
 

 

①ガス・石油ストーブを使用する場合には、定期的に窓を開けるなどして 

必ず換気する。新鮮な空気が不足すると、一酸化炭素が発生します。 

②洗濯物や布団などは、ストーブの近くに置かない。 

・洗濯ばさみ等で留めたつもりでも、落下の危険性があります。 

・寝返りをうった時に接触して火災になった事例もあります。 

 

 

 

 

 
 

家庭の節電メニュー   

    ☆エアコン 
・重ね着などをして、室温20℃を心がけましょう。 

      ・窓には厚手のカーテンをかけましょう。 
 
    

☆照明 
・不要な照明をできるだけ消しましょう。 

 
 
 
    ☆テレビ 

・画面の輝度を下げましょう。 
・必要な時以外は消しましょう。 
 

 
☆冷蔵庫 
・冷蔵庫の設定を「弱」に変えましょう。 
・扉を開ける時間をできるだけ減らしましょう。 
・食品をつめこまないようにしましょう。 
 
☆炊飯器 
・早朝にタイマー機能で1日分をまとめて炊きましょう。 
・保温機能は使用せずに、よく冷ましてから冷蔵庫に保存しましょう。 

 
 

☆温水洗浄便座 
・便座保温・温水の設定温度を下げましょう。 
・不使用時はふたを閉めましょう。 
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■相談日……月曜日～土曜日（土曜日は電話相談のみ）  
（日曜日・祝日・祭日・年末年始はお休みです。） 

■相談時間…午前９時００分～午後４時３０分 

■所在地…墨田区押上２-１２-７ セトル中之郷２階 
● 東武伊勢崎線･東京メトロ半蔵門線・京成押上線・都営浅草線 

「押上駅」Ａ３出口徒歩３分    

● 東武伊勢崎線「とうきょうスカイツリー駅」駅徒歩７分 

 

最終通告 

返信なき場合は、資格永久消滅 

 

 
「あなたが海外宝くじに当選しました」 
 申し込んでいないのに・・・ 
 届いたダイレクトメール、どうしよう？ 

 
［相談事例］                                        

 中国から「賞金\10,000,000-の当選候補者に、あなたが決定した」というダイレクト

メールが届いた。同封されている書面に名前を書いて、送り返すと賞金の獲得地位が保証

されるとあり、手続き手数料として 2,000 円を支払うため、クレジットカード番号を記

入するか、同額の郵便為替を返送するようになっている。

「最終通告 返信なき場合は、資格永久消滅」と書いてあ

る。海外の宝くじのようだが、信用できるのか。対処方法

を教えて欲しい。 

 

［アドバイス］                                 

 ダイレクトメールを使った海外宝くじの購入・申し込みの勧誘で、最近、苦情が増加し

ています。海外の宝くじを日本国内で取引することは、法律上許されていません。 

申し込んでいない宝くじに当選することはありません。あたかも当選したかのように誤

解をさせて、手数料をだまし取る手口です。 

書類を送り返すと、個人情報を相手に伝えてしまうことになりますし、書面にクレジッ

ト番号を記入すると、毎月料金が決済されてしまうというトラブルが起きています。一度

申し込むと大量のダイレクトメールが届くようになります。 

 

         ・このようなダイレクトメールが届いても、無視すること。 

         ・ダイレクトメール等の誘い文句に惑わされずに、絶対に買わないこと。 

         ・送られてきたダイレクトメールは処分してかまわない。 




