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厚生労働省の人口動態調査によると、平成２６年から令和元年まで

の６年間に、食品を誤嚥して窒息したことにより、全国で１４歳以下の

子どもが８０名死亡しており、そのうち５歳以下が７３名で９割を占

めております。 

 

 

■豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のある食品は５歳以下の子

どもには食べさせないでください。 

 咽頭や気管に詰まると窒息しやすく、大変危険 

です。小さく砕いた場合でも、気管に入り込んで 

しまうと肺炎や気管支炎になるリスクがあります。 

■ミニトマトやブドウ等球状の食品を丸ごと食べ 

させると、窒息するリスクがあります。乳幼児に 

は、４等分する、調理して軟らかくするなどして、 

よく噛んで食べさせましょう。 

■食べているときは、姿勢を良くし、食べること 

に集中させましょう。 

物を口に入れたままで、走ったり、笑ったり、泣いた 

り、声を出したりすると、誤って吸引し、窒息・誤嚥するリスクがあり

ます。 

※消費者庁 News Release から一部抜粋 

窒息・誤嚥事故防止のため、以下のことに注意しましょう！ 

食べ物が詰まる場所（のど） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「消費者庁イラスト集」より 

食品による子どもの窒息・誤嚥
ご え ん

事故に注意しましょう！ 
 



 

 

【相談事例】                        

３日前、インターネットでニキビ治療について調べた美容クリニックに出

向き、勧められてケミカルピーリングの申し込みをした。 

４週間おきに 5 回施術を受けるコースで料金は６万円、クレジットカード

の一括払いにした。冷静に考えると高額なので、クーリング・オフをしたい。 

【アドバイス】                        

美容医療のうち、①脱毛②にきび・しみ等の除去③しわ・たるみの軽減④

脂肪の減少⑤歯の漂白等において、特定の方法によるもので、提供期間：1か

月超、金額：５万円超のものは特定継続的役務提供として特定商取引法の適

用を受けます。８日間のクーリング・オフやクーリング・オフ期間を過ぎて

も中途解約ができます。中途解約の解約料の上限は法律で決められています。 

事例では５か月、６万円の契約なので特定継続的役務提供に該当し、クー

リング・オフにより契約を解除できました。 

美容医療の中には、高額な契約になるものもあります。また、皮膚障害や

やけどなどの危害も一定数発生しています。 

契約をする前に、契約内容を書面でよく確認し、十分説明を受け、納得し

た上で、施術を受けるのかを検討しましょう。 

美容医療でクーリング・オフ 
が可能な場合もあります！！ 


