
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集・発行】すみだ消費者センター 
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〒131-0045 墨田区押上二丁目１２番７号 TEL03-5608-1516 

令和４年２月発行 第１８３号 
  

みんなではじめよう！エシカル消費！！ 
 
人や社会、環境に配慮した消費行動のことを「エシカル（倫理的）消費」と

いいます。なんだか少し難しく感じるかもしれませんが、私たちは、ものを買

ったり、食べたり、使ったり、日々何らかの消費をしています。 

例えば、買い物で何かを選ぶとき、値段、品質、安全性のほかに、「誰がど

んなふうに作ったのかな？」、「これを選ぶことで世の中にどんな影響を与え

るのかな？」などと立ち止まって考えて選ぶことで、エシカル消費のポイント

に繋がります。皆さんもエシカル消費を始めてみませんか！？ 

■環境への思いやり        ■地域への思いやり 

・ごみを出さない工夫をする。   ・地元の産品を購入する。（地産地消） 

・再生可能エネルギーを利用する。  ・地元商店での買い物をする。 

・エコ・リサイクル商品を購入する。・伝統工芸品を購入する。 

■人や社会への思いやり 

・寄付付き商品を購入する。 

・福祉施設で作られた製品を購入する。 

・フェアトレード（※）商品を購入する。 

※開発途上国の原料や製品を適正な価格で継続的に 

購入することで、開発途上国の生産者・労働者の生 

産力や経済状態の向上を目指す貿易の仕組みのこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【消費者講座のご案内】 
テーマ：もったいない！からエシカル消費を考えるwith 吉本興業芸人ボルサリーノ 

日 時：令和 4年２月２６日（土） １０：００～１１：３０ 

会 場：すみだ女性センターホール（墨田区押上２－１２－７ セトル中之郷３階） 

対 象：区内在住在勤在学の方 定員５０名 

申込み：℡５６０８－１５１６ すみだ消費者センターまで ※締切２月 22日（水） 

費 用：「無料」 ※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります 
のであらかじめご了承願います。 



 

 

【相談事例】                        

お気に入りのモデルがリフトアップで小顔になったというＳＮＳの広告を

見て、カウンセリングを受けようと美容外科に行った。 

個室に通されカウンセラーから「当院で開発した医療用糸を顔の皮膚下に

入れて筋肉を引き上げるリフトアップとボトックス注射で７０万円。７０万

円で小顔になる。」と言われた。お金がないと断ると「キャンセルが出たの

で本日であれば５０万円でできる。今しかできない。」と２時間ほど勧誘を

受け、断り切れずに医療ローンで契約した。医師からの説明は１分間ほどで

施術に入った。術後にリフトアップによる深刻なトラブルについて知った。

施術前にリスク説明は受けていない。後遺症が心配だ。  （２６歳女性） 

【アドバイス】                        

美容医療の施術は多くの場合、緊急性がありません。「今日手術するなら

割引がある」と当日の施術を勧められると冷静な判断ができません。その場

の契約や施術はせずに、いったん帰宅し周囲に相談するなど慎重に検討して

ください。  

美容医療サービス等の自由診療におけるインフォームド・コンセント（説

明と同意）として、医師は施術に伴う副作用や合併症のほか、施術費用及び

解約条件、保険診療での実施の可否、効果には個人差があること等について

も丁寧に説明することが求められています。医師からきちんと説明がない場

合は契約を控えましょう。 

 

 

カウンセリングだけのつもりがその日に施術！ 

～美容医療は施術前にリスクや副作用を確認し慎重に検討を～ 


