
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退職して時間ができた。育児がひと段落した。 

何か始めようかな・・・ 

一人で活動するのはちょっとさびしい。 

一緒に活動する仲間が欲しいな・・・ 

 この冊子を手に取った皆様の目的・悩みに合わせた活用法をご提案します。本書を活用す

る上で参考にしてください。 

【これから活動を始めたいと考えている方】 

活動できる場所がない… 

注 意 事 項 

 地域活動ガイドブックは、地域のために活動している方やこれから活動

を始めたいと考えている方を応援するために墨田区が発行している情報

誌です。 

助成金・補助金等の支援制度や区内で借りられる施設、区が主催・募集

する講座・ボランティア情報など、活動に役立つ情報を紹介しています！ 

■本書は令和６年４月時点の情報を掲載しています。詳細については、各問合せ先にご確認く

ださい。 

■すみだ保健子育て総合センター開設【１１月５日（火）開設予定】に伴い、 向島保健センタ

ー、本所保健センター、子育て支援総合センター、健康推進課及び生活衛生課は、当施設に

集約されます。最新の情報については区 HP をご確認ください（すみだ保健子育て総合セン

ターの開館までは現住所・電話番号で業務を継続します）。 

■すみだボランティアセンター分館は令和６年４月１５日（月）以降の情報を記載しています。 

地域活動ガイドブックの活用法 

活動資金が足りない… 

地域活動 

ガイドブック？ 

 
 

は じ め に 

協力し合える仲間が欲しい・・・ 

新しい活動を始めたい… 

東京ボランティア・市民活動センター 

（24 ページ） 

登録団体の紹介（5 ページ～） 

区の支援制度（13 ページ～） 

貸出施設ガイド（25 ページ～） 

講座情報（30 ページ～） 
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ボランティア情報（44 ページ～） 

【 す で に 活 動 を 始 め て い る 方 】 
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