
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退職して時間ができた。育児が一段落した。 

何か始めようかな？ 

一人で活動するのはちょっとさびしい。 

一緒に活動する仲間が欲しいな✨ 

活動できる場所を探したい！ 

新しい活動を始めたい！ 

活動資金の相談をしたい！ 

協力し合える仲間が欲しい！ 

★これから活動を始めたいと考えている方★ 

この冊子を手に取った皆様の目的・悩みに合わせた活用法をご提案します。本書を活用 

する上で参考にしてください。 

 地域活動ガイドブックは、地域のために活動している方やこれから活動
を始めたいと考えている方を応援するために墨田区が発行している情報誌

です。 

助成金・補助金等の支援制度や区内で借りられる施設、区が主催・募集

する講座・ボランティア情報など、活動に役立つ情報を紹介しています！ 

地域活動ガイドブックの活用法 

地域活動 

ガイドブック？ 

 

東京ボランティア・市民活動センター 
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