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登 録 団 体 の 紹 介 

「地域活動団体登録制度」には、様々な分野の団体が登録されています。各登録団体の活動内容を

ご紹介します。一部の団体では会員・ボランティアを募集しています。興味・関心があれば、活動に

参加してみてはいかがでしょうか？ 

◆「すみだの子育てを応援したい」「子どもたちの成長を後押ししたい」… 
【おすすめの団体】 

☆一般社団法人ＳＳＫ…７ページ 

☆特定非営利活動法人子育てひろば・かぁかのおうち…８ページ 

 ☆ふぁんらいむ…１１ページ 

◆「地域コミュニティの活性化に貢献したい」「農作業に関心がある」… 
【おすすめの団体】 

 ☆特定非営利活動法人寺島・玉ノ井まちづくり協議会…１０ページ 

 

【おすすめの団体】 

 ☆特定非営利活動法人すみだ多文化共生交流会…１０ページ 

 

◆「多文化共生を実現したい」「国際交流に関心がある」… 

◆「ものづくりが好き」「移動図書館に興味がある」… 
【おすすめの団体】 

 ☆すみだ新製品開発プロジェクト…９ページ 
☆すみだ de ハンドメイド…１０ページ 

 
 

◆「高齢者の健康増進・いきがいづくりに貢献したい」… 

【おすすめの団体】 

 ☆特定非営利活動法人アイデアツリーヒラメキ…７ページ 

☆特定非営利活動法人声とことばの力…８ページ 

◆「すみだの魅力を発信したい」「歴史や文化を学び体験したい」… 
【おすすめの団体】 

☆江戸東京博物館友の会…７ページ 

☆スミダ SGEP…９ページ 

☆すみけんサークル…９ページ 

◆「学習支援に興味がある」… 

 
【おすすめの団体】 

 ☆子どもスクエア…８ページ 
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◆「スポーツが好き」「スポーツの振興に携わりたい」… 

【おすすめの団体】 

 ☆特定非営利活動法人両国倶楽部…１２ページ 

 

◆「人権問題（見た目問題）に関心がある」… 

【おすすめの団体】 

 ☆特定非営利活動法人マイフェイス・マイスタイル…１２ページ 

 

◆「音楽・演劇に関心がある」「すみだの芸術振興に携わりたい」… 

【おすすめの団体】 

 ☆すみだ美音グループ 想いをカタチにすみだで Be on！…１１ページ 

☆特定非営利活動法人トッピングイースト…１１ページ 

 ☆ＮＰＯ団体未来表現教育ラボ…１２ページ 
 

ホームページでも団体情報をご覧いただけます‼ 

７ページから１２ページまで掲載されている各団体の情報は区ホームページ

にも掲載しています。 

また、今後、新たに登録される団体は、随時、区のホームページに情報を掲

載していきます。最新の登録団体は、右記コード（区ホームページ）からご確認く

ださい。 【コード】 

 

墨田区内で活動しているＮＰＯ法人や一般社団法人などで結成した任意団体です。 

32 団体（運営会員 26 団体、賛助会員 6 団体）が参加し、セミナー・講習会の開催や、所属団体を

紹介する広報紙「てくてく」の作成、メーリングリストによる情報交換など、様々な事業を行い、各団体の

活動を支援しています。 

会員を募集しています！ 

① 墨田区内に事務所を置くＮＰＯや一般社団法人等の非営利団体 

② 墨田区内で活動実績のあるＮＰＯや一般社団法人等の非営利団体 

※ 加入には年会費がかかります。（運営会員：2,000 円、賛助会員：1,000 円） 

【問合せ先】 MAIL：sumida-npo-info@googlegroups.com  

ホームページ 

すみだＮＰＯ協議会のご紹介 
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団体名 特定非営利活動法人 アイデアツリーヒラメキ 

活動内容 

電気・電池を使わずに自己肯定感向上グッズで感動を！子供の健全育成や社会教育

の推進を目的に、パズルやボードゲームなど、知育につながるアナログゲームを開発

し、区内の小学校や地域のイベントに出向き、開発したゲームの説明・体験会を行って

います。また、すみだNPOフェスティバルにて実演しています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

一緒に活動する仲間（会員・ボランティア）を募集しています！子供が好きな方、パソ

コンが得意な方、実現したいアイデアをお持ちの方など、大歓迎です！ 

問合せ先 
電話： 03-6658-8092 

MAIL： info@hirameki.co.jp 

ホーム 

ページ 

 
 
 

 

 

 

団体名 一般社団法人ＳＳＫ 

活動内容 

「非日常の体験を通して あそびゴコロあふれるやさしい社会を実現する」をミッションに

キャンプなどの野外活動を定期的に行うとともに、「遊びを引き出す道具と素材」を積ん

で「遊びを支援するプレリーダー」とともに地域を回る車「からふる号」を運営し、地域の

さまざまな場所に出向いて遊び場を設けています。また、千葉大学墨田サテライトキャ

ンパスを拠点に、墨田区内の町工場から提供された素材で子供たちが自由に遊べる

場を作るプロジェクト「あそび大学」にも携わっています。他にも、ＰＴＡやこども会などの

地域団体のイベント・団体の運営支援等も行っています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

移動式あそび場「からふる号」を派遣します！屋外でイベントを実施する際には、

ぜひご検討ください。派遣依頼は、ホームページの申込フォーム又は下記の問合せ先

までご連絡ください。 

問合せ先 
電話： 090-1818-3739 

MAIL： info@ssk.tokyo 

ホーム 

ページ 

 
 
 

団体名 江戸東京博物館友の会 

活動内容 

友の会は、江戸・東京の歴史と文化をこよなく愛する人たちが集い、「江戸・東京を学

び、遊び、体験して」交流する場です。江戸・東京の歴史や文化を探訪する見学会や

古文書講座、幅広いテーマでのセミナーを実施しています。（博物館休館中のため、規

模を縮小して活動） また江戸東京博物館と連携して地域文化の向上に寄与していま

す。 

その他 
（ボランティア募集等） 

会員を募集しています！会員になって、セミナーや古文書講座で学び、見学会を楽

しんだりしませんか。お気軽にご連絡ください。 

問合せ先 MAIL： edotomo-jim@edo-tomo.jp 
ホーム 

ページ 
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団体名 特定非営利活動法人 声とことばの力 

活動内容 

朗読を活用した高齢者の介護・フレイル・認知症予防のためのプログラム「健康朗読」

の開発・普及・運営を行うとともに、自治体の介護予防事業、高齢者施設でのレクリエ

ーション、シニアとこどもの交流事業など、「声のコミュニケーション」を通じてシニアの生

きがいづくり、Well-Beingの達成に向けて活動しています。年に2回、春期(4月～)、秋

期(11 月～)に区と連携して「声出し脳トレーニング教室」を開催しています。また、人材

育成事業、教育事業として、専門人材「健康朗読指導士Ⓡ」「認知症予防実践指導士

Ⓡ」等の通信・通学講座の運営を行っています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

シニアの健康増進、生きがいづくりに興味・関心のある方等、一緒に活動する仲間（会

員）を募集しています！ お気軽にご連絡ください。 

問合せ先 
電話： 03-5669-4688 

MAIL： info＠koetokotoba.org 

ホーム 

ページ 

 
 
 

団体名 特定非営利活動法人 子育てひろば・かぁかのおうち 

活動内容 

子育てひろば・かぁかのうち（墨田区東向島 6-16-10）は、妊娠期から保育園や幼稚

園に入園する前の在宅子育てを中心に、子育てを行うパパ・ママを応援している施設で

す。生後 1 ヶ月からの赤ちゃんの一時預かりを行いながら、親子が一緒に遊んで過ご

せる「ひろば」を開催しています。「ひろば」では、英語教室やピラティスなどの定期イベ

ント、ひなまつりやハロウィンなど季節のイベント、両親学級や救急救命講座など子育て

に役立つイベントを行っています。特に、かぁかのおうちで用意する離乳食を食べなが

ら、親と子・親同士が楽しく交流する‘赤ちゃん食堂’は出張含め毎月２回開催してお

り、人気です。 

その他 
（ボランティア募集等） 

いつでも新米ママ・パパや妊婦さんをお待ちしています。実家のような“かぁ

かのおうち”にぜひ遊びに来てください。☆おかえりなさい☆ 

問合せ先 
電話： 03-3614-5016 

MAIL： kaakanoouchi@may.so-net.jp 

ホーム 

ぺージ 

 

 

 

団体名 子どもスクエア 

活動内容 

小学生が、遊び、学び、表現できる環境づくりを目的に【子どもスクエア】を定期的に開

催しています。英語を使ったゲームなどを取り入れ、遊びのうちに英語や防災について

学べます。英語が堪能で小学校教諭、幼稚園教諭、保育士や防災士など、幅広い資

格をもったスタッフが子どもたちに楽しく安心して過ごせる居場所を提供します。 

その他 
（ボランティア募集等） 

学習支援ボランティアを募集しています！子どもが好きな方、英語でコミュニケー

ションをとりたい方、子どもたちの教育に興味・関心のある方など、大歓迎です！お気軽

にご連絡ください。  

問合せ先 
電話： 03-3611-4563 

MAIL： r.terakoya0902@gmail.com 

ホーム 

ぺージ 
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団体名 すみけんサークル 

活動内容 

多くの人にすみだの魅力を伝え、「暮らし続けたいまち」「訪れたいまち」の実現に貢献

することを目的に、街歩きを通じてすみだに関するクイズを作り、解き、学び合い、ＳＮＳ

や紙媒体などで発信しています。原則、第３土曜日に街歩き・クイズ制作等を行ってい

ます。また、年に一度、制作したクイズを集めた小冊子を制作し、すみだ生涯学習セン

ターのユートリヤ祭に出展しています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

一緒に街歩き・クイズ制作を行う仲間（会員）を募集しています。すみだが好

きな人・興味のある人ならどなたでも大歓迎です。お気軽にご連絡ください。 

問合せ先 
電話： 090-8961-5190 

MAIL： oonoda@sumiken.org 

ホーム 

ページ 

 
 
 

団体名 すみだ新製品開発プロジェクト （ＳＳＫＰ） 

活動内容 

下町の中小企業が一丸となってＳＤＧｓの視点を取り入れ、環境に配慮した、社会的課

題を解決するこれまでにない新製品・新商品・新サービスを創造して墨田区から発信し

ています。2021 年に災害対応のリヤカー型移動図書館（北斎丸）を制作し、墨田区内

の公園や商店街で移動図書館を実施しました。現在も月１回程度東向島児童館分館

（キラむこ）や商店街イベント等に参加して移動図書館を開催しています。毎月第３木曜

日に定例会を実施し、活動予定等を話し合っています。また、芝浦工業大学の学生さ

んたちと防災についてのミーティングも行っています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

当会の活動趣旨にご賛同いただける方、ものづくりが好きな方等、一緒に活動する仲間

（会員）を募集しています！また、移動図書館のお手伝いをしてくれるボランティ

アも募集中です！子供が好きな方、大歓迎です。お気軽にご連絡ください。 

問合せ先 
電話： 03-3610-2200（三進製作所内） 

MAIL： ichichokan@sanshinss.co.jp 

ホーム 

ページ 

 
 
 

団体名 スミダＳＧＥＰ 

活動内容 

戦後７０年の節目を機に、墨田区で起きた戦時中の惨事を広く伝えようと平成２６年に

発足した団体です。墨田区で東京大空襲や戦争を体験した方々にインタビューを行

い、その映像をまとめた「東京大空襲とすみだ」と「戦争の記憶の一片を集めて」を制作

し、町会・自治会や小・中学校、老人ホームなど、さまざまな場所で上映会を実施して

います。 

その他 
（ボランティア募集等） 

「スミダＳＧＥＰ」が制作した映像の上映会を開催しませんか？戦争を知らない

世代など、一人でも多くの方に制作した映像を鑑賞していただくため、町会・自治会や

PTA の会合等の機会に上映会を開催していただける方を募集しています。詳細は、下

記の問合せ先までご連絡ください。 

問合せ先 
電話： 090-4004-2178 

MAIL： t.tatai-1104@docomo.ne.jp 

mailto:ichichokan@sanshinss.co.jp
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団体名 特定非営利活動法人 すみだ多文化共生交流会 （ＳＭＣ） 

活動内容 

墨田区在住・在勤の外国人の生活全般の相談支援活動を中心に、多文化・多世代に

よる交流イベントや講演会等を通じて、ともに学び、助け合う地域コミュニティの形成を

目的に活動を行っています。具体的には、在住外国人の日常の悩みを聞き、適切な

支援に繋げる「まちかど相談室」を、区内各所で行われているイベントに出店して実施

するとともに、「多文化交流カフェ」や「すみだ多文化交流フェスティバル」など、在住・

在勤外国人と日本人の交流を促進するイベントを適宜開催しています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

「まちかど相談室」の相談員やイベントのお手伝いをしてくれるボランティア

を募集しています！外国語が得意な方や多文化交流に関心のある方、日本人・外

国人共に大歓迎です。また、当会の運営に携わってくれる仲間（会員）も募集中で

す！ 

問合せ先 
電話： 080-9032-9966 

MAIL： npo.smc2021@gmail.com 

ホーム 

ページ 

 
 
 

団体名 特定非営利活動法人 寺島・玉ノ井まちづくり協議会 

活動内容 

「人々が笑顔でふれ合える街・育っていける街」にすることを目的に、暮らしの中で土に

ふれ、農体験の楽しさを感じながら、地域の方々がふれあい、繋がる機会や場を提供

するため、「たもんじ交流農園」（墨田区墨田 5-30-19）を運営しています。農園では、

地域の方々に一部の区画の貸出を行うとともに、共用の区画では、参加自由型で自然

農法にて寺島なすなどを栽培したり、近隣の児童館の子供たちの収穫体験などに活用

しています。「ほたるのすみかプロジェクト」や、「たもんじ交流農園便り」の発行も行って

います。区内まちなかに農的空間をもっと広めるお手伝いを始めます。また、「寺島な

す」をバトンタッチして、人と地域をつなぐ“青果リレー”や、夏にはそよ風広場で「寺島な

す★祭り」の開催と、さまざまな活動に取り組んでいます。 

その他 
（ボランティア募集等） 

一緒に活動する仲間（会員・ボランティア）を募集しています。農作業・野菜

作りや環境保全に興味・関心のある方、まちづくりや地域活性化のために地域の交流の

輪を広げていきたい方など、大歓迎です！  

問合せ先 
電話： 090-3222-2688 

MAIL： info@teratama.tokyo 

ホーム 

ページ 

 
 
 

団体名 すみだ de ハンドメイド 

活動内容 

子どもたちが幼い頃から「ものづくり」を体感し、その楽しさを知り創造力や発想力を育み

作品を完成させる経験から、達成感と自己肯定感を高めるとともに「ものづくり」への興

味を育てます。世代を超えたコミュニケーションの場にもなり人と人とのつながりが生まれ

ます。これらを目的とし「芝生 de ワークショップ」等子どもも大人も楽しめるイベントを開催

いたします。 

その他 
（ボランティア募集等） 

ハンドメイドが好きな方、子どもが好きな方等、一緒に活動する仲間を（会員）を募集

しています！また、イベント実施時にはボランティアも募集します。お気軽にご

連絡ください。 

問合せ先 MAIL： sumidadehandmade@gmail.com 

  
インスタ

グラム 
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団体名 特定非営利活動法人 トッピングイースト 

活動内容 

子どもたちが世界中の響きの美しい音楽に触れ、練習を重ね、発表会を行う「ほくさい

音楽博」。アーティストの和田永を中心に、使わなくなった電化製品を楽器化し、オー

ケストラを目指す「エレクトロニコス・ファンタスティコス！」。東東京をコムアイ、寺尾紗穂

ら女性アーティストがリサーチし地域の隠れたリソースを掘り起こしていく

「BLOOMINGEAST」といった 3 つのプロジェクトを軸に、響きの美しい鮮やかな音粒を東

東京エリアに振りまきながら、音楽がまちなかで出来ることを拡張しています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

イベント開催時にお手伝いをしてくれるボランティアを募集しています！すみ

だのまちが好きな方、音楽やアートが好きな方、福祉やまちづくり、文化に関心がある方大

歓迎です！お気軽にご連絡ください。 

問合せ先 
電話： 080-9671-7507 

MAIL： info@toppingeast.com 

ホーム 

ページ 

 
 
 

団体名 すみだ美音グループ 想いをカタチにすみだで Be on！ 

活動内容 

自分も周囲の方々も健康で豊かな心と体を保ち続けるために、音楽家・美容家・洋裁

師たちが集まり、ワクワクする音楽イベントなどを開催しています。音楽・美容・ファッショ

ンをテーマに、世代間交流を深めながら、自分らしさを楽しんでいただくことで、明るく健

康的な笑顔が繋がる取り組みを行っています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

楽しいことが好き！笑っていることが好き！な、一緒に活動してくださるメン

バーさん、お待ちしております。お気軽にご連絡ください。 

問合せ先 
電話： 070-8570-2651 

MAIL： stgivepr@gmail.com 

団体名 ふぁんらいむ 

活動内容 

おとあそびをメインとした親子参加型プログラムをお届けします。プログラムでは、音楽に

合わせたふれあいあそび（おとあそび）を、お子さまにとって一番安心できるママ・パパの

声といっしょに行うことで、お子さまの愛着や好奇心・情緒を楽しみながら育みます。季

節にちなんだ、歌いやすく覚えやすい創作おとあそびと童謡を組み合わせ、子育て支

援施設などでのイベントを開催しています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

乳幼児期は人間の心を作るとても大切な時期。毎日のふれあいでのママ・パパ

の声や手の温度や柔らかさなど、小さな気づきの積み重ねが親子間の信頼関係

やお子様の協調性・社会性を育てます。 

問合せ先 MAIL：  info@funrhyme.com 
ホーム 

ページ 
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団体名 特定非営利活動法人 マイフェイス・マイスタイル （ＭＦＭＳ） 

活動内容 

先天的（生まれつき）または後天的（事故や病気等）な理由で、人目に触れる部分に、

特徴的に目立つ症状をもつ人たちがぶつかる様々な困難を、当事者のケア、啓発活

動、政策提言などを行い解決し、誰もが自分らしい顔で自分らしい生き方を楽しめる社

会の実現を目指して活動をしています。「見た目」に症状がある人を被写体とした写真

展や交流会の開催、人権に関する講演会への登壇のほか、メディアへも積極的に働き

かけを行う等、さまざまな取組を行っています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

「見た目問題」は当事者だけが頑張ればいい問題ではなく、当事者を取り巻く

環境や社会全体が変わらなければ解決しません。そのためには、皆様のご協力が

必要です！私たちの活動にご支援のほどよろしくお願いします。 

問合せ先 MAIL： info@mfms.jp 
ホーム 

ページ 

 

 

 

団体名 ＮＰＯ団体未来表現教育ラボ 

活動内容 

主に、乳幼児・児童・障がい児・子育て中の世代・高齢者等を対象に、演劇公演や表

現活動を実施しています。又、子育て相談、子どもの自己肯定感を伸ばす交流会や、

認知症の方への関わり方などの研修会、親子で楽しめるイベントを定期的に開催してい

ます。 

その他 
（ボランティア募集等） 

一緒に活動する仲間（会員・ボランティア）を募集しています。子育て中の

方、子供が好きな方、演劇が好きな方など大歓迎です！お気軽にご連絡ください。 

問合せ先 
MAIL： ta@lead-protagonist.com 

電話： 070-2318-6591 

ホーム 

ページ 

 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 両国倶楽部 

活動内容 

地域住民のふれあいや青少年の健全育成、健康維持増進などを目的として、墨田区

立両国中学校等を拠点にして活動をしている総合型地域スポーツクラブです。①ヨガ

②硬式テニス③バレーボール④卓球⑤フレイル予防体操⑥スポーツウェルネス吹矢

⑦ビーチボールバレー⑧バドミントン⑨ミニバス⑩フラ⑪太極拳⑫ストレッチ体操⑬フット

サル⑭健康体操教室など、１４種目のスポーツを毎月開催しています。 

その他 
（ボランティア募集等） 

各種スポーツ教室の参加者を募集しています！ぜひ会員登録をお願いします。入

会金等の詳細はホームページ又は以下の問合せ先までご連絡・ご確認ください。 

問合せ先 

事務局 開局時間 (日曜・祝日はお休み) 

月曜～金曜・・・午後１時から午後６時まで 

土曜・・・午後１時から午後４時まで 

電話： 03-3622-5181 

MAIL： ryougoku_club@jcom.home.ne.jp 

ホーム 

ページ 

 
 
 

mailto:ryougoku_club@jcom.home.ne.jp

