
  
 本書は、「地域活動団体登録制度」登録団体等のイベント・ボランティア募集や、地域活動に役立つ制度
や仕組み（助成金や講習会の開催等）をお知らせする情報紙です。 
 

 

■イベント情報 ※掲載内容は変更している場合があります。詳細は、問合せ先にご確認ください。 
名称 とき ところ 内容・対象・定員・費用・申込み・問合せ等 

① 家 族 力 向 上 ！
ほ め る グ ッ ズ パ
ズル体験会 

1 月 12 日（日）・13 日
（月・祝） 
2 月 11 日（火・祝）・24
日（月・祝） 
午後 1 時～５時 

発明家ショッ
プ ト キ メ キ
( 吾 妻 橋 1-
14-7） 
 

【内容】パズルやボードゲーム等の体験会。持
ち込み自由。（※参加者には三角折りたたみパ
ズル「キラメキ」を１枚贈呈します。） 
【費用】500 円  【定員】10 名 
【申込み】NPO 法人アイデアツリーヒラメキ 
前日までに氏名・住所・電話番号を下記メール
へお送りください。 
Mail：info@hirameki.co.jp 
【HP】https://hirameki.co.jp  

②子どもスクエア 
-English Circle 
 

 

1 月 25 日（土） 
2 月 8 日・22 日（土） 
3 月 8 日・22 日（土） 
①午後１時半～２時半 
②午後３時～４時 
※上記①②の入替制 
 
 
 

すみだ生涯
学習センタ
ー（ユート
リヤ）（東向
島 2-38-7） 

【内容】小学生が遊び学べる居場所の提供。英
語を使ったカードゲーム等で楽しく遊びなが
ら、英語や防災の知識も身につきます。 
【対象】小学生  【定員】６名 
【費用】1 回 500 円（初回無料お試し体験あり） 
【申込み・問合せ】子どもスクエア事務所 
希望日の前日までに氏名・学年（年齢）・住所を
下記メールまたは LINE へお送りください。 
Mail：r.terakoya0902@gmail.com 
【HP】https://rterakoya.jp 

③季節を楽しむ
豆まき会 
 

 

2 月 3 日（月） 
午前 11 時～12 時 
 
 
 
 

子 育 て ひ ろ
ば・かぁかの
おうち 
(東向島 
6-16-10) 

【内容】みんなで豆まきをして、季節の行事で
ある節分を楽しみます。 
【対象】墨田区在住の乳幼児（３歳以下）とそ
の保護者 
【定員】10 組 【費用】1 組 200 円（施設利用料） 
【申込み】子育てひろば・かぁかのおうち 
事前に電話または LINE へご連絡ください。 
Tel：03-3614-5016 
【HP】https://kaakanoouchi.wixsite.com/kosodate  

 

地域の力応援通信 
発行者：墨田区 地域力支援部 地域活動推進課 
☎03-5608-6202 FAX 03-5608-6934 ✉KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jp 

vol.８ 
（令和７年１月発行） 

★地域活動団体情報★ 
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④音であそぶ３
日間 －うたっ
て、おどって、
奏でよう！－ 

①１月 26 日（日） 
午後 1 時～２時 
 
②２月９日（日） 
午後２時～３時 
 
③２月 15 日（土） 
午後１時～２時 

① ② ト ッ ピ
ン グ イ ー ス
ト事務所 
(両国 2-9-12 
大山ビル１階) 
 
③ フ レ ン ド
リ ー プ ラ ザ
立 川 児 童 館
(立川 1-5-2） 

【内容】歌ったり、踊ったり、リズムを刻んだ
り、”上手にやる”ことは気にせず、音の楽しさ
を発見するワークショップ。「あそびうた」を題
材に、講師それぞれの個性豊かな表現で自由に
音を楽しみます。 
【講師】①望月太左衛さん（音楽家） 
 ②さとうじゅんこさん（音楽家） 
 ③ホナガヨウコさん（ダンスパフォーマー） 
【対象】小学生 
【定員】各回 12 名程度（予約優先） 
【費用】各回につき 500 円 
【問合せ】NPO 法人トッピングイースト  
Tel：080-9671-7507（不定休 11:00～18:00） 
Mail：hokusai@toppingeast.com 
【HP】https://www.toppingeast.com/event/4567/  

⑤写真展 
「ともに」 

2 月 21 日（金）～ 24 日
（月・祝） 
午前 10 時～午後７時半 
(最終日は午後 4 時まで) 

す み だ 生 涯
学 習 セ ン タ
ー（ユートリ
ヤ）（東向島
2-38-7） 

【内容】顔や体に生まれつきアザがあったり、
事故や病気による傷痕・変形・脱毛など、「ふつ
う」とは違う見た目をもつ人たちが主役の写真
展。さまざまな人たちと「ともに」生きる世界
を感じてください。 
【対象】どなたでも  【費用】入場無料 
【申込み】不要。当日直接会場へ 
【主催】NPO 法人マイフェイス・マイスタイル 
Mail：info@studio-bloomroom.com 
【HP】https://mfms.jp 

⑥季節を楽しむ
おひな祭り 
 

 

３月４日（火） 
午前 11 時～12 時 

子 育 て ひ ろ
ば・かぁかの
おうち 
(東向島 
6-16-10) 

【内容】雛人形を囲んでひな祭りを祝い、季節
の行事を楽しみます。 
【対象】墨田区在住の乳幼児（３歳以下）とそ
の保護者 
【定員】10 組  
【費用】1 組 200 円（施設利用料） 
【申込み】子育てひろば・かぁかのおうち 
事前に電話または LINE へご連絡ください。 
Tel：03-3614-5016 
【HP】https://kaakanoouchi.wixsite.com/kosodate  
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⑦館外第 24 回
セミナー 
邦楽への誘い 
－江戸時代の
人々が楽しんだ
歌舞音曲－ 

2 月 28 日（金） 
午後 2 時～3 時半 
 
※申込み詳細は欄外参照 

日比谷図書
文化館コン
ベンション
ホール（千
代田区日比
谷公園１－
４） 

【内容】江戸時代の人々が楽しんだ義太夫節に代
表される浄瑠璃、長唄などの唄もの、小唄・端唄・
都々逸などの俗謡/民謡、祭囃子などの祭礼音楽、
筝曲・尺八等の器楽などを、映像と音声により紹
介します。 
【講師】児玉 信氏（(一社)義太夫協会代表理事） 
【対象】どなたでも 【定員】200 名 
【参加費】1,000 円 【申込締切】2 月 18 日（火）
【主催】江戸東京博物館友の会 

⑧見学会 
本郷周辺・一葉
ゆかりの地を
歩く 

3 月 8 日（土） 
集合：午後 0 時 15 分～
０時 45 分 
所要時間：3 時間程度 
 
※申込み詳細は欄外参照 

集合：地下
鉄丸の内線 
本郷三丁目
駅２番出口 
解散：地下
鉄春日駅 

【内容】樋口一葉の住んだ３か所の旧居跡や明治
の建物の残る一葉ゆかりの旧伊勢屋質店を訪ねま
す。一葉ゆかりの地を中心に「文の京」文京区本郷
の町と歴史を楽しんでいただく探訪です。 
【対象】どなたでも 【定員】100 名  
【参加費】1,000 円 【申込締切】2 月 26 日（水） 
【主催】江戸東京博物館友の会 

◆江戸東京博物館友の会主催の催事（⑦～⑧）へのお申込み方法◆ 

普通ハガキに「参加申込」「催事のタイトル」「開催日」「参加者の氏名・住所・電話番号」を明記の上、 
下記問合せ先へご郵送ください。応募者多数の場合は抽選となります。  
※締切後、申込者全員にご案内のハガキ（抽選になった場合の結果を含む）をお送りします。 
※江戸博友の会一般向け HP（右記 QR）からも申込みできます。 

 
【問合せ】〒130-0015 東京都墨田区横網 1-4-1 

「江戸東京博物館友の会催事担当」 
  Tel：⑦は 090-6529-2711 まで、⑧は 080-6675-0952 まで 

 
 

■ボランティア募集 ※掲載内容は変更している場合があります。詳細は、問合せ先にご確認ください。 
名称 ボランティアの内容 対象・申込み・問合せ等 

隅田川テラスで花
守活動「はなもり
ん」 
 

 

花壇の手入れ（お花の水
やり、花がら摘み等） 
【場所】 
墨田区横網２丁目地先 
蔵前橋のたもと（上流側） 
 

【対象】お花のお世話に興味がある方、隅田川が好きな方 
【実施日】毎週土曜日 午前９時半～10 時半頃 
【申込み】不要。汚れてもよい服装で直接お越しください。 
【問合せ】NPO 法人トッピングイースト 
Tel：080-9671-7507（不定休 11:00～18:00） 
Mail：hokusai@toppingeast.com 
【HP】https://www.toppingeast.com/project/1060/ 

 

 

LINE 

団体ＨＰ 
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フードロス解消！
子育て世帯応援 
「アート＆フード
ピクニック」 
みまもり隊 

 

ワークショップでの子ど
もの見守り、食料品の受
け渡し、会場設営・受付・
案内サポート等 
 
 

【対象】学生、社会人、子どもの居場所づくりを応援したい
方、すみだのまちが好きな方、音楽やアートが好きな方、福祉
やまちづくり・文化に関心がある方ならどなたでも。継続的に
参加できる方大歓迎です。 
【実施日】１月 12 日（日）、2 月 9 日（日）、3 月 2 日（日） 
いずれも午前 10 時～午後 2 時半 
【申込み】氏名・住所・電話番号・年齢を、LINE・メール・
電話のいずれかでご連絡ください。 
【問合せ】NPO 法人トッピングイースト 
Tel：080-9671-7507（不定休 11:00～18:00） 
Mail：food@toppingeast.com 
【HP】https://www.toppingeast.com/event/4403/ 

 

■登録団体紹介（活動報告） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
♪「NPO 法人アイデアツリーヒラメキ」さんをご紹介します♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★どのような団体ですか？ 
→教育現場でも活用できるようなパズルやゲーム等のアイデアグッズ

を開発し、小学校のアフタースクールや、すみだまつり等のイベン
トで皆さんに体験して楽しんでもらっています。また、皆さんが考
えたアイデアを実現するための支援等（アドバイスやノウハウの提
供）も行っています。 

LINE 
団体ＨＰ 

★いちおしグッズのご紹介 
→三角折りたたみパズル「キラメキ」(特許出願中)です。（▲写真） 
 学年レベル別にゴールを設定し、図形への興味・課題に挑戦す

る力・互いに教え褒め合うことによる絆づくり等、あらゆる効
果が得られます。文部科学省推奨の学習プログラムとして教育
現場での活用や高齢者の認知症予防にも役立てられています。 

 造花として飾れるサクラの花びら立体パズルもお薦めです。 
 ★読者へのメッセージ 

→「運」ではなく「実力」でクリアする・相手に勝つ経験を
重ね、諦めず挑戦する楽しさや自己肯定感を身につけてほ
しいです。まずは実際にグッズを手に取って体験してくだ
さい！ヒラメキ工房でいつでもお待ちしています。 

 
【問合せ】 

NPO 法人アイデアツリーヒラメキ（関場 純） 
Mail：info@hirameki.co.jp 
HP：https://hirameki.co.jp 団体 HP 
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♪「NPO 法人マイフェイス・マイスタイル 」さんをご紹介します♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域活動団体登録制度のご案内 

区では、地域の課題解決や活性化に向けて活動している非営利の団体を対象にした登
録制度を設けています。登録した団体は、本通信へのイベント開催やボランティア募

集の情報の掲載や、区ホームページへの団体の基本情報（団体名、活動内容、主な活

動分野等）の掲載等、様々な支援を受けることができます。 
登録要件や登録方法等は区ホームページをご確認ください。 

★区からのお知らせ★ 

◆「すみだマナビ」Vol.13 が発行されました！ 

墨田区を拠点に活動する生涯学習団体・サークル・指導者の情報をまとめた冊子「すみだマナビ」の
最新版が発行されました。学びを発信したい人と探したい人をつなぐ場所として、Ｗｅｂ版と情報誌
（年２回発行）で皆さんの「マナビ」を応援しています。 
新しいマナビを始めたい方も、仲間を探したいサークルの方も、ぜひご活用ください☆ 
【Web 版】https://www.sumida-manabi.info/ 
【問合せ】すみだ生涯学習センター 学習相談コーナー Tel:03-5247-2008 

区 HP 

★どのような団体ですか？ 
→顔や体に生まれつきアザがあったり、事故や病気による傷痕・変形・欠損・麻痺・脱毛など、先天的

や後天的な「見た目（外見）」の症状がある人たちが、その「見た目」ゆえに日々ぶつかりやすく、抱
え込みやすい様々な問題を「見た目問題」と名づけ、解決にむけて活動しています。交流会、講演、
イベントなどを通して、「人生は、見た目ではなく、人と人のつながりで決まる」と伝え続けています。 
 

【問合せ先】 
NPO 法人マイフェイス・マイスタイル 
Mail：info@mfms.jp 
HP：http://mfms.jp/ 

＜写真展「ともに」＞ 

Web 版 

★読者へのメッセージ 
→いわゆる「ふつう」とは違う見た目をもつ人たち

が主役の写真展を開催します。（2/21(金)～
24(月・祝）、ユートリヤにて。詳細はイベント情
報⑤を参照ください。) 
自分らしい生き方を楽しんでいる姿を表現して
います。ぜひお越しください！ 

 

団体 HP 
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