
団体名 My　Favorite　Things　 LABO.

主な活動分野（2つま
で）

文化・芸術・観光・歴史

活動内容

音楽を通した生きがいづくり、仲間づくり、心身の健康増進、地域活性化を目
的に、乳幼児子育て世代から高齢者や障がいをお持ちの方までを対象とした演
奏会や楽器体験会の開催（不定期）や、自身の得意や好きを大切に広げ深めて
いくプロアマ混合フルバンド（ビッグバンド）演奏活動を定期的に開催してい
ます。

主な活動場所 すみだ生涯学習センターユートリヤ等

主な活動スケジュール

◯毎月１～２回、ジャズビッグバンドの練習会を開催しています。日程等の詳
細は、随時Facebookグループにて情報共有しております。
◯不定期に、カフェとタイアップしたライブや、着ぐるみパフォーマーとリト
ミックピアノ、トロンボーン&歌等での乳幼児や高齢者対象のイベントの開催
をしています。
◯不定期に、トロンボーンや発声を中心とした体験会を開催しています。

会員（団体構成員）の
募集状況

募集している
◯サックス、トランペット、トロンボーン、ピアノ、ギター、ベース、ドラム
を演奏し、ジャズを中心とした練習会や演奏会に参加したい方
（参加費1回2,000円、演奏会参加費は別途）
◯第二の人生、音楽や楽器を楽しみたいという方、演奏初心者でも、今後、学
びながら楽しみたいという方
◯子育て中だが、楽器演奏を再開させたいという方
◯音楽のある環境で子育てしていきたい、親自身も音楽を嗜んでいきたいとい
う方

ボランティアの募集状
況

募集している
◯イベント開催の際、宣伝や運営にご協力いただける方
◯チラシ作成や動画制作などお得意な方、お好きな方

団体メールアドレス tromvocalmariko@gmail.com

活動の様子が分かる写
真やメッセージ等

即席キッズスペースを設けて練習しています。演奏メンバー随時募集中。お子様連
れプレイヤーさんも、メンバー間で子どもたちを見守りあいながら一緒に楽しんでいき
ましょう！

　
▲ジャズバンド練習風景　　　　　               　▲キャラクターバンドコンサート

「地域活動団体登録制度」登録団体プロフィールシート

1

mailto:tromvocalmariko@gmail.com

