
団体名 特定非営利活動法人 声とことばの力

主な活動分野（2つま
で）

健康・福祉（高齢者・障害者など）、子ども・教育

活動内容

朗読を活用した高齢者の介護・フレイル・認知症予防のためのプログラム
「健康朗読」の開発・普及・運営を行うとともに、自治体の介護予防事
業、高齢者施設でのレクリエーション、シニアとこどもの交流事業など、
「声のコミュニケーション」を通じてシニアの生きがいづくり、Well-
Beingの達成に向けて活動しています。また、人材育成事業、教育事業と
して、専門人材「健康朗読指導士Ⓡ」「認知症予防実践指導士Ⓡ」等の通
信・通学講座の運営を行っています。

主な活動場所
・区内の公共施設
・区内の高齢者施設　等

主な活動スケジュール

・年に2回、春期(4月～)、秋期(11月～) 区と連携した「声出し脳ト
レーニング教室」を開催しています。
・「声出し脳トレーニング教室」修了生による朗読自主活動グループが
緑、本所、八広、小梅地区で5グループ活動しており、定期的にインスト
ラクターが指導を行っています。

会員（団体構成員）の
募集状況

募集しています。
（シニアの健康増進、生きがいづくりに興味のある方）

ボランティアの募集状
況

イベント・事業の実施時に適宜募集しています。
（シニアの健康増進、生きがいづくりに興味のある方）

団体電話番号 03-5669-4688

団体メールアドレス info＠koetokotoba.org

公式サイトURL https://www.koetokotoba.org/

活動の様子が分かる写
真やメッセージ等

「声のコミュニケーション」が私たちの生活を豊かにする！と信じて日々
活動しています。ご一緒に活動して下さる方大募集です！

「地域活動団体登録制度」登録団体プロフィールシート
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