
【参考】各自治体等におけるランニングイベントの実施事例 

 

① フル・ハーフマラソン 
・新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン（明治神宮外苑周辺） 

・江東シーサイドマラソン大会（夢の島公園周辺） 

・板橋シティマラソン（荒川河川敷右岸） 

・かつしかふれあいRUNフェスタ（荒川河川敷左岸） 

・足立区フレンドリーマラソン（荒川河川敷左岸）  など 

 

大会によって、フル・ハーフのほかに10km、3km、2km、などの距離別やフ

ァミリーラン、車いすの部門など、さまざまな部門が設けられている。 

 

② ファンラン（賑やかしメインの大会） 
○全国ご当地ごちそうマラソン～ごちラン～（江東区 シンボルプロムナード

公園ランニングコース、千葉 稲毛海浜公園ほか） 

 今、人気の“マラソン”と“手軽に全国のご当地ごちそうを食べたい”とい

う2大テーマを組み合わせたマラソンイベント。 

 

○青山ラブカップルランニング（国立競技場周辺） 

 男女カップル、婚活を対象としたマラソン。男女混成の婚活駅伝ランで出会

いをサポート。 

 

○ファンダフルリレーマラソン（夢の島公園、神宮球場ほか） 

 親子ペアラン（1組2名でコース1周（1km）を走行する。フィニッシュ時

は親子で並んで手をつなぐ！）やハーフ、フルリレー（1チーム2～15名で1

名につき 1周（1km）以上を走る。）があり、男子・女子・ミックスの部のほ

か、全員が同じユニフォームを着る「ユニフォームの部」がある。 

 

○その他 

・「※シャルソン」、「スイーツマラソン」、「フライデーナイト・リレーマラソン」、

「人間塩出し昆布マラソン」、「スイカロードレース」、「バブルラン」、「カラー

ラン」、「ウォーターラン」、「仮装ラン」など 

 

※「ソーシャルマラソン」の略称。タイムではなく、体験を競うマラソン大会。

コース中に出会った人・モノ・コトをカメラや携帯で撮影しながら移動して、

人との出会いや体験をソーシャルメディアで共有して楽しむ。 

 


