


 

すみだ共生社会推進センター（押上 2-12-7-111） 

女性のためのカウンセリング＆DＶ相談 電話相談・面接相談 ※予約制 

（予約受付：月～金曜日 午前８時半～午後９時（祝日・年末年始を除く）、 

土・日曜日、祝日 午前9時～午後5時（年末年始を除く）） 
月・火・水・金曜日、第２・第４土曜日 午前１０時～午後４時、 
第１・第３木曜日 午後３時～午後８時（祝日・年末年始を除く）  

03-5608-1771 

すみだ男性悩み相談 電話相談 
第 2 木曜日 午後３時～午後８時（祝日を除く）1 回 30 分 

03-5637-7161 

生活福祉課第二相談係（墨田区役所内） ひとり親、女性、家庭相談 
月～金曜日 午前８時半～午後５時（祝日・年末年始を除く） 

03-5608-1295 
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東京都女性相談支援センター 電話相談（面接相談は予約制） 
月～金曜日 午前９時～午後９時（祝日・年末年始を除く） 
土・日曜日・祝日・年末年始 午前９時～午後５時   1 回 20 分 
※電話での相談を受け、必要に応じて面接を予約 

03-5261-3110 

LINE 相談 毎日午後２時～午後８時（年末年始を除く） 

検索 ID：@977srejd 

アカウント名「女性はー
とふる LINE＠東京」 

東京ウィメンズプラザ（渋谷区神宮前 5-53-67） 
一般相談 毎日 午前９時～午後９時（年末年始を除く） 
※法律相談・精神科医による面接相談は予約制 

03-5467-2455 

DV 専用相談 毎日 午前９時～午後９時（年末年始を除く）                        

03-5467-1721 
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LINE 相談 毎日午後２時～午後８時（年末年始・７月第３日曜日を除く） 
アカウント名「ささえる

ライン＠東京」 

男性のための悩み相談 電話相談（面接相談は予約制） 
毎週月・水・木曜日 午後４時～午後８時、 
毎週土曜日 午後１時～午後５時（祝日・年末年始を除く） 

03-3400-5313 

みんなの人権１１０番 女性の人権に関する相談（法務省） 

月～金曜日 午前８時半～午後５時１５分（祝日・年末年始を除く） 

インターネット相談受付窓口：https://www.jinken.go.jp/ 

0570-003-110 
（自動音声ガイダンス

に従い 1 番） 
03-5363-3067 
（IP 電話の方） 

本所警察署 生活安全課（横川 4-8-9）   03-5637-0110 

向島警察署 生活安全課（文花 3-18-9）  03-3616-0110 

緊急・夜間の場合は 

 警察（事件発生時） 110 番  「ＤＶ被害を受けている」と伝えてください 
 

■DV（ドメスティック・バイオレンス）、デート DV に関する相談 
相談先電話番号等 

https://soudanplus.jp/

