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定
年
を
迎
え
る
人
が
増
え
て
い
る
中
、

中
年
期
・
老
年
期
か
ら
の
生
き
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
族
や
夫
婦
の
あ
り
方
を
テ
ー
マ
に
数
々
の
作
品
を
生
み
出
し
て
き
た

脚
本
家
の
山
田
太
一
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

山
田

太
一
さ
ん
●
脚
本
家

現
役
時
代
の
価
値
観
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と

で
し
ょ
う
。
個
人
差
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

仕
事
本
位
に
働
い
て
き
た
男
性
が
定
年
を
迎
え

れ
ば
、
ど
う
し
て
も
予
想
以
上
の
虚
し
さ
や
シ

ョ
ッ
ク
を
感
じ
て
当
然
で
す
。
肩
書
き
が
な
く

な
っ
た
と
き
、
職
場
の
人
と
の
付
き
合
い
が
な

く
な
っ
た
と
き
、
自
分
に
は
何
も
な
く
な
っ
た

と
思
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
く
に
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
良
か
っ
た
人
ほ
ど
大
き

い
よ
う
で
す
。
で
も
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
一
時

の
感
傷
で
あ
っ
て
、
む
ろ
ん
自
分
の
全
て
が
失

わ
れ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
親
友
は
一
人

か
二
人
い
れ
ば
人
並
み
で
す
し
、
時
間
を
持
て

余
す
こ
と
だ
っ
て
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
な
い

の
で
す
。

定
年
後
の
指
針
を
求
め
る
と
き
は
、
世
間
の

情
報
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
こ
と
で
す
。
田
園

に
暮
ら
そ
う
、
夫
婦
で
海
外
旅
行
を
楽
し
も
う

な
ど
と
、
理
想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案
す

る
情
報
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
60
代
と
い

え
ば
、
人
格
を
持
っ
た
立
派
な
大
人
な
の
で

す
。
無
理
に
世
間
の
理
想
に
あ
て
は
め
よ
う
と

せ
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分
に
あ
っ
た
生
き
方

を
み
つ
け
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

女
性
が
中
心
に
な
っ
て
や
っ
て
き
た
活
動
に

男
性
が
う
ま
く
溶
け
込
め
な
い
と
い
う
話
を
よ

く
聞
き
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
女
性
の
場

―
団
塊
の
世
代
が
定
年
を
迎
え
て
い

ま
す
。
第
二
の
人
生
へ
踏
み
出
す

に
あ
た
り
、
ど
ん
な
心
構
え
が
必

要
で
し
ょ
う
か
。

―
地
域
と
の
か
か
わ
り
も
大
切
に
な

っ
て
き
ま
す
。
男
性
の
場
合
、
ど

ん
な
こ
と
が
課
題
に
な
る
で
し
ょ

う
か
。
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合
、
物
事
を
決
め
た
り
進
め
て
い
く
上
で
、
結

果
よ
り
も
過
程
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
一
方
、
仕
事
の
経
験
上
、
結
果
や
効

率
を
優
先
す
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
し
ま
う

男
性
は
、
そ
こ
が
理
解
で
き
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
て

し
ま
う
よ
う
で
す
ね
。
そ
の
辺
の
違
い
を
理
解

し
あ
い
補
い
あ
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
全
て
の
こ
と
を
男
女
が
一
緒
に
や

る
こ
と
が
男
女
共
同
参
画
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
定
年
後
の
居
場
所
と
し
て
地
域
と
の
か
か

わ
り
は
必
要
で
す
。
で
も
、
か
か
わ
り
方
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
男
性
だ
け
の

グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
も
い
い
の
で
す
し
、
男
女

の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
気
の
合
う
者
同
士
が
か

か
わ
れ
る
場
が
あ
っ
て
も
い
い
。
こ
れ
か
ら
は

定
年
を
迎
え
た
人
が
増
え
る
と
と
も
に
、
地
域

の
あ
り
方
も
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

夫
婦
の
関
係
も
形
に
こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
で

す
。
理
想
に
縛
ら
れ
る
と
、
お
互
い
生
き
に
く

い
も
の
で
す
。
私
は
夫
婦
で
同
じ
趣
味
を
持
ち

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
ベ
ス
ト
だ
と
は
思
い
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
共
通
の
趣
味
が
あ
れ
ば
い

い
と
思
い
ま
す
が
、
一
致
し
な
い
場
合
も
あ

る
。
む
し
ろ
、
好
み
が
一
緒
で
あ
る
ほ
う
が
少

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
の
場
合
、

映
画
や
絵
画
の
好
み
は
妻
と
は
違
う
の
で
、
妻

に
不
向
き
な
作
品
の
と
き
は
さ
っ
さ
と
一
人
で

出
か
け
ま
す
。

妻
も
然
り
で
、
旅
行
は
友
人
と
出
か
け
る
こ

と
が
多
い
で
す
し
、
私
も
嫌
だ
と
い
っ
た
こ
と

は
な
い
で
す
ね
。
片
方
が
自
立
し
て
い
れ
ば
、

も
う
片
方
も
自
立
で
き
る
も
の
で
す
。
若
い
頃

か
ら
衣
食
住
の
基
本
的
な
こ
と
は
自
分
で
や
っ

て
き
た
の
で
、
妻
が
出
か
け
て
も
不
自
由
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、
老
い
は
誰
に
で
も
や
っ
て
く
る

も
の
で
、
や
が
て
二
人
で
支
え
合
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
が
き
ま
す
。
そ
れ
が
ど
ん
な
形
で

く
る
か
は
、
た
だ
神
や
仏
に
祈
る
ば
か
り
で
す
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
40
代
後
半
に
一
種
の

更
年
期
か
な
と
感
じ
る
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

う
つ
気
味
で
疲
労
が
激
し
か
っ
た
で
す
ね
。
老

い
を
感
じ
始
め
た
の
は
60
代
に
入
っ
た
頃
か
ら

で
体
力
の
衰
え
、
物
忘
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
も
70
代
に
な
っ
て
み
る

と
、
60
代
は
ま
だ
ま
だ
元
気
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
70
歳
を
超
え
て
み
る
と
、
老
い
は
冗
談
の

種
に
し
に
く
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

老
い
と
い
う
と
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
し
か
し
、
老
い
は
受
け
入
れ
て
み

る
と
そ
れ
ほ
ど
悪
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
を
と
っ
た
か
ら
こ
そ
、
味
わ
え
る
世
界
が
あ

る
の
で
す
。

60
代
・
70
代
が
集
ま
っ
た
パ
ー
テ
ィ
ー
で
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
の
で
す
が
、
あ
る
方
が
ス
ピ
ー

チ
を
す
る
際
、
司
会
者
の
方
の
名
前
を
思
い
出

せ
ず
、
言
葉
に
つ
ま
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

し
か
も
司
会
者
の
方
は
著
名
な
方
で
ス
ピ
ー
チ

を
し
て
い
る
人
と
も
知
っ
た
仲
。
こ
れ
が
現
役

世
代
な
ら
肩
書
や
面
子
に
と
ら
わ
れ
て
気
ま
ず

い
雰
囲
気
が
漂
う
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
こ
は
老

い
を
経
験
し
た
者
同
士
の
寛
大
さ
で
、
失
態
に

な
ら
ず
、
む
し
ろ
と
て
も
い
い
雰
囲
気
で
締
め

く
く
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

若
い
時
と
同
じ
よ
う
に
何
か
し
よ
う
と
思
う

と
大
変
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
自
分
の
限
界

が
見
え
て
く
る
と
、
そ
れ
ま
で
マ
イ
ナ
ス
だ
っ

た
こ
と
が
、
決
し
て
マ
イ
ナ
ス
に
な
ら
な
く
な

る
。
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
や
る
も
よ
し
。

完
璧
に
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
よ
し
。
違

う
物
差
し
で
人
生
の
価
値
を
見
い
出
し
て
い
け

る
も
の
で
す
。

我
々
の
仕
事
に
定
年
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や

は
り
ペ
ー
ス
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
70
歳

を
過
ぎ
て
脚
本
家
を
や
っ
て
い
る
人
は
そ
ん
な

に
い
な
い
の
で
、
こ
の
年
齢
で
な
け
れ
ば
見
え

て
こ
な
い
視
点
か
ら
人
間
や
人
生
を
描
い
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
法
に
つ
い
て
は
特
別
な
こ
と
は
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
散
歩
と
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
嫌
な
こ
と
は
な
る
べ

く
し
な
い
。
時
に
は
義
理
を
欠
く
こ
と
が
あ
っ

て
も
仕
方
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
一
人
で
い
る
こ
と
は
嫌
い
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
リ
タ
イ
ア
し
た
か
ら
こ
そ
、
一
人
の
時

間
を
楽
し
め
る
。

孤
独
か
ら
逃
れ
る
に
は
、
孤
独
を
愛
し
て
み

る
の
も
い
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
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老
い
る
こ
と
は
マ
イ
ナ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん

孤
独
を
愛
す
る
こ
と
、
老
い
を
受
け
入
れ
て
み
る
こ
と
で
広
が
る
世
界
が
あ
り
ま
す

―
老
い
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
け
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
。
ご
自
身
の
経

験
か
ら
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

―
夫
婦
の
関
係
で
大
切
な
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
。
ど
ん
な
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

―
最
後
に
、
今
後
、
描
い
て
い
き
た

い
と
思
う
作
品
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
心
が
け
て

い
る
健
康
法
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。



あ
な
た
は
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
、

ど
れ
く
ら
い
気
づ
か
っ
て
い
ま
す
か
。

体
調
が
悪
い
と
き
、

仕
事
が
あ
る
か
ら
、

家
族
に
迷
惑
が
か
か
る
か
ら
と
思
い
、

無
理
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

私
た
ち
の
心
と
か
ら
だ
は
、

年
齢
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
も
の
で
す
。

特
に
人
生
の
折
り
返
し
地
点
を
迎
え
る
更
年
期
は

精
神
的
に
も
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。

と
き
に
は
ゆ
っ
く
り
と
自
分
を
見
つ
め
る
時
間
を
持
ち
、

心
と
か
ら
だ
の
サ
イ
ン
に
耳
を
傾
け
て
み
る
。

あ
る
い
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
お
互
い
の
健
康
に
つ
い
て
話
し
合
う
。

そ
ん
な
時
間
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

男
女
が
共
に
生
涯
を
通
じ
て

い
き
い
き
と
健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

更
年
期
の
「
心
と
か
ら
だ
」
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
た
。
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生
涯
い
き
い
き
暮
ら
す
た
め
に

気
づ
か
っ
て
い
ま
す
か
？

の
「
心
と
か
ら
だ
」

更
年
期

更
年
期

「
更
年
期
の
健
康
」
に
つ
い
て
男
女
共
同
参
画
社

会
を
考
え
る
意
見
交
換
会
に
参
加
し
た
方
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。

◆
自
分
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？

「
よ
く
あ
る
」

「
時
々
あ
る
」
を
合

わ
せ
る
と
、
８
割
以

上
の
方
が
健
康
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
と

答
え
て
い
ま
す
。

◆
体
調
が
悪
い
と
き
、
職
場
を
（
家
庭
で
）
気
兼
ね

な
く
休
め
ま
す
か
？

約
４
割
の
方
が

「
休
め
な
い
」
と
答

え
て
い
ま
す
。
そ
の

理
由
を
聞
い
て
み
る

と
、「
仕
事
が
忙
し

い
」
が
最
も
多
く
、

次
い
で
「
職
場
に
迷

惑
が
か
か
る
」
で
、
女
性
で
は
「
家
事
が
と
ど
こ
お

る
」「
仕
事
の
待
遇
が
悪
く
な
る
」
な
ど
を
あ
げ
た

人
も
い
ま
し
た
。

ない 
14％ 

時々ある 
72％ 

よくある 
14％ 

休めない 
41％ 

休める 
59％ 

区
民
ア
ン
ケ
ー
ト

特集
更年期の
「心とからだ」
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●
誰
に
で
も
訪
れ
る
更
年
期

本
来
、
更
年
期
と
は
、
性
腺
機
能
の

衰
退
に
対
し
て
、
か
ら
だ
が
適
応
す
る

時
期
を
い
い
ま
す
。
で
す
か
ら
更
年
期

は
、
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
体
内
の
ホ
ル
モ
ン
環
境
が

変
化
し
て
い
る
の
に
、
か
ら
だ
が
そ
の

変
化
に
適
応
で
き
ず
に
心
身
に
不
調
を

き
た
す
こ
と
を
更
年
期
障
害
と
い
ま
す
。

女
性
の
場
合
、
更
年
期
は
だ
い
た
い

閉
経
前
後
の
５
年
間
く
ら
い
で
す
。

閉
経
を
迎
え
る
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
急
激
に
減
り
ま
す
。
す
る
と
、

脳
下
垂
体
が
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に

女
性
ホ
ル
モ
ン
を
出
さ
せ
よ
う
と
、
性

腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
続
け
ま
す
。

こ
の
作
用
の
た
め
に
、
一
時
的
に
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
、
様
々
な
自

覚
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
発
汗
、
ほ

て
り
、
の
ぼ
せ
、
動
悸
、
手
足
の
し
び

れ
や
冷
え
、
肩
凝
り
、
頭
痛
、
め
ま
い
、

不
眠
な
ど
の
ほ
か
、
気
持
ち
が
し
ず
む
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
力
が
な
く
な
る
な

ど
の
精
神
的
な
症
状
も
み
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
男
性
の
場
合
、
徐
々
に
男
性
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
て
い
く
た
め
に
、

女
性
の
よ
う
な
顕
著
な
変
化
は
あ
り
ま
せ

ん
。
発
症
時
期
も
40
歳
く
ら
い
か
ら
60
歳

く
ら
い
ま
で
と
幅
が
あ
り
ま
す
。
症
状
は

女
性
と
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、
と
く
に
男

性
の
場
合
、
弱
音
を
は
け
な
い
こ
と
か
ら
、

う
つ
状
態
に
な
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

更
年
期
に
現
れ
る
様
々
な
症
状
は
、

や
が
て
時
期
が
く
れ
ば
治
る
も
の
で
す
。

誰
に
で
も
訪
れ
る
自
然
な
身
体
的
な
変

化
と
し
て
受
け
止
め
る
こ
と
が
、
こ
の

時
期
を
乗
り
切
る
コ
ツ
と
い
え
ま
し
ょ

う
。
し
か
し
、
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
に

は
、
更
年
期
だ
か
ら
仕
方
の
な
い
こ
と

と
が
ま
ん
せ
ず
に
、
病
院
で
診
て
も
ら

う
こ
と
が
必
要
で
す
。
現
在
は
研
究
が

進
み
、
ホ
ル
モ
ン
治
療
や
漢
方
な
ど
の

薬
物
を
用
い
た
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

●
大
切
な
こ
と
は
心
と
か
ら
だ
の

変
化
を
理
解
し
合
う

更
年
期
は
、
ち
ょ
う
ど
子
ど
も
の
大
学

進
学
や
独
立
、
親
の
介
護
な
ど
、
家
族
の

状
況
が
変
化
す
る
時
期
と
も
重
な
り
ま

す
。
ま
た
、
仕
事
の
責
任
が
重
く
な
っ
た

り
、
定
年
を
迎
え
た
り
す
る
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
生
活
環
境
の
変
化
と

身
体
的
な
変
化
が
重
な
り
、
心
身
の
不
調

と
な
っ
て
現
れ
る
こ
と
が
多
い
の
も
更
年

期
の
特
徴
で
す
。

大
切
な
の
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
が
、

更
年
期
の
心
と
か
ら
だ
の
変
化
を
理
解
し

て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
に
、
夫
婦
や
家
族
に
自
分
の
つ

ら
い
症
状
を
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。案
外
、

口
に
出
し
て
言
う
こ
と
で
気
が
楽
に
な
る

も
の
で
す
。

人
生
の
折
り
返
し
地
点
で
あ
る
更
年
期

を
い
か
に
過
ご
す
か
に
よ
っ
て
、
そ
の
後

の
人
生
の
過
ご
し
方
も
違
っ
て
き
ま
す
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
い
き
い
き
と
暮
ら
し

た
い
と
誰
も
が
願
う
も
の
で
す
。
女
性
の

場
合
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／

ラ
イ
ツ（
※
）
の
視
点
か
ら
、
男
性
と
は
異

な
る
健
康
面
で
の
配
慮
も
必
要
で
す
。
お

互
い
の
心
と
か
ら
だ
の
変
化
を
理
解
し
、

心
身
と
も
に
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
環
境
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
男
女
が
共
に

健
康
で
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
社
会
で
す
。

お
互
い
の
健
康
に
配
慮
し
な
が
ら
、
共
に

支
え
合
う
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

※
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ

「
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
／
権
利
」
の
こ
と
。
初

経
、
思
春
期
か
ら
高
齢
期
に
至
る
ま
で
の
女
性
特
有

の
か
ら
だ
の
変
化
や
そ
れ
に
伴
う
様
々
な
症
状
に
つ

い
て
、
幅
広
く
生
涯
に
わ
た
り
保
障
し
よ
う
と
い
う

考
え
方
。
女
性
が
自
ら
の
意
思
で
子
ど
も
を
産
む
／

産
ま
な
い
を
選
択
す
る
な
ど
、
自
分
の
か
ら
だ
と
健

康
に
つ
い
て
主
体
的
に
考
え
、
決
定
す
る
権
利
が
含

ま
れ
ま
す
。

お
互
い
の
心
と
か
ら
だ
の
変
化
を
受
け
入
れ
、

◆
更
年
期
だ
と
感
じ
る
（
感
じ
た
）
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

「
あ
る
」「
時
々

あ
る
」
を
合
わ
せ

る
と
、
女
性
で
は

７
割
以
上
の
人
が
、

男
性
で
は
２
割
の

人
が
感
じ
た
こ
と

が
あ
る
と
答
え
て

い
ま
す
。

ま
た
、
更
年
期

の
イ
メ
ー
ジ
を
聞

い
て
み
る
と
、「
心

が
不
安
に
な
り
や

す
い
時
期
」「
加
齢

に
伴
い
体
調
が
変

わ
る
時
期
」
を
あ

げ
た
人
が
最
も
多

く
、
次
い
で
「
女

性
に
特
有
の
体
調

が
変
化
す
る
時
期
」「
男
性
の
体
調
も
変
化
す
る
時

期
」
で
し
た
。

◆
男
女
が
共
に
生
涯
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
必
要
な

こ
と
は
？

男
女
と
も
「
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
間
で
い
た
わ
り

あ
う
こ
と
」
を
あ
げ
た
人
が
最
も
多
く
、
次
い
で

「
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
か
ら
だ
を
大
切
に
す
る
意

識
を
持
つ
こ
と
」「
社
会
的
支
援
（
専
門
外
来
等
医

療
機
関
の
充
実
、
健
康
意
識
や
知
識
の
普
及
等
）」

「
健
康
面
に
お
い
て
も
男
女
の
差
別
意
識
や
偏
見
を

な
く
す
」
で
し
た
。

ない 
25％ 

時々ある 
50％ 

ある 
25％ 

女性

ない 
80％ 

ある 
20％ 

男性

更
年
期
も
い
き
い
き
と



飯
田

私
の
場
合
、
手
の
ひ
ら
が
あ
つ
く

な
る
、
汗
が
出
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

し
た
。
友
人
や
家
族
に
「
今
、
更
年
期
な

の
」
と
オ
ー
プ
ン
に
言
っ
た
こ
と
で
、
前

向
き
に
乗
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

小
松

私
の
場
合
、
そ
の
頃
は
子
ど
も
の

大
学
の
教
育
費
の
一
助
に
と
働
い
て
い
た

り
、
夫
の
母
の
介
護
も
重
な
っ
て
大
変
な
時

期
だ
っ
た
の
で
、
感
じ
て
い
る
暇
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
ね
。

近
藤

私
も
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る
う
ち

に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
60
歳
く
ら
い

の
と
き
に
肩
が
ひ
ど
く
痛
く
な
り
、
今
思

え
ば
そ
れ
が
サ
イ
ン
だ
っ
た
の
か
と
…
…
。

近
藤

夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
体
調
を

く
ず
し
て
一
時
期
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て

い
ま
し
た
。
娘
の
夫
の
家
族
な
ど
、
周
り

の
方
に
励
ま
さ
れ
温
か
く
見
守
っ
て
も
ら

っ
た
こ
と
で
、
元
気
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

飯
田

女
性
の
場
合
、
体
調
が
悪
く
て
も

な
か
な
か
寝
て
い
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。

私
も
夫
の
母
と
暮
ら
し
て
い
た
と
き
、
食

事
の
支
度
な
ど
気
兼
ね
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
そ
の
と
き
こ
ち
ら
も
「
今
日
は
ご

め
ん
ね
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
、

大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

近
藤

そ
う
思
い
ま
す
。
具
合
が
悪
い
と

自
己
主
張
す
る
の
で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ

ん
ね
。
感
謝
の
気
持
ち
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

小
松

男
子
厨
房
に
入
ら
ず
の
世
代
な
の

で
、
頼
み
下
手
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
夫

の
母
の
世
話
も
ず
っ
と
一
人
で
し
て
き
ま

し
た
。

近
藤

家
の
こ
と
は
女
性
が
や
る
の
が
当

た
り
前
で
し
た
か
ら
ね
。
夫
は
亭
主
関
白

で
、
家
事
は
い
っ
さ
い
や
ら
な
い
タ
イ
プ

で
し
た
。
で
も
私
が
病
気
に
な
っ
た
と
き

は
心
配
し
て
く
れ
て
、
病
院
に
連
れ
て
い

っ
て
く
れ
た
り
、
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
お

か
ゆ
を
作
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
あ

り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。

飯
田

い
ざ
と
い
う
と
き
、
助
け
あ
え
る

の
が
夫
婦
で
す
か
ら
ね
。
私
の
夫
も
ふ
だ

ん
は
何
も
し
な
い
人
で
し
た
が
、
病
気
で

倒
れ
た
と
き
、
付
き
添
っ
て
い
た
私
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ
の
一

言
が
心
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
松

娘
た
ち
夫
婦
は
家
事
な
ど
も
自
然

体
で
支
え
合
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
お
互

い
に
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
こ
れ
か
ら

は
男
性
も
家
事
が
で
き
た
ほ
う
が
い
い
と

思
い
ま
す
。

飯
田

私
は
50
歳
を
過
ぎ
た
頃
、「
こ
れ
ま

で
は
家
族
の
た
め
、
仕
事
の
た
め
だ
っ
た

け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
の
た
め
に
生

き
る
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。
夫
と
も
話
し

あ
い
、
お
互
い
の
や
り
た
い
こ
と
を
尊
重

す
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
夢
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
健
康

の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

小
松

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
活
動
を

通
し
て
人
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
、
私
の

元
気
の
基
で
す
。
周
り
に
は
積
極
的
に
地

域
活
動
に
参
加
し
て
、
元
気
で
い
ら
っ
し

ゃ
る
高
齢
者
の
お
手
本
が
た
く
さ
ん
お
ら

れ
ま
す
。

近
藤

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い

う
意
識
を
持
つ
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
私
は
体
調
を
崩
し
た
と
き
、
自
分
か

ら
外
に
出
よ
う
と
踏
み
出
し
た
お
蔭
で
、

健
康
を
取
り
戻
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
人
と

の
会
話
や
か
か
わ
る
こ
と
が
ど
ん
な
に
大

切
か
感
じ
ま
し
た
。
今
は
自
分
の
好
き
な

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

飯
田

そ
う
で
す
ね
。
第
二
の
人
生
こ
そ
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
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◆
健
康
で
い
る
た
め
に
は
ど
ん
な
こ
　

と
が
大
切
で
す
か
？

◆
家
族
の
ど
ん
な
理
解
が
あ
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
か
？

座談会

第二の
人生こそ

「自分らしく」

飯田道子さん

小松登志さん　近藤文江さん

心
が
け
て
い
ま
す
か
？
　
更
年
期
か
ら
の
健
康

更
年
期
を
上
手
に
乗
り
切
り
、
い
き
い
き
生
き
る
た
め
に
は
ど
ん
な
こ
と

が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

区
民
レ
ポ
ー
ト

◆
更
年
期
、
ど
う
乗
り
き
り
ま
し
た

か
？

【出席者】
（左から）近藤文江さん、小松登志さん、飯田道子さん



川
島
敏
一
さ
ん
は
間
も
な
く
定
年
を
迎
え

る
世
代
で
す
。
結
婚
し
子
ど
も
が
生
ま
れ
、

家
族
の
た
め
に
働
い
て
き
た
中
で
、
特
に
健

康
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。「
家
庭
が
休
め
る
場
所
だ
っ
た
こ
と

で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
の
で
す
。
そ
う

い
う
場
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
妻
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」

と
は
い
え
、
忙
し
い
時
期
に
は
一
週
間
休

み
な
く
働
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
家
に
仕
事
を
持
ち
込
ま
な
い
な
ど
、
肉

体
的
・
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
る
働
き
方

は
避
け
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。「
弱
み

を
見
せ
た
く
な
い
と
が
ん
ば
っ
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
責
任
の
あ
る
立
場
に
な
っ
て

か
ら
は
、
自
分
を
さ
ら
け
出
せ
る
に
よ
う
に

な
っ
た
の
が
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

ま
た
、
更
年
期
と
い
わ
れ
る
時
期
に
は
体

力
の
衰
え
や
根
気
が
続
か
な
い
と
感
じ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
上
手
に
乗
り
越
え
ら

れ
た
と
い
い
ま
す
。「
マ
イ
ナ
ス
と
捉
え
る

か
、
自
然
な
こ
と
と
捉
え
る
か
で
違
っ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
。
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
な
の

で
、
仕
事
以
外
の
友
人
が
い
た
こ
と
も
大
き

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

最
近
で
は
定
年
後
の
生
活
を
考
え
、
休
日

に
は
地
域
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、
地
域
と

の
か
か
わ
り
を
持
つ
よ
う
に
心
が
け
て
い
る

と
の
こ
と
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
土
日

は
夫
婦
で
町
内
を
散
歩
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

一
方
、
妻
の
ま
ち
子
さ
ん
は
、
子
育
て
の

か
た
わ
ら
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
様
々
な
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
成
人
し
た
今
は
、
地
域
活
動
が
生
き

が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
夫
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
続
け
て

こ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
墨
田
の
出

身
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
蔭
で
地
元
で
生

ま
れ
育
っ
た
夫
よ
り
知
り
合
い
が
多
く
な
り

ま
し
た
」

健
康
面
で
は
、
お
産
以
外
に
入
院
し
た
こ

と
が
な
い
と
い
う
く
ら
い
丈
夫
だ
っ
た
と
い

う
ま
ち
子
さ
ん
。
更
年
期
も
と
く
に
健
康
に

不
安
を
抱
え
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま

す
。

「
と
は
い
え
、
人
間
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と

に
弱
い
と
こ
ろ
も
出
て
く
る
も
の
で
す
。
い

ま
は
病
気
を
抱
え
て
い
ま
す
が
、
定
期
的
に

検
査
を
し
て
気
を
つ
け
て
い
ま
す
し
、
夫
も

私
の
体
調
の
変
化
を
気
に
し
て
く
れ
て
い
る

の
で
、
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
」

最
後
に
、
定
年
を
迎
え
る
時
期
の
夫
婦
の

関
係
に
つ
い
て
、「
夫
と
何
で
も
話
せ
る
関

係
が
い
い
と
。
お
互
い
に
元
気
で
い
る
た
め

に
は
、
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」（
妻
・
ま

ち
子
さ
ん
）「
こ
れ
か
ら
は
共
通
の
趣
味
を

持
ち
一
緒
に
楽
し
む
時
間
も
必
要
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
生
き
甲
斐
を
持
つ
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
お
互
い
の
生
き

方
を
尊
重
で
き
る
関
係
で
い
た
い
と
思
い
ま

す
」（
夫
・
敏
一
さ
ん
）
と
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
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川島敏 一 さん

川島まち子さん

夫婦それぞれが
「生きがい」を
持つことが
大切

川島まち子さん・敏一さん

更
年
期
の
症
状

に
は
個
人
差
が
あ

り
、
軽
く
て
気
づ

か
ず
に
す
む
人
が

い
る
一
方
で
、
複

数
の
症
状
が
出
て

生
活
に
支
障
を
き

た
す
人
も
い
ま
す
。
中
に
は
更
年
期
は
病
気
で
は
な

い
か
ら
と
が
ま
ん
し
た
り
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

人
が
い
ま
す
。
と
く
に
男
性
は
、「
疲
れ
だ
な
」
と

思
い
込
ん
だ
り
、
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔
し
て
な
か
な
か

相
談
で
き
な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
ま
ま
日
常
生
活
を

送
る
の
は
つ
ら
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
更
年
期
だ
か

ら
と
思
っ
て
い
る
と
、
思
わ
ぬ
大
き
な
病
気
が
隠
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
心
身

の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
が
ま
ん
せ
ず
に
専
門
機
関
に

相
談
し
た
り
、
病
院
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
現

在
は
区
内
に
も
女
性
外
来
の
あ
る
病
院
が
あ
り
ま
す

し
、
男
性
も
お
近
く
の
病
院
で
診
て
も
ら
う
と
い
い

で
し
ょ
う
。

更
年
期
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
心
が
け
た
い
こ

と
は
、
規
則
正
し
い
生
活
、
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
で
す
。
ご
夫
婦
で

ス
ト
レ
ッ
チ
や
散
歩
を
楽
し
む
、
あ
る
い
は
仲
間

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
昨
年
で
き
た
区
民
健
康
体
操

「
す
み
だ
花
体
操（
※
）」
な
ど
で
楽
し
み
な
が
ら
体

を
動
か
し
て
み
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

【
健
康
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

身
体
に
不
調
を
感
じ
た
ら
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
下
さ
い

田辺 京子 さん

本所保健センター
保健師

▼
男
女
を
問
わ
ず
健
康
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

（
※
花
体
操
の
問
合
せ
）

向
島
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
指
導
担
当

（
�
３
６
１
１
―
６
１
３
５
）

本
所
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
指
導
担
当

（
�
３
６
２
２
―
９
１
３
７
）

▼
女
性
の
た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
＆
Ｄ
Ｖ
相
談

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー

要
予
約
（
�
５
６
０
８
―
１
７
７
２
）

※
月
・
水
・
金
曜
と
毎
月
第
２
土
曜

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

特集
更年期の
「心とからだ」
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「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害

者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
（
以
下
、
Ｄ
Ｖ
防

止
法
）」
は
、
平
成
14
年
に
施
行
さ
れ
、
施

行
状
況
を
勘
案
し
３
年
ご
と
に
必
要
な
改
正

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
改
正
は
、
平
成

16
年
以
降
、
い
っ
こ
う
に
減
ら
な
い
Ｄ
Ｖ
の

被
害
に
対
し
て
、
法
律
を
強
化
し
、
被
害
者

へ
の
一
層
の
救
済
を
盛
り
込
ん
だ
内
容
と
な

っ
て
い
ま
す
。

身
近
に
事
例
が
な
い
た
め
か
「
Ｄ
Ｖ
は
本

当
に
起
こ
っ
て
い
る
の
？
」
と
感
じ
る
方
も

い
る
よ
う
で
す
が
、
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結

果
か
ら
も
実
際
に
被
害
に
あ
わ
れ
て
い
る
方

が
お
り
、
す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
る
相
談
件
数
も
年
々
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
な
か
に
は
、「
自
分
さ
え
我
慢
す
れ
ば
」

と
相
談
で
き
な
い
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

暴
力
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
場
合
、
私

た
ち
は
通
報
す
る
努
力
義
務
が
課
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
身
近
で
そ
の
よ
う
な
方
を
見
か
け

た
ら
、
ま
ず
は
専
門
機
関
へ
相
談
す
る
こ
と

を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。（
相
談
窓
口
右
下
）

﹇
問
合
せ
﹈
自
治
振
興
・
女
性
課
男
女
共
同

参
画
推
進
担
当
（
区
役
所
５
階
）

�
０
３
（
５
６
０
８
）
６
５
１
２

配
偶
者
暴
力
防
止
法
（
Ｄ
Ｖ
防
止
法
）

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
（
20
年
１
月
11
日
施
行
）

配偶者暴力防止法（DV防止法）のしくみ及び主な改正内容 

区民アンケート結果（ドメスティック・バイオレンスの経験）平成19年6月実施 

被 害 者 

身体に暴力を受けた場合 

保護命令 
申し立て 

DVの相談 

　　　　　保護命令 
・接近禁止命令（6ヶ月） 
・住居からの退去・住居付近の徘徊禁止（2ヶ月） 
・同居する子への接近禁止（6ヶ月） 

地方裁判所 

生命等に対する 
脅迫も含める 

女性センター 

まず相談したい場合 
専門家による相談（要予約） 

保護課 

避難が必要な場合 

警　察 

命の危険がある場合 

連携 

連携 

連携 

電話・ファクシミ 
リ・メール等の禁 
止も含める 

被害者の親族等 
への接近禁止も 
含める 

改正点① 

改正点② 

改正点③ 

主な改正点の内容 

 

①生命又は身体に対する脅迫
　を受けた被害者も保護命令
　の申し立てを行えます  
旧法では、身体に対する暴力を受けた場
合のみ、加害者への保護命令申し立てを
行えましたが、それに加え、将来暴力を受
ける脅迫を受けた場合にも保護命令の
申し立てを行えるようになりました。 

②被害者に対する電話・電子
　メール等の禁止も含みます  
被害者への接近禁止命令の実効性を確
保するため、裁判所は以下の内容を禁止
する保護命令を行えるようになりました。 
○面会の要求 ○行動の監視に関する事
項を告げること等 ○著しく粗野・乱暴な
言動 ○無言電話、連続しての電話・ファ
クシミリ・電子メール（緊急やむを得ない
場合を除く。）等 

③被害者の親族等も接近禁止
　命令の対象となります  
旧法では、被害者本人またその同居する
子どもに対しての接近禁止命令を裁判
所から発することができましたが、それに
加え、被害者の親族等への接近禁止命令
を発することができるようになりました。 

 
身体的暴力  

性的暴力 

精神的暴力 

何度もあった 
1、2度あった 

まったくない 
無回答 

経験がある 女性（n=527 ） 
何度もあった 
1、2度あった 

まったくない 
無回答 

経験がある 男性（n=389 ） 

1.1
4.7 78.7 15.4

3.1
7.3 73.8 15.8

6.3
11.4 67.0 15.3

0.3

1.1 79.2 19.4

0.3

1.3 78.3 20.1

1.8
7.9 70.2 20.1

（％） （％） 

加害者（申立人の配偶者・元配偶者）は1年以下の懲役 
または100万円以下の罰金 

“怒鳴られる”“容姿侮辱”“性差別的発言”など、精神的暴力が多くなっていますが、身体
的・性的暴力もみられます。 
●身体的暴力　命の危険を感じるくらいの暴力、医師の治療が必要となる暴力（医師の治療が必要
　ではない程度の暴力を含む） 
●性的暴力　嫌がっているのに性的行為を強要される、見たくないのにポルノビデオやポルノ雑誌
　を見せる、避妊に協力してもらえない 
●精神的暴力　大声で怒鳴られる、何を言っても無視される、交友関係や電話・郵便物を細かく監
　視する、生活費を渡さない 

違反すると 

■相談窓口 
1.すみだ女性センター　5608ー1772 
※月・水・金曜日、毎月第2土曜日の午前10時～
午後4時（予約制）　祝日を除く 

2.東京都女性相談センター　5261ー3110 
※土・日曜日、祝日・年末年始を除く午前9時～午
後8時 

3.東京ウィメンズプラザ　5467ー2455 
※年末年始を除く午前9時～午後9時 

4.保護課相談担当　5608ー6154 
5.向島保健センター　3611ー6135 
6.本所保健センター　3622ー9137 
7.本所警察署　3634ー0110 
8.向島警察署　3616ー0110 
※4～8は月～金曜日午前8時30分～午後5時 

 
 

 警察等 の証明 
が必要 



「
墨
田
区
女
性
と
男
性
の
共
同
参
画
基
本

条
例
」
が
施
行
さ
れ
２
年
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
昨
年
行
っ
た
区
民
意
識
調
査
の

結
果
で
は
、
約
７
割
の
方
が
「
条
例
を
知
ら

な
い
」
と
答
え
て
お
り
、
条
例
が
ま
だ
ま
だ

浸
透
し
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
区
民
等
で
構
成
す
る
「
墨
田
区

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
」
と
共
催
で
、

条
例
の
主
旨
を
啓
発
す
る
た
め
「
男
女
共
同

参
画
社
会
を
考
え
る
意
見
交
換
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

こ
の
意
見
交
換
会
は
、
区
内
を
５
つ
の
エ

リ
ア
に
分
け
て
、
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

と
と
も
に
地
域
に
赴
き
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
参
加
さ
れ
た
方
の
多
く
が
「
普
段
、

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
な

か
っ
た
」
と
い
う
方
々
で
、
意
見
が
深
ま
る

う
ち
に
「
相
手
へ
の
思
い
や
り
の
心
が
男
女

共
同
参
画
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
」
と
い

う
意
見
や
「
い
ろ
い
ろ
な
方
の
話
を
聞
い
て
、

家
事
や
育
児
が
大
変
な
こ
と
は
わ
か
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
自
分
に
は
で
き
な
い
。
た
だ
、

こ
の
よ
う
な
会
は
大
事
だ
と
思
う
」
「
町

会
・
自
治
会
に
き
て
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
よ
う
な
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

次
年
度
も
、
地
域
の
中
に
男
女
共
同
参
画

の
考
え
が
広
が
り
ゆ
く
よ
う
に
、
内
容
を
充

実
さ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

区
民
等
で
構
成
す
る
「
墨
田
区
男
女
共
同

参
画
推
進
委
員
会
」
か
ら
、
現
「
墨
田
区
男

女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ン
」
に
対
し
て
の
答

申
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
プ
ラ
ン
は
、
平
成
11
年
度
か
ら
10
年
間

（
平
成
16
年
に
改
定
）
の
男
女
共
同
参
画
推

進
の
た
め
の
行
動
計
画
と
し
て
策
定
し
た
も

の
で
す
が
、
10
年
間
の
時
代
の
変
遷
や
区
民

ニ
ー
ズ
の
多
様
化
等
に
よ
り
、
内
容
の
大
幅

な
修
正
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
は
、
８
人

の
構
成
員
に
よ
る
プ
ラ
ン
見
直
し
部
会
を
設

置
し
て
協
議
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
し
て
、
時

代
に
即
し
た
墨
田
区
ら
し
い
プ
ラ
ン
の
構
築

を
行
う
こ
と
が
、
墨
田
区
に
お
け
る
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
る
と
の
意
見

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

区
で
は
、
平
成
20
年
度
中
に
、
こ
の
答

申
や
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
参
考
に
、
新
た

な
視
点
で
、「
新
・
墨
田
区
男
女
共
同
参
画

推
進
プ
ラ
ン
（
仮
称
）」
を
策
定
す
る
予
定

で
す
。

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
19

年
度
か
ら
、
在
宅
で
子
育
て
を
行
う
家
庭

を
支
援
す
る
「
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

﹇
活
動
内
容
﹈
在
宅
で
子
育
て
中
の
母
親
が
、

急
な
発
熱
な
ど
の
体
調
不
良
に
よ
り
保
育

が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、
保
護
者
宅
へ
訪

問
し
、
子
ど
も
を
保
育
し
て
い
ま
す
。

﹇
対
象
﹈
区
内
在
住
の
概
ね
25
歳
か
ら
65
歳

で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
し
、

20
年
度
か
ら
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

が
実
施
す
る
子
育
て
支
援
活
動
に
協
力
で

き
る
方

・
子
育
て
経
験
が
あ
る

・
保
育
士
、
看
護
師
、
保
健
師
、
助
産
師
、

医
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
つ

﹇
講
座
﹈

・
10
日
間
（
60
時
間
）
コ
ー
ス

・
５
日
間
（
24
時
間
）
コ
ー
ス
（
資
格
の

あ
る
方
）

講
座
修
了
後
「
認
定
証
」
交
付
、
活
動
名

簿
登
録
有
・
テ
キ
ス
ト
代
要

﹇
実
施
時
期
﹈
年
２
回
（
前
期
・
後
期
）

４
月
以
降
の
区
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈
墨
田
区
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
（
京
島
１
―
35
―
９
―
103
）

�
０
３
（
５
６
３
０
）
６
３
５
１

男
女
共
同
参
画
社
会
を
考
え
る

意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た

男女共同参画社会を考える意見交換会
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すみだ女性センター
すみだ女性センターは、女性・男性問わずどなたで

もご利用になれる施設です。

男女共同参画社会の実現に向けた講座や講演のほか

に、男女共同参画関連の図書の貸出や関連紙・雑誌の

閲覧、また施設の貸出（有料）も行っています。

今後行う主な講座は、４月以降の区報等でご案内し

ます。男性向けの講座も予定しています。
【開館時間】

月曜日～土曜日　午前9時～午後9時

日曜・祝日　午前9時～午後5時

〒131-0045 東京都墨田区押上二丁目12番7-111号

�03（5608）1771 �03（5608）1770

女性のためのカウンセリング＆ＤＶ相談
〔相談日時〕

毎週月・水・金曜日、毎月第２土曜日

午前10時～午後４時

要予約 �03（5608）1772

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
中

男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ン
の

見
直
し
の
た
め
に

業平橋駅 
押上駅

 

すみだ女性センター
すずかけ

東武伊勢崎線

都営地下鉄浅草線

東京メトロ半蔵門線
押上駅バス停

京成
押上
線

曳舟
川通
り

向島三丁目バス停

小梅
通り

Ａ3出口

男女共同参画社会構築のための拠点施設



10

の巻

さ
く
ら

お
母
さ
ん
、
乳
が
ん
検
診
の
結
果
は
？

母

大
丈
夫
。
問
題
な
か
っ
た
わ
。

父

よ
か
っ
た
。
安
心
し
た
よ
。
こ
れ
を
機
に
お
母

さ
ん
も
自
分
の
健
康
の
こ
と
も
考
え
な
い
と
…
…
。

さ
く
ら

と
く
に
働
き
出
し
て
か
ら
無
理
し
て
き
た
と

思
う
。

太
郎

そ
う
だ
ね
。
お
母
さ
ん
っ
て
、
い
つ
も
自
分
の
こ
と
は

後
回
し
だ
も
の
ね
。

母
　
あ
り
が
と
う
。
仕
事
も
大
事
だ
け
れ
ど
、
自
分
の
か
ら
だ

の
こ
と
も
気
を
つ
け
る
よ
う
に
す
る
わ
。

さ
く
ら
　
ほ
ん
と
、
大
事
に
し
て
ね
。
友
だ
ち
の
お
母
さ
ん
、

検
診
で
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
そ
う
よ
。
幸
い
早
期
発
見
な
の

で
大
事
に
至
ら
な
い
ら
し
い
け
れ
ど
…
…
。

父
　
仕
事
が
忙
し
い
と
、
つ
い
健
康
の
こ
と
は
二
の
次
に
な
っ

て
し
ま
う
か
ら
ね
。
お
父
さ
ん
の
会
社
で
も
職
場
の
人
間
関
係

に
悩
ん
で
う
つ
に
な
っ
た
人
が
い
る
ん
だ
。

母
　
ま
あ
、
お
気
の
毒
に
。 墨田さん一家は会社員のお父さん、パ

ートで働くお母さん、大学生のさくら、

中学生の太郎とおじいちゃん、おばあ

ちゃんの６人が一つ屋根の下で暮らす、

にぎやか３世代家族。いつも会話が絶

えません。さて、今回はどんな話が飛

び出すのでしょうか……。

みんなで考えたい、
家族の健康

おいしいじゃ
ないか。太郎、
腕をあげたな。

おじいちゃん、
ぼくのオムラ
イス、どう？

ありがとう。
これからは毎年、
検診にいくわ。

ほんと、
心配したよ。

お母さん、検査の
結果、何でもなく
てよかったね。

仕事も大事だけれ
ど、自分のからだも
いたわらないと…。
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乳がん検診
女性の特有の病気に乳がんや子宮がんがあ

ります。特に日本では乳がんを発症する人が

増えていて、平成17年の厚生労働省の調査

では15万6千人となっいます。原因の一つ

は検診の受診率の低さ（乳がん11・3％、

子宮がん13・6％）で、その理由として検

診に抵抗がある、仕事や家族の世話で忙しく

検診に行く時間がないなどがあげられます。

職場の人間関係に悩んでうつに
職場のストレスからうつ病になる人が増え

ています。うつ病は周囲の理解や協力が欠か

せない病気で、また適切な治療を行えば必ず

治ります。産業医のいる職場もありますので、

一人で悩まずに相談しましょう。

過労で健康を害する
働きすぎによる健康への影響も深刻化して

います。とくに長時間労働による睡眠不足は

疲労を蓄積させ、その結果、血圧の上昇を招

き、脳・心臓疾患にかかりやすいとされてい

ます。健康面からも仕事と生活のバランスの

とれた働き方のできる労働環境が求められま

す。

無理なダイエット
若者の傾向として、普通体型であるにもか

かわらず、体重を減らしたいという人が多い

ようです。平成16年の国民健康・栄養調査

によると、20代の女性に占める低体重者の

割合は2割を超えています。女性の場合、無

理なダイエットは生理不順を招き、その状態

が長く続くと骨粗しょう症や高血圧を起こす

原因となります。

高齢者の健康づくり
高齢期になっても介護を必要とせず、元気

でいきいきと生活していたいものです。その

ためには健康に関する老化のサインをいち早

く発見し、対処することが重要です。区では

高齢者を対象とした健康教室や栄養相談など

の事業を行っています。

〔健康に関する相談は保健センターへ〕
向島保健センター保健指導担当
（�３６１１―６１３５）

本所保健センター保健指導担当
（�３６２２―９１３７）

祖
父
　
過
労
で
健
康
を
害
す
る
人
も
増
え
て
い
る
そ
う
じ
ゃ
が

…
…
。

父
　
か
ら
だ
を
こ
わ
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
何
に
も
な
ら
な
い
か

ら
ね
。

さ
く
ら

と
こ
ろ
で
お
父
さ
ん
、
最
近
、
ま
た
太
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
？
　
気
を
つ
け
な
い
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
。

母
　
そ
う
ね
。
も
う
ち
ょ
っ
と
体
重
を
落
と
さ
な
い
と
、
生
活

習
慣
病
が
心
配
だ
わ
。

祖
父
　
我
が
家
の
場
合
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
は
と
れ
て
い
る
と

思
う
ん
じ
ゃ
が
。

さ
く
ら
　
お
父
さ
ん
、
一
緒
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
よ
う
。
私
も
最

近
太
り
ぎ
み
だ
か
ら
。

太
郎
　
そ
う
か
な
あ
。
お
ね
え
ち
ゃ
ん
、
全
然
太
っ
て
な
い
と

思
う
け
ど
…
…
。

母
　
そ
う
よ
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
か
ら
だ
を
悪
く
す
る
も

と
よ
。

祖
父
　
よ
し
。
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
す
る
か
。

祖
母
　
お
じ
い
さ
ん
、
そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
い
い
で
す
ね
。
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
に
歩
く
の
は
い
い
そ
う
で
す
よ
。

太
郎
　
そ
う
だ
よ
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と

も
心
配
だ
よ
。

祖
父
　
大
丈
夫
。
わ
し
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
お
医
者
さ
ん
に

定
期
的
に
診
て
も
ら
っ
た
り
、
地
域
の
健
康
教
室
に
も
参
加
し

た
り
、
気
を
つ
け
て
お
る
か
ら
。

父
　
何
と
い
っ
て
も
健
康
づ
く
り
の
基
本
は
自
己
管
理
と
検
診

だ
か
ら
ね
。

母
　
私
が
安
心
し
て
働
け
る
の
も
お
二
人
の
お
蔭
な
ん
で
す
か

ら
。
気
に
し
な
い
で
、
何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

祖
母
　
ま
あ
ま
あ
、
そ
ん
な
に
気
を
つ
か
わ
な
く
て
も
家
族
な

ん
だ
か
ら
助
け
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
よ
。
そ
れ
に
私
も
お
じ

い
さ
ん
も
み
ん
な
の
役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
が
健
康
の
た
め
に

は
一
番
な
ん
だ
か
ら
。

さ
く
ら
　
じ
ゃ
あ
、
そ
う
い
う
こ
と
で
、
家
族
み
ん
な
の
健
康

の
た
め
に
、
週
末
は
公
園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
決
定
！

太
郎
　
ね
え
、
そ
ろ
そ
ろ
ご
飯
に
し
よ
う
。
今
日
は
お
ね
え
ち

ゃ
ん
と
僕
が
つ
く
っ
た
特
製
オ
ム
ラ
イ
ス
だ
よ
。

祖
父
　
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
特
製
サ

ラ
ダ
も
作
っ
て
あ
る
よ
。

全
員
、
で
は
、
い
た
だ
き
ま
ー
す
。

男女共同参画社会への

キーワード



片
野
さ
ん
は
ご
自
身
が
主
宰
す
る
教

室
の
ほ
か
に
、
地
域
の
小
・
中
学
校
で

子
ど
も
た
ち
や
父
母
を
対
象
に
し
た
体

験
教
室
を
開
き
、
革
ク
ラ
フ
ト
の
楽
し

さ
を
広
め
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と

声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、
小
学
校
の
成
人

教
養
部
に
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
の
が
き

っ
か
け
で
、
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
、
中
学
校
の
生
徒
さ

ん
が
職
業
体
験
で
作
っ
て
く
れ
た
革
の

し
お
り
の
デ
ザ
イ
ン
が
評
判
で
、
大
学

の
生
協
で
置
か
せ
て
ほ
し
い
と
注
文
が

あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
感
性
っ
て
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
」

生
産
の
拠
点
が
ど
ん
ど
ん
海
外
に
移

り
、
後
継
者
や
職
人
の
育
成
が
問
題
と

な
っ
て
い
る
一
方
、
近
年
、
も
の
づ
く

り
に
魅
力
を
感
じ
職
人
を
志
望
す
る
若

者
が
増
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
う
れ

し
い
こ
と
に
、
う
ち
に
も
職
人
志
望
の

若
い
方
が
い
る
ん
で
す
よ
」
と
語
る
片

野
さ
ん
。
地
域
か
ら
も
の
づ
く
り
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
い
い
ま

す
。

「
大
切
な
の
は
次
世
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
、
大
人
が
も
の
づ
く
り
に
親
し

ん
で
い
る
姿
を
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
一
助
と
し

て
、
親
子
で
革
ク
ラ
フ
ト
を
作
り
な
が

ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
場
を
提
供

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
最
後
に
力

強
く
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

分
の
手
で
思
い
思
い
の
作

品
を
つ
く
る
っ
て
、
本
当

に
楽
し
い
こ
と
な
ん
で
す

よ
。
教
室
に
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、

い
き
い
き
と
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
」
と
語
る
の
は
、
革
工
芸
作
家

の
夫
と
工
房
を
営
む
か
た
わ
ら
、
手
縫

い
の
革
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
主
宰
し
て
い

る
片
野
一
恵
さ
ん
。
現
在
、
墨
田
区
が

認
定
す
る
工
房
シ
ョ
ッ
プ
「
ア
ト
リ
エ

ア
ミ
ー
チ
」（
石
原
４
―
21
―
４
）
を

経
営
し
、
も
の
づ
く
り
の
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
片
野
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
家

業
で
あ
る
鞄
の
メ
ー
カ
ー
を
経
営
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
産
に
追
わ
れ

る
日
々
の
中
で
、
自
分
た
ち
の
め
ざ
す

も
の
づ
く
り
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
。
そ
こ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
、
工
房
と
教
室
を

開
く
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

「
発
想
、
デ
ザ
イ
ン
か
ら
製
作
ま
で
を

自
分
た
ち
の
手
で
完
結
さ
せ
、
お
客
様

に
お
渡
し
し
た
い
。
そ
ん
な
職
人
の
顔

が
見
え
る
も
の
づ
く
り
を
し
た
い
と
い

う
思
い
が
根
底
に
あ
っ
た
の
で
す
。
ク

ラ
フ
ト
の
教
室
を
始
め
た
の
は
、
鞄
を

作
る
際
、
余
り
の
革
が
た
く
さ
ん
出
る

の
を
見
て
再
利
用
で
き
な
い
か
と
思

い
、
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
な
ど
の
手
縫
い
の

小
物
を
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
私
も
や

っ
て
み
た
い
と
い
う
方
が
増
え
て
い
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」

片
野
　
一
恵
さ
ん

「
自
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People

私らしく輝いて
革
ク
ラ
フ
ト
教
室
主
宰

も
の
づ
く
り
の
素
晴
ら
し

さ
を
地
域
か
ら
発
信
し
て

い
き
た
い
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昔は何処にでもいた世話好きおばさん

真剣に結婚を考えている方、一度ご相談下さい

※相談・お相手検索　無料

※初婚・再婚・中高年の方

TEL 03-3624-5909（担当　かねつか）
http://www1.odn.ne.jp/nakoudo-oshiage


