
おひとりさまの
老後を支える
仕組みがあれば、
誰もが安心して
暮らせます

定年後の趣味を活かし
四季折々の花にあふれた公園づくり
佐々木亮一さん

12  ページ 私らしく輝いて

若者に増えている「デートＤＶ」って？
～太郎の高校の授業の巻

10  ページ 墨田さんちの
男女共同参画物語

4 ページ

◎
成
人
男
性
基
準
の
医
療
か
ら
性
差
に
基
づ
く
医
療
へ

◎
婦
人
科
と
女
性
外
来
の
違
い
と
は

◎
女
性
外
来
の
診
察
の
流
れ
と
方
針

◎
男
女
が
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

どうしてますか？自分の健康づくり
進藤綾美さん「自分の体調を知ることが大事」

川村美奈さん「夫婦で参加できる講座を」

小倉久乃さん「家族のためにも自分の健康管理を」

6   ページ 区民レポート

8   ページ インフォメーション

東京大学大学院教授

上野千鶴子さん

2 ページ 巻頭インタビュー特集 「
性
差
」か
ら
考
え
る

「
健
康
」

女
性
も
男
性
も
い
き
い
き
と
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５
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
時
代
を
迎
え
、
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
が
増
え
て
い
ま
す
。

結
婚
し
て
い
て
も
い
な
く
て
も
い
ず
れ
経
験
す
る
確
率
の
高
い
ひ
と
り
暮
ら
し
。

女
性
も
男
性
も
高
齢
期
を
い
き
い
き
生
き
る
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
、

『
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
』
の
著
者
で
あ
り
、
社
会
学
者
と
し
て

介
護
問
題
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
上
野
千
鶴
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

●
東
京
大
学
大
学
院
教
授

プロフィール◆

1948年富山県生まれ。京都大学大
学院社会学博士課程修了、平安女学
院短期大学助教授、シカゴ大学人類
学部客員研究員、コロンビア大学客
員教授等を経て、93年東京大学文
学部助教授、95年東京大学大学院
人文社会系研究科教授。専門は女性
学、ジェンダー研究。『近代家族の成
立と終焉』など著書多数。近年は高
齢者介護の問題にかかわっている。

上
野
千
鶴
子
さ
ん

50
歳
の
坂
を
越
え
、
子
ど
も
の
い
な
い
老

後
が
切
実
と
な
っ
て
き
た
こ
と
、
そ
れ
と
同

時
期
に
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。

少
子
高
齢
社
会
で
は
、
長
生
き
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
、
み
ん
な
最
後
は
ひ
と
り
に
な
る
確

率
が
高
ま
り
ま
す
。
と
く
に
平
均
寿
命
の
長

い
女
性
は
そ
う
覚
悟
し
て
お
い
た
ほ
う
が
よ

い
で
す
し
、
ひ
と
り
で
暮
ら
す
た
め
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
準
備
し
て
お
く
に
越
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な

ら
、
シ
ン
グ
ル
キ
ャ
リ
ア
の
私
の
出
番
と
い

う
わ
け
で
、
一
つ
は
、
私
と
同
世
代
の
団
塊

の
世
代
に
向
け
て
「
一
緒
に
お
ひ
と
り
さ
ま

の
老
後
を
助
け
合
っ
て
生
き
ま
せ
ん
か
」、

も
う
一
つ
は
、
結
婚
し
な
い
生
き
方
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代
シ
ン
グ
ル

に
向
け
て
「
ひ
と
り
で
も
大
丈
夫
だ
よ
」
と

言
い
た
く
て
書
き
ま
し
た
。

こ
の
10
年
間
、
介
護
の
分
野
を
研
究
の
テ

ー
マ
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
介
護
保
険
制
度

の
導
入
は
家
族
の
介
護
に
頼
ら
な
く
て
も
よ

い
と
い
う
点
で
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
た

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
ま
だ
不
十

分
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
が
、
介
護
の
社
会

化
が
始
ま
っ
た
こ
と
は
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
家
族
介
護
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

家
族
以
外
の
人
の
手
を
導
入
し
て
も
構
わ
な

い
と
い
う
認
識
が
あ
っ
と
い
う
間
に
定
着
し

た
の
で
す
か
ら
。

こ
れ
ま
で
の
社
会
の
常
識
は
、
家
族
の
中

で
老
い
て
死
ぬ
の
が
幸
せ
で
あ
り
、
家
族
の

い
な
い
ひ
と
り
者
の
老
後
は
寂
し
い
と
さ

れ
、
そ
の
中
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
に
、
家
族
以
外
の
人
に
支
え
て
も
ら
え
る

可
能
性
が
出
て
き
た
の
で
す
。

老
後
の
選
択
肢
が
広
が
っ
た
一
方
で
、
介

護
保
険
制
度
は
介
護
を
提
供
す
る
側
に
も
、

新
た
な
可
能
性
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
介
護

と
い
う
こ
れ
ま
で
無
償
で
担
わ
れ
て
い
た
女

性
の
働
き
が
仕
事
に
な
る
と
い
う
、
雇
用
と

ビ
ジ
ネ
ス
の
機
会
で
す
。
介
護
保
険
の
お
陰

で
福
祉
系
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
は
追
い
風
が
吹
い
て

い
ま
す
。
当
初
４
兆
円
規
模
だ
っ
た
介
護
市

場
は
、
今
や
７
兆
円
規
模
に
ま
で
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。

一
つ
あ
げ
る
と
、
友
人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
家
族
は
や
が
て

去
る
、
仕
事
を
辞
め
れ
ば
仕
事
仲
間
も
い
ず

れ
い
な
く
な
る
、
そ
し
て
最
後
に
残
る
の
は

友
人
で
す
。
つ
ら
い
、
悲
し
い
、
困
っ
た
と

い
う
と
き
に
、
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
な
け

れ
ば
、
こ
ん
な
悲
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
で
も
泣
き
言
を
聞
い
て
く
れ
、
困
っ
た

と
き
に
助
け
て
く
れ
る
、
友
人
と
は
そ
の
た

め
に
持
つ
も
の
で
す
。
そ
の
点
、
ひ
と
り
で

生
き
て
い
る
シ
ン
グ
ル
は
ひ
と
り
で
い
る
こ

と
の
気
楽
さ
だ
け
で
な
く
、
不
安
も
よ
く
知

っ
て
い
る
の
で
、
人
と
つ
な
が
る
こ
と
に
お

い
て
も
達
人
で
す
。
自
分
の
時
間
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
家
族
の
た
め
に
使
わ
な
か
っ
た
分
、

友
人
を
つ
く
り
関
係
を
大
事
に
す
る
こ
と
に

た
け
て
い
ま
す
。

男
性
の
な
か
に
は
（
最
近
で
は
女
性
も
）、

職
場
と
家
の
往
復
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
い

て
こ
な
か
っ
た
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
そ
ん

な
人
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
一
番
い
い
方

法
は
「
選
択
縁
」
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
実

は
、
早
々
と
仕
事
を
辞
め
家
庭
に
入
っ
た
女

性
た
ち
は
、
家
庭
で
も
な
い
、
職
場
で
も
な

い
第
三
の
居
場
所
を
求
め
て
、
志
や
趣
味
、

地
域
活
動
や
子
ど
も
つ
な
が
り
の
ネ
ッ
ト
ワ

●
近
年
、
介
護
の
分
野
を
研
究
対
象
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

と
な
っ
た『
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
』

を
書
こ
う
と
思
わ
れ
た
動
機
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

●
具
体
的
に
は
、
介
護
保
険
制
度
の
導

入
が
ひ
と
り
暮
ら
し
の
老
後
を
ど
う

変
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。

●
女
性
も
男
性
も
、
い
き
い
き
と
老
後

を
送
る
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
心
が

け
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。
ヒ
ン
ト
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。



ー
ク
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を

脱
血
縁
、
脱
地
縁
、
脱
社
縁
の
「
選
択
縁
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
選
択
縁
は
文
字
ど
お
り

自
分
で
選
べ
る
縁
な
の
で
、
気
の
合
う
友
人

が
み
つ
か
り
ま
す
。

今
の
日
本
の
社
会
政
策
や
制
度
は
す
べ
て

家
族
単
位
で
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
家
族
単
位
か
ら
個
人
単
位
に
変
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
最
近

の
研
究
テ
ー
マ
は
「
在
宅
ひ
と
り
死
は
可
能

か
」。も
ち
ろ
ん
、ひ
と
り
死
は
、孤
独
死
と
い

う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
ひ
と
り
さ
ま

で
の
暮
ら
し
を
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
家

で
看
取
っ
て
も
ら
え
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
家
で
最
後
を
迎
え
た

い
も
の
で
す
。
今
実
践
し
て
い
る
人
た
ち
に

取
材
し
て
、
24
時
間
巡
回
介
護
、
24
時
間
対

応
の
訪
問
看
護
、
24
時
間
対
応
の
訪
問
医
療

の
３
つ
が
整
っ
て
い
れ
ば
可
能
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
こ
の
制
度
が
整
え
ば
、
ひ
と
り
で
も

在
宅
で
安
心
し
て
死
ん
で
い
け
ま
す
し
、
ま

た
家
族
の
満
足
度
も
高
い
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
老
後
を
迎
え
ら
れ
る
社

会
に
し
て
い
く
に
は
、
当
事
者
が
自
分
に
あ

っ
た
介
護
を
選
べ
、
か
つ
一
人
ひ
と
り
の
尊

厳
が
守
ら
れ
大
切
に
さ
れ
る
地
域
福
祉
を
実

現
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

おひとりさまの老後を支える仕組みが
あれば、誰もが安心して暮らせます

●
ひ
と
り
で
も
安
心
し
て
老
後
を
迎
え

ら
れ
る
社
会
に
し
て
い
く
に
は
ど
ん

な
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

3
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「
性
差
医
療
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

性
差
医
療
と
は
、
男
女
の
本
質
的
な
身
体
の
違
い
を
考
慮
し

診
断
、
治
療
、
予
防
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
医
療
で
、

女
性
外
来
の
設
置
な
ど
近
年
、

日
本
で
も
取
組
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

と
く
に
女
性
は
妊
娠
・
出
産
の
可
能
性
が
あ
り
、

生
涯
を
通
じ
て
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
化
す
る
た
め
、

男
性
と
異
な
る
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
性
差
医
療
に
は
男
性
医
療
も
含
ま
れ
て
お
り
、

男
性
更
年
期
外
来
と
い
っ
た
専
門
外
来
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

男
女
が
お
互
い
の
身
体
的
特
性
を
理
解
し
合
い
、

と
も
に
支
え
合
い
な
が
ら
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
社
会
に
向
け
て
、

性
差
を
考
慮
し
た
「
男
女
の
健
康
」
づ
く
り
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

性
差
医
療
と
は
、

・
男
女
ど
ち
ら
か
に
偏
っ
て
み
ら
れ
る
病
気

・
発
症
率
が
同
じ
で
も
男
女
間
で
臨
床
的
に
差
が
あ
る
も
の

・
い
ま
だ
に
解
明
が
遅
れ
て
い
る
病
気

・
社
会
的
な
男
女
の
地
位
と
健
康
と
の
関
連

な
ど
に
関
す
る
研
究
を
進
め
、
そ
の
結
果
を
病
気
の
診
断
、

治
療
、
予
防
へ
反
映
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
医
療
を
い

い
ま
す
。

性
差
医
療
の
第
一
人
者
で
あ
る
天
野
恵
子
先
生
に
性
差

医
療
が
広
ま
っ
た
背
景
、
女
性
外
来
の
概
要
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊

＊

＊

性
差
医
療
は
１
９
８
０
年
代
以
降
、
ア
メ
リ
カ
に
お
い

て
研
究
が
進
め
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
医

療
は
、
生
殖
器
と
乳
房
を
除
い
て
、
臨
床
研
究
の
デ
ー
タ

は
成
人
男
性
で
、
女
性
の
デ
ー
タ
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
女
性
は
男
性
で
得
ら
れ
た
臨
床

結
果
を
も
と
に
、
診
断
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。

循
環
器
内
科
の
医
師
で
あ
る
私
が
性
差
を
考
慮
し
た
医

療
の
必
要
性
に
気
づ
い
た
の
は
、
お
よ
そ
30
年
前
、
女
性

の
友
人
の
病
気
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
友
人
は
狭
心
症
を

訴
え
て
い
た
の
で
す
が
、
男
性
基
準
の
検
査
で
は
発
見
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
。
疑
問
に
感
じ
た
私
は
、
そ
の
後
ア

メ
リ
カ
の
研
究
を
も
と
に
、
女
性
特
有
の
狭
心
症
が
あ
る

こ
と
を
突
き
止
め
ま
し
た
。

や
が
て
、
医
療
を
受
け
る
側
の
女
性
た
ち
か
ら
も
「
診

断
や
治
療
に
納
得
い
か
な
い
」「
も
っ
と
女
性
の
側
に
た

っ
た
医
療
を
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

成
人
男
性
基
準
の
医
療
か
ら

性
差
に
基
づ
く
医
療
へ

女性も
男性も
いきいきと

「性差」から
考える「健康」

集
特

性差を伴う症状例

死 亡 率 の
高い疾患

慢性疾患

がん・心臓疾
患・脳卒中の
罹患年齢

狭心症・心筋梗
塞の危険因子

女 性

慢性リウマチ性心疾患、筋
骨格系の疾患（骨折、老化、
老衰）

肥満症、白内障、関節症、
肩こり症、骨粗しょう症

75～80歳

糖尿病、喫煙

男 性

肝疾患や悪性新生物（がん）
＊自殺や交通事故による死
亡も多い

痛風、前立腺肥大症

60～70歳

糖尿病、喫煙、高血圧、脂
質異常症
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た
。
そ
こ
で
性
差
に
基
づ
く
女
性
の
た
め
の
医
療
を
行
う

場
と
し
て
設
置
さ
れ
た
の
が
女
性
外
来
で
す
。

女
性
外
来
の
特
徴
は
、
女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
伴

っ
て
変
化
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
や
生
活
の
変
化
な

ど
を
考
慮
し
、
心
と
か
ら
だ
を
ト
ー
タ
ル
に
診
る
「
統
合

医
療
」
で
す
。
主
に
子
宮
や
卵
巣
な
ど
の
生
殖
器
に
か
か

わ
る
部
分
を
診
る
婦
人
科
と
の
違
い
は
そ
の
点
に
あ
り
ま

す
。
内
科
や
外
科
、
婦
人
科
と
い
っ
た
従
来
の
分
類
に
属

さ
ず
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
に
も
目
を
向
け
て
診
察
し
、

じ
っ
く
り
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
る
女
性
の
た
め
の
窓
口

で
す
。

そ
の
た
め
、
女
性
外
来
を
担
当
す
る
医
師
は
、
自
分
の

専
門
分
野
だ
け
で
な
く
、
幅
広
い
知
識
と
技
能
が
必
要
と

さ
れ
ま
す
。
症
状
に
よ
っ
て
は
他
科
や
ほ
か
の
病
院
を
紹

介
し
た
り
、
連
携
を
と
っ
た
り
し
な
が
ら
治
療
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
何
科
を
受
診
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
場
合
に
も
役
立
ち
ま
す
。

多
く
は
内
科
医
が
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
婦
人
科
医
、

精
神
科
医
な
ど
が
担
当
し
て
い
る
病
院
も
あ
り
ま
す
。
主

に
予
約
制
で
、
開
設
し
て
い
る
日
数
も
限
ら
れ
て
い
る
た

め
、
予
約
か
ら
診
察
ま
で
の
期
間
が
か
か
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。

女
性
外
来
で
は
初
診
に
十
分
な
時
間
を
か
け
ま
す
。
そ

の
人
が
訴
え
る
症
状
の
背
景
に
何
が
あ
る
の
か
を
明
ら
か

に
し
、
根
底
に
あ
る
原
因
を
解
決
す
る
た
め
で
す
。
女
性

特
有
の
症
状
や
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
医
療
が
基
本
な
の

で
、
気
兼
ね
な
く
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
初
診

で
不
十
分
だ
っ
た
場
合
は
回
数
を
重
ね
、
医
師
は
患
者
と

十
分
話
し
合
っ
た
う
え
で
、
治
療
方
針
を
決
め
て
い
き

ま
す
。

さ
ら
に
、
西
洋
医
学
だ
け
で
な
く
、
東
洋
医
学
（
漢
方
、

鍼
灸
、
気
功
な
ど
）
や
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
幅
広
い
治
療
法
を
と
り
い
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
私
自
身
、
女
性
外
来
を
や
っ
て
き
て
西
洋
医
学

の
限
界
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。
や
は
り
慢
性
的
な
疾
患
や

体
調
不
良
に
は
東
洋
医
学
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

婦
人
科
と
女
性
外
来
の
違
い
と
は

女
性
外
来
の
診
察
の
流
れ
と
方
針

人
間
の
か
ら
だ
は
年
齢
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
も
の

で
す
が
、
女
性
と
男
性
の
大
き
な
違
い
は
、
ホ
ル
モ
ン
の

変
化
で
す
。
上
の
図
を
見
る
と
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
は
70
歳

く
ら
い
ま
で
、
緩
や
か
に
減
少
す
る
の
に
対
し
、
女
性
は

月
ご
と
に
も
変
化
し
、
ま
た
40
歳
後
半
く
ら
い
か
ら
急
激

に
減
少
し
ま
す
。
こ
の
違
い
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
男
女
の
地
位
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
違
い
か
ら
、

男
女
で
か
か
る
病
気
や
症
状
も
違
っ
て
き
ま
す
。
例
え
ば

男
性
は
職
場
環
境
が
も
と
で
う
つ
に
な
っ
た
り
、
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。
弱
音
を
は
け
ず
、

不
調
を
感
じ
て
い
て
も
な
か
な
か
相
談
す
る
ま
で
に
至
り

ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
男
女
の
受
け
た
精
神
的
、
身
体
的
な

ス
ト
レ
ス
の
違
い
に
対
し
て
性
差
に
応
じ
た
医
療
が
整
っ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
基
本
は
、
男
女
が
と
も
に
健
康

で
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
い
人
生
を
送
れ
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
お
互
い
の
特
性
を
理
解
し
合
い
、
得
意
な
分

野
で
支
え
合
う
、
健
康
づ
く
り
に
お
い
て
も
そ
ん
な
考
え

方
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

p r o f i l e

天 野 恵 子
Ｋ e i k o  A m a n o

財団法人野中東皓会 静風荘病院特
別顧問

1967年東京大学医学部卒業。東京
大学保健センター講師を経て、94
年東京水産大学保健管理センター教
授・所長。96年から東京大学医学
部非常勤講師。性差医療研究・実践
の第一人者としてセミナー・講演等
を多数行う。

特集◆女性も男性もいきいきと 「性差」から考える「健康」

女性（男性）ホルモンの変化とライフサイクル

※墨田区にある女性外来については、information参照
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女
性
は
家
事
や
子
育
て
に
忙
し
く
、
意
識
し
な
い
と
健
診
の
機
会

を
逃
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
健
康
管
理
は
大
事
な
の
で
、
１
年

に
１
回
、
誕
生
月
に
区
民
健
診
を
受
け
、
２
年
に
１
回
子
宮
が
ん
検

診
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
近
、
感
じ
て
い
る
の
は
疲
れ
が
取
れ
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と

自
分
の
体
調
を
知
る
こ
と
が
大
事

進

藤

綾

美

さ
ん

育
児
や
家
事
に
追
わ
れ
る
女
性
に
と
っ
て
、
自
分
の
健
康
が
お
ろ
そ
か

に
な
り
が
ち
で
す
。
日
常
生
活
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
、
女
性
の
健
康

週
間
（
３
月
１
〜
８
日
）
に
行
わ
れ
た
「
骨
盤
調
整
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に

参
加
し
た
区
民
の
方
に
伺
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
ま
す
か
？
自
分
の
健
康
づ
く
り

女性の健康にはホルモンバランスが大きく関係します。月経の
乱れや不正出血が一つのバロメーターとなるので、思春期の頃か
ら月経周期を記録する習慣をつけておくことをおすすめします。
また、この時期の過激なダイエットは月経が止まってしまったり、
将来、骨粗しょう症をまねく恐れがあります。さらに、望まない
妊娠や性感染症予防のための正しい知識を得ることも大切です。
成熟期で気をつけたいのは女性特有のがんです。なかでも子宮

がんは若い時期から発症します。妊娠前の女性は婦人科の検診を
受けることに抵抗があるかもしれませんが、早期発見が何より大
切です。子宮がん検診は20歳から行っているので、ぜひ受診するよ
うにしてください。また、最近では産後うつになる女性も少なく
ありません。仕事が忙しく育児や家事に参加できない男性も多い
と思いますが、妻が一人で育児や家事を抱え込んでしまわないよ
うにするためには、ぜひ妻の話を聞いてあげてほしいと思います。
更年期はホルモンの減少により心身の不調を感じやすい時期で

す。発汗、のぼせ、動悸、めまい、頭痛など更年期特有の症状は
時期がくれば治まるものですが、症状がひどいときには更年期だ
からと我慢せず、病院で診てもらいましょう。
一方、男性が気をつけたいのは生活習慣病です。男性の場合、

40代過ぎから生活習慣病を発症しやすく、さらに50代以降脳血管
疾患、心筋梗塞などを発症する例が多くみられます。こうした人
の多くは、30代で肥満を指摘されています。ですから、健診等で
肥満を指摘された場合には放置せずに早期に改善するよう心がけ
てください。
また、なかなか弱音をはけない男性は、心身の不調を感じてい

ても一人で我慢してしまう傾向にあります。家族が不調に気づい
たら症状を聞いてあげたり、病院に行くことを勧めてあげましょ
う。長時間労働や仕事のストレスから不眠やうつ病、アルコール
依存症になるケースが増えています。保健センターではメンタル
面での相談事業等も行っています。相談機関を訪れるのに抵抗の
ある方も多いと思いますが、電話による相談も行っていますので、
利用してください。

墨田区 本所保健センター
保健師 佐久間 陽子さん

「男女の健康づくり」について
本所保健センター保健師さんにお聞きしました

区
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
区
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
各
種
検
診
や
健
康
診
査
の
受
け
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
は
じ
め
、

健
康
教
育
や
保
健
指
導
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

男
女
が
と
も
に
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
心
身
の

特
性
を
考
慮
し
た
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
と
く
に
女
性
は
、
妊
娠
・
出

産
を
は
じ
め
生
涯
を
通
じ
て
男
性
と
は
異
な
る
健
康
上
の
問
題
に
直
面
す

る
た
め
、
思
春
期
、
成
熟
期
、
中
年
・
壮
年
期
、
高
齢
期
と
い
っ
た
人
生

の
各
段
階
に
応
じ
た
支
援
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
主
な
健
康
支

援
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

生
涯
を
通
じ
た

男
女
の
健
康
支
援

生
涯
を
通
じ
た

男
女
の
健
康
支
援

メールマガジン配信事業を始めました
女性の健康づくりを支援するため、携帯電話を活用し、女性
が必要とする健康情報などをメールマガジンとして配信します。

開始時期：平成22年7月20日
第1号配信

配 信 名：Sumida☆ココカラ
配信内容：
１.女性が必要とする各種検診・健診の情報
２.講座やセミナーなどのイベント情報
３.女性の健康に関するコラム
４.国や都の女性の健康に関する情報
配信頻度：月1回 毎月20日に配信

↑
ＱＲコード

▼
男
女
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
お
け
る
主
な
健
康
支
援

◆妊婦歯科健診（女）

◆出産準備クラス心理講座（男女）
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特集◆女性も男性もいきいきと 「性差」から考える「健康」

で
す
。
疲
れ
て
い
る
の
に
睡
眠
が
浅
く
、
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま

い
ま
す
。
更
年
期
に
む
け
て
、
自
分
の
か
ら
だ
が
変
化
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
ね
。
講
座
に
参
加
し
た
の
は
、
骨
盤
調
整
が
健
康
に
い
い

と
友
人
に
誘
わ
れ
た
か
ら
で
す
。
自
分
の
か
ら
だ
の
状
態
を
知
る
よ

い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

産
後
太
り
が
気
に
な
り
、
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。
小
さ
な
子
ど

も
が
い
る
と
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う
に
託

児
付
き
の
講
座
だ
と
参
加
し
や
す
く
、
産
後
う
つ
の
予
防
な
ど
に
も

役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

高
齢
出
産
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
夫
も
私
の
か
ら
だ
を
気
遣
っ
て

く
れ
ま
す
。
子
育
て
や
家
事
も
積
極
的
に
や
っ
て
く
れ
る
の
で
助
か

り
ま
す
。
い
た
わ
っ
て
も
ら
う
と
、
相
手
の
こ
と
も
思
い
や
れ
る
も

の
で
、
夫
の
健
康
も
気
遣
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
夫
婦
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
講
座
な
ど
、
男
性
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
講

座
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

二
人
め
を
産
ん
で
か
ら
、
風
邪
が
治
り
に
く
い
な
ど
体
調
の
変
化

を
感
じ
て
い
ま
す
。
家
事
や
子
育
て
に
追
わ
れ
て
い
る
と
、
自
分
の

健
康
は
二
の
次
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
の
講
座
に
は
託
児
が
あ
り

ま
し
た
の
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
が
い
る
と
行
動
が
制
限
さ
れ
ま
す
し
、
夫
も
仕
事
で
疲
れ

て
い
る
と
な
か
な
か
頼
む
こ
と
が
で
き
ず
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

が
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
家
族
の
た
め
に
は
自
分
が
健

康
で
い
る
こ
と
が
大
事
。
気
分
転
換
で
き
る
時
間
を
持
つ
な
ど
、
自

分
の
健
康
に
も
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

夫
婦
で
参
加
で
き
る
講
座
を

川

村

美

奈

さ
ん

家
族
の
た
め
に
も
自
分
の
健
康
管
理
を

小

倉

久

乃

さ
ん

各事業の詳細は下記までお問い合わせください。

向島保健センター０３（３６１１）６１３５
本所保健センター０３（３６２２）９１３７
保健計画課 ０３（５６０８）８５１４

問い合わせ先
◆妊産婦訪問事業（女）◆産後うつ個別相談（女）

◆出産準備クラス（男女）

◆子宮がん検診（女／20歳以上）

◆胃がん検診（男女／35歳以上）

◆大腸がん検診（男女／35歳以上）

◆乳がん検診（女／40歳以上）

◆肺がん検診（男女／40歳以上）

◆前立腺がん検診（男／50歳～74歳）

◆成人歯科健診（男女／20・25・30・35・40・45・50・55・60・70歳）

◆骨密度検診（女／40・45・50・65・70歳）

◆各種健康診査



墨
田
区
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
は
、

男
女
共
同
参
画
施
策
を
推
進
す
る
た
め
、
区

長
の
付
属
機
関
と
し
て
設
置
し
て
お
り
、
学

識
経
験
者
、
地
域
団
体
の
代
表
の
方
な
ど
15

人
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

前
委
員
（
平
成
20
年
度
・
21
年
度
）
の
任

期
が
終
了
し
た
た
め
、
新
た
に
委
員
の
選
任

を
行
い
、
委
嘱
を
い
た
し
ま
し
た
。

新
委
員
の
任
期
は
、
平
成
24
年
３
月
31
日

ま
で
の
２
年
間
で
す
。

委
嘱
後
に
は
、
平
成
22
年
度
第
１
回
男
女

共
同
参
画
推
進
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年

度
の
施
策
や
事
業
等
に
つ
い
て
活
発
な
議
論

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

内
閣
府
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
の
公
布
・
施
行
日
（
平
成
11
年
６
月
23
日
）

に
ち
な
み
、
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で

を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
男
女
共
同
参
画
週
間
の
中
央
行

事
と
し
て
、「
話
そ
う
、
働
こ
う
、
育
て
よ

う
。
い
っ
し
ょ
に
。」
を
テ
ー
マ
に
、
困
難

を
抱
え
る
男
女
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

づ
く
り
や
、
い
ろ
ん
な
分
野
で
活
躍
し
て
い

る
方
々
の
様
々
な
男
女
共
同
参
画
の
取
組
を

紹
介
し
、
老
若
男
女
問
わ
ず
男
女
共
同
参
画

を
身
近
に
と
ら
え
て
い
た
だ
く
た
め
、
６
月

22
日
に
東
京
都
港
区
の
メ
ル
パ
ル
ク
ホ
ー
ル

で
「
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
向
け
て

の
全
国
会
議
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第
一

部
で
は
「
老
若
男
女
の
参
画
社
会
へ

生
活

保
障
の
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
」
と
題
し
た
北
海

道
大
学
法
学
部
教
授
宮
本
太
郎
氏
の
基
調
講

演
、
第
二
部
で
は
３
名
の
パ
ネ
リ
ス
ト
に
よ

る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
話
そ
う
、

働
こ
う
、
育
て
よ
う
。
い
っ
し
ょ
に
。」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
た
講
座
や
講

演
の
ほ
か
、
男
女
共
同
参
画
関
連
の
図
書
の

貸
出
し
や
関
連
紙
・
雑
誌
の
閲
覧
、
ま
た
施

設
の
貸
出
し
（
有
料
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
秋
以
降
に
実
施
予
定
の
事
業

○
男
性
対
象
事
業

11
月
12
日（
金
）高
齢
期
に
向
け
て
の
男

の
健
康

11
月
19
日（
金
）男
の
介
護

11
月
26
日（
金
）お
掃
除
の
哲
学
と
実
践

○
Ｄ
Ｖ
講
座

○
再
就
職
支
援
講
座

こ
の
ほ
か
に
も
様
々
な
講
座
や
講
演
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
内
容
や
申
込
方
法
は
、
す
み
だ
女

性
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
報
等
で
も
ご
案
内
し
ま
す
。

ま
た
、
専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
女
性
の

持
つ
様
々
な
悩
み
や
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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Information

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
は

男
女
を
問
わ
ず
利
用
で
き
ま
す

すみだ女性センター
〒131-0045
東京都墨田区押上

二丁目12番7-111号
03（5608）1771
03（5608）1770

女性のための
カウンセリング＆ＤＶ相談
〔相談日時〕
毎週月・火・水・金曜日、
毎月第２土曜日
午前10時～午後４時
要予約 03（5608）1772

男女共同参画社会推進のための拠点施設

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

業平橋駅 
押上駅

 

すみだ女性センター
すずかけ

東武伊勢崎線

都営地下鉄浅草線

東京メトロ半蔵門線
押上駅バス停

京成
押上
線

曳舟川
通り

向島三丁目バス停

小梅通
り

Ａ3出口

【開館時間】
月曜日～土曜日 午前9時～午後9時
日曜日・祝日 午前9時～午後5時

TEL

FAX

TEL

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
の

全
国
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

全国会議の様子

墨
田
区
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
の

委
嘱
を
行
い
ま
し
た

男女共同参画社会実現のため、様々な取組を進めていきます

墨東病院
女性専用外来

【申込み】完全予約制
予約センター
03（3633）5511

※予約受付時間
月～土曜日
午前８時半～午後５時
（翌日分の外来受付も午後
５時まで）

※「女性専用外来の予約」と
お申し出ください。

墨田区内にある

女 性 外 来

※特集頁（5～7Ｐ）参照



Information

墨田区では、人権が等しく尊重され、お互いを認め合い

協力できる地域社会を築いていくため「墨田区人権啓発基

本計画」を策定しています。

このたび、人権侵害や差別の問題に関する区民の皆さん

の意識を把握し、来年３月に改定する計画の基礎資料とす

るため、昨年11月に「墨田区人権に関する意識調査」を行

いました。今回、男女共同参画社会の実現にかかわる人権

意識について、調査結果をご紹介します。

【調査の概要】

調査対象 ：区内在住の18歳以上の男女2,000人

有効回収数：1,064件

回収率 ：53.２％

抽出方法 ：層化無作為抽出法

調査方法 ：郵送配布－郵送回収

調査期間 ：平成21年11月13日から11月30日まで

●男女平等評価●
男女の地位の平等感については、教育において、４人に

３人（74.５％）が「平等」と考える一方で、家庭生活や

職場、しきたりや慣習等については、すべての分野で「男

性のほうが優遇されている」と答えた方が「女性のほうが

優遇されている」と答えた方を上回りました。（グラフ１

参照）

●女性に関する人権上の問題点●
女性に関する人権上問題があると思うことについては、

「職場での待遇の違い」を半数以上の方が挙げ、「男女の性

別による固定的な意識」や「社会進出のための支援制度の

不備」等も指摘されるなど、職場や家庭、地域で男女間の

不平等を感じている方の多いことが分かりました。（グラ

フ２参照）

●ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）に関する状況や経験●
ドメスティック･バイオレンスについて性別でみると、

女性では10人に１人が何らかの形で経験しており（グラフ

３参照）、そのうち約６割が身体的暴力の経験があると回

答しています。

今回の調査により、人権の守られる社会をつくることの

重要性が広く社会に認識されていることが分かりました

が、実際の生活の中では、高齢者、子ども、女性、障害が

ある人等に対して、依然として差別や不当な扱いが残って

いるということが分かりました。

人権意識の調査結果は、区のホームページでもご覧いた

だけます。

〔ＨＰアドレス〕

http://www.city.sumida.lg.jp/sumida_info/houkokusyo/

jinkenishikityousa/index.html

■グラフ2

■グラフ1

■グラフ3

人 権 に 関 す る 意 識 調 査 が ま と ま り ま し た
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先
生

み
な
さ
ん
は
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
さ
ん

Ｄ
Ｖ
な
ら
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
れ
ど
…
…
。

Ｂ
さ
ん

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
？

聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｃ
さ
ん

私
も
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
な
ん
で
す
か
。

先
生

実
は
ね
。
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
っ
て
、
み
ん
な
に
も
関
係

の
あ
る
こ
と
な
ん
だ
よ
。

太
郎

ぼ
く
た
ち
に
？

Ｄ
Ｖ
っ
て
、
大
人
に
起
こ
る
問

題
で
は
な
い
ん
で
す
か
？

先
生

Ｄ
Ｖ
と
は
、
親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
受
け
る
暴
力
の
こ
と
な
の
だ
け
れ
ど
、
特
に
若
い
男

女
間
の
交
際
で
起
こ
る
Ｄ
Ｖ
を
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
と
い

っ
て
、
高
校
生
や
大
学
生
な
ど
の
交
際
で
も
起
き
て
い

る
の
で
す
。

Ｄ
さ
ん

本
当
で
す
か
？

太
郎

身
近
に
は
聞
い
た
こ
と
な
い
け
れ
ど
…
…
。

先
生

国
の
調
査
で
、「
交
際
相
手
か
ら
何
ら
か
の
Ｄ
Ｖ

被
害
に
あ
っ
た
」
と
い
う
10
代
〜
20
代
の
男
女
は
、

９
・
３
％
も
い
る
の
で
す
。

太
郎

つ
ま
り
、
約
10
人
に
１
人
が
被
害
を
受
け
て
い
る

っ
て
こ
と
…
…
。

先
生

そ
う
。
だ
か
ら
み
ん
な
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
の
だ

け
れ
ど
、
Ｄ
Ｖ
っ
て
ど
ん
な
こ
と
だ
と
思
う
？

Ａ
さ
ん

な
ぐ
っ
た
り
、
け
っ
た
り
、
物
を
投
げ
た
り
な

ど
の
暴
力
を
ふ
る
う
こ
と
で
は
。

先
生

そ
う
だ
ね
。
そ
れ
を
「
身
体
的
暴
力
」
と
い
う
の

だ
け
れ
ど
、
Ｄ
Ｖ
っ
て
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
ブ
ス
、デ
ブ
、汚
い
な
ど
人
格
を
否
定
す
る
こ
と

を
言
っ
た
り
、
携
帯
の
履
歴
を
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
た

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
と
は
、

夫
婦
（
事
実
婚
、
元
配
偶
者
を
含
む
）
や
親
密
な
関
係
に

あ
る
男
女
間
の
暴
力
を
い
い
ま
す
。
被
害
者
の
多
く
は
女

性
で
す
。
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
防
止
し
、
被
害
者
の
安

全
を
守
り
、
自
立
を
支
援
す
る
た
め
の
法
律
と
し
て
、
平

成
13
年
に
「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の

保
護
に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
閣
府
が
平
成
20
年
に
行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、
10
代

か
ら
20
代
の
頃
に
「
交
際
相
手
が
い
た
」
と
い
う
男
女
の

う
ち
、
交
際
相
手
か
ら
「
身
体
的
・
精
神
的
・
性
的
暴
力
」

の
い
ず
れ
か
を
受
け
た
と
い
う
人
は
９
・
３
％
で
、
女

（
13
・
６
％
）
が
男
性
（
４
・
３
％
）
を
約
９
ポ
イ
ン
ト

上
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
調
査
で
、
配
偶
者
か
ら
何

ら
か
の
暴
力
を
何
度
も
受
け
た
経
験
の
あ
る
女
性
は
10
・

８
％
、
１
、
２
度
あ
っ
た
と
い
う
女
性
は
22
・
４
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
身
体
的
暴
力
に
限
り
ま
せ
ん
。
Ｄ
Ｖ
で
は
以
下

の
よ
う
な
暴
力
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

【
身
体
的
暴
力
】
な
ぐ
る
、
け
る
、
物
を
投
げ
つ
け
る
、

引
き
ず
り
ま
わ
す

な
ど

【
精
神
的
暴
力
】
大
声
で
ど
な
る
、
無
視
す
る
、
人
前
で

バ
カ
に
す
る
、
交
友
関
係
や
メ
ー
ル
な
ど
を
細
か
く
監
視

す
る

な
ど

【
経
済
的
暴
力
】
生
活
費
を
渡
さ
な
い
、
外
で
働
く
こ
と

Ｄ
Ｖ

国
の
調
査

身
体
的
暴
力

墨田さん一家は会社員のお父さん、パートで働くお母さん、大学生のさくら、
高校生の太郎とおじいちゃん、おばあちゃんの６人が一つ屋根の下で暮らす、
にぎやか３世代家族。
今日は太郎の高校で、専門家の先生を招いて「デートＤＶ」の授業が行われ
るとのこと。ＤＶは大人の問題と思っていた太郎。さて、どんなことを
教わるのか、その様子をのぞいてみましょう。

さくらお母さん 太郎お父さんおばあちゃんおじいちゃん

若者に増えている
「デートＤＶ」って？

太郎の高校の授業の巻



り
、
友
人
と
の
付
き
合
い
を
制
限
し
た
り
す
る
な
ど
の

「
精
神
的
暴
力
」、
借
金
を
負
わ
せ
る
な
ど
の
「
経
済
的

暴
力
」、
無
理
や
り
性
行
為
を
し
た
り
、
避
妊
に
協
力

し
な
か
っ
た
り
な
ど
の
「
性
的
暴
力
」
も
含
ま
れ
ま
す
。

Ｂ
さ
ん

で
も
、
携
帯
履
歴
の
チ
ェ
ッ
ク
や
、
付
き
合
い

の
制
限
を
し
た
り
っ
て
、
相
手
を
束
縛
し
た
い
か
ら
で
、

そ
れ
は
暴
力
と
違
う
の
で
は
な
い
で
す
か
？

先
生
ど
う
か
な
？

み
ん
な
は
そ
ん
な
こ
と
さ
れ
た
ら

ど
う
思
う
？

Ｃ
さ
ん

私
だ
っ
た
ら
嫌
だ
な
。

Ｂ
さ
ん

確
か
に
嫌
だ
け
ど
、
束
縛
さ
れ
る
の
は
愛
さ
れ

て
い
る
証
拠
だ
か
ら
、
好
き
な
人
な
ら
我
慢
す
る
か
も
。

先
生

男
子
は
ど
う
思
う
？

愛
情
な
ら
い
い
と
思
う
？

Ｅ
さ
ん

男
性
は
女
性
を
支
配
し
た
い
も
の
だ
し
、
彼
女

な
ら
多
少
の
暴
力
は
許
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
す
か
？

太
郎

相
手
を
束
縛
す
る
の
は
、
愛
情
表
現
で
も
な
ん
で

も
な
い
と
思
い
ま
す
。

先
生

そ
う
で
す
ね
。
私
た
ち
の
社
会
に
は
、
男
は
強
い

も
の
、
女
性
は
男
性
に
従
う
も
の
と
い
う
風
潮
が
あ
る

け
れ
ど
、
本
来
、
女
性
と
男
性
は
対
等
な
関
係
の
は
ず

で
す
。
女
性
へ
の
暴
力
は
ま
さ
に
男
性
が
力
に
よ
っ
て

思
い
通
り
に
支
配
し
よ
う
と
し
て
起
こ
る
も
の
で
す
。

太
郎

も
し
、
被
害
に
あ
っ
た
り
、
そ
れ
に
気
づ
い
た
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

先
生

そ
の
よ
う
な
と
き
は
自
分
た
ち
で
解
決
し
よ
う
と

し
な
い
で
、
専
門
の
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
を
勧
め
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ど
ん
な
場
合
も
暴
力
は
絶
対
に
許
さ

れ
な
い
行
為
で
す
。
み
な
さ
ん
に
は
相
手
を
尊
重
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

を
禁
止
す
る
、
借
金
を
負
わ
せ
る

な
ど

【
性
的
暴
力
】
性
行
為
を
強
要
す
る
、
避
妊
に
協
力
し
な

い
、
ポ
ル
ノ
雑
誌
等
を
無
理
に
見
せ
る

な
ど

◆
す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー

０
３
（
５
６
０
８
）
１
７
７
２

◆
保
護
課
相
談
担
当

０
３
（
５
６
０
８
）
６
１
５
４

◆
向
島
保
健
セ
ン
タ
ー

０
３
（
３
６
１
１
）
６
１
３
５

◆
本
所
保
健
セ
ン
タ
ー

０
３
（
３
６
２
２
）
９
１
３
７

◆
本
所
警
察
署

０
３
（
３
６
３
４
）
０
１
１
０

生
活
安
全
課

（
内
線
２
６
３
２
）

◆
向
島
警
察
署

０
３
（
３
６
１
６
）
０
１
１
０

生
活
安
全
課

（
内
線
２
６
３
２
）
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専
門
の
機
関
に
相
談

配偶者からの暴力
「相談するほどのことでもな
いと思った」と答えた女性50.0％

配偶者からの暴力について相談しな
かった理由を聞いたところ、夫からの
暴力で苦しんでいるはずなのに、女性
の50.0％が「相談するほどのことでも
ないと思った」、また35.7％が「自分に
も悪いところがあると思った」と答え
ています。なぜなのでしょう。
ＤＶが一般の暴力と大きく異なるの

は、加害者が「しつけてやった」「怒ら
せるお前が悪い」と、自分の暴力を正
当化し、被害者に「怒らせる私が悪い」
と思わせてしまうことです。そのため、
相談することをためらう被害者も少な
くないのです。ＤＶを根絶するには暴
力を容認しない社会にしていくこと。
一人ひとりが関心を持ち、理解を深め
ていくことが大切です。

ＤＶってどんな
ことだと思う？言葉で脅したり、

相手を束縛する
などの暴力もあ
ると思う

恋人同士なら、多少の暴
力は許されるのでは？

なぐったり、
けったりする
ことでは？

そうかな。
私だった
ら嫌だな

暴力や束縛は
愛情表現では
ないと思う

資料：平成20年内閣府「男女間における暴力
に関する調査」を参考に作成

相談しなかった理由
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は
、「
な
か
で
も
評
判
が
良
か
っ
た
の

は
、
サ
テ
ン
の
よ
う
な
光
沢
の
あ
る
花

び
ら
を
持
つ
ゴ
デ
チ
ア
と
い
う
花
で
、

そ
の
美
し
さ
に
み
な
さ
ん
足
を
止
め
て

見
入
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」。
ま
た
、

小
林
か
ね
子
さ
ん
は
「
孫
が
遊
び
に

来
る
た
び
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
庭
と
い

っ
て
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
」

活
動
を
始
め
て
今
年
で
６
年
目
。

台
風
で
花
が
倒
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

日
照
り
が
続
い
た
と
き
に
は
水
や
り

に
苦
労
し
た
り
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
秘
訣

を
佐
々
木
さ
ん
に
伺
っ
て
み
る
と
、

「
何
よ
り
花
を
育
て
る
こ
と
が
好
き
な

の
で
す
。
特
に
当
番
を
決
め
ず
に
、
で

き
る
人
が
で
き
る
時
に
手
入
れ
を
す

る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
そ
れ

ぞ
れ
が
好
き
な
花
を
育
て
て
き
た
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

毎
年
、
ど
ん
な
花
が
咲
く
か
楽
し

み
に
し
て
い
る
地
域
の
方
も
多
く
、
今

年
の
春
は
珍
し
い
花
に
挑
戦
し
よ
う

と
、
佐
々
木
さ
ん
は
ナ
デ
シ
コ
に
似
た

ア
グ
ロ
ス
テ
ン
マ
と
い
う
花
を
、
ま
た

三
澤
さ
ん
は
ネ
モ
フ
ィ
ラ
を
、
小
林
さ

ん
は
金
魚
草
を
育
て
た
そ
う
で
す
。

「
苦
労
し
て
育
て
た
花
が
見
頃
を
迎

え
、
公
園
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
誇
っ
て
い

る
の
を
み
る
と
、
何
と
も
言
え
な
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。
趣
味
を
活
か
し

な
が
ら
地
域
の
役
に
立
て
る
。
こ
ん
な

素
晴
ら
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

こ
れ
か
ら
も
目
に
と
め
て
も
ら
え
る
花

壇
を
め
ざ
し
、
メ
ン
バ
ー
と
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
抱
負

を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

あ
、
き
れ
い
な
花
が
咲
い
て

い
る
！

と
い
う
声
を
聞
く

と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

こ
う
語
る
の
は
、
東
あ
ず
ま
公
園

花
ク
ラ
ブ
代
表
の
佐
々
木
亮
一
さ
ん
。

会
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
園
内
の
花
壇

６
区
画
で
季
節
の
花
を
育
て
、
週
に

２
〜
３
回
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ

ー
デ
ン
の
講
習
に
参
加
し
た
こ
と
で
、

そ
の
際
、
専
門
の
講
師
の
も
と
で
指

導
を
受
け
た
地
域
の
人
た
ち
と
団
体

登
録
し
、
以
来
東
あ
ず
ま
公
園
で
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
も
と
も
と
園
芸
が
好
き
で
定
年
後
の

趣
味
に
し
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
す

が
、
団
地
住
ま
い
の
た
め
思
う
よ
う
に

で
き
ず
に
い
た
の
で
す
。
こ
の
活
動
の

お
陰
で
花
づ
く
り
の
仲
間
も
で
き
、
生

き
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」

花
は
一
年
草
で
、
毎
年
ど
ん
な
花

を
植
え
る
か
、
道
路
公
園
課
と
相
談

し
決
め
て
い
る
と
の
こ
と
。
こ
れ
ま
で

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス

な
ど
、
長
い
期
間
楽
し
め
る
花
を
中

心
に
育
て
て
き
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
一
人
、
三
澤
豊
さ
ん

「
わ

P e o p l e

私らしく輝いて
定
年
後
の
趣
味
を
活
か
し

四
季
折
々
の
花
に
あ
ふ
れ
た
公
園
づ
く
り

佐
々
木

亮
一
さ
ん

東
あ
ず
ま
公
園
花
ク
ラ
ブ
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