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すみだのまちをやさしく見守るすずかけの木のように
ほっといやされる場所でありたい…

  すくすく育て ! !
今どきの保育所
すずかけ インフォメーション

すみだに暮らす外国人に聞きました
口コミ！比較文化論

イクメン カジダン 投稿写真

安城 洋子 さん

特集
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巻頭インタビュー

鈴木 明子 さん
プロフィギュアスケーター

People Voice
　
こんにちは すみださん
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 巻頭インタビュー

プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー
　

今
が
辛
く
て
も
口
角
を
上
げ
て
い
れ
ば
、

そ
れ
も
経
験
だ
っ
た
と
笑
え
る
日
が

絶
対
に
来
る
と
思
い
ま
す
。

鈴
木 
明
子
さ
ん

鈴木 明子 Akiko Suzuki

昭和60年3月28日生まれ、愛知県出身。6歳からフィ
ギュアスケートを始め、15歳で全日本選手権4位と
なる。一時は体調を崩したが、平成16年に見事復帰。
バンクーバーオリンピック及びソチオリンピックで8
位入賞。平成26年に引退後は、振付師を目指しなが
らプロとしてショーに出演するほか、講演会や執筆活
動を通してフィギュアスケートの魅力を伝えている。

ど
ん
な
思
い
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
か
？

　
自
分
の
気
持
ち
を
ス
ケ
ー

ト
で
表
現
し
た
い
と
意
識
し

て
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
頑

張
る
こ
と
が
好
き
で
、
頑
張
っ

て
い
る
自
分
も
好
き
で
し
た
。

だ
か
ら
順
位
よ
り
も
、
練
習

し
て
き
た
こ
と
が
ち
ゃ
ん
と

本
番
で
で
き
た
ら
う
れ
し
い
、

と
い
う
思
い
で
い
ま
し
た
。

大
き
な
舞
台
に
出
る
た
め
に

は
点
数
で
競
う
こ
と
が
必
要

で
す
の
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
の
部
分
は
後
か
ら
つ
い

て
き
た
感
じ
で
す
。

摂
食
障
害
を
経
験
さ
れ
た
と

聞
き
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
選

手
に
と
っ
て
体
型
維
持
は
す

ご
く
大
事
で
す
。
特
に
女
性

は
思
春
期
に
体
の
変
化
が
起

き
や
す
く
、
み
な
苦
労
し
ま

す
。
で
も
私
は
親
が
食
事
や

体
調
管
理
に
気
を
遣
っ
て
く

れ
て
い
た
お
か
げ
で
高
校
時

代
に
大
き
な
体
重
の
変
化
が

な
く
、
ほ
か
の
選
手
や
コ
ー
チ

か
ら
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
た

り
、ほ
め
ら
れ
た
り
…
。
で
も
、

そ
れ
が「
太
っ
た
ら
い
け
な
い
」

と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
大

学
は
親
元
を
離
れ
、
一
人
で
仙

台
に
来
て
い
た
の
で
、
管
理
も

全
て
自
分
の
責
任
だ
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。「
ち
ゃ
ん

と
し
よ
う
」、「
う
ま
く
な
ら

な
く
て
は
」
と
必
死
で
、
全

て
が
「
◯
◯
し
な
い
と
い
け

な
い
」
と
い
う
考
え
に
な
っ
て

し
ま
い
、「
頑
張
る
こ
と
」
が

自
分
の
許
容
量
を
超
え
、
ス

ケ
ー
ト
の
技
術
向
上
と
い
う

本
来
の
目
的
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。

　
当
時
の
私
は
今
以
上
に
完

璧
主
義
だ
っ
た
の
で
、
何
も

で
き
な
い
自
分
を
認
め
ら
れ

ず
、
摂
食
障
害
そ
の
も
の
も
、

な
か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ
な

か
っ
た
の
で
す
。
病
気
と
向
き

合
い
、
乗
り
越
え
ら
れ
た
の

は
、
母
の
お
か
げ
。
母
が
病

気
も
含
め
て
そ
の
ま
ま
の
私

に
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
こ
と
で

「
こ
ん
な
私
で
も
良
い
ん
だ
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
摂
食
障
害
に
な
っ
た
そ

も
そ
も
の
き
っ
か
け
は
ス
ケ
ー

ト
な
ん
だ
か
ら
や
め
れ
ば
良

い
の
に
、
と
い
う
意
見
も
あ
り

ま
し
た
が
、
私
の
軸
は
ス
ケ
ー

ト
。
諦
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
ス
ケ
ー
ト
が
あ
る
か
ら

頑
張
れ
る
気
が
し
ま
し
た
し
、

そ
れ
が
私
に
と
っ
て
は
暗
い
ト

ン
ネ
ル
の
中
の
光
で
し
た
。
だ

か
ら
、
こ
こ
で
立
ち
止
ま
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
と
思
っ
た
の

で
す
。

　
病
気
を
経
験
し
て
世
界
観

が
変
わ
り
ま
し
た
。
氷
の
上

に
立
て
る
こ
と
自
体
が
「
幸

せ
」、
そ
う
強
く
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
辛
く
て
明
日

が
見
え
な
く
て
も
、
そ
れ
も
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今
後
の
目
標
や
、
活
動
を
通

し
て
伝
え
て
い
き
た
い
こ
と

は
何
で
す
か
？

　
私
は
振
付
師
の
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
部
分
に
興
味
が

あ
っ
て
、
少
し
ず
つ
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
必
ず
し
も
こ
れ
が

自
分
の
天
職
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
表
現
す
る

こ
と
が
好
き
な
の
で
す
。

　
私
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

を
嫌
い
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
大
好
き
な
ス
ケ
ー

ト
が
日
本
で
人
気
な
の
が
う

れ
し
い
で
す
し
、
私
が
広
い

意
味
で
の
広
報
役
を
し
て
、

も
っ
と
も
っ
と
魅
力
を
広
め
て

い
き
た
い
で
す
。

　
何
か
を
始
め
る
の
に
遅
い

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
生
懸
命
や
る
こ
と
は
、
何
に

も
勝
る
と
思
い
ま
す
。
世
界

中
の
人
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

見
て
感
動
す
る
の
は
、
そ
こ
に

一
生
懸
命
な
人
し
か
い
な
い
か

ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
頑

張
っ
て
い
る
人
を
見
れ
ば
、
子

ど
も
も
一
生
懸
命
に
な
る
と
思

い
ま
す
し
、
そ
う
し
て
目
が

キ
ラ
キ
ラ
し
た
人
が
増
え
る

と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

経
験
だ
っ
た
と
思
え
る
日
が
、

絶
対
に
来
る
と
思
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
２
大
会
出

場
さ
れ
ま
し
た
。
違
い
は
あ

り
ま
し
た
か
。

　
バ
ン
ク
ー
バ
ー
の
代
表
は
、

と
に
か
く
夢
中
で
つ
か
み
と
っ

た
も
の
で
し
た
。
一
方
で
、
ソ

チ
は
周
囲
か
ら
「
代
表
に
な

れ
る
だ
ろ
う
」
と
思
わ
れ
て
い

る
中
で
の
戦
い
で
し
た
。
年
齢

的
に
も
厳
し
か
っ
た
で
す
し
、

追
わ
れ
る
立
場
は
、
本
当
に

辛
く
、
怖
か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
ソ
チ
か
ら
初
め
て

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
団
体

戦
が
行
わ
れ
、
そ
の
キ
ャ
プ

テ
ン
を
務
め
ま
し
た
。
ペ
ア
と

ア
イ
ス
ダ
ン
ス
、
男
女
シ
ン
グ

ル
を
行
い
、
チ
ー
ム
と
し
て
の

成
績
を
争
う
競
技
で
す
。
男

女
年
齢
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
メ

ン
バ
ー
を
ど
う
ま
と
め
た
ら

良
い
の
か
考
え
ま
し
た
が
、
初

種
目
だ
か
ら
み
ん
な
で
一
致
団

結
、
と
変
に
背
負
う
の
で
は

な
く
、
み
ん
な
が
い
つ
も
通

り
演
技
に
集
中
で
き
る
よ
う
、

心
が
け
ま
し
た
。

　
本
当
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
バ
ン
ク
ー
バ
ー
が
最
初
で

最
後
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
選
手
と
し
て
上
向
き
だ
っ

た
の
で
、
続
け
る
こ
と
に
し
た

の
で
す
。
期
限
の
無
い
も
の
に

対
し
て
頑
張
り
続
け
る
こ
と

は
難
し
い
も
の
な
の
で
、
ソ
チ

に
行
け
て
も
行
け
な
く
て
も
、

そ
こ
が
区
切
り
だ
と
決
め
て
、

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
何
か

を
達
成
す
る
と
き
に
苦
し
み

は
つ
き
も
の
で
す
が
、
そ
れ
に

打
ち
勝
て
た
の
は
、
そ
の
先
に

自
分
が
つ
か
み
た
い
も
の
や
、

輝
い
て
い
る
も
の
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
講
演
会
や
テ
レ
ビ
出

演
な
ど
、
様
々
な
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
ね
。

　
人
生
、
何
が
あ
る
か
わ
か

ら
な
い
で
す
ね
。
ま
さ
か
こ

こ
ま
で
こ
う
い
う
仕
事
を
す

る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
私
は
石
橋
を
叩
き
す

ぎ
て
渡
れ
な
い
タ
イ
プ
な
の

で
、
最
初
は
不
安
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
が
、
最
近
は
、
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
お

仕
事
を
く
だ
さ
る
の
だ
と
前

向
き
に
考
え
て
い
ま
す
。
今

ま
で
の
狭
い
世
界
か
ら
、
た

く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
た
い

と
い
う
思
い
で
様
々
な
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
私
が
意
識
し

て
実
践
し
て
い
る
の
は
、
眉

間
に
し
わ
を
寄
せ
る
の
で
は

な
く
、
口
角
を
上
げ
る
こ
と

で
す
。
笑
っ
て
い
れ
ば
脳
も

良
い
ほ
う
に
錯
覚
す
る
そ
う

で
す
。
そ
れ
っ
て
、
す
ご
く

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

この取材は平成 27年 5月 20日に行いました。3
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今
年
の
４
月
か
ら
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
全
て
の
子
ど
も
が
の
び
の
び
と
元
気
に
育
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
保
育
に
ふ
さ
わ
し
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
働
く
親
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
場
所
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
保
育
所
の
数
は
充
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
様
々
な
保
育
事

業
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
家
庭
ば
か
り
で
な
く
、
地
域
に
暮
ら
す
人
々
が
あ
た
た
か
い
気
持

ち
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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。

す
く
す
く
育
て
！！

　今
ど
き
の
保
育
所

こんなにある
いろいろな保育所

特
集

認可保育園（所） 認証保育所

小規模保育所

入園についての問い合わせ先 ＊墨田区役所 子ども課保育園入園係　TEL 03-5608-6152
＊認証保育所は各施設へ

保育ママ（家庭的保育事業）

　国が定めた設置基準を満たし、認可を受けた
保育施設です。
【対象年齢】 ０歳～就学前
※受入可能年齢は各保育園により異なります。

【基本保育時間】7:15～18:15

　東京都独自の設定基準を満たし、認証された
保育所です。
【対象年齢】 ０歳～就学前
※受入可能年齢は各保育所
 により異なります。

【基本保育時間】
7:00 または 7:30 より 13時間以上

　墨田区が定めた基準により認可した定員19名
以下の保育施設です。
【対象年齢】 ０歳～２歳
※受入可能年齢は保育所により異なります。

【基本保育時間】7:15～18:15

　区が認定した家庭的保育者が、自宅などで保
育を行う事業です。
【対象年齢】 0 歳～２歳
【基本保育時間】8:30～17:00

区では認証保育所から認
可保育園に移行することを
支援しています。それを受
け、一部の施設で認可化の
準備が進められています。

　
保
護
者
が
仕
事
や
家
族
の
介
護

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
保
育

で
き
な
い
場
合
に
ま
ず
考
え
る
の

が
保
育
所
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
も

様
々
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

ま
す
。

　
区
内
に
は
現
在
、
認
可
保
育
所

が
区
立
23
か
所
、
公
設
民
営
６
か

所
、
私
立
が
26
か
所
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
認
証
保
育
所
10
か

所
、
小
規
模
保
育
所
が
５
か
所

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
育
所
の
送
迎
が
時
間

的
に
難
し
い
場
合
や
、
保
護
者
自
身

が
病
気
に
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、
一

時
的
に
保
育
を
頼
む
こ
と
が
で
き
る

支
援
事
業
も
あ
り
ま
す
。

　
地
域
の
子
育
て
支
援
と
し
て
は
、

会
員
制
の
、
す
み
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
理
解
の
あ
る
方
が
自

発
的
に
支
援
し
て
い
る
例
も
あ
り
ま

す
。
困
っ
て
い
る
家
庭
が
あ
れ
ば
声

を
掛
け
合
っ
て
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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※季節・その他によって（特に０歳児は月齢によって）生活時間が異なります。

保育所の１日

＊健康チェック
＊持ち物整理
＊おむつ交換

＊歯磨き
＊沐浴
＊おむつ交換

＊おむつ交換

＊順次めざめ
＊おむつ交換

＊おむつ交換
＊持ち物整理

＊おむつ交換
＊トイレ
＊持ち物整理

＊歯磨き ＊トイレ ＊持ち物整理
＊トイレ
＊持ち物整理

＊うがい ＊手洗い ＊トイレ
＊おむつ交換
＊手洗い

＊トイレ
＊手洗い

＊おむつ交換
＊トイレ

＊順次めざめ
＊おむつ交換

＊手洗い

＊順次めざめ

＊歯磨き ＊歯磨き

＊トイレ

＊トイレ

＊トイレ ＊手洗い

＊トイレ ＊手洗い

＊歯磨き ＊歯磨き
＊順次めざめ ＊トイレ ＊手洗い

＊トイレ

＊健康チェック
＊持ち物整理
＊おむつ交換

＊健康チェック
＊持ち物整理 ＊健康チェック ＊持ち物整理

順次登園

順次降園

おやつ

戸外あそび・室内あそび

室内または戸外あそび おやつ

食事

昼寝

昼寝

おやつ

おやつ

離乳食・授乳

戸外あそび・さんぽ・課題あそび

食事

昼寝

＊授乳

＊歯磨き ＊歯磨き ＊歯磨き

＊歯磨き

＊おむつ交換

＊おむつ交換

＊おむつ交換 ＊トイレ

クラス保育

＊歯磨き

18 :15～ 延長保育（満1歳の誕生月から）

離乳食・授乳

7 :15

9 : 00

10 :00

11 :30

12:30

14:30

14:45

15 :00

17:00

すみだ子育て支援ネット
「はぐ（Hug）」

子育て支援総合センター
ＴＥＬ ０３-５６３０-６３５１

相談先

　養成・認定した病後児サポーター
がお宅を訪問し、家庭で保育を支
援します。
※利用には、登録が必要です。
 （登録料1,000円）

● 対　象 生後43日目から
  小学校3年生まで 
● 対応日  月～土曜日
● 時　間 7:00～19:00
● 連絡先 TEL 03-3616-5371

私立
わらべみどり保育園
　病後児の専門スタッフと看護師
が、保育園で一時的に預ります。
　送り迎えを希望の場合は、すみ
だファミリー・サポート・センター
に依頼できます。
（Ｐ７参照）

● 対　象  区内保育施設、 幼稚 
    園等を利用している
      1歳児から就学前まで
● 対応日    月～金曜日
● 時　間   8:30～17:30
● 連絡先 TEL 03-5638-1551

病後児保育
　病気の回復期にある子どもを保
護者が家庭で保育できない場合に、
病院・保育所等の専用スペースで
保育したり、家庭に訪問し、保育
を応援します。

1歳 2歳0歳 3歳～5歳



すくすく育て！！

　 今どきの保育所

墨田区の
パパママインタビュー

特集

花育の様子
　「花育」とは花や緑に親しみ育てる機
会を通して、子どもたちにやさしさや美
しさを感じる気持ちを育む活動です

「
ち
ゃ
の
ま
保
育
園
」
代
表

 

宮み
や
む
ら村 

柚ゆ

い衣
さ
ん

Interview

いつのまにか
いろいろ覚えてきます
　下の子ですが、いつのま
にか保育園で「アナ雪」を
覚えてきて、歌っているの
を聞いたときは、びっくりし
ました。言葉もいろいろと
覚えてきます。トイレがで
きるようになったのは、本
当に助かっています。うち
の子はお散歩が大好きなん
ですよ。保育園がお休みの
日でも、お散歩に行くって、
朝から大変です。（笑）
（４歳と２歳６か月の女の子の
ママ・28 歳）

生活リズムが
整ってきました
　保育園に慣れるまで１か
月ほどかかりましたが、慣
れたらそこからの成長が早
いように思えます。保育園
ではたくさん食べていると
のこと。お友達と一緒だと
違うんですね。ごはんだけ
でなく、遊びもそうです。
社交的にもなったし、自立
心も芽生えてきたかなと。
あと、早く寝てくれるよう
になったのが、何より。お
かげで、私たちの生活のリ
ズムも整ってきました。
（１歳３か月の女の子の
パパ・36歳）

思いきり遊んでいます
　子どもは3人とも保育園育ちです。
給食はほとんど手作り。薄味でバラ
ンスもよく、うちの昼食よりバラエ
ティにとんでいます。子どもが食べ
られる分だけ自分で分量を決めて、
残さないようにしているようです。
　園でのどろんこ遊びが大好き。着
替えも持たせているので、思いきり
遊ばせてくれます。しつけもきちん
としてもらって、ありがたいです。
　1～2歳になると、朝泣かれまし
たが、しばらくすると元気に遊んで
いると聞いて安心しました。
　近隣の人とは、挨拶をしたり、園
の催しに招待したりと交流があり、
温かく見守ってもらっています。
（３児のママ・39歳）

代表の宮村柚衣さん（右）
ご家族と一緒に

6

　「
開
園
す
る
な
ら
、
地
域
密
着

型
の
保
育
園
を
め
ざ
し
た
か
っ
た

ん
で
す
」
ち
ゃ
の
ま
保
育
園
の
代

表 

・
宮
村
柚
衣
さ
ん
は
う
っ
す
ら

と
涙
を
う
か
べ
な
が
ら
話
さ
れ
ま

し
た
。「
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
た

ち
が
応
援
し
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。

う
ち
の
保
育
園
は
す
ご
く
い
い
ん

だ
と
。
お
母
さ
ん
た
ち
の
口
コ
ミ
が

広
が
っ
て
、
開
園
２
週
間
で
定
員

（
19
人
）
に
な
り
ま
し
た
。
ご
近
所

の
方
や
、
こ
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の

大
家
さ
ん
も
励
ま
し
て
く
だ
さ
り
、

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」。

　
宮
村
さ
ん
が
保
育
園
を
立
ち
上

げ
た
き
っ
か
け
は
、
自
分
自
身
が

当
時
２
歳
児
と
１
歳
児
の
待
機
児

童
の
母
親
と
し
て
困
っ
た
か
ら
。
な

ら
ば
い
っ
そ
の
こ
と
、
安
心
し
て

預
け
ら
れ
る
保
育
園
を
自
分
の
手

で
と
考
え
、
２
０
１
４
年
10
月
に

無
認
可
保
育
園
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
制
度
変
更
に
合
わ
せ
、

２
０
１
５
年
４
月
か
ら
は
墨
田
区
が

認
可
し
た
小
規
模
保
育
所
と
し
て
０

〜
２
歳
児
を
預
か
る
保
育
園
と
な
り

ま
し
た
。

　
園
の
名
前
は
「
子
ど
も
と
働
く

お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
実
家
の
お
茶

の
間
の
よ
う
な
存
在
で
あ
り
た
い
」

と
い
う
思
い
で
命
名
し
た
そ
う
で
す
。

保
護
者
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
と
、

ご
は
ん
は
手
作
り
。
食
育
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
職
員
は
全
員
有
資

格
の
保
育
士
で
手
厚
い
保
育
を
し
て

い
ま
す
。
取
材
当
日
は
、
近
所
の
お

花
の
卸
業
者
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
「
花
育
」
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
「
ち
ゃ
の
ま
応
援
団
」
と

い
う
子
育
て
を
手
伝
う
地
域
の
方
々

と
一
緒
に
温
か
い
保
育
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。



アドバイザー

援助を受けたい
ファミリー会員

援助したい
サポート会員

相談
登録
事前打ち合わせ

料金支払い

1
2

相談
登録

1
2

講習1
登録2

3

3 3

5

料金支払い5

援助活動

三者の事前打ち合わせ

4

5　  料金受け取り
4　  援助活動を受けます

講習1
登録2
事前打ち合わせ3
援助活動を行います4

活動報告6

活動報告6

すみだファミリー・サポート・センター

編集後記

グランドシッター 　　　　　　　　  　椎名 啓治 さん

サポート会員　　　　　　岡本 玲奈さん

　退職後は地元に貢献したいと
考えていました。民間のグランド
シッター養成講座を受講し、子
どもの世界に引きこまれました。
菊川保育園で午前中5時間働い
ています。仕事は、朝の交通整

理や園の整備、遊びの見守りなどです。遠足や散歩につ
きそうときは全体の安全に気を配っています。未知の世界
でしたが、子どもたちはかわいいし、先生たちにも頼りに
されるなど毎日が楽しく充実しています。

我が子が初めて笑ったときのうれしさ、そして子育ての悩みを知っているあなた、
また子育てを応援したいあなたに、今何かできることがあるのではないでしょうか。

● センター事業の趣旨に賛同
し、生後43日から小学校6
年生までの子どもの保護者
で、育児の手助けを必要と
する方。

● 墨田区在住の方。

　趣旨に賛同して、
第３子の就学を機に
登録をして３年目です。
　現在は、通級※から
普通学級への送迎、
保育所の迎えと自宅

での預かり、妊娠中の母親に代わっての外
遊びなど４人のサポートをしています。サポー
トは１～２時間以内、移動も徒歩圏内で無理
なく続けられます。この制度が、もっと浸透
してほしいですね。
※ 通級による指導…普通学級に在籍しながら、個別に特別

支援教育を受けられる制度

ファミリー会員

● 保育園・幼稚園・小学校・学童クラブなどの送迎や預かり
● 保護者が買い物等で外出する時の預かり
● 保護者が病気や急用の時の預かり
● 生後43日から６か月未満の乳児の見守り

● センター事業の趣旨に賛同
し積極的に活動できる方。

● 満20歳以上で心身ともに健
康で子育ての援助に理解と
熱意のある方。

● 墨田区在住の方。
● 指定の講習を受講できる方。

サポート会員

活動内容

曜日・時間帯 利用料金（1人あたり）

月～金曜日　7:00～19:00 1時間あたり  800円

月～金曜日のその他の時間、土曜日、日曜日 1時間あたり1,000円

祝日、年末年始（12/29～1/3）

■ 問い合わせ先 :  すみだファミリー ・ サポート ・ センター 
          TEL 03-5608-2020

1時間あたり1,000円

　平成２７年度から「すずかけ」をリニューアルしました。時を同じくして４月から、「子ども・子
育て支援新制度」が始まりました。今回の新制度が、子どもたちのすこやかな成長はもちろん、
おとなたちが負担を感じることなく、子育てできるよう優しくサポートしていってくれるものになれ
ばと願っています。                                                                                           （横山）7



すずかけ インフォメーション

25周年
「すずかけまつり」
（９月２６日／
土曜日実施）

働く女性応援
セミナー

（女性の活躍推進事業）

25周年
シンポジウム
（すずかけ大学
オープンカレッジ）

イクメン講座

男の生き方
セミナー

女性のための
再就職支援セミナー
（女性の活躍推進事業）

　すみだ女性センターは、男女共同参画を推進
するための拠点施設として、平成2年に開館し、
今年で25周年を迎えました。
　当時各分野で活躍していた女性の区民が委員
となった「墨田区婦人問題を考える会」が創造
的な地域社会を切り開く活動及び交流の拠点の
必要性を区長に提言したことにより開設されま

すみだ女性センター開館25周年事業のご案内

今後の

事業予定

リニューアルリニューアル

した。開館当初から区民の方が積極的に運営に
係わるという協治（ガバナンス）の先駆けとなっ
た施設です。
　女性センターでは、今年度、25周年事業を年間
を通じて開催します。その都度、区報や区ホー
ムページ等でお知らせします。多くの区民の皆
様のご来館、ご参加をお待ちしています。

すみだ女性センター啓発冊子「すずかけ」は、昭和61年9月に創刊され、
区民である編集委員が企画・取材・編集を行っています。

また、平成16年から発行している墨田区男女共同参画情報誌「にじ」では、
男女共同参画に関わる最新の国の動きや区の取り組みなどをお伝えしてきました。

今年度、すみだ女性センターが25周年を迎えるにあたり、「すずかけ」と「にじ」を統合し、
墨田区男女共同参画情報誌「すずかけ」としてリニューアルしました。
内容も充実し、ますます魅力ある情報誌にしていきたいと思っています。

今後ともよろしくお願いします。

8



すみだ女性センター ～すずかけ～墨田区男女共同参画推進拠点施設

押上駅

とうきょう
スカイツリー駅 東武スカイツリーライン

至浅草

至本所吾妻橋

東京
スカイツリー

半
蔵
門
線

すみだ女性
センター
～すずかけ～

【開館時間】
月曜日～土曜日  午前9時～午後9時
日曜日・祝日　  午前9時～午後5時
〒131-0045　東京都墨田区押上二丁目12番7号
 　　　  セトル中之郷内受付2階
TEL  : 03-5608-1771　FAX  : 03-5608-1770

至曳舟

至青砥京成押上線

曳舟川通り

小梅通り

都営地下鉄浅草線

自分自身の生き方、夫・子どもや家族との関係
　　パートナーからのあらゆる暴力、性被害、セクハラなど…

カウンセラーが気持ちの整理や解決の糸口を探すお手伝いをします。
ひとりで悩まずにどうぞお話しください。

秘密厳守、相談料は無料です。

　平成27年４月にすみだ女
性センター運営委員・協力委
員の改選が行われました。任
期は２年です。

◎
運
営
委
員
会

委
員
長 

岩
田 

道
子

副
委
員
長 

角
田 

妙
子

委
員 

加
藤 

寿
男

　

 

武
市 

海
里

小
木
曽 

清
三

　中
野 

俊
子

衛
藤 

早
笑

木
ノ
内 

真
知
子
（
す
ず
か
け
編
集
代
表
）

黒
澤 

多
美
（
女
性
の
ひ
ろ
ば
代
表
）

小
林 

光
子
（
す
ず
か
け
講
座
代
表
）

坂
根 

慶
子
（
情
報
資
料
代
表
）

◎
す
ず
か
け
編
集
委
員
会

代
表 

木
ノ
内 

真
知
子

委
員 

柿
下 

真
紀
子

　木
村 

美
穂

五
井 

秀
子

　

 

佐
藤 

美
代
子

瀬
戸 

満
智
子

　

 

戸
嶋 

浩
子

原
田 

順
雄

　

 

緑
川 

賀
寿
子

横
山 

恵
美

　

 

吉
川 

道
子

◎
女
性
の
ひ
ろ
ば
委
員
会

代
表 

黒
澤 

多
美

委
員 

足
立 

起
佐
子

　大
石 

あ
つ
子

大
関 

光
子 

柴
田 

薫

髙
𣘺 

美
佐
子 

竹
内 

さ
え
子

田
中 

直
子 

星 

眞
弓

横
山 

た
か
子

◎
す
ず
か
け
講
座
委
員
会

代
表 
小
林 
光
子

委
員 

石
井 
充
子

　宇
田
川 

幸
子

伴
野 

温
子 
松
浦 

節
子

村
田 

幸
子

すみだ女性センター
新委員の紹介

  女
性のた

めのカウンセリング＆DV相談

相談日時 月・火・水・金曜日と第２土曜日（年末年始・祝日除く）
 午前10時～午後4時
利用方法 予約制ですので、 必ず事前にお電話でご予約ください。

 【予約電話番号】　03-5608-1771
相談方法 面接または電話（相談室専用電話 03-5608-1772）
費　　用 無料

京成線（都営浅草線）・半蔵門線
「押上駅」下車Ａ３出口徒歩5分
東武スカイツリーライン
「とうきょうスカイツリー駅」下車
徒歩10分

【電車の場合】
都バス（錦40）南千住東口駅―
錦糸町駅
「向島三丁目」バス停前徒歩１分
墨田区内循環バス（北西部ルート）
「女性センター」バス停前下車
徒歩１分

【バスの場合】

◎
情
報
資
料
委
員
会

代
表 

坂
根 

慶
子

委
員 

石
井 

敏
子

　宇
田
川 

明

奥
山 

糸
子

　二
村 

法
子

■

■

「押上駅」
A3 出口

すみだ福祉
保健センター

バス停

運営委員

協力委員
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ジ
ェ
ー
ニ
ャ
さ
ん 

：
最
初
は
本
所
、

今
は
両
国
の
相
撲
部
屋
の
隣
に

住
ん
で
い
ま
す
。
街
全
体
に
お
相

撲
さ
ん
の
匂
い（
ま
げ
を
結
う
た

め
の「
び
ん
つ
け
油
」の
香
り
）が

し
て
び
っ
く
り
し
た
け
ど
、
今
は

大
好
き
。
お
相
撲
さ
ん
が
自
転
車

に
乗
っ
て
い
た
り
コ
ン
ビ
ニ
で
買
物

し
て
い
た
り
、面
白
い
街
で
す
。

ト
ン
さ
ん 

：
日
本
の
暮
ら
し
は
最

高
！ 

ず
っ
と
夢
見
て
い
ま
し
た
か

ら
。で
も
、妻
は
英
語
教
師
だ
っ
た

の
で
英
語
は
話
せ
ま
す
が
日
本
語

は
わ
か
ら
な
い
。当
初
は
僕
の
帰
宅

が
遅
か
っ
た
り
も
し
て
、つ
ら
か
っ

た
よ
う
で
す
。最
近
は
、公
園
で
知

り
合
っ
た
マ
マ
友
と
英
語
で
お
し
ゃ

べ
り
し
て
、ラ
ン
チ
な
ん
か
も
楽
し

ん
で
い
る
よ
う
で
す
。予
防
注
射
や

医
療
費
な
ど
、日
本
の
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。

ジ
ェ
ー
ニ
ャ
さ
ん 

：
ロ
シ
ア
で
は
共

働
き
が
普
通
で
す
し
、
出
産
を
理

由
に
仕
事

を
辞
め
る

こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。女
性

の
管
理
職
も
多
い

で
す
よ
。
私
の
父
の
上
司
は
、
私

と
同
じ
年
の
女
性
だ
そ
う
で
す
。

　
家
事
は
一
般
的
に
女
性
が
や
る

こ
と
が
多
い
か
な
。
両
親
が
共
働

き
だ
っ
た
の
で
、
料
理
や
子
ど
も
の

面
倒
は
、
祖
母
が
主
に
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
ね
。
私
の
夫
は
家
事

も 

一 

緒
に
や
っ
て
く
れ
ま
す
。

ト
ン
さ
ん 

：
ベ
ト
ナ
ム
で
も
地
方

は
、
ま
だ
ま
だ
封
建
的
で
男
尊
女

卑
の
思
想
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、

ホ
ー
チ
ミ
ン
な
ど
都
会
で
は
、
男

女
平
等
の
考
え
が
浸
透
し
て
き
て

い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
で
も
夫
婦

共
働
き
が
多
く
て
、
女
性

の
管
理
職
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
出
産
し
て
も

み
ん
な
仕
事
に
戻
り
ま

す
。
子
ど
も
は
祖
父
母
が

面
倒
を
み
た
り
、
シ
ッ
タ
ー
さ

ん
に
お
願
い
し
た
り
。
テ
レ
ビ
の

影
響
で
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
こ
と

を「
お
し
ん
」と
呼
ん
だ
り
も
す
る

ん
で
す
よ
。
子
ど
も
の
教
育
に
か

け
る
思
い
は
強
く
て
、
こ
れ
は
地

方
で
も
都
会
で
も
同
じ
。
借
金
し

て
で
も
良
い
教
育
を
受
け
さ
せ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
で

は
子
ど
も
は
２
人
ま
で
と
い
う
政

策
が
あ
り
ま
す
。
公
務
員
や
共
産

党
員
は
守
ら
な
い
と
罰
則
が
あ
る

の
で
す
が
、
民
間
人
は
あ
ま
り
気

に
し
て
い
ま
せ
ん
。
地
方
で
は
な
お

さ
ら
で
す
ね
。

ジ
ェ
ー
ニ
ャ
さ
ん 

：
ロ
シ
ア
で
は 

一

人
目
よ
り
も
二
人
目
を
産
ん
だ
時

の
ほ
う
が
手
当
が
多
い
制
度
に
な

っ
て
い
る
の
で
、経
済
的
に
二
人
目

を
迷
う
よ
う
な
と
き
に
助
か
る
制

度
で
す
よ
ね
。こ
の
手
当（
母
親

資
金
）は
、す
ぐ
に
も
ら
え
る
わ
け

で
は
な
く
て
、そ
の
子
が
３
歳
に
な

っ
た
と
き
に
、家
の
資
金
や
子
ど
も

の
学
費
な
ど
に
使
え
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
政
治
家
は
、

イ
リ
ー
ナ・ハ
カ
マ

ダ（
袴
田
）※

が
有

名
で
す
。大
統
領

選
に
出
馬
し
た
こ

と
も
あ
る
の
。

ト
ン
さ
ん 

：
ベ
ト
ナ
ム

で
は
政
治
的
に
は
男
性
が
多
い
で

す
が
、
国
家
主
席
が
男
性
な
ら
副

主
席
は
女
性
と
い
う
ふ
う
に
な
って

い
ま
す
。日
本
で
も
、少
し
無
理
し

て
で
も
、
政
治
的
に
女
性
が
入
る

仕
組
み
、
枠
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

Ｑ

　ロシア出身のジェーニャさんとベトナム出身のト
ンさん。おふたりとも、日本語がとても上手。「い
えいえ」と謙そんされる仕草まで、完ぺきに日本
流です。
　ロシア系の旅行会社にお勤めのジェーニャさん
と、玩具や食器などの安全性を検査する財団法
人にお勤めのトンさん。それぞれのお国事情から
見えてくる文化の違いを紹介していきたいと思い
ます。

　2010年、同棲していた彼が日本へ転勤になり、それを機
に結婚して来日したというジェーニャさん。ロシア第3の都
市と言われるノボシビルスクの出身です。当初は日本語が
全くわからなかったものの、現在は日本人と一緒にバリバリ
仕事をされています。

　子どもの頃から日本が大好きで、いつか日本で働きたい
と思い続けてきたというトンさん。技能実習生として日本で
３年働いた後、帰国。縁あって2013年に再来日となりました。
昨年、ご家族（妻・長男）も来日し、秋には待望の第二子
が誕生予定だそうです。

比較文化論

ロシア連邦
ヴォルコワ エヴゲニヤさん
Ms. Volkova Evgeniya
愛称 ジェーニャさん

ベトナム社会主義共和国
ボー ゴック トンさん
Mr. Võ Ngọc Tôn

すみだに暮らす
外国人に聞きました

墨
田
区
で
の
暮
ら
し
は

ど
う
で
す
か
？

Ｑ
結
婚
後
、
仕
事
や
家
事

な
ど
は
ど
う
さ
れ
て
い

ま
す
か
？ 

女
性
と
男
性
で
違
い

な
ど
が
あ
り
ま
す
か
？
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※ イリーナ・ハカマダ …… ソ連に政治亡命した袴田陸奥男とロシア系ユダヤ人の母の間に生まれる。

政治家であり、作家、デザイナーとしても活躍。

取材協力：ひらがなネット株式会社



イクメン／カジダン／イクジイの写真（1年以内に撮影したもの）
※応募者または、被写体が墨田区内に在住、在勤、在学の方
※子育て、家事をしている男性（子どもがいない方でも可）

応募方法

応募に
ついて

注意事項
● 応募作品は、著作権や肖像権、プライバシーを
侵害するおそれのないものに限ります。写真に
写っている方に、必ず承諾を得てください。肖
像権その他の権利は、応募者の責任において処
理いただいた上でご応募ください。

● 応募作品の著作権は応募者に帰属しますが、応
募者は区に対し無制限の使用権を許諾するもの
とします。（区の他事業等にも使用させていただ
く場合がありますので、あらかじめご了承くだ
さい。）

● 応募が多数の場合は選定のうえ掲載させていた
だきます。

● 選定結果についての問い合わせにはお答えでき
ません。

● 掲載枠の都合上、写真やタイトル、説明文等に
ついて、こちらで加筆や修正、トリミングをさ
せていただく場合があります。

● 本応募に起因して生じる損害に付き、区は一切
責任を負わないものとします。 

● メールの件名を、必ず「写真投稿」としてください。
●  写真のデータは２MB以内の JPEG 形式でお願いいたします。
● お一人様何枚でも応募可能ですが、被写体 1人につき 1枚の応募とします。
● 応募１回につき添付する画像は１枚とします。
● 郵送による投稿の受付は行っておりません。

作品の応募にあたっては、「応募規約」をご確認いただき、同意の上でご応募ください。

イクメン・カジ
ダンの

写真を募集して
います！！

我が家ではみんなパパとの勉強時間を楽
しみにしています。ママよりパパのほうが
教えるのが上手です。

パパとおべんんんんきょう
カヨコママさん

生後２か月。パパとご機嫌で遊びます。
抱っこですぐ寝てくれるので助かってい
ます。

ボクのスペシシシシャルベッド
いっくんさん

日差しが強くなってくるとワクワクします。
プールにスイカやカキ氷、 孫の好きな
季節の３回目がやってきました。

待ち遠しい夏夏夏夏夏
吉岡 進さん

作品の応募は電子投稿（Ｅメール）のみとします。
以下の内容を記載し、Ｅメールで応募してください。
　１）写真のタイトル
　２）応募者（撮影者）の名前（フルネーム、本名）
　３）ペンネーム（掲載する際に使用）
　　　※記載のない場合は、本名を掲載します。
　４）写真についての 50 字以内のコメント
　５）被写体との関係（本人／友人／夫など）
　６）連絡先（住所、電話番号）

投稿写真イクメン カジダン

応募規約

募集写真
のテーマ

投稿先 suzukake@city.sumida.lg.jp
←区モバイルサイトへはQRコードを読み込んでアクセス
※接続時にパケット通信料がかかる場合があります。

イクジイ
も大歓迎 ！
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家
事
を
管
理
し
て

　
生
活
に
ゆ
と
り
を

安
城 

洋
子 

さ
ん

東
京
第
一
友
の
会

こんにちは

すみださん

を
明
確
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
で
大
掃
除
も
不
要
で

す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
る

こ
と
で
自
分
の
時
間
を
楽
し
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
衣
食
住
に
係
わ
る
デ
ー
タ
を

分
析
・
数
値
化
し
、
き
ち
ん
と

管
理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
気
持

ち
よ
く
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
の
支
援
活

動
、
福
祉
施
設
や
老
人
ホ
ー

ム
へ
の
物
品
支
援
や
奉
仕
も
し

て
い
ま
す
。
全
国
的
な
組
織
な

の
で
各
地
か
ら
生
の
情
報
が
入

り
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る
も
の

が
分
か
り
ま
す
。

　
会
員
で
な
く
て
も
参
加
で
き

る
講
習
会
や
催
し
も
行
っ
て
い

て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
是
非
、
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　「
友
の
会
」
で
得
た
知
恵
を

実
践
し
、
ス
ッ
キ
リ
と
充
実
し

た
毎
日
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
が
う
か
が
え
る
素
敵
な

笑
顔
の
安
城
さ
ん
。

　
墨
田
区
で
も
講
習
会
を
開

催
し
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

（
木
ノ
内
）

　
だ
れ
に
とって
も
、
毎
日
の
生

活
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
家

事
。
こ
の
家
事
や
暮
ら
し
の
知

恵
を
何
十
年
も
か
け
て
積
み
上

げ
、
実
践
し
て
い
る
「
友
の
会
」

と
い
う
団
体
が
あ
り
ま
す
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
朝
の
情
報
番
組
で
紹
介

さ
れ
、
大
き
な
反
響
を
呼
ん
で

い
ま
す
。

　
安
城
さ
ん
は
「
友
の
会
」
に

28
年
前
に
入
会
し
、
現
在
は

「
最
寄
」
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
通
勤
・
通
学
に
便
利
だ
か

ら
と
菊
川
に
越
し
て
き
て
20

年
。
今
は
一
人
娘
も
独
立
し

て
夫
婦
二
人
暮
し
で
す
。

　
結
婚
当
初
か
ら
専
業
主
婦
で

し
た
が
、
家
事
は
そ
れ
ほ
ど
得

意
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
全

般
的
に
何
と
な
く
こ
な
し
て
い

る
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
家
計

簿
も
つ
け
て
い
ま
し
た
が
、
全

体
が
つ
か
み
き
れ
て
い
な
い
不

安
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
に
「
友
の
会
」

の
家
事
家
計
講
習
会
の
チ
ラ

シ
を
目
に
し
て
、
軽
い
気
持
ち

で
出
席
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、

あ
る
家
庭
の
全
家
計
が
報
告

さ
れ
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
こ
の
家
計
簿
を
使
え
ば
、

我
が
家
の
家
計
に
つ
い
て
知
り

た
か
っ
た
こ
と
す
べ
て
が
分
か

る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
す

ぐ
に
購
入
し
「
友
の
会
」
に
も

入
会
し
ま
し
た
。
つ
け
る
こ
と

で
食
生
活
や
生
活
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
が
見
え
て
き
て
、
以
来

28
年
間
つ
け
続
け
て
い
ま
す
。

　
生
活
す
る
中
で
、
大
切
な
こ

と
は
時
間
の
使
い
方
で
す
。
計

画
を
立
て
て
お
け
ば
悩
ま
ず
に

す
む
と
い
う
考
え
方
で
、一
日

の
時
間
割
と
年
間
の
「
家
事
ご

よ
み
」
を
作
っ
て
い
ま
す
。「
家

事
ご
よ
み
」
で
は
、
で
き
た
こ

と
に
シ
ー
ル
を
貼
り
達
成
感
を

得
る
と
同
時
に
、
す
べ
き
こ
と

「友の会」とは
　羽仁もと子創刊の雑誌「婦人之友」愛読
者から生まれた団体。昭和5年に設立され、
現在海外も含め全国に約2万人の会員がい
ます。
　住まいの近い人が作る「最寄」というグ
ループで集まり、 月2回、衣食住、家庭経済、
暮らしのこと、子どものことなど、健全な
家庭からより良い社会をつくりたいと願っ
て活動しています。
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