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得意分野に
才能は関係ない
きっかけがあれば、
理系が好きに
なれます
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自分らしい生き方を楽しめる社会に
外川浩子さん
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け
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◎
研
究
職
の
分
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求
め
ら
れ
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立

◎
女
性
が
理
系
の
分
野
で
活
躍
す
る
た
め
の
課
題

大きく育て　科学の芽
河上雅人さん「理科に大切なのは経験に基づく探究心

女子だから理科が苦手ということはありません」

沓掛裕美さん「好きな研究開発という仕事を通して
社会の役に立てることに喜びを感じます」
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明治大学大学院理工学研究科教授

北野　大さん

2 ページ 巻頭インタビュー特集 女
性
も

「
理
系
」の
分
野
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！



2

環
境
化
学
の
教
授
と
し
て
大
学
で
指
導
に
あ
た
る
ほ
か
、

豊
富
な
知
識
と
経
験
を
生
か
し
テ
レ
ビ
番
組
の
コ
メ
ン
テ
イ
タ
ー
を
務
め
る
な
ど

多
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
北
野
大
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
は
理
系
分
野
の
人
材
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
事
」
と
い
う
北
野
さ
ん
に
、

理
系
へ
の
興
味
の
育
み
方
、
才
能
の
引
き
出
し
方
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

●
明
治
大
学
大
学
院
理
工
学
研
究
科
教
授

プロフィール◆

昭和17年5月東京都足立区生まれ。
昭和40年3月明治大学工学部卒業。
昭和47年3月、東京都立大学大学院
工学研究科工業化学専攻博士課程修
了。分析化学で博士号を取得。専門
は、環境化学。2008年度より明治
大学大学院理工学研究科教授。
主な著書に『北野家の訓え』『北野大
VSビートたけしの新環境文化論』な
ど。

北
野
　
大
さ
ん

う
ち
の
お
袋
の
勧
め
で
す
。
私
自
身
は
文

学
が
好
き
で
し
た
。
実
は
、
理
系
の
ほ
か
に

親
に
内
緒
で
文
学
部
を
受
験
し
た
く
ら
い

で
、
自
分
で
進
も
う
と
思
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

「
手
に
職
を
つ
け
ろ
」
と
い
う
の
が
家
訓
の

一
つ
で
、
家
訓
に
従
い
兄
も
弟
も
理
系
に
進

ん
で
い
ま
す
。

お
袋
自
身
、
尋
常
小
学
校
を
出
て
す
ぐ
に

奉
公
に
あ
が
っ
た
た
め
、
料
理
や
裁
縫
の
技

術
が
な
く
、
苦
労
し
た
よ
う
で
す
。
手
に
職

の
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
身
を
持
っ
て
知
っ

て
い
た
の
で
、
技
術
を
身
に
つ
け
る
に
は
理

系
の
大
学
に
進
む
の
が
一
番
と
考
え
て
い
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

父
親
も
、
も
と
も
と
は
弓
に
漆
を
塗
る
職

人
で
、
刷
毛
を
扱
う
技
術
が
あ
っ
た
の
で
、

時
代
が
変
わ
っ
て
も
ペ
ン
キ
職
人
と
し
て
家

族
を
養
っ
て
い
け
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

確
か
に
文
学
部
志
望
か
ら
理
系
に
進
み
、

教
授
に
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
私
に
特
別
な

理
系
の
才
能
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
は
思
い
ま

せ
ん
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
る
よ
う
な
特
別
な

天
才
は
別
に
し
て
、
多
く
の
人
の
才
能
に
文

系
、
理
系
の
差
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
男
女
差
も
な
い
と
思
い
ま
す
。
教
科

の
好
き
嫌
い
、
得
手
不
得
手
は
、
持
っ
て
い

る
才
能
で
は
な
く
、
学
校
の
先
生
の
影
響
が

大
き
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
ま
た
ま
教
わ

っ
た
国
語
の
先
生
の
授
業
が
良
か
っ
た
か

ら
、
数
学
の
先
生
の
授
業
が
楽
し
か
っ
た
か

ら
そ
の
教
科
が
好
き
に
な
り
、
そ
の
結
果
得

意
に
な
っ
た
。
み
な
さ
ん
も
思
い
あ
た
る
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
う
い
う
意
味
で
は

教
師
の
教
え
方
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

私
の
場
合
、
大
学
に
入
っ
て
理
系
の
面
白

さ
を
知
り
ま
し
た
。
科
学
の
中
で
も
私
は
化

学
を
専
攻
し
ま
し
た
が
、
一
番
の
魅
力
は
発

見
し
た
り
、
技
術
を
開
発
す
る
醍
醐
味
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。
人
間
の
最
た
る
価
値
は
、

創
造
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
科
学
の
開
発

研
究
に
は
創
造
の
喜
び
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

学
ん
で
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

理
科
の
授
業
で
大
切
な
の
は
結
論
で
は
な

く
、
プ
ロ
セ
ス
を
教
え
る
こ
と
で
す
。
そ
れ

に
は
例
え
ば
、
ア
ル
キ
メ
デ
ス
の
原
理
を
教

え
る
際
、
空
気
中
で
計
っ
た
と
き
の
重
さ
と
、

水
中
で
計
っ
た
と
き
の
重
さ
を
比
較
し
て
み

る
な
ど
、
実
験
を
多
く
取
り
入
れ
る
こ
と
で

す
。
実
験
か
ら
結
論
を
導
く
ま
で
の
過
程
が

大
事
で
、
そ
こ
に
面
白
さ
が
あ
る
の
で
す
。

詰
め
込
み
教
育
の
中
で
、
先
生
も
実
験
を

や
る
ゆ
と
り
が
な
く
、
結
論
を
教
え
る
傾
向

に
な
っ
た
こ
と
が
一
因
に
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
最
近
は
、
高
校
で
も
あ
ま
り

実
験
を
し
ま
せ
ん
よ
ね
。
理
科
が
暗
記
科
目

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
嫌
い
に
な
る
の
も

当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
科
学
の
面
白
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
し
、
理
系
の
人
材
が
増
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
国
の
資
源
は
、
石

油
な
ど
の
天
然
の
資
源
で
は
な
く
、
人
間
と

い
う
人
材
、
技
術
に
つ
き
る
と
思
う
か
ら
で

す
。
明
治
維
新
ま
で
鎖
国
を
し
て
い
た
日
本

が
、
今
日
ま
で
発
展
し
て
き
た
の
は
、
独
自

の
教
育
と
技
術
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

石
油
も
人
間
の
技
術
が
あ
る
か
ら
初
め
て

資
源
に
な
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
石
油
資

源
の
豊
富
な
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
で
は
、
今
、

石
油
以
外
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
研
究

技
術
の
開
発
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
な
ぜ
？
　
と
い
う
質
問
に
対
し

●
理
系
に
進
も
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

●
文
学
の
ほ
う
が
得
意
だ
っ
た
の
に
、
理

系
に
進
み
大
学
で
教
え
る
ま
で
に
な
れ

た
の
は
な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
。

●
最
近
、
子
ど
も
た
ち
の
理
科
離
れ
が

進
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ど
ん
な
こ
と
が
原
因
と
し
て
あ
げ
ら

れ
ま
す
か
。

●
理
系
へ
の
興
味
を
育
ん
で
い
く
た
め

に
、
親
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

き
　
た
　
　
の

ま
さ
る



て
答
え
て
あ
げ
る
こ
と
。
親
も
知
ら
な
い
こ

と
だ
っ
た
ら
、
面
倒
が
ら
ず
に
一
緒
に
調
べ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
せ
っ
か
く
芽
生
え
た

「
な
ぜ
」
に
対
し
て
、
答
え
て
も
ら
え
な
い
と

子
ど
も
は
質
問
し
な
く
な
り
、
関
心
を
持
た

な
く
な
り
ま
す
。
あ
る
程
度
一
緒
に
つ
き
あ

っ
て
あ
げ
た
あ
と
は
、
子
ど
も
一
人
で
調
べ

さ
せ
る
こ
と
で
す
。
自
分
で
で
き
る
喜
び
を

知
れ
ば
、
楽
し
く
学
べ
る
は
ず
で
す
。

２
年
後
に
は
大
学
を
定
年
退
職
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
ま
で
は
人
材
を
育
て
る
こ
と
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
近
年
、

理
工
学
部
に
も
女
子
学
生
が
増
え
て
き
て
お

り
、
私
の
研
究
室
で
は
４
年
生
に
３
人
、
修

士
に
１
人
、
博
士
に
１
人
の
女
子
学
生
が
学

ん
で
い
ま
す
。

女
性
も
ぜ
ひ
、
将
来
、
研
究
や
技
術
職
に

就
い
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

社
会
の
半
分
は
女
性
な
の
で
す
。
そ
の
能
力

を
活
用
し
な
い
の
は
、
社
会
に
と
っ
て
大
き

な
損
失
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
将
来
的
に
は
、
研
究
者
と
生
活
者

と
の
橋
渡
し
を
し
た
い
で
す
ね
。
テ
レ
ビ
に

出
演
で
き
る
機
会
を
与
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、

自
然
科
学
の
専
門
知
識
を
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
、
科
学
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

得意分野に才能は関係ない
きっかけがあれば、理系が好きになれます

3

●
最
後
に
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。



◎
◎
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昨
年
、
日
本
人
２
人
が

ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、

日
本
の
科
学
技
術
や
研
究
は
、

世
界
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
理
系
の
分
野
へ
の
女
性
の
参
画
は

あ
ま
り
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

日
本
の
科
学
技
術
に
お
け
る
国
際
競
争
力
を
高
め
て
い
く
う
え
で
も

ま
た
、
多
様
な
視
点
や
発
想
を
取
り
入
れ
て
い
く
う
え
で
も

女
性
の
活
躍
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

女
性
が
理
系
の
分
野
で
活
躍
す
る
た
め
の

課
題
に
つ
い
て
探
っ
て
み
ま
し
た
。

様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
女
性
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
理
系
の
分
野
で
活
躍
す
る
女
性
も
少
し
ず
つ

増
え
て
い
ま
す
が
、
男
性
に
比
べ
て
そ
の
割
合
は
ま
だ
ま

だ
低
い
の
が
現
状
で
す
。

国
際
的
に
み
て
も
研
究
職
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は

13
・
０
％
と
、
先
進
国
の
中
で
も
特
に
低
く
な
っ
て
い
ま

す
（
デ
ー
タ
１
）。

理
系
の
分
野
に
お
け
る
女
性
の
割
合
が
低
い
の
は
、
大

学
専
攻
分
野
で
も
み
ら
れ
ま
す
。
男
子
に
比
べ
理
系
分
野

を
専
攻
す
る
女
子
の
割
合
は
少
な
く
、
中
で
も
特
に
女
子

の
割
合
が
低
い
の
が
理
工
系
で
、
男
子
が
29
・
３
％
に
対

し
、
女
子
が
６
・
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
（
デ
ー
タ
２
）。

世
界
的
に
み
て
も
低
い

理
系
分
野
に
お
け
る
女
性
の
割
合

女性も

「理系」の分野に
チャレンジ！

集
特
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データ1 ◆研究者に占める女性割合の国際比較

備考：内閣府「男女共同参画社会の実現を目指して」（平成21年６月改訂）
より作成



◎女
性
が
理
系
の
分
野
で
活
躍
す
る
た
め
の
課
題

◎
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研
究
職
の
分
野
に
も
求
め
ら
れ
る

仕
事
と
育
児
と
の
両
立

で
、
統
計
的
な
有
意
差
は
な
い
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

科
学
の
分
野
に
は
無
限
の
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
女
性
が
理
系
の
分
野
で
活
躍
す
る
た
め
に
は
、「
女

性
は
理
系
が
不
向
き
で
あ
る
」
と
い
う
固
定
概
念
を
と
り

払
い
、
理
系
分
野
へ
の
進
路
を
主
体
的
に
選
択
で
き
る
環

境
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

特集◆女性も「理系」の分野にチャレンジ！
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データ2 ◆学部学生の専攻分野別割合

備考：文部科学省「学校基本調査（平成19年度）」より作成

無回答 

わからない 

特に理由はない 
 

施設・設備面で快適な 
職場環境の整備が不十分 
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評価、昇進、処遇において 
女性が不利な状況にある 

 

出産、育児、介護等の 
家庭の事情 

 

55.6
43.4

33.3
18.8

28.6
20.6

17.5

17.5

34.8

22.8

15.9
14.3

14.3
 19.6

6.3
8.1

1.1

1.6

1.6
2.6

女性 
男性 

（単位：％） 

データ3 ◆女性研究者が少ない理由

備考：文部科学省「我が国の研究活動の実態に関する調査報告（平成17年度）」より作成
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女子 

男子 

平均 

女子 

男子 

平均 
数学的　　 
リテラシー 
（世界９位） 

科学的　　 
リテラシー 
（世界５位） 

534

524

539

534

545

（点） 

 

＊リテラシー：ここでは「特定分野の事象を、知識や概念を使って考え 
　　　　　　　たり、判断したり、表現したりする能力」を指す。 

データ4 ◆OECD 生徒の学習到達度調査

備考：OECD「生徒の学習到達度調査（PISA）」（2009年）より作成

女
性
の
研
究
者
が
少
な
い
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
出

産
・
育
児
等
と
研
究
活
動
を
両
立
さ
せ
る
た
め
の
制
度

が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
職
場
環
境
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

研
究
者
を
対
象
に
、
女
性
の
研
究
者
が
少
な
い
理
由

を
聞
い
た
調
査
（
デ
ー
タ
３
）
を
み
る
と
、「
出
産
、
育
児
、

介
護
等
の
家
庭
の
事
情
」「
評
価
、
昇
進
、
処
遇
に
お
い

て
女
性
が
不
利
な
状
況
に
あ
る
」「
時
間
外
労
働
等
の
勤

務
時
間
や
勤
務
形
態
の
特
殊
性
」
が
上
位
に
あ
げ
ら
れ

て
お
り
、
研
究
と
育
児
等
と
の
両
立
が
難
し
く
、
キ
ャ

リ
ア
形
成
に
支
障
が
出
た
り
、
研
究
現
場
を
離
れ
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

ま
た
、
前
述
の
調
査
で
は
「
研
究
者
を
志
す
女
性
が

少
な
い
」「
相
談
相
手
や
モ
デ
ル
と
な
る
べ
き
女
性
の
先

輩
が
い
な
い
等
の
職
場
の
状
況
」
な
ど
も
あ
げ
ら
れ
て

お
り
、
女
性
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
少
な
い
こ
と
も
要
因

の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
理
系
の
分
野
で
活
躍
す
る
女
性
が
少
な
い
背

景
に
は
、
女
子
の
理
系
科
目
に
対
す
る
苦
手
意
識
や
、
親

や
教
師
が
理
系
へ
の
進
路
を
積
極
的
に
勧
め
な
い
こ
と
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
の
国
際
的
な
学
習
到
達
度
調
査
（
デ

ー
タ
４
）
に
よ
る
と
、
日
本
の
男
女
別
得
点
は
、
数
学
的

リ
テ
ラ
シ
ー
で
は
男
子
５
３
４
点
、
女
子
５
２
４
点
、
科

学
的
リ
テ
ラ
シ
ー
で
は
男
子
５
３
４
点
、
女
子
５
４
５
点

◆チャレンジ・
キャンペーンサイト

http://www.gender.go.

jp/c-challenge/

研究者・技術者など、従来女

性が少なかった理系分野に関心

を持つ女子高生や学生が進路と

して主体的に選択することを支

援するために、理工系分野で活

躍されている女性の先輩からの

メッセージや、共催団体・協力

団体からのメッセージ、キャン

ペーン関連行事、理工系分野の

関連サイトのリンク等、多様な

情報が紹介されています。
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「
え
っ
、
す
ご
い
！
ト
マ
ト
に
電
気
が
通
っ

て
い
る
」

「
今
度
は
レ
モ
ン
で
試
し
て
み
よ
う
よ
」

積
極
的
な
意
見
が
飛
び
交
う
、
吾
嬬
第
二

中
学
校
３
年
生
の
理
科
の
授
業
。
こ
の
日
の

テ
ー
マ
は
「
身
近
な
材
料
で
電
池
を
つ
く
ろ

う
」
で
す
。
家
庭
か
ら
持
ち
寄
っ
た
柑
橘
類

や
ト
マ
ト
な
ど
を
用
い
て
、
化
学
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
化
さ
せ
て
電
池

を
作
る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。

「
男
子
も
女
子
も
実
験
は
好
き
で
す
ね
」
と

話
す
担
当
の
河
上
雅
人
先
生
。
理
科
へ
の
興

味
を
育
む
た
め
に
、
身
近
な
題
材
を
用
い
た

実
験
を
で
き
る
だ
け
多
く
授
業
に
取
り
入
れ

る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
実
感
を
伴
わ
な
い
机
上
の
学
習
だ
け
で
は
、

理
科
に
欠
か
せ
な
い
、
な
ぜ
？
ど
う
し
て
？

が
な
か
な
か
引
き
出
せ
な
い
か
ら
で
す
。
中

高
生
に
な
る
と
理
科
が
苦
手
だ
と
い
う
声
を

聞
き
ま
す
が
、
そ
れ
は
理
論
で
つ
ま
ず
き
意

欲
が
低
下
し
て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
で
、
そ

の
傾
向
に
男
女
差
は
な
い
と
思
い
ま
す
」

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
中
学
か
ら
高

校
・
大
学
へ
と
進
学
し
て
い
く
過
程
で
、
理

系
を
専
攻
す
る
女
子
の
割
合
が
低
く
な
っ
て

し
ま
う
の
は
「
社
会
が
つ
く
り
出
す
『
女
子

は
文
系
、
男
子
は
理
系
に
進
む
も
の
』
と
い

う
意
識
が
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
数

学
や
理
科
が
得
意
な
女
子
は
い
る
の
に
、
高

校
に
進
ん
だ
段
階
で
、
そ
ん
な
風
潮
に
流
さ

れ
て
自
ら
可
能
性
を
閉
ざ
し
て
し
ま
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
。
学
校
で
も
一
人
ひ
と
り
の

個
性
に
応
じ
た
進
路
を
選
べ
る
よ
う
、
指
導

を
心
が
け
て
い
ま
す
」

社
会
の
意
識
を
変
え
、
男
女
を
問
わ
ず
理

科
の
興
味
を
育
ん
で
い
く
に
は
、
幼
い
頃
か

ら
の
家
庭
で
の
働
き
か
け
が
大
切
だ
と
い
う

河
上
先
生
。「
女
の
子
が
虫
に
興
味
を
持
つ

の
を
嫌
が
る
お
母
さ
ん
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
は
決
し
て
否
定
せ
ず
、
一

緒
に
観
察
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
も

し
、
お
母
さ
ん
自
身
が
苦
手
な
ら
、
そ
ん
な

と
き
は
お
父
さ
ん
の
出
番
で
す
」

改
訂
さ
れ
た
中
学
理
科
の
指
導
内
容
に

は
、
解
剖
な
ど
実
物
を
観
察
す
る
内
容
も
加

え
ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。「
理
科
に
大
切

な
の
は
経
験
に
基
づ
く
探
究
心
。
新
し
い
発

見
や
感
動
が
楽
し
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
学
校
で
も
そ
ん
な
授
業
を
展
開
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」
と
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

吾
嬬
第
二
中
学
校
理
科
担
当

河

上

雅

人

理
科
に
大
切
な
の
は

経
験
に
基
づ
く
探
究
心
。

女
子
だ
か
ら
理
科
が
苦
手

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ん

大
き
く
育
て

科
学
の
芽

科
学
へ
の
興
味
を
育
み
、
将
来
、
女
性
が
理
系
の

分
野
で
活
躍
す
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
大
切

な
の
で
し
ょ
う
か
。

中
学
校
の
理
科
の
取
組
、
区
内
の
企
業
で
研
究
職

と
し
て
働
く
女
性
を
取
材
し
ま
し
た
。

か
わ

か
み

ま
さ

と
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特集◆女性も「理系」の分野にチャレンジ！

「
小
学
生
の
頃
か
ら
算
数
や
理
科
が
好
き
で

し
た
」
と
い
う
沓
掛
裕
美
さ
ん
。
得
意
分
野

を
生
か
し
、
大
学
の
理
学
部
か
ら
大
学
院
に

進
み
、
卒
業
後
は
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、
ス
ポ
ー
ツ
＆
セ
ル
フ
ケ
ア

用
品
の
開
発
、
製
造
・
販
売
・
輸
出
入
を
行

う
ア
ル
ケ
ア（
株
）
で
研
究
・
開
発
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

「
当
社
に
就
職
し
た
の
は
、
進
み
た
い
と
決

め
て
い
た
研
究
職
と
し
て
働
け
る
だ
け
で
な

く
、
医
療
用
の
ケ
ア
用
品
と
い
う
、
福
祉
の

分
野
に
役
立
つ
仕
事
だ
っ
た
か
ら
で
す
」

こ
の
よ
う
に
入
社
の
動
機
を
語
る
沓
掛
さ

ん
で
す
が
、
実
は
高
校
で
進
路
を
決
め
る
ま

で
は
保
育
士
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
抱
い

て
い
た
そ
う
で
す
。

「
国
語
が
苦
手
で
、
子
ど
も
に
物
事
を
上
手

く
伝
え
る
自
信
が
な
く
て
、
保
育
士
に
な
る

の
は
や
め
ま
し
た
（
笑
）。
父
の
後
押
し
も

あ
り
、
理
系
の
大
学
へ
の
進
学
を
決
め
ま
し

た
。
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
脚
光
を
浴
び

て
い
た
頃
で
、
将
来
の
仕
事
に
好
き
な
理
系

が
生
か
せ
る
よ
う
に
応
援
し
よ
う
と
思
っ
た

よ
う
で
す
。
当
時
、
仲
の
良
い
友
人
た
ち
は

文
系
に
進
学
し
た
人
も
多
か
っ
た
け
れ
ど
、

女
子
の
少
な
い
理
系
の
大
学
に
進
む
こ
と
に

違
和
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
み
な
、
そ

れ
ぞ
れ
好
き
な
道
を
め
ざ
せ
ば
い
い
、
と
思

っ
て
い
た
か
ら
で
す
」

「
実
際
に
働
い
て
み
て
、
仕
事
は
面
白
く
、

と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

現
在
、
会
社
の
主
力
商
品
の
一
つ
、
人
工

肛
門
の
装
具
の
開
発
を
手
掛
け
て
い
る
と
い

う
沓
掛
さ
ん
。「
こ
の
製
品
は
、
人
の
肌
に

毎
日
装
着
す
る
も
の
な
の
で
、
貼
り
つ
き
や

す
く
は
が
し
や
す
い
機
能
に
加
え
、
肌
に
負

担
の
か
か
ら
な
い
こ
と
が
課
題
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
今
回
新
た
に
開
発
し
た
装
具
に
は
、

セ
ラ
ミ
ド
を
用
い
る
こ
と
で
皮
膚
を
傷
め
な

い
よ
う
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
」

一
つ
の
製
品
を
開
発
す
る
の
に
、
様
々
な

実
験
を
繰
り
返
し
、
デ
ー
タ
を
積
み
重
ね
て

い
く
と
の
こ
と
。「
今
回
の
製
品
が
完
成
す

る
ま
で
に
数
年
か
か
っ
て
い
ま
す
。
地
道
な

作
業
の
繰
り
返
し
で
、
予
想
通
り
に
い
か
な

い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
製
品
化
さ
れ

た
と
き
に
は
何
と
も
い
え
な
い
達
成
感
が
あ

り
ま
す
ね
」

上
司
の
神
原
紀
之
さ
ん
は
「
現
在
、
当
社

の
研
究
・
開
発
部
門
で
活
躍
す
る
女
性
は
沓

掛
さ
ん
を
入
れ
て
８
名
い
ま
す
。
〝
男
性
だ

か
ら
〞〝
女
性
だ
か
ら
〞
と
い
う
違
い
は
な

く
、
研
究
職
と
し
て
製
品
の
開
発
に
欠
か
せ

な
い
戦
力
と
な
っ
て
い
ま
す
」
と
い
い
ま
す
。

今
年
で
入
社
13
年
目
を
迎
え
る
沓
掛
さ

ん
。
結
婚
・
出
産
、
育
児
休
暇
を
経
て
職
場

復
帰
し
、
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
な
が
ら

働
い
て
き
ま
し
た
。

「
働
く
母
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
の
で
、
仕

事
を
辞
め
る
と
い
う
選
択
肢
は
な
か
っ
た
で

す
ね
」
と
い
う
沓
掛
さ
ん
。
子
育
て
と
の
両

立
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
「
研
究
職
だ
か

ら
と
い
っ
て
特
に
大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
ね
。
む
し
ろ
、
自
分
の
裁
量
で

や
れ
る
面
が
あ
る
の
で
、
両
立
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
」

と
は
い
え
、
子
育
て
は
大
変
で
す
。
保
育

園
の
送
り
迎
え
な
ど
夫
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
効
率
よ
く
働
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
る

そ
う
で
す
。「

こ
の
仕
事
の
魅
力
は
、
研
究
を

重
ね
、
人
に
喜
ば
れ
る
製
品
を
一

か
ら
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
。
は
じ

め
て
開
発
し
た
製
品
を
お
客
様
に

使
っ
て
い
た
だ
い
た
と
き
、
心
か

ら
喜
ん
で
も
ら
え
た
の
が
今
で
も

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
生
活
を
楽
に
し
た
り
、
手
助

け
し
た
り
で
き
る
ケ
ア
製
品
の
開

発
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
い
う
沓
掛
さ
ん
。

最
後
に
「
社
会
的
に
つ
く
ら
れ

た
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ

が
選
択
し
た
道
を
進
ん
で
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

好
き
な
研
究
開
発
と
い
う

仕
事
を
通
し
て

社
会
の
役
に
立
て
る
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
ま
す
。

ア
ル
ケ
ア
株
式
会
社
勤
務

沓

掛

裕

美
さ
ん

く
つ

か
け

ゆ

み
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Information

区
で
は
、
区
内
で
起
き
た
男
女
共
同
参
画

社
会
の
形
成
を
妨
げ
る
事
柄
に
つ
い
て
、
区

民
等
か
ら
の
苦
情
を
受
け
付
け
る
た
め
、
苦

情
調
整
機
関
「
墨
田
区
男
女
共
同
参
画
苦
情

調
整
委
員
会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

墨
田
区
男
女
共
同
参
画
苦
情
調
整
委
員
会

で
は
、
苦
情
の
申
出
を
適
切
か
つ
迅
速
に
処

理
し
ま
す
。

●
申
出
が
で
き
る
人

・
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
個
人

・
区
内
で
事
業
活
動
を
行
う
法
人
そ
の
他
の

団
体
及
び
個
人

・
区
内
に
活
動
拠
点
を
有
し
、
地
域
活
動
を

行
う
団
体

●
申
出
が
で
き
る
こ
と

《
例
》

・
「
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
」
と
差
別
的
な

扱
い
を
さ
れ
た

・
職
場
内
で
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
を
受
け
た

・
区
の
広
報
・
出
版
物
に
お
い
て
、
性
別
に

よ
る
役
割
を
固
定
化
す
る
表
現
が
あ
っ
た

・
区
の
施
策
に
関
す
る
苦
情
　
　
な
ど

ま
ず
は
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
事
務
局
〕
人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課

男
女
共
同
参
画
担
当

〒
１
３
０
ー
８
６
４
０

墨
田
区
吾
妻
橋
１
ー
23
ー
20

（
５
６
０
８
）
６
５
１
２

JIN
K
E
N
@
city.sum

id
a.lg
.jp

前
委
員
の
任
期
が
満
了
し
た
た
め
、
こ
の

度
、
新
た
な
委
員
３
人
の
選
任
を
行
い
、
委

嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。
３
人
の
委
員
は
男

女
共
同
参
画
に
優
れ
た
見
識
を
有
す
る
弁
護

士
等
の
方
々
で
す
。

委
員
長
　
　
安
藤
　
朝
規
　
氏

委
員
　
　
　
葭
葉
　
裕
子
　
氏

委
員
　
　
　
桐
ヶ
谷
　
英
明
　
氏

東
京
都
で
は
、
平
成
20
年
度
よ
り
従
業
員

が
仕
事
と
生
活
を
両
立
し
な
が
ら
、
い
き
い

き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
の
実
現
に
向
け

て
優
れ
た
取
組
を
実
施
し
て
い
る
企
業
を

「
東
京
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
認
定
企
業
」

と
し
て
選
定
し
て
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
は
４
部
門
（『
長
時
間
労
働

削
減
取
組
部
門
』『
休
暇
取
得
促
進
部
門
』

『
育
児
・
介
護
休
業
制
度
充
実
部
門
』『
多
様

な
勤
務
形
態
導
入
部
門
』）
計
10
社
が
認
定

さ
れ
、
墨
田
区
か
ら
は
、
小
菅
株
式
会
社

（
東
向
島
二
丁
目
）
が
、『
長
時
間
労
働
削
減

取
組
部
門
』
で
、
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

２
月
２
日
に
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
て

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ
東
京

２
０
１
１
」

が
開
催
さ

れ
、
認
定

状
授
与
式

や
認
定
企

業
の
取
組

内
容
の
紹

介
等
が
行

わ
れ
ま
し

た
。

﹇
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ
東
京

２
０
１
１
﹈

http
://w
lb
-festa.m

etro.tokyo.jp
/

墨
田
区
男
女
共
同
参
画
苦
情
調
整
委

員
会
委
員
の
委
嘱
を
行
い
ま
し
た

苦
情
調
整
機
関
を
設
置
し
て
い
ま
す

区民（区内在住・在勤・在学）、事業者、地域団体 

（区長が委嘱し、定数は3人以内） 

結果の通知 

※苦情の申出の受付は、事務局（人権同和・男女共同参画課）が行います。 

区の 
関係部署 区民等 

苦情の申出 

苦情調整機関の流れ 

調査又は調査に係る協力要請 

人権侵害に係る調査に基づく関係者への助言、指導、 
是正の要請及び意見の表明 

区に対して是正勧告・改善意見の表明等 

TEL

3人の委員に委嘱を行いました

東
京
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
認
定

企
業
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区
で
は
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
、
毎
年
あ
ら
ゆ
る
世
代
、
企
業
、
地
域

団
体
の
方
々
と
、
様
々
な
テ
ー
マ
で
意
見
交

換
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
は
、
仕
事
と
生
活
を
両
立
で

き
る
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
、「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
を
テ
ー
マ
に
11
月
13

日
と
16
日
、
セ
ミ
ナ
ー
と
意
見
交
換
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
は
講
師
に
浅
井
亮
子
さ
ん
（
日

本
大
学
他
講
師
）
を
招
き
、
13
日
は
子
育
て

世
代
を
対
象
に
、
16
日
は
企
業
経
営
・
人
事

労
務
担
当
の
方
を
対
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
必
要
な
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
、
事
例
を
交
え
わ
か
り
や
す
く
講

義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
の
意
見
交
換

会
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

実
現
す
る
た
め
の
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

意
見
交
換
会
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
﹈

http
://w
w
w
.city.sum

id
a.lg.jp

/kakuka/

soum
ub
u/zinken/ind

ex.htm
l

男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
た
講
座
や
講

演
の
ほ
か
、
男
女
共
同
参
画
関
連
の
図
書
の

貸
出
や
関
連
紙
・
雑
誌
の
閲
覧
、
ま
た
施
設

の
貸
出
し
（
有
料
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
内
容
や
申
込
方
法
は
、
す
み
だ
女

性
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
報
等
で
も
ご
案
内
し
ま
す
。

ま
た
、
専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
女
性
の

持
つ
様
々
な
悩
み
や
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

＆
意
見
交
換
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
は

男
女
を
問
わ
ず
利
用
で
き
ま
す

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

すみだ女性センター
〒131-0045
東京都墨田区押上
二丁目12番7-111号
03（5608）1771
03（5608）1770

女性のための
カウンセリング＆ＤＶ相談
〔相談日時〕
毎週月・火・水・金曜日、
毎月第２土曜日
午前10時～午後４時

要予約 03（5608）1772

男女共同参画社会推進のための拠点施設

業平橋駅 
押上駅

 

すみだ女性センター
すずかけ

東武伊勢崎線

都営地下鉄浅草線

東京メトロ半蔵門線
押上駅バス停

京成
押上
線

曳舟川
通り

向島三丁目バス停

小梅通
り

Ａ3出口

【開館時間】
月曜日～土曜日　午前9時～午後9時
日曜日・祝日　　午前9時～午後5時

TEL

FAX

TEL

「「男男女女共共同同参参画画社社会会のの実実現現」」をを応応援援すするる
キキャャッッチチフフレレーーズズがが決決ままりりままししたた

墨田区では、男女共同参画社会づくりに向け、幅広い年
代の方々に男女共同参画を職場や地域などでより身近な問
題として意識し、理解を深めていただけるよう、親しみや
すく覚えやすい「キャッチフレーズ」を平成22年６月21日
から７月21日の間募集しました。
墨田区男女共同参画推進委員会と区による選定の結果、
入賞作品として最優秀賞１点、優秀賞２点を決定しました。

最優秀賞 清田　修生様

「す
．
みだ　考

．
えよう　い

．
っしょに　創

．
ろう　理

．
想の社会」

※5つの文節の頭文字が｢スカイツリー｣となります。

優秀賞 坪内　京子様
「輝きあえる社会ってすばらしい。今、女性の力が必要
です。」

優秀賞 久米　浩子様
「みんなが主役の明るい未来」

9月25日開催の、すみだ女性センター開館20周年記念事
業『すずかけまつり』で入賞作品の表彰式が行われました。

最優秀作品は、平成22年度及び23年度発行の墨田区男女
共同参画推進のための広報・啓発活動で活用します。

区長から表彰状が
手渡されました



10

お
じ
い
ち
ゃ
ん

ど
う
だ
ね
、
か
ら
だ
の
具
合
は
？

友
人

今
日
は
調
子
が
い
い
よ
。
こ
の
分
だ
と
思
っ
た
よ

り
早
く
、
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
そ
う
だ
よ
。

友
人
の
息
子

ご
心
配
か
け
て
す
み
ま
せ
ん
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

何
言
っ
て
る
の
よ
。
昔
か
ら
の
ご
近
所

さ
ん
な
ん
だ
か
ら
遠
慮
し
な
い
で
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん

と
は
い
っ
て
も
、
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ

と
大
変
だ
ね
。

友
人
の
息
子

ま
あ
、
で
も
独
身
な
ん
で
、
い
つ
か
は
こ

う
い
う
日
が
来
る
っ
て
、
覚
悟
し
て
ま
し
た
か
ら
。

友
人

す
ま
ん
な
。
妻
が
生
き
て
い
れ
ば
、
妻
に
頼
む
ん

だ
が
ね
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

気
に
な
さ
る
こ
と
な
い
で
す
よ
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん

そ
う
だ
よ
。
い
ま
は
共
働
き
世
帯
も
多

い
し
、
息
子
さ
ん
が
介
護
す
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
な
い

ん
だ
か
ら
。

友
人

時
代
は
変
わ
っ
た
も
ん
だ
ね
。

友
人
の
息
子

そ
う
だ
よ
。
お
父
さ
ん
、
う
ち
の
会
社
も

い
ざ
と
な
れ
ば
介
護
休
業
も
取
れ
る
ん
だ
し
、
そ
ん
な

に
悲
観
し
な
く
て
も
大
丈
夫
だ
よ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

そ
う
で
す
よ
。
い
ず
れ
み
ん
な
誰
か
の

お
世
話
に
な
る
ん
だ
し
、
今
は
特
別
な
こ
と
じ
ゃ
あ
り

ま
せ
ん
よ
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん

で
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
ふ
う
に
介
護
し

て
い
く
ん
だ
い
？
一
番
忙
し
い
世
代
だ
し
、
毎
日
、
長

時
間
働
い
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

友
人
の
息
子

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
相
談
し
た
ん

で
す
が
、
日
中
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
夜
は
私
が
定
時
に
帰
る
よ
う
に
し
て
や

っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

食
事
の
こ
と
は
心
配
し
な
い
で
ね
。
我

近
所
付
き
合
い
が
希
薄
に
な
る
な
か
、
厚
生
労
働
省

「
社
会
保
障
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
（
２
０
０
６
年
）」
に

よ
る
と
、「
近
所
付
き
合
い
が
盛
ん
に
な
る
の
が
理
想
」

と
答
え
た
人
は
８
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

近
年
、
夫
婦
の
み
で
暮
ら
す
世
帯
や
、
未
婚
男
性
の
増

加
に
伴
い
男
性
が
介
護
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
て
、
平

成
19
年
で
は
28
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
（
厚
生
労
働
省

「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」）。

介
護
休
業
制
度
の
規
定
を
設
け
て
い
る
事
業
所
は
、
従

業
員
５
〜
29
人
の
事
業
所
で
56
・
５
％
、
従
業
員
30
〜
99

人
の
事
業
所
で
82
・
６
％
、
従
業
員
５
０
０
人
以
上
で

99
・
６
％
で
、
規
模
に
よ
り
開
き
が
見
ら
れ
ま
す
（
厚
生

労
働
省
「
平
成
20
年
度
雇
用
均
等
基
本
調
査
」）。

墨
田
区
男
女
共
同
参
画
推
進
ア
ン
ケ
ー
ト
（
平
成
19
年
）

に
よ
る
と
、
自
分
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
希
望
す

る
介
護
者
は
、
女
性
は
「
公
的
サ
ー
ビ
ス
」、
男
性
は
「
配
偶

者
」
が
最
多
で
し
た
。
介
護
の
社
会
化
が
進
む
な
か
、
公

的
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
上
手
に
活
用
し
、
介
護
す
る
側
、
介

護
さ
れ
る
側
の
人
生
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ご
近
所
さ
ん

息
子
さ
ん
が
介
護
す
る

介
護
休
業
も
取
れ
る

さくらお母さん 太郎お父さんおばあちゃん おじいちゃん

介護もみんなで支えよう！　
おじいちゃん、介護の相談にのる の巻

墨田さん一家は会社員のお父さん、パートで働くお母さん、大学生
のさくら、高校生の太郎とおじいちゃん、おばあちゃんの6人が一つ
屋根の下で暮らす、にぎやか3世代家族。
最近、おじいちゃんの友人が介護の必要な状態に。介護をしている
友人の息子さんの相談にのるためにおばあちゃんと友人宅を訪れまし
た。さて、どんなことが話し合われているのか、のぞいてみまし
ょう。

公
的
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
活
用



が
家
は
み
ん
な
元
気
だ
し
、
み
ん
な
料
理
が
得
意
だ
か

ら
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん

こ
れ
か
ら
の
介
護
は
、
公
的
サ
ー
ビ
ス

を
上
手
に
活
用
し
て
一
人
で
抱
え
こ
ま
な
い
こ
と
だ
よ
。

介
護
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
、
ど
ち
ら
の
人
生
も
大
事

に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
。

友
人
の
息
子

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
も
そ
う
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん

そ
う
だ
。
孫
の
太
郎
は
介
護
士
志
望
な

ん
で
、
手
伝
い
に
こ
さ
せ
よ
う
。
勉
強
に
な
る
っ
て
、

喜
ん
で
や
っ
て
き
ま
す
よ
。

友
人

う
ら
や
ま
し
い
で
す
ね
。
3
世
代
、
み
な
さ
ん
で

助
け
合
っ
て
や
っ
て
い
る
…
…
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

昔
は
う
ち
み
た
い
な
家
族
が
多
か
っ
た

ん
だ
け
ど
ね
。

友
人
の
息
子

民
生
委
員
さ
ん
の
話
だ
と
、
こ
の
町
会
も

高
齢
者
の
単
独
世
帯
が
増
え
た
そ
う
で
す
ね
。

友
人

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
ん
で
す
ね
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
に
か
く
み
ん
な
で
声
を
か
け
あ
っ
て

い
こ
う
っ
て
、
最
近
、
町
会
の
み
な
さ
ん
と
話
し
あ
っ

た
ば
か
り
で
す
よ
。

友
人

み
な
さ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
話
を
聞
い
て
、
私

も
元
気
が
出
て
き
た
よ
。
落
ち
つ
い
た
ら
デ
イ
ケ
ア
に

通
っ
た
り
、
外
に
出
て
み
よ
う
か
な
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

そ
う
そ
う
、
そ
の
調
子
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん

ま
だ
ま
だ
お
互
い
若
い
ん
だ
し
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
も
楽
し
も
う
じ
ゃ
な
い
か
。

友
人
の
息
子

今
日
は
相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高
齢
化
に
伴
い
65
歳
以
上
の
人
の
い
る
世
帯
は
平
成
21

年
に
は
２
０
１
２
万
世
帯
と
な
り
、
全
体
の
４
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
な
か
で
も
単
独
世
帯
は
４
６
３
万
世
帯
で
、

平
成
元
年
の
約
３
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
（
厚
生
労
働
省

「
平
成
21
年
度
国
民
生
活
基
礎
調
査
」）。

11

高
齢
者
の
単
独
世
帯

長時間労働者（月間超過労働時間
50～74時間）のうち、身心の
疲れを感じている人の割合58.1％

長時間労働者のうち、「一日の仕事で疲れ退社後何もやる気になれない」と感じている人の
割合は、月間超過労働時間50～74時間では58.1％で、50時間を超えると6割～7割の人が身心
の疲れを感じていることがわかります。
長時間労働者の割合が最も多いのは

30代・40代の男性です。長時間労働
の状況はここ何年も改善されていませ
ん。イクメン（育児を積極的に楽しむ
男性）が流行語となっていますが、長
時間労働が改善されない限り、子育て
に関わりたくても関われないのが現状
です。また、最近では働きすぎが原因
で、30代でうつ病などの心の病気にか
かる人も見られます。長時間労働の改
善は個人の努力では難しい面もありま
す。しかし、誰もが健康でいきいきと
した生活を送るために、効率よく働く
社会を目指していきたいものです。

0

20

40

60

80

100以上 75～9050～7425～49１～24０ 

（時間）
 

「いつもそうだ」 

「いつもそうだ」＋「しばしばある」 
（％)  

24.7

37.9
43.0

58.1

71.8 73.8

6.9
12.1 13.2

19.9

34.0 37.5

 ※月間超過労働時間 

資料：平成21年版男女共同参画白書HPより作成

「一日の仕事で疲れ退社後何もやる気になれない」人の割合

心配かけて
すまない

お互い様ですから。
早く元気になって
くださいね

昼間はヘルパー
さんにお願いす
るつもりです

我々も力になる
から、一人で抱え
こまないことだよ
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当
初
は

当
事
者
で

な
い
者
が

な
ぜ
活
動

す
る
の
か

理
解
し
て

も
ら
え
な

い
こ
と
も

あ
っ
た
と

い
う
外
川

さ
ん
。
そ

れ
で
も
地
道
に
当
事
者
と
の
対
話
を

続
け
て
い
く
な
か
で
、
な
に
げ
な
く

言
っ
て
も
ら
え
た
「
お
陰
で
楽
に
な

れ
た
」
と
い
う
一
言
が
う
れ
し
く
、

心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

見
た
目
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人

は
80
万
〜
１
０
０
万
人
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
相
談
窓
口
や
公
的

支
援
が
整
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
将
来
は
専
門
家
と
の
協
力
体
制

を
整
え
、
総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
の
で

き
る
情
報
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
た
い

と
い
う
外
川
さ
ん
。「
目
標
は
誰
も
が

自
分
ら
し
い
顔
で
、
自
分
ら
し
い
生

き
方
を
楽
し
め
る
社
会
で
す
。
そ
れ

に
は
ま
ず
は
当
事
者
が
少
し
で
も
楽

に
な
り
元
気
に
生
活
で
き
る
こ
と
。

元
気
に
な
れ
ば
社
会
に
出
て
行
け
る

し
、
社
会
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

マ
イ
フ
ェ
イ
ス
・
マ
イ
ス
タ
イ
ル

﹇
連
絡
先
﹈
０
３
（
６
６
５
８
）
５
５
８
０

こ
う
語
る
の
は
マ
イ
フ
ェ
イ
ス
・

マ
イ
ス
タ
イ
ル
代
表
の
外
川
浩
子
さ

ん
。
以
前
、
顔
に
ヤ
ケ
ド
を
負
っ
た

人
と
交
際
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

見
た
目
の
問
題
を
抱
え
た
人
た
ち
の

活
動
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、
支
援

団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「
当
事
者
の
方
た
ち
は
、
厳
し
い
現

実
の
中
で
生
き
て
き
た
ゆ
え
に
た
く

ま
し
く
、
深
い
考
え
の
持
ち
主
で
す
。

そ
ん
な
魅
力
的
な
人
た
ち
が
社
会
か

ら
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い
る
の
が
残
念

で
、
一
緒
に
問
題
を
解
決
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」

〝
当
事
者
で
も
家
族
で
も
な
い
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。〞
フ
ラ
ッ

ト
な
視
点
を
生
か
し
、
当
事
者
と
社

会
を
つ
な
ぐ
役
目
を
し
よ
う
と
、
こ

れ
ま
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
は

じ
め
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
ト
ー
ク
ラ
イ

ブ
、
情
報
誌
『
マ
イ
・
フ
ェ
イ
ス
』

発
行
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
中

で
も
昨
年
、
多
く
の
人
に
関
心
を
持

っ
て
も
ら
お
う
と
、
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス

タ
ー
を
招
い
て
行
っ
た
当
事
者
と
の

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
は
、「
重
く
な
り
が
ち

な
話
題
を
楽
し
く
笑
え
る
視
点
か
ら

語
っ
て
も
ら
え
た
」
と
好
評
で
し
た
。

P e o p l e

私らしく輝いて
誰
も
が
自
分
ら
し
い
顔
で

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
楽
し
め
る
社
会
に

外
川
　
浩
子
さ
ん

マ
イ
フ
ェ
イ
ス
・
マ
イ
ス
タ
イ
ル
代
表

▼
▼
▼
　
広
　
告
　

▲
▲
▲

た
目
が
重
視
さ
れ
る
社
会

で
、
顔
や
か
ら
だ
に
病
変
や

外
傷
が
あ
る
た
め
に
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

「
ア
ザ
、
ヤ
ケ
ド
、
脱
毛
な
ど
様
々

な
症
状
を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
と
出

会
い
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
人
か
ら
見
ら
れ
て
し
ま
う
こ

と
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
、
偏
見
、
い
じ
め
、

差
別
な
ど
、
見
た
目
の
問
題
は
私
の

想
像
を
超
え
る
深
刻
な
も
の
で
し
た
」

見

と

が
わ

ひ
ろ
　
こ
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