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○墨田区学校給食協議会に関する要綱 

昭和４９年８月２３日 

墨教学発第１００９号 

改正 昭和５２年２月２３日５２墨教学発第２３０号 

平成７年６月３０日７墨教学学第５０８号 

平成１３年４月２日１３墨教学第７号―３ 

平成１８年１月１２日１７墨教学第１８７０号 

平成２１年７月１日２１墨教学第８９６号 

平成２２年５月２０日２２墨教学第４００号 

平成２２年１０月２５日２２墨教学第１６６０号 

平成２５年４月１日２５墨教学第１９８号 

平成３１年３月５日３０墨教学第２７９２号 

令和元年７月１日３１墨教学第３４３号 

（目的） 

第１条 墨田区立小・中学校における給食内容の充実発展に資するため、墨田区

附属機関の設置に関する条例（平成２５年墨田区条例第５号）により設置した

墨田区学校給食協議会（以下「協議会」という。）の組織、運営等に関し必要

な事項を定める。 

（組織） 

第２条 協議会の委員は、次に掲げる者のうちから教育長が任命又は委嘱する。 

（１） 小学校長会代表 

（２） 中学校長会代表 

（３） 小学校副校長会代表 

（４） 中学校副校長会代表 

（５） 区教育研究会小学校食育部長 

（６） 区教育研究会中学校給食部長 

（７） 小学校給食主任 １名 

（８） 中学校給食主任 １名 

（９） 小学校学校栄養職員 １名 
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（１０） 中学校学校栄養職員 １名 

（１１） 小学校PTA協議会長 

（１２） 中学校PTA連合会長 

（１３） 区教育委員会事務局職員 若干名 

（任期） 

第３条 委員の任期は、１年とし再任を妨げない。 

２ 補欠による委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（役員） 

第４条 協議会に会長及び副会長を置く。 

２ 会長は、区教育研究会小学校食育部長又は区教育研究会中学校給食部長とし、

協議会を代表し会務を総括する。 

３ 副会長は、校長の互選による。 

４ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故あるときは、その職務を代理する。 

（会議） 

第５条 協議会は、必要に応じ開催するものとし、会長が招集する。 

２ 会長は、必要あると認めるとき知識経験を有する者等を出席させることがで

きる。 

（庶務） 

第６条 協議会の事務は、教育委員会事務局学務課が行う。 

付 則 

この要綱は、昭和４９年９月１日から施行する。 

付 則 

この要綱は、平成２２年１１月１日から適用する。 

付 則 

この要綱は、平成２５年４月１日から適用する。 

付 則 

この要綱は、平成３１年３月５日から適用する。 

付 則 

この要綱は、令和元年７月１日から適用する。 



令和５年７月１日現在

区　分 氏　　 名 役　　 職　　 名 所　　  属

小武　三博 小学校ＰＴＡ協議会長 区立外手小学校

泉　和典 中学校ＰＴＡ連合会長 区立吾嬬第二中学校

齊藤　伸治 小学校長会代表 区立東吾嬬小学校

稲垣　吉実 中学校長会代表 区立文花中学校

浮津　あゆみ 区教育研究会小学校家庭科・食育部長 区立隅田小学校

河野　敏也 区教育研究会中学校給食部長 区立文花中学校

冨永　央星 小学校副校長会長 区立緑小学校

遠藤　博則 中学校副校長会長 区立竪川中学校

梁　麗子 小学校食育リーダー 区立隅田小学校

熊谷　文 中学校食育リーダー 区立錦糸中学校

宮﨑　愛弓 小学校学校栄養職員 区立第二寺島小学校

日暮　希望 中学校学校栄養職員 区立文花中学校

宮本 知幸 教育委員会事務局次長 教育委員会事務局

浮田 康宏 教育委員会事務局参事（庶務課長事務取扱） 教育委員会事務局

石坂　泰 指導室長 教育委員会事務局

西村　克己 学務課長 教育委員会事務局

（敬称略）

令和５年度　学校給食協議会委員一覧

　
　
委
　
　
　
　
員
　
　
　
　
名
　
　
　
　
簿
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墨田区立小学校の実態
平均栄養所要量小学校全校（中学年1人1回当たり)

令和5年度(令和4年12月～令和5年11月）

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｕｇＲＥ Ｂ1 mg Ｂ2 mg Ｃ ｍｇ g ｇ Ｐ/Ｅ Ｆ/Ｅ Ｃ/Ｅ

ア 596 24.9 20.8 346 97 2.2 2.9 234 0.37 0.51 35 2.6 6.6 16.7 31.4 56.6

イ 607 25.0 20.5 350 98 2.3 3.0 255 0.37 0.52 36 2.6 6.9 16.5 30.4 56.3

ウ 598 24.9 20.8 348 95 2.2 2.9 244 0.36 0.51 34 2.7 6.5 16.7 31.3 56.6

エ 608 25.1 20.5 347 97 2.3 3.0 258 0.37 0.51 32 2.6 6.8 16.5 30.3 56.6

オ 587 24.3 20.6 341 90 2.1 2.8 277 0.36 0.51 33 2.4 6.2 16.6 31.6 56.8

カ 584 24.3 19.4 341 95 2.2 2.7 256 0.36 0.50 32 2.2 6.9 16.6 29.9 58.3

キ 613 25.7 20.2 348 102 2.4 3.0 245 0.38 0.52 34 2.7 7.3 16.8 29.7 56.7

ク 616 25.9 20.9 356 101 2.5 3.1 252 0.38 0.53 37 3.0 7.0 16.8 30.5 57.4

ケ 604 24.9 20.5 337 96 2.1 3.0 246 0.37 0.51 32 2.6 6.5 16.5 30.5 57.4

コ 603 25.0 19.9 345 98 2.3 2.9 250 0.37 0.51 31 2.6 7.1 16.6 29.7 58.5

サ 603 25.3 20.1 350 99 2.3 3.0 247 0.38 0.52 34 2.5 6.9 16.8 30.0 57.5

シ 598 24.2 20.1 343 97 2.3 2.8 237 0.36 0.50 38 2.4 7.0 16.2 30.3 58.4

ス 611 25.1 20.6 336 96 2.2 2.9 237 0.35 0.51 34 2.6 6.6 16.4 30.3 57.9

セ 603 24.7 20.9 341 97 2.2 2.9 241 0.37 0.51 33 2.4 6.7 16.4 31.2 57.2

ソ 592 24.8 21.4 333 93 2.1 2.9 231 0.36 0.51 30 2.5 6.4 16.8 32.5 55.5

タ 606 25.3 20.1 356 99 2.4 3.0 251 0.39 0.52 35 2.8 6.9 16.7 29.9 58.0

チ 589 24.4 20.0 346 94 2.2 2.9 238 0.35 0.51 31 2.3 6.6 16.6 30.6 56.9

ツ 595 24.3 19.7 343 96 2.2 2.9 245 0.37 0.51 34 2.7 6.7 16.3 29.8 57.1

テ 587 24.5 19.5 347 94 2.3 2.9 237 0.35 0.51 33 2.3 6.3 16.7 29.9 58.3

ト 585 24.3 20.1 336 93 2.1 2.8 244 0.35 0.51 34 2.8 6.7 16.6 30.9 57.2

ナ 605 24.9 19.8 339 93 2.2 2.8 249 0.35 0.50 34 2.3 6.7 16.5 29.5 58.7

二 610 24.8 20.9 352 99 2.3 2.9 251 0.38 0.52 36 3.0 7.1 16.3 30.8 58.0

ヌ 600 24.5 20.5 338 92 2.2 2.9 240 0.36 0.50 35 2.4 6.7 16.3 30.8 57.9

ネ 609 25.0 20.5 349 97 2.2 3.0 243 0.37 0.50 33 2.6 6.8 16.4 30.3 56.9

ノ 599 25.0 20.0 350 97 2.3 3.0 265 0.37 0.52 34 2.3 6.7 16.7 30.1 58.2

区 平 均 600 24.8 20.3 345 96 2.2 2.9 247 0.37 0.51 34 2.6 6.7 16.6 30.5 57.4

区 の 基 準 650 22.0 20.0 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 25 2.0 4.5

充 足 率 ％ 92 113 102 98 192 75 146 123 92 128 135 128 150

校別
エ ネ ル ギ ー たんぱ く 質 脂 質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜     鉛 ビ タ ミ ン 食 塩 相 当 量 食 物 繊 維 栄 養 比 率

１６％ ３０％以下 ４０％以上
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平均栄養所要量中学校全校（生徒１人１回当たり）

令和5年度(令和4年12月～令和5年11月）

校

別 ｋｃａｌ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｕｇＲＥ Ｂ１mg Ｂ2mg Ｃｍｇ g g Ｐ/Ｅ Ｆ/Ｅ C/Ｅ

Ａ 790 32.6 26.3 423 124 3.7 3.9 449 0.49 0.67 48 3.0 9.0 16.5 30.0 58.1

B 777 32.2 25.8 402 121 3.5 3.9 465 0.45 0.67 40 3.3 8.6 16.6 29.9 56.4

C 787 32.7 26.4 412 121 3.6 4.0 341 0.47 0.64 39 2.9 7.6 16.6 30.2 57.5

D 768 31.8 26.0 403 120 3.5 3.8 434 0.46 0.65 44 3.4 8.2 16.6 30.5 57.1

E 776 32.2 26.6 412 118 3.7 3.9 518 0.45 0.68 39 2.8 8.4 16.6 30.9 57.0

F 766 31.4 25.8 393 118 3.2 3.7 340 0.45 0.61 40 3.1 8.2 16.4 30.3 57.5

G 776 32.5 26.3 407 120 3.4 3.8 384 0.47 0.65 44 3.2 8.4 16.8 30.5 57.1

H

I 764 31.3 26.2 396 118 3.3 3.8 357 0.44 0.62 38 3.2 8.3 16.4 30.9 56.8

J 772 31.6 26.3 393 119 3.3 3.7 361 0.46 0.62 39 3.3 8.6 16.4 30.7 57.3

区 平 均 772 32.0 26.2 405 120 3.5 3.8 405 0.46 0.65 41 3.1 8.4 16.6 30.5 57.4

区の基準 830 31.0 26.0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.60 35 2.5 7.0

充足率％ 93 103 101 90 100 77 128 135 92 108 118 125 120

※空欄校は、今年度提出免除

栄 養 比 率

１６％
３０％
以下

４０％
以上

マグネシウム 鉄 亜 鉛 ビ タ ミ ン 食塩相当量 食 物 繊 維

墨田区立中学校の実態

エネルギー た ん ぱ く 質 脂 質 カ ル シ ウ ム
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食品構成小学校全校（中学年1人1回当たり）

食品構成年報

澱 粉 野 菜 類 野 菜 類

ア 45.5 14.3 24.7 30.1 2.6 5.0 14.6 1.2 23.9 73.3 21.9 3.5 2.0 16.0 2.5 17.1 5.6 206.0 4.1 4.3

イ 46.4 13.5 26.7 28.6 2.8 5.6 13.6 1.4 28.3 86.5 22.8 3.9 2.2 15.5 2.4 15.2 6.6 206.0 4.9 4.5

ウ 45.6 12.4 23.5 30.9 3.2 5.4 14.9 1.1 24.4 73.4 24.8 3.9 2.0 16.2 2.5 17.1 6.4 206.0 4.3 4.1

エ 46.4 15.1 25.8 32.3 2.8 5.4 14.6 1.3 26.6 79.5 21.4 4.1 2.1 16.4 2.6 15.9 6.2 206.0 4.3 4.0

オ 45.3 14.3 23.3 27.2 2.8 4.6 13.3 1.1 24.7 70.6 25.8 3.6 1.9 14.1 2.4 18.0 5.8 206.0 4.2 3.7

カ 44.0 14.5 24.4 31.5 2.9 5.8 15.4 1.2 25.5 71.9 21.1 3.5 1.8 15.2 2.3 15.4 5.4 206.0 3.5 3.3

キ 48.9 13.1 24.3 35.3 3.0 5.7 16.4 1.4 26.1 75.9 28.9 4.2 2.2 16.9 2.7 16.8 6.6 206.0 3.9 4.0

ク 45.2 14.7 26.2 31.0 3.2 5.6 13.7 1.1 27.9 85.7 22.8 4.4 2.5 16.1 2.5 19.2 6.7 206.0 4.4 4.2

ケ 45.9 14.1 27.3 29.1 3.0 5.2 13.4 1.1 23.2 72.5 27.7 3.8 1.8 15.2 2.3 18.1 5.8 206.0 4.2 4.2

コ 46.9 14.6 27.0 33.0 2.5 5.2 14.8 1.4 25.7 75.7 21.6 4.3 2.1 16.3 2.3 15.9 6.0 206.0 4.0 4.1

サ 46.6 14.5 26.0 30.3 2.7 5.2 15.2 1.4 25.2 78.8 23.3 4.0 2.3 16.3 2.7 16.5 6.2 206.0 5.5 3.8

シ 47.0 14.5 23.1 32.6 2.9 6.4 13.8 1.2 25.6 77.5 24.9 5.1 2.4 14.1 2.7 14.3 5.4 206.0 3.9 4.0

ス 47.3 14.3 25.1 30.2 3.2 5.0 15.3 1.5 24.8 73.3 24.9 4.0 1.9 16.0 2.5 16.9 5.8 206.0 4.2 4.1

セ 47.1 15.0 23.0 29.3 2.9 5.1 15.1 1.2 25.2 76.7 25.2 4.1 1.9 16.0 2.2 16.5 5.7 206.0 4.1 4.4

ソ 42.4 14.3 23.3 27.8 3.3 5.0 14.8 1.2 22.2 63.9 21.7 3.8 2.0 15.6 2.6 18.8 6.1 206.0 4.4 3.9

タ 46.3 13.9 28.0 31.0 2.9 5.0 15.1 1.1 25.4 79.0 23.4 3.7 1.8 15.2 2.6 17.4 6.3 206.0 4.2 3.9

チ 46.5 14.0 24.5 29.9 2.9 5.1 15.7 1.3 25.1 72.3 20.5 3.9 2.0 14.5 2.6 15.7 6.1 206.0 3.9 3.8

ツ 47.9 13.5 24.6 30.8 2.6 5.0 13.5 1.2 25.9 80.4 23.7 3.6 2.0 14.7 2.1 16.1 5.2 206.0 3.9 3.9

テ 48.9 14.4 21.8 29.6 2.9 4.9 16.3 1.2 26.5 73.4 21.0 3.9 1.9 14.9 2.6 16.4 5.6 206.0 3.7 4.1

ト 43.8 13.8 24.3 28.9 2.9 5.4 13.6 0.8 24.1 79.4 21.7 3.2 1.7 15.6 2.6 17.2 5.8 206.0 3.8 4.5

ナ 49.9 13.3 22.2 28.9 3.1 5.1 15.1 1.1 27.8 87.5 19.0 4.0 2.1 15.6 2.4 15.9 5.7 206.0 4.3 3.9

ニ 43.4 18.8 23.2 33.8 3.2 6.3 13.5 1.1 25.1 84.1 25.6 4.0 2.3 14.0 3.1 16.7 5.0 206.0 6.2 4.7

ヌ 47.9 12.4 25.4 29.8 3.1 4.9 14.4 1.2 24.2 75.9 25.0 3.5 1.9 14.5 2.3 17.3 5.6 206.0 4.3 4.1

ネ 47.1 13.8 26.7 30.2 3.1 5.1 15.4 1.2 24.8 78.0 25.1 3.9 2.0 16.3 2.4 16.5 6.1 206.0 4.0 4.2

ノ 48.4 13.9 25.0 31.3 2.7 5.6 15.5 1.2 27.1 77.1 23.5 3.9 2.0 14.5 2.7 17.2 6.5 206.0 4.5 3.7

区 平 均 46.4 14.2 24.8 30.5 2.9 5.3 14.7 1.2 25.4 76.9 23.5 3.9 2.0 15.4 2.5 16.7 5.9 206.0 4.3 4.1

区 目 標 45.0 14.0 25.0 30.0 3.0 5.0 15.0 1.2 25.0 75.0 23.6 4.0 2.0 16.0 2.5 16.0 6.0 206.0 4.0 4.0

充 足 率 ％ 103 101 99 102 98 106 98 101 102 103 100 98 102 96 100 105 99 100 107 101

米 等 パ ン
麺 及 び 小 麦

粉 製 品

肉 類 卵 類

※果実類の区目標は、R5.4に30→20へ変更（R5年度年報の区目標：(30g×4か月＋20g×7か月)÷11か月で算出）

牛 乳 乳 類 油 脂 類
そ の 他 の

果 実 類 き の こ 類 藻 類 魚 介 類 小 魚 類

令和5年度(令和4年12月～令和5年11月）

（単位g）

校 別

穀　　　　　　類
芋 及 び

砂 糖 類 豆 類 豆 製 品 類 種 実 類
緑 黄 色
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食品構成中学校全校（生徒１人１回当たり）

食品構成年報

澱 粉 野 菜 類 野 菜 類

A
71.4 14.3 31.6 38.3 3.5 6.4 21.0 1.7 42.0 99.5 25.4 4.0 3.6 20.6 3.0 26.9 11.1 206.0 11.4 5.3

B
64.6 17.7 33.2 32.7 3.5 6.1 19.5 1.7 37.8 94.4 27.1 4.3 3.9 20.5 2.8 25.4 11.8 204.9 14.0 5.5

C
73.6 17.1 26.6 22.3 3.6 5.2 21.6 1.3 35.8 102.3 21.9 4.0 4.9 19.6 3.5 27.8 8.3 206.0 14.1 4.5

D
65.3 16.6 30.1 32.3 3.2 5.6 20.3 1.7 39.2 94.0 29.7 4.2 4.3 20.2 2.7 26.3 11.5 206.0 11.6 5.3

E
64.3 17.1 30.6 33.3 3.9 6.0 21.7 1.7 40.4 87.1 20.1 3.8 3.8 20.4 2.5 25.4 12.7 204.9 15.6 5.1

F
68.4 15.2 30.4 33.5 3.3 5.8 18.7 1.5 37.4 89.0 26.6 4.2 3.8 20.6 2.7 25.4 10.8 204.9 11.1 5.2

G
63.5 17.4 31.5 32.7 3.9 6.2 19.1 1.7 37.3 95.2 27.5 4.5 3.6 20.9 2.7 26.3 11.6 204.9 16.4 5.4

H

I
63.0 16.5 32.3 33.0 4.2 6.1 20.6 1.8 36.6 88.7 25.3 4.0 4.1 18.8 2.5 25.5 10.7 206.0 11.1 5.1

J
63.5 17.6 31.7 35.2 3.5 6.2 18.4 1.8 37.7 91.8 26.5 3.7 3.9 20.0 2.7 26.7 10.9 206.0 11.5 5.5

区 平 均 66.4 16.6 30.9 32.6 3.6 6.0 20.1 1.7 38.2 93.6 25.6 4.1 4.0 20.2 2.8 26.2 11.0 205.5 13.0 5.2

区 目 標 60.0 20.0 35.0 35.0 4.0 6.0 20.0 1.7 40.0 85.0 28.6 4.0 4.0 21.0 2.8 25.0 12.0 206.0 11.0 5.3

充 足 率 ％ 111 83 88 93 91 99 101 97 96 110 89 102 100 96 100 105 92 100 118 98

令和5年度(令和4年12月～令和5年11月）

（単位g）

校 別

穀　　　　　　類
芋 及 び

砂 糖 類 豆 類 豆 製 品 類 種 実 類
緑 黄 色

卵 類 牛 乳 乳 類 油 脂 類
そ の 他 の

果 実 類 き の こ 類 藻 類 魚 介 類

※空欄校は、今年度提出免除

米 等 パ ン
麺及び小麦

粉 製 品

肉 類小 魚 類

※果実類の区目標は、R5.4に35→25へ変更（R5年度年報の区目標：(35g×4か月＋25g×7か月)÷11か月で算出）
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充 足 表 
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906

531,304

込み重量
（A)

金額
（B）

込重単価
（B÷A）

正味重量
（A−廃棄量）

正味重量単価
（B-廃棄量金額）

重量ｇ 金額

米 24,551.52 8,723,880.00 355 24551.52 355 46.21 16.42

パン 7,016.19 5,815,689.00 829 7,016.19 829 13.21 10.95

小麦粉及びその製品 12,687.19 5,681,087.00 448 12,687.19 448 23.88 10.69

16,475.38 5,976,751.00 363 14,392.93 415 27.09 11.25

1,570.84 680,700.00 433 1,570.84 433 2.96 1.28

豆類(戻し） 2,819.13 902,296.00 320 2,819.13 320 5.31 1.70

豆製品類
7,735.12 5,131,879.00 663 7,735.12 663 14.56 9.66

641.52 766,846.00 1,195 641.52 1195 1.21 1.44

緑黄色野菜 14,113.12 7,041,075.00 499 13,196.63 534 24.84 13.25

その他の野菜 43,957.35 15,138,817.00 344 43,033.33 352 81.00 28.49

10,683.41 8,559,410.80 801 8,803.37 972 16.57 16.11

2,030.15 2,440,486.90 1,202 1,819.41 1341 3.42 4.59

1,175.94 1,431,129.00 1,217 1,175.94 1217 2.21 2.69

なまもの 7,369.69 14,336,889.70 1,945 7,369.69 1945 13.87 26.98

小魚類 856.48 2,116,607.80 2,471 856.48 2471 1.61 3.98

8,933.58 13,890,073.00 1,555 8,794.23 1579 16.55 26.14

3,632.77 2,152,970.00 593 3,096.96 695 5.83 4.05

103,555.76 28,241,835.00 273 103,555.76 273 196.30 53.16

2,252.63 1,584,003.00 703 2,252.63 703 4.24 2.98

5,149.91 2,830,020.00 550 3,156.20 897 5.94 5.33

5,622,888 10.58

506,023 0.95

10,704,836 20.15

506.80 282.84

0 0.00

150,276,192 282.84
※換算人数…中学年を基準（1.0人）として、低学年（×0.9人）、高学年（×1.15人）で算出した人数
　　　合　　　　　計

卵類

調味料

その他

消費税

おやつ代・簡易給食代

完全給食１食当たり

油脂類

きのこ類（戻し）

令和５年度　小学校１食単価実績

年間総給食回数

区  分  別  合  計

年間喫食人数（換算人数※）

　　１　食　あ　た　り
区　　　　分

　　合　　算　　合　　計

穀類

豆類

藻類（戻し）

飲用牛乳

乳製品類

魚介類

肉類

芋及び澱粉

砂糖類

果実類

種実類

野菜類
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1,062

458,329

込み重量
（A)

金額
（B）

込重単価
（B÷A）

正味重量
（A−廃棄量）

正味重量単価
（B-廃棄量金額）

重量ｇ 金額

米 29,691.01 10,485,728.00 353 29691.01 353 64.78 22.88

パン 7,446.58 5,324,175.00 715 7,446.58 715 16.25 11.62

小麦粉及びその製品 13,466.40 5,678,853.00 422 13,466.40 422 29.38 12.39

16,466.10 5,831,151.00 354 14,320.30 407 31.24 12.72

1,506.19 660,705.00 439 1,506.19 439 3.29 1.44

豆類（戻し） 3,116.92 994,687.00 319 3,116.92 319 6.80 2.17

豆製品類
9,485.59 5,702,023.00 601 9,485.59 601 20.70 12.44

717.71 1,227,690.00 1,711 717.71 1711 1.57 2.68

緑黄色野菜 18,321.53 9,377,340.00 512 16,709.00 561 36.46 20.46

その他の野菜 48,050.11 15,413,306.00 321 46,464.76 332 101.38 33.63

12,037.95 8,006,428.00 665 10,192.72 786 22.24 17.47

1,893.01 2,299,882.00 1,215 1,716.16 1340 3.74 5.02

2,422.65 2,133,911.00 881 2,422.65 881 5.29 4.66

なまもの 8,945.26 15,019,847.00 1,679 8,945.26 1679 19.52 32.77

小魚類 1,097.02 2,423,415.00 2,209 1,097.02 2209 2.39 5.29

11,968.52 16,760,924.00 1,400 11,805.97 1420 25.76 36.57

5,825.27 3,131,076.00 537 4,966.95 630 10.84 6.83

92,433.24 25,725,701.00 278 92,433.24 278 201.67 56.13

5,524.05 3,529,525.00 639 5,524.05 639 12.05 7.70

4,683.81 2,911,796.00 622 3,039.51 958 6.63 6.35

5,977,618 13.04

876,424 1.91

11,441,958 24.96

621.97 351.13

8,625 0.02

160,942,788 351.15　　　合　　　　　計

卵類

調味料

その他

消費税

おやつ代・簡易給食代

完全給食１食当たり

油脂類

きのこ類（戻し）

令和５年度　中学校１食単価実績

年間総給食回数

区  分  別  合  計

年間喫食人数（換算人数）

　　１　食　あ　た　り
区　　　　分

　　合　　算　　合　　計

穀類

豆類

藻類（戻し）

飲用牛乳

乳製品類

魚介類

肉類

芋及び澱粉

砂糖類

果実類

種実類

野菜類
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一食に占める金額の割合 

小学校 

 
 

中学校 

 



昭和
46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

低 学 年 1,000 1,250 1,450 2,000 2,000 2,300 2,350 2,500 2,500 2,650 2,650 2,850 2,850 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000
UP 250 200 550 0 300 50 150 0 150 0 200 0 150 0 0 0 0

給 食 回 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 188 188 188 188 188 188 188
中 学 年 3,200 3,200

UP 0 0
給 食 回 188 188
高 学 年 1,100 1,400 1,600 2,200 2,200 2,500 2,600 2,800 2,800 3,000 3,000 3,300 3,300 3,400 3,400 3,400 3,600 3,600
U Ｐ 300 200 600 0 300 100 200 0 200 0 300 0 100 0 0 200 0
給 食 回 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 188 188 188 188 188 188 188
中 学 校 1,550 1,800 2,100 2,800 2,800 3,000 3,100 3,300 3,300 3,500 3,600 3,800 3,800 4,000 4,100 4,100 4,100 4,100
U Ｐ 250 300 700 0 200 100 200 0 200 100 200 0 200 100 0 0 0
給 食 回 190 190 190 190 190 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 180 180 180
夜 間 中
U Ｐ
給 食 回

平成

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
低 学 年 3,100 3,100 3,250 3,250 3,250 3,450 3,450 3,550 3,550 3,600 3,680 3,680 3,680 3,680 3,700 3,700 3,770 3,830

UP 100 0 150 0 0 200 0 100 0 50 80 0 0 0 20 0 70 60
給 食 回 188 186 185 183 183 183 185 189 190 190 190 190 190 190 190 190 193 195
中 学 年 3,300 3,300 3,500 3,500 3,500 3,700 3,700 3,800 3,800 3,900 3,990 3,990 3,990 3,990 4,030 4,030 4,120 4,210

UP 100 0 200 0 0 200 0 100 0 100 90 0 0 0 40 0 90 90
給 食 回 188 186 185 183 183 183 185 189 190 190 190 190 190 190 190 190 193 195
高 学 年 3,700 3,700 3,900 3,900 3,900 4,100 4,100 4,200 4,200 4,350 4,450 4,450 4,450 4,450 4,520 4,520 4,620 4,720

UＰ 100 0 200 0 0 200 0 100 0 150 100 0 0 0 70 0 100 100
給 食 回 188 186 185 183 183 183 185 189 190 190 190 190 190 190 190 190 193 195
中 学 校 4,200 4,200 4,400 4,400 4,500 4,600 4,600 4,650 4,650 4,800 4,900 4,900 4,900 4,900 5,070 5,070 5,070 5,130

UＰ 100 0 200 0 100 100 0 50 0 150 100 0 0 0 170 0 0 60
給 食 回 180 180 180 180 180 180 180 183 182 182 182 181 181 183 188 187 188 190
夜 間 中 5,600 5,700 5,700 5,700 5,700 5,850 5,850 5,850 5,850 5,200 5,340 5,340 5,340 5,340

UＰ 100 0 0 0 150 0 0 0 -650 140 0 0 0
給 食 回 224 224 219 219 215 214 214 214 195 198 196 196 196

平成 令和

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5
低 学 年 3,830 3,900 3,900 3,900 3,900 3,940 3,980 4,070 4,070 4,100 4,100 4,150 4,150 4,190 4,190 4,230 4,230

UP 0 70 0 0 0 40 40 90 0 30 0 50 0 40 0 40 0
給 食 回 195 195 193 193 192 192 192 192 192 192 192 192 192 194 194 194 194
中 学 年 4,210 4,290 4,290 4,290 4,290 4,380 4,470 4,560 4,560 4,600 4,600 4,650 4,650 4,690 4,690 4,730 4,730

UP 0 80 0 0 0 90 90 90 0 40 0 50 0 40 0 40 0
給 食 回 195 195 193 193 192 192 192 192 192 192 192 192 192 194 194 194 194
高 学 年 4,720 4,810 4,810 4,810 4,810 4,900 4,990 5,080 5,080 5,140 5,140 5,190 5,190 5,240 5,240 5,280 5,280

UＰ 0 90 0 0 0 90 90 90 0 60 0 50 0 50 0 40 0
給 食 回 195 195 193 193 192 192 192 192 192 192 192 192 192 194 194 194 194
中 学 校 5,130 5,190 5,190 5,190 5,190 5,240 5,290 5,340 5,340 5,430 5,430 5,525 5,525 5,525 5,525 5,605 5,605

UＰ 0 60 0 0 0 50 50 50 0 90 0 95 0 0 0 80 0
給 食 回 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190
夜 間 中 5,340 5,360 5,360 5,360 5,360 5,410 5,460 5,500 5,500 5,590 5,590 5,675 5,675 5,675 5,675 5,755 5,755

UＰ 0 20 0 0 0 50 50 40 0 90 0 85 0 0 0 80 0
給 食 回 196 196 196 196 195 195 195 195 195 195 195 195 195 195 195 195 195

小 学 校

中 学 校

年 度

小 学 校

中 学 校

墨田区立小・中学校学校給食費の改定状況（回数の推移）

年度

小 学 校

中 学 校

年 度
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墨田区学校給食食品単価指数の推移（抜粋）（令和４年度基準）

平均単価 指数 平均単価 指数 平均単価 指数 平均単価 指数 平均単価 指数 平均単価 指数
米 米 348 106 349 106 356 109 345 105 328 100 342 104

パ ン 食パン 524 97 480 89 495 92 516 96 540 100 598 111
加 工 品 で ん ぷ ん 326 99 338 103 339 103 335 102 329 100 367 112

上 白 糖 232 97 227 95 223 94 225 95 238 100 271 114
苺 ジ ャ ム 869 81 846 79 1065 100 813 76 1069 100 980 92

豆 類 （ 戻 し ） 大 豆 210 96 208 95 218 100 215 98 219 100 229 105
油 揚 げ 1765 98 1774 98 1786 99 1802 100 1805 100 1912 106
豆 腐 474 91 490 94 510 98 505 97 520 100 545 105
白 ご ま 622 92 654 96 671 99 676 100 678 100 710 105
む き ぐ り 4602 78 4703 80 4565 78 4818 82 5884 100 6060 103
小 松 菜 578 105 560 102 594 108 516 94 548 100 641 117
ト マ ト 540 84 533 83 622 97 543 85 640 100 724 113
に ん じ ん 295 113 221 85 284 109 244 94 260 100 313 120
パ セ リ 2721 127 2311 108 2930 136 1952 91 2148 100 4555 212
ピ ー マ ン 751 95 710 90 824 104 764 96 792 100 426 54
ほ う れ ん 草 912 107 719 84 883 104 795 93 851 100 1110 130
か ぶ 469 115 375 92 411 101 384 94 407 100 569 140
キ ャ ベ ツ 214 111 173 90 187 97 170 88 193 100 218 113
き ゅ う り 595 99 595 99 695 116 574 96 598 100 661 111
クリームコーン 373 55 416 61 549 80 505 74 682 100 204 30
ご ぼ う 906 81 933 84 916 82 1054 95 1115 100 1168 105
大 根 214 114 156 83 171 91 166 88 188 100 227 121
た け の こ ( 缶 ） 1966 106 1870 101 1803 97 1820 98 1856 100 2024 109
玉 葱 168 56 165 55 165 55 192 64 298 100 195 65
長 ね ぎ 641 109 553 94 598 102 613 105 586 100 560 96
白 菜 227 153 136 92 157 106 125 84 148 100 209 141
も や し 168 95 168 95 167 95 170 97 176 100 191 109
冷 凍 み か ん 1156 166 599 86 649 93 557 80 696 100 688 99
い ち ご 2104 89 2046 87 2705 115 2466 105 2352 100 2250 96
黄 桃 缶 613 97 606 96 592 94 633 101 629 100 684 109
す い か 499 73 520 76 496 73 589 86 681 100 587 86
パ イ ン 缶 476 104 468 102 494 108 505 110 459 100 573 125
バ ナ ナ 342 89 335 87 342 89 425 111 383 100 405 106
み か ん 443 87 272 53 469 92 488 96 509 100 451 89
み か ん 缶 929 105 972 110 949 108 900 102 881 100 891 101
メ ロ ン 883 82 935 87 790 74 944 88 1074 100 954 89
り ん ご 566 91 566 91 596 96 611 98 623 100 699 112
し め じ 693 90 763 99 779 101 763 99 770 100 825 107
干 し い た け 1995 104 1943 101 1893 98 1917 100 1925 100 1534 80
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(缶） 2168 102 2115 99 2150 101 2132 100 2128 100 2038 96
角 切 り 昆 布 1495 96 1572 101 1634 105 1458 94 1553 100 1120 72
粉 寒 天 609 94 616 95 658 101 614 94 650 100 776 119
生 わ か め 817 75 810 74 925 84 995 91 1096 100 1047 96
ひ じ き 532 104 514 100 542 106 529 103 512 100 842 164
い か 1633 104 1603 102 1541 98 1549 98 1573 100 1508 96
オ イ ル ツ ナ 1375 109 1383 109 1296 102 1286 101 1267 100 1503 119
さ ん ま 1718 68 1657 65 1865 73 2050 81 2542 100 2503 98
生 鮭 1800 102 1822 103 1770 100 1620 92 1764 100 1731 98
む き え び ( 生 ） 1646 106 1545 99 1550 100 1590 102 1556 100 1560 100
め か じ き 2128 77 2273 82 2612 94 2399 86 2780 100 2610 94
メ ル ル ー サ 1777 89 1682 85 1721 86 1818 91 1990 100 2077 104
揚 げ ボ ー ル 1514 95 1489 94 1697 107 1680 106 1586 100 2037 128
糸 削 り 5038 109 5845 127 6114 133 5540 120 4605 100 4161 90
焼 き ち く わ 1407 95 1646 111 1615 109 1755 118 1486 100 1475 99
豚 角 切 り 肉 1445 100 1535 106 1401 97 1412 97 1449 100 1702 117
豚 挽 肉 1039 81 1265 98 1299 101 1299 101 1288 100 1432 111
鶏 切 り 身 肉 1444 103 1411 100 1451 103 1457 104 1407 100 1545 110
ｻ ﾗ ﾐ ｿ ｰ ｾ ｰ ｼ ﾞ 2890 73 3323 84 3684 94 3927 100 3939 100 4723 120
ベ ー コ ン 2541 97 2641 101 2608 100 2548 97 2616 100 2742 105
ポ ー ク ハ ム 2400 88 2784 102 2764 101 2747 101 2730 100 2869 105

卵 類 鶏 卵 329 83 323 81 345 87 404 102 397 100 542 137
牛 乳 牛 乳 241 93 245 94 252 97 256 98 260 100 275 106

生 ク リ ー ム 1472 101 1482 102 1490 102 1342 92 1454 100 1630 112
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 372 97 316 82 364 95 378 98 384 100 401 104
粉 チ ー ズ 2551 99 2454 95 2428 94 2456 95 2584 100 2841 110
サ ラ ダ 油 367 82 364 81 347 77 362 81 448 100 491 110
米 油 343 68 328 65 300 59 324 64 505 100 529 105
バ タ ー 1817 133 1843 135 1772 129 1871 137 1370 100 2104 154
マ ー ガ リ ン 792 88 752 84 784 87 760 85 897 100 1234 138
マ ヨ ネ ー ズ 683 98 642 92 657 95 669 96 695 100 858 123

塩 153 94 153 94 167 102 166 102 163 100 152 93
ｳ ｽ ﾀ ｰ ｿ ｰ ｽ 319 102 314 101 301 96 307 98 312 100 347 111
カ レ ー 粉 2538 101 2487 99 2476 99 2545 102 2503 100 2500 100
こ し ょ う 3937 100 4076 104 3894 99 3962 101 3933 100 3865 98
し ょ う ゆ 225 100 215 96 214 96 219 98 224 100 242 108
赤 み そ 405 92 418 95 440 100 451 102 441 100 458 104
白 み そ 407 94 423 98 440 102 450 104 432 100 429 99
白 ワ イ ン 551 111 494 99 555 112 545 110 497 100 605 122

酢 248 106 240 102 236 100 239 102 235 100 243 103
清 酒 609 119 601 117 537 105 521 102 512 100 498 97
出 し 昆 布 5176 109 5120 108 5322 112 5146 108 4748 100 3510 74
中 濃 ソ ー ス 325 106 328 107 306 100 300 98 307 100 343 112
ﾄ ﾏ ﾄ ｹ ﾁ ｬ ｯ ﾌ ﾟ 327 98 328 98 325 97 314 94 335 100 387 116
と り が ら 222 93 225 94 229 96 239 100 239 100 271 113
パ プ リ カ 3832 86 4355 97 3930 88 4280 96 4477 100 4505 101
豚 骨 244 96 251 99 253 100 252 100 253 100 307 121
み り ん 405 102 410 103 388 98 398 100 397 100 435 110
洋 か ら し 2339 130 2019 112 2241 125 2293 127 1799 100 2593 144

4年度

緑 黄 色 野 菜

そ の 他 の 野 菜

果 物 類

き の こ 類（ 戻 し ）

種 実 類

豆製品類

調 味 料

令和元年度 2年度 3年度

藻 類 （ 戻 し ）

魚 介 類

肉 類

乳 類

油 脂 類

5年度

さ と う 類

食 品 群 別 食　品 30年度
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令 和 5 年 令 和 6 年 令 和 5 年 令 和 6 年

㎏ 単 価 ㎏ 単 価 数 量 ｇ 経 費 円 数 量 ｇ 経 費 円 数 量 ｇ 経 費 円 ㎏ 単 価 ㎏ 単 価 数 量 ｇ 経 費 円 数 量 ｇ 経 費 円

355 355 45 15.98 40 14.20 50 17.75 353 353 60 21.18 60 21.18

829 829 14 11.61 12 9.95 16 13.26 715 715 20 14.30 20 14.30

448 448 28 12.54 25 11.20 32 14.34 422 422 35 14.77 35 14.77

363 363 30 10.89 27 9.80 34 12.34 354 354 35 12.39 35 12.39

433 433 3 1.30 2.7 1.17 3.4 1.47 439 439 4 1.76 4 1.76

320 320 5 1.60 4.5 1.44 5.7 1.82 319 319 6.0 1.91 6.0 1.91

663 663 15 9.95 13 8.62 17 11.27 601 601 20 12.02 20 12.02

1195 1195 1.2 1.43 1.0 1.20 1.4 1.67 1711 1711 1.7 2.91 1.7 2.91

499 499 25 12.48 22 10.98 28 13.97 512 512 40 20.48 40 20.48

344 344 75 25.80 67 23.05 86 29.58 321 321 85 27.29 85 27.29

801 801 20 16.02 18 14.42 23 18.42 665 665 25 16.63 25 16.63

1202 1202 4 4.81 3.6 4.33 4.6 5.53 1215 1215 4 4.86 4 4.86

1217 1217 2 2.43 1.8 2.19 2.3 2.80 881 881 4 3.52 4 3.52

1945 1945 16 31.12 14 27.23 18 35.01 1679 1679 21 35.26 21 35.26

2471 2471 2.5 6.18 2.2 5.44 2.8 6.92 2209 2209 2.8 6.19 2.8 6.19

1555 1555 16 24.88 14 21.77 18 27.99 1400 1400 25 35.00 25 35.00

593 593 6 3.56 5 2.97 7 4.15 537 537 12 6.44 12 6.44

273 273 206 56.24 206 56.24 206 56.24 278 278 206 57.27 206 57.27

703 703 4 2.81 3.6 2.53 4.6 3.23 639 639 11 7.03 11 7.03

550 550 4 2.20 3.6 1.98 4.6 2.53 622 622 5.3 3.30 5.3 3.30

10.58 9.52 11.64 13.04 13.04

264.40 240.21 291.95 317.53 317.53

21.15 19.22 23.36 25.40 25.40

0.95 0.86 1.05 1.91 1.91

0.10 0.09 0.10 0.19 0.19

286.59 260.36 316.45 345.04 345.04

292.32 265.57 322.78 351.94 351.94

年間194回 年間194回 5155.53 4683.69 5692.73 年間190回 年間190回 6078.95 年間195回 6238.92

4730 4230 5280 5605 5755

425.53 453.69 412.73 473.95 483.92

中学年 低学年 高学年 中学校 中学校夜間

令和５年度食品分類別積算資料

区　　　分 小 学 校 中 学 校 中 学 校 夜 間

食 品 分 類 別
実績単価 調整価格

区 食 品 構 成 目 標 ( 中 学 年 ） 低 学 年 高 学 年
実績価格 調整価格

区 食 品 構 成 目 標 区 食 品 構 成 目 標

B A C D D

米

パ ン

麺 及 び 小 麦 製 品

芋 及 び 澱 粉

砂 糖 類

豆 類 （ 戻 し ）

豆 製 品

種 実 類

緑 黄 色 野 菜

そ の 他 の 野 菜

果 実 類

き の こ 類 （ 戻 し ）

藻 類 （ 戻 し ）

魚 介 類

小 魚 類

肉 類

卵 類

牛 乳

乳 類

油 脂 類

調 味 料 ※ 1

材 料 費 計

食 材費 消費 税（８ ％）

そ の 他 ※ 2

その他消費税（１０％）

一 人 当 た り 計

令 和 6 年 度 物 騰 2.0%
ア

月 額
イ

現 行 の 給 食 費

月 額 差 額
ウ

※1…消費税軽減税率適用外の食品（みりん、料理酒、ワイン等）は除く。
※2…消耗品（カップ類、クッキングペーパー等）の外、消費税軽減税率適用対象外の食品（みりん、料理酒、ワイン等）を含む。
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令和５年度　特別区各区の学校給食費の状況

年間 年間

回数 月 額 単 価 月 額 単 価 月 額 単 価 回数 令和５年１１月末現在

基準 墨 田 194 4,230 240 4,730 268 5,280 300 190 5,605 325 令和５年10月 食育推進交付金年間３食分補助。食材費の一部を1人1食あたり小・中学校ともに１８円を補助。

単価 千 代 田 190 4,059 235 4,491 260 4,871 285 192 5,760 330 令和５年11月 小・中学生１食あたり一律４５円を補助。

月 中 央 195 4,140 234 4,360 246 4,600 259 194 5,200 295 令和５年４月 米穀現物支給　小学校：週３回、中学校：週３回

月 港 195 4,184 236 4,574 258 4,964 280 190 5,596 324 令和５年９月
米現物支給、牛乳代相当分公費負担、食育関係費用（年間小学校210円・中学校270円×６回分）、特別栽培農産物の購入補助（年間小学校1,100円、中学校
1,300円）

単価 新 宿 199 4,468 247 4,758 263 5,029 278 199 5,861 324 令和６年４月予定 食材の現物給付、食材費補助（1食あたり、小学校低学年：28円、中学年：30円、高学年32円、中学校：37円）

単価 文 京 191 4,167 240 4,601 265 5,035 290 181 5,512 335 令和５年９月 食材費補助　（1食あたり、小学校：15円、中学校：20円）

月 台 東 192 5,040 289 5,500 315 5,940 340 185 6,490 386 令和５年１月

月 江 東 201 4,140 227 4,850 265 5,550 304 191 5,890 339 令和５年10月 牛乳の一部公費購入（小学校：1食20円×201回、中学校：1食25円×191回）

単価 品　　川 197 4,567 255 4,925 275 5,283 295 191 5,904 340 令和５年４月

単価 目 黒 199 4,468 247 4,830 267 5,228 289 194 5,873 333 令和５年10月
特別給食実施経費の補助小学校１人につき標準給食費1食単価×７回分、
食材費補助（1食あたり、小学校低学年：13円、中学年：16円、高学年19円、中学校：20円）

月 大 田 193 4,100 234 4,500 256 4,950 282 184 5,350 320 令和５年６月 食材費補助　（R5年４～９月）1食あたり、小学校：25円、中学校：28円

月 世 田 谷 186 4,126 244 4,599 272 4,971 294 184 5,637 337 令和５年４月 食材費増額分（給食費単価の10％相当分）を公費負担

単価 渋 谷 196 4,472 251 4,722 265 4,989 280 191 5,869 338 令和６年４月予定 米の一部公費購入（米購入費の半額を負担）

単価 中 野 199 4,667 258 5,029 278 5,391 298 198 6,102 339 令和５年10月 牛乳の一部公費購入（計算上の補助額は１食10円）

単価 杉 並 197 4,549 254 4,889 273 5,229 292 191 5,713 329 令和５年10月 食材費補助（1食あたり、小学校低学年：９円、中学年：10円、高学年11円、中学校：13円）

月 豊 島 196 4,597 258 4,936 277 5,292 297 187 5,780 340 令和５年９月 米等購入代の補助（週4回分程度）

月 北 195 4,928 278 5,159 291 5,407 305 190 6,132 355 令和５年４月

単価 荒 川 ※ ※ 256 ※ 284 ※ 308 ※ ※ 347 令和５年４月
「食育推進給食」小学校１人１食３００円を３回分、中学校１人１食３３０円を３回分補助。
米の現物支給（４４回相当分）。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※無償化実施後、月額は算出していないため空欄

月 板 橋 190 3,990 231 4,353 252 4,612 267 185 5,365 319 令和５年９月 食育推進事業（ふれあい農家・とれたて村）における食材費への現物給付による補助。

単価 練 馬 195 4,379 247 4,627 261 4,964 280 189 5,722 333 令和５年４月 食育の一環として、小中学校に地場産の野菜を現物支給（年３回）。

単価 足 立 193 3,895 222 4,211 240 4,422 256 186 5,648 334 中学４月、小学10月 食材費補助（1食あたり、小学校：10.84円、中学校：12.57円、夜間学級12.63円）

月 葛 飾 191 4,800 276 5,300 305 5,700 328 186 6,300 373 令和５年４月

月 江 戸 川 191 4,050 233 4,400 253 4,750 274 188 5,370 314 令和５年９月 食材費補助　（1食あたり、小学校：20円、中学校：25円）

平 均 194 4,371 248 4,744 269 5,104 290 189 5,765 336

高 学 年
月額

無償化実施時
期
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単価
区 名

小 学 校 中 学 校
状況（無償化以外の公費補助等）

低 学 年 中 学 年
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「令和 6 年度の経済見通しと経済財政運営の基本態度 
（内閣府 令和 6 年１月 26 日閣議決定）」 より抜粋 


