
資料１

2026年2月25日 現在

保育

人数
うち
男性
数

割合 人数

1
6月14日(土)
14:00～16:00

《共に学ぼう講座①》
パパが作る災害時の「防災クッキング」
講座

7 5 71.4% 2

2
6月21日(土)
9:30～11:30

《共に学ぼう講座②》
産後うつも予防！パパもママもハッピー
になる！「夫婦のコミュニケーション」
講座

5 2 40.0% 4

3
6月28日(土)
14:00～16:00

《共に学ぼう講座③》
無意識の偏見や思い込み「アンコンシャ
ス・バイアスを学ぶ」講座

15 6 40.0% 0

4
7月12日（土）
10:00～12:00

《DV予防啓発講座》
ココロもまもる護身術～WENｰDO～

15 0 0.0% 2

全体 185 12 6.5% 0

（講演会参加） 136 6 4.4% 0

6
10月11日（土）
10:00～12:00

《共に学ぼう講座④》
「男の家事シェア」～家事シェア研究家か
ら学ぶ、前向きに取り組める家事分担の秘
訣＆他の家庭の家事分担を知ろう！～

2 1 50.0% 0

16 ― 11

12 ― 8

11 ― 9

8
10月27日（月）
14:00～16:00

《情報資料委員会企画運営》
すみなか交流サロン「知ろう！語ろう！も
う一つの『赤毛のアン』」

7 0 0.0%

6 ― 4

13 ―

10 ―

10
11月15日（土）
10:00～12:00

《共に学ぼう講座⑤》
「アンガーマネジメント講座」～脳の仕組
みを知り、感情を上手にコントロールする
～

24 8 33.3% 4

11
11月12日（水）
～11月25日（火）

《すみなかパープルリボンプロジェクト
（女性に対する暴力をなくす運動啓発事
業）》
館内及び職員：パープルリボン啓発のため
のポスター掲示、図書展示等

12
12月6日（土）
10:00～12:00

《共に学ぼう講座⑥》
「いい夫婦ってなんだ？」～揉め上手にな
る方法～

15 5 33.3% 11

13
12月17日（水）
13:30～14:20

学校における男女共同参画啓発講座
墨田区竪川中学校

― ― ―

高祖 常子 氏
（ファザーリング・ジャパン副代表理事）

南 幸恵 氏
（M’s ライフデザイン代表）

橋本 明子氏
（リアライズYOKOHAMA代表）

7

①10月24日（金）
②10月31日（金）
③11月7日（金）
いずれも10:30～12:30

《乳幼児子育て中の母親対象講座》
子育てママ対象講座　子育てママの「わた
しの時間」
①褒め怒り上手になる方法
②バランスボール講座
③カラーコーディネート講座

①くぼ　あやの　氏
（こねくとうぃず副代表）

②小山 史未子 氏
（HOPE所属）

③笹野 かよ 氏
（クルール所属）

5
9月27日(土）
12:10～16:00

すみなかまつり
①講演「『赤毛のアン』とプリンス・ エ
ドワード島の世界、アン・シャーリーの
生き方」

②すみだ共生社会推進センター登録団体
による舞台及び展示発表

すみなかまつり実行委員会
①松本　侑子　氏
（翻訳家）
②協力委員、登録団体15団体

向坂　智子 氏
防災士・食育講師（管理栄養士・調理師）

三木　智有 氏
（NPO法人 tadaima!代表）

令和7年度　すみだ共生社会推進センター事業及び参加者数一覧  

日程 事　業　名 講師等

参加状況

情報資料委員会企画運営

大羽　瑠美子 氏
（コーチングバリュー協会　専任コーチ）

9

①11月8日（土）
②11月22日（土）
③11月29日（土）
いずれも10:00～12:00

《乳幼児子育て中の男性対象講座》
「すみだパパスクール」
①家族の時間を大切にするパパのワークラ
イフ
②パパと一緒に遊ぶと楽しい！一緒に楽し
むパパ講座と写真撮影の大切さ
③パパ！ベビー！リズム！の三位一体！親
子で楽しむベビーダンス

①高祖　常子 氏
（ファザーリングジャパン副代表理事）

②坪井 博一 氏
（ファザーリング・ジャパン会員）

③山本 由美子 氏
（一般社団法人日本ベビーダンス協会 代表理事）

くぼ　あやの　氏
（こねくとうぃず副代表）

古野　ひとみ　氏
（NPO法人あなたのSOGIE）
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14
1月16日（金）
14:00～14:45

学校における男女共同参画啓発講座
墨田区隅田小学校

― ― ―

15
1月22日（木）
10:40～11:25

学校における男女共同参画啓発講座
墨田区梅若小学校

― ― ―

16
1月29日（木）
11:20～12:05

学校における男女共同参画啓発講座
墨田区第二寺島小学校

― ― ―

17
1月31日（土）
15:00～17:00

《共に学ぼう講座⑦》
オトナが味わう絵本の夕べ

11 1 9.1%

18
2月7日（土）
10:30～11:30

《すみなか講座①》
笑うヨガには福来る！？心身の健康を保つ
笑いヨガ体験

31 6 19.4%

19
2月8日（日）
10:00～12:00（予定）

《講座委員会企画運営》
セカンドキャリアわくわく講座～すみだで
活躍する先輩に学ぶ第２の人生の楽しみ方
～

15 6 40.0% 2

20
2月21日（土）
10：00～11：30

《すみなか講座②》
脳と体と心を元気に！シニアのためのコー
ディネーション運動

14 2 14.3%

古野　ひとみ　氏
（NPO法人あなたのSOGIE）

すみだ女性センターさぽーたーず
（すみだ共生社会推進センター登録団体）

一般社団法人コーチングバリュー協会墨田支部
（すみだ共生社会推進センター登録団体）

古野　ひとみ　氏
（NPO法人あなたのSOGIE）

古野　ひとみ　氏
（NPO法人あなたのSOGIE）

①久保田　暁　氏
②森　清　氏
③清水　桂子　氏

くぼ　あやの　氏
（こねくとうぃず副代表）
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実施予定

2月22日（日）
12：00～16：15

《性的指向・性自認に関する交流会》
すみだにじいろカフェ 0

2月28日（土）
10；30～11：30

《すみなか講座③》
無限の表現を楽しもう！三原色で行うパス
テルアート体験！

2月28日（土）
13:30～16:00（予定）

《働く人対象講座》
「共に生きる」を体感する
～カードゲームで学ぶ共生と協働～

3月3日（火）
14：35～15：25

《DV予防啓発講座》
すみだ共生社会推進センター出前講座
「デートＤＶ予防啓発講座」
本所中学校

3月4日（水）
13：25～14：15

《DV予防啓発講座》
すみだ共生社会推進センター出前講座
「デートＤＶ予防啓発講座」
吾嬬第二中学校

3月6日（金）
14：35～15：25

《DV予防啓発講座》
すみだ共生社会推進センター出前講座
「デートＤＶ予防啓発講座」
吾嬬立花中学校

3月7日（土）
10：00～12：00

《共に学ぼう講座⑧》
楽しく学ぶアクティブ防災®と共生社会〜我
が家の特徴を活かして備えよう〜

3月12日（木）
13：35～14：25

《DV予防啓発講座》
すみだ共生社会推進センター出前講座
「デートＤＶ予防啓発講座」
墨田中学校

3月14日（土）
14：00～16：00

《共に学ぼう講座⑨》
はじめてでもわかる！SOGIってなに？　一
人ひとりの行動がつくる、アライになるた
めの小さな一歩

3月21日（土）
10：00～11：30

《すみなか講座④》
子どもの成長を促す運動遊び　社会性も高
めるコーディネーション運動

保育

人数
うち
男性
数

割合 人数

1
8月25日（月）
14:00～15:00

《登録団体共催事業》
第18回夏休み すみなかキッズプログラム

61 25 41.0%

9月12日（金）
10:00～12:00

《東京しごとセンター共催事業》
女性しごと応援キャラバンinすみだ
”知らなかった”じゃもったいない
「しごと探しのステップ」

43 2

2月24日（火）
10:00～12:00

《東京しごとセンター共催事業》
女性しごと応援キャラバンinすみだ
職場の人間関係がうまくいく！
「コミュニケーションのコツ」

時枝　穂　氏
（LGBT法連合会　代表理事）

西山　さつき　氏
（NPO法人レジリエンス）

一般社団法人コーチングバリュー協会墨田支部
（すみだ共生社会推進センター登録団体）

栄田　千春　氏
（NPO法人レジリエンス）

栄田　千春　氏
（NPO法人レジリエンス）

小暮　裕美子　氏
（NPO法人M‐plug　監事）

栄田　千春　氏
（NPO法人レジリエンス）

すみなかキッズプログラム実行委員会との共催
新日本フィルハーモニー交響楽団
吉鶴洋一氏外3名

2

東京しごとセンターとの共催

東京しごとセンターとの共催

（参考）墨田区共催事業

日程 事　業　名 講師等

参加状況

金井　津美　氏
（キャリアコンサルタント）

すみだ女性センターさぽーたーず
（すみだ共生社会推進センター登録団体）


