
介護予防・日常生活圏域ニーズ調査　単純集計結果

この調査票を記入されたのはどなたですか
1. あて名のご本人が記入 2,108 ( 77.9)
2. ご家族が記入 184 ( 6.8)
3. その他 7 ( 0.3)
4. 無回答 408 ( 15.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第１．あなたのご家族や生活状況について
(１)家族構成
1. １人暮らし 708 ( 26.2)
2. 夫婦２人暮らし(配偶者65歳以上) 916 ( 33.8)
3. 夫婦２人暮らし(配偶者64歳以下) 91 ( 3.4)
4. 息子・娘との２世帯 446 ( 16.5)
5. その他 481 ( 17.8)
6. 無回答 65 ( 2.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第１．あなたのご家族や生活状況について
(２)あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか
1. 介護・介助は必要ない 2,139 ( 79.0)
2. 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない 192 ( 7.1)
3. 現在、何らかの介護を受けている(介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む) 227 ( 8.4)
4. 無回答 149 ( 5.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第１．あなたのご家族や生活状況について
(２)①【(2)で１以外の方のみ】介護・介助が必要になった主な原因は何ですか(複数回答)
1. 脳卒中(脳出血・脳梗塞等) 46 ( 11.0)
2. 心臓病 46 ( 11.0)
3. がん(悪性新生物) 22 ( 5.3)
4. 呼吸器の病気(肺気腫・肺炎等) 32 ( 7.6)
5. 関節の病気(リウマチ等) 51 ( 12.2)
6. 認知症(アルツハイマー病等) 20 ( 4.8)
7. パーキンソン病 7 ( 1.7)
8. 糖尿病 42 ( 10.0)
9. 腎疾患(透析) 14 ( 3.3)
10. 視覚・聴覚障害 30 ( 7.2)
11. 骨折・転倒 68 ( 16.2)
12. 脊椎損傷 46 ( 11.0)
13. 高齢による衰弱 74 ( 17.7)
14. その他 63 ( 15.0)
15. 不明 2 ( 0.5)
16. 無回答 65 ( 15.5)
合  計 628 ( 149.9) 0
回答者数 419 ( 100.0)

第１．あなたのご家族や生活状況について
(２)②【(2)で３の方のみ】主にどなたの介護、介助を受けていますか(複数回答)
1. 配偶者(夫・妻) 64 ( 28.2)
2. 息子 33 ( 14.5)
3. 娘 42 ( 18.5)
4. 子の配偶者 5 ( 2.2)
5. 孫 5 ( 2.2)
6. 兄弟・姉妹 3 ( 1.3)
7. 介護サービスのヘルパー 98 ( 43.2)
8. その他 25 ( 11.0)
9. 無回答 17 ( 7.5)
合  計 292 ( 128.6) 0
回答者数 227 ( 100.0)

第１．あなたのご家族や生活状況について
(３)現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか
1. 大変苦しい 228 ( 8.4)
2. やや苦しい 692 ( 25.6)
3. ふつう 1,412 ( 52.2)
4. ややゆとりがある 207 ( 7.6)
5. 大変ゆとりがある 36 ( 1.3)
6. 無回答 132 ( 4.9)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第１．あなたのご家族や生活状況について
(４)お住まいは、一戸建て、または集合住宅のどちらですか
1. 持家(一戸建て) 1,254 ( 46.3)
2. 持家(集合住宅) 608 ( 22.5)
3. 公営賃貸住宅 285 ( 10.5)
4. 民間賃貸住宅(一戸建て) 24 ( 0.9)
5. 民間賃貸住宅(集合住宅) 344 ( 12.7)
6. 借家 56 ( 2.1)
7. その他 76 ( 2.8)
8. 無回答 60 ( 2.2)
合  計 2,707 ( 100.0) 0 20 40 60 80 100%
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第１．あなたのご家族や生活状況について
(５)【(4)で３～６の方のみ】負担可能な家賃及び共益費を合計した月額はいくらですか
1. ５万円未満 233 ( 32.9)
2. ５万円以上６万円未満 79 ( 11.1)
3. ６万円以上７万円未満 77 ( 10.9)
4. ７万円以上８万円未満 77 ( 10.9)
5. ８万円以上 171 ( 24.1)
6. 無回答 72 ( 10.2)
合  計 709 ( 100.0) 0

第２．からだを動かすことについて
(１)階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
1. できるし、している 1,496 ( 55.3)
2. できるけどしていない 518 ( 19.1)
3. できない 569 ( 21.0)
4. 無回答 124 ( 4.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第２．からだを動かすことについて
(２)いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
1. できるし、している 1,847 ( 68.2)
2. できるけどしていない 351 ( 13.0)
3. できない 382 ( 14.1)
4. 無回答 127 ( 4.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第２．からだを動かすことについて
(３)15分くらい続けて歩いていますか
1. できるし、している 2,051 ( 75.8)
2. できるけどしていない 311 ( 11.5)
3. できない 247 ( 9.1)
4. 無回答 98 ( 3.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第２．からだを動かすことについて
(４)過去１年間に転んだ経験がありますか
1. 何度もある 251 ( 9.3)
2. １度ある 627 ( 23.2)
3. ない 1,751 ( 64.7)
4. 無回答 78 ( 2.9)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第２．からだを動かすことについて
(５)転倒に対する不安は大きいですか
1. とても不安である 491 ( 18.1)
2. やや不安である 951 ( 35.1)
3. あまり不安でない 731 ( 27.0)
4. 不安でない 453 ( 16.7)
5. 無回答 81 ( 3.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第２．からだを動かすことについて
(６)週に１回以上は外出していますか
1. ほとんど外出しない 136 ( 5.0)
2. 週１回 261 ( 9.6)
3. 週２～４回 1,042 ( 38.5)
4. 週５回以上 1,181 ( 43.6)
5. 無回答 87 ( 3.2)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第２．からだを動かすことについて
(７)昨年と比べて外出の回数が減っていますか
1. とても減っている 123 ( 4.5)
2. 減っている 654 ( 24.2)
3. あまり減っていない 848 ( 31.3)
4. 減っていない 994 ( 36.7)
5. 無回答 88 ( 3.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第２．からだを動かすことについて
(８)外出を控えていますか
1. はい 512 ( 18.9)
2. いいえ 2,046 ( 75.6)
3. 無回答 149 ( 5.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0
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第２．からだを動かすことについて
(８)①【(8)で１の方のみ】外出を控えている理由(複数回答)
1. 病気 77 ( 15.0)
2. 障害(脳卒中の後遺症など) 16 ( 3.1)
3. 足腰などの痛み 295 ( 57.6)
4. トイレの心配(失禁など) 100 ( 19.5)
5. 耳の障害(聞こえの問題など) 60 ( 11.7)
6. 目の障害 58 ( 11.3)
7. 外での楽しみがない 74 ( 14.5)
8. 経済的に出られない 48 ( 9.4)
9. 交通手段がない 27 ( 5.3)
10. その他 71 ( 13.9)
11. 無回答 9 ( 1.8)
合  計 835 ( 163.1) 0
回答者数 512 ( 100.0)

第２．からだを動かすことについて
(９)外出する際の移動手段は何ですか(複数回答)
1. 徒歩 2,062 ( 76.2)
2. 自転車 1,287 ( 47.5)
3. バイク 61 ( 2.3)
4. 自動車(自分で運転) 387 ( 14.3)
5. 自動車(人に乗せてもらう) 321 ( 11.9)
6. 電車 1,705 ( 63.0)
7. 路線バス 1,554 ( 57.4)
8. 病院や施設のバス 34 ( 1.3)
9. 車いす 24 ( 0.9)
10. 電動車いす(カート) 8 ( 0.3)
11. 歩行器・シルバーカー 125 ( 4.6)
12. タクシー 629 ( 23.2)
13. その他 39 ( 1.4)
14. 無回答 60 ( 2.2)
合  計 8,296 ( 306.5) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第３．食べることについて
(１)身長
1. 140cm未満 47 ( 1.7)
2. 140～150cm未満 451 ( 16.7)
3. 150～160cm未満 981 ( 36.2)
4. 160～170cm未満 796 ( 29.4)
5. 170～180cm未満 252 ( 9.3)
6. 180～190cm未満 9 ( 0.3)
7. 無回答 171 ( 6.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(１)体重
1. 40kg未満 102 ( 3.8)
2. 40～50kg未満 556 ( 20.5)
3. 50～60kg未満 886 ( 32.7)
4. 60～70kg未満 623 ( 23.0)
5. 70～80kg未満 276 ( 10.2)
6. 80～90kg未満 74 ( 2.7)
7. 90～100kg未満 12 ( 0.4)
8. 100kg以上 6 ( 0.2)
9. 無回答 172 ( 6.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(１)ＢＭＩ
1. 低体重(18.5未満) 231 ( 8.5)
2. 普通体重(18.5～25.0未満) 1,654 ( 61.1)
3. 肥満(１度)(25.0～30.0未満) 542 ( 20.0)
4. 肥満(２度)(30.0～35.0未満) 79 ( 2.9)
5. 肥満(３度)(35.0～40.0未満) 11 ( 0.4)
6. 肥満(４度)(40.0以上) 1 ( 0.0)
7. 無回答 189 ( 7.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(２)半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
1. はい 856 ( 31.6)
2. いいえ 1,759 ( 65.0)
3. 無回答 92 ( 3.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0
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第３．食べることについて
(３)お茶や汁物等でむせることがありますか
1. はい 736 ( 27.2)
2. いいえ 1,871 ( 69.1)
3. 無回答 100 ( 3.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(４)口の渇きが気になりますか
1. はい 798 ( 29.5)
2. いいえ 1,732 ( 64.0)
3. 無回答 177 ( 6.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(５)歯磨き(人にやってもらう場合も含む)を毎日していますか
1. はい 2,318 ( 85.6)
2. いいえ 263 ( 9.7)
3. 無回答 126 ( 4.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(６)歯の数と入れ歯の利用状況
1. 自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 448 ( 16.5)
2. 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし 787 ( 29.1)
3. 自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 940 ( 34.7)
4. 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし 270 ( 10.0)
5. 無回答 262 ( 9.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(６)①噛み合わせは良いですか
1. はい 1,683 ( 68.8)
2. いいえ 403 ( 16.5)
3. 無回答 359 ( 14.7)
合  計 2,445 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(６)②【(6)で１・３の方のみ】毎日入れ歯の手入れをしていますか
1. はい 1,130 ( 81.4)
2. いいえ 83 ( 6.0)
3. 無回答 175 ( 12.6)
合  計 1,388 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(７)６か月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか
1. はい 336 ( 12.4)
2. いいえ 2,118 ( 78.2)
3. 無回答 253 ( 9.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第３．食べることについて
(８)どなたかと食事をともにする機会はありますか
1. 毎日ある 1,364 ( 50.4)
2. 週に何度かある 228 ( 8.4)
3. 月に何度かある 529 ( 19.5)
4. 年に何度かある 215 ( 7.9)
5. ほとんどない 249 ( 9.2)
6. 無回答 122 ( 4.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(１)物忘れが多いと感じますか
1. はい 1,124 ( 41.5)
2. いいえ 1,444 ( 53.3)
3. 無回答 139 ( 5.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(２)自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
1. はい 2,264 ( 83.6)
2. いいえ 367 ( 13.6)
3. 無回答 76 ( 2.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0
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第４．毎日の生活について
(３)今日が何月何日かわからない時がありますか
1. はい 607 ( 22.4)
2. いいえ 1,981 ( 73.2)
3. 無回答 119 ( 4.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(４)バスや電車を使って１人で外出していますか(自家用車でも可)
1. できるし、している 2,223 ( 82.1)
2. できるけどしていない 248 ( 9.2)
3. できない 169 ( 6.2)
4. 無回答 67 ( 2.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(５)自分で食品・日用品の買物をしていますか
1. できるし、している 2,292 ( 84.7)
2. できるけどしていない 256 ( 9.5)
3. できない 101 ( 3.7)
4. 無回答 58 ( 2.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(６)自分で食事の用意をしていますか
1. できるし、している 2,018 ( 74.5)
2. できるけどしていない 462 ( 17.1)
3. できない 168 ( 6.2)
4. 無回答 59 ( 2.2)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(７)自分で請求書の支払いをしていますか
1. できるし、している 2,213 ( 81.8)
2. できるけどしていない 315 ( 11.6)
3. できない 107 ( 4.0)
4. 無回答 72 ( 2.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(８)自分で預貯金の出し入れをしていますか
1. できるし、している 2,252 ( 83.2)
2. できるけどしていない 303 ( 11.2)
3. できない 102 ( 3.8)
4. 無回答 50 ( 1.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(９)年金などの書類(役所や病院に出す書類)が書けますか
1. はい 2,362 ( 87.3)
2. いいえ 247 ( 9.1)
3. 無回答 98 ( 3.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(10)新聞を読んでいますか
1. はい 1,932 ( 71.4)
2. いいえ 708 ( 26.2)
3. 無回答 67 ( 2.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(11)本や雑誌を読んでいますか
1. はい 1,830 ( 67.6)
2. いいえ 803 ( 29.7)
3. 無回答 74 ( 2.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(12)健康についての記事や番組に関心がありますか
1. はい 2,379 ( 87.9)
2. いいえ 262 ( 9.7)
3. 無回答 66 ( 2.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0
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第４．毎日の生活について
(13)友人の家を訪ねていますか
1. はい 1,231 ( 45.5)
2. いいえ 1,402 ( 51.8)
3. 無回答 74 ( 2.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(14)家族や友人の相談にのっていますか
1. はい 1,914 ( 70.7)
2. いいえ 701 ( 25.9)
3. 無回答 92 ( 3.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(15)病人を見舞うことができますか
1. はい 2,218 ( 81.9)
2. いいえ 390 ( 14.4)
3. 無回答 99 ( 3.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(16)若い人に自分から話しかけることがありますか
1. はい 1,958 ( 72.3)
2. いいえ 660 ( 24.4)
3. 無回答 89 ( 3.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(17)趣味はありますか
1. 趣味あり 2,053 ( 75.8)
2. 思いつかない 566 ( 20.9)
3. 無回答 88 ( 3.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第４．毎日の生活について
(18)生きがいはありますか
1. 生きがいあり 1,906 ( 70.4)
2. 思いつかない 692 ( 25.6)
3. 無回答 109 ( 4.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　①ボランティアのグループ
1. 週４回以上 31 ( 1.1)
2. 週２～３回 54 ( 2.0)
3. 週１回 43 ( 1.6)
4. 月１～３回 99 ( 3.7)
5. 年に数回 104 ( 3.8)
6. 参加していない 1,794 ( 66.3)
7. 無回答 582 ( 21.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　②スポーツ関係のグループやクラブ
1. 週４回以上 91 ( 3.4)
2. 週２～３回 194 ( 7.2)
3. 週１回 142 ( 5.2)
4. 月１～３回 92 ( 3.4)
5. 年に数回 83 ( 3.1)
6. 参加していない 1,589 ( 58.7)
7. 無回答 516 ( 19.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　③趣味関係のグループ
1. 週４回以上 49 ( 1.8)
2. 週２～３回 130 ( 4.8)
3. 週１回 158 ( 5.8)
4. 月１～３回 280 ( 10.3)
5. 年に数回 141 ( 5.2)
6. 参加していない 1,460 ( 53.9)
7. 無回答 489 ( 18.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0 20 40 60 80 100%
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第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　④学習・教養サークル
1. 週４回以上 17 ( 0.6)
2. 週２～３回 30 ( 1.1)
3. 週１回 42 ( 1.6)
4. 月１～３回 99 ( 3.7)
5. 年に数回 87 ( 3.2)
6. 参加していない 1,809 ( 66.8)
7. 無回答 623 ( 23.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　⑤介護予防のための通いの場
1. 週４回以上 62 ( 2.3)
2. 週２～３回 92 ( 3.4)
3. 週１回 114 ( 4.2)
4. 月１～３回 118 ( 4.4)
5. 年に数回 75 ( 2.8)
6. 参加していない 1,747 ( 64.5)
7. 無回答 499 ( 18.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　⑥老人クラブ
1. 週４回以上 17 ( 0.6)
2. 週２～３回 23 ( 0.8)
3. 週１回 22 ( 0.8)
4. 月１～３回 114 ( 4.2)
5. 年に数回 159 ( 5.9)
6. 参加していない 1,857 ( 68.6)
7. 無回答 515 ( 19.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　⑦町会・自治会
1. 週４回以上 24 ( 0.9)
2. 週２～３回 16 ( 0.6)
3. 週１回 36 ( 1.3)
4. 月１～３回 165 ( 6.1)
5. 年に数回 320 ( 11.8)
6. 参加していない 1,622 ( 59.9)
7. 無回答 524 ( 19.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　⑧収入のある仕事
1. 週４回以上 472 ( 17.4)
2. 週２～３回 148 ( 5.5)
3. 週１回 33 ( 1.2)
4. 月１～３回 55 ( 2.0)
5. 年に数回 32 ( 1.2)
6. 参加していない 1,440 ( 53.2)
7. 無回答 527 ( 19.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　①ボランティアのグループ
1. 参加している 331 ( 12.2)
2. 参加していない 1,794 ( 66.3)
3. 無回答 582 ( 21.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　②スポーツ関係のグループやクラブ
1. 参加している 602 ( 22.2)
2. 参加していない 1,589 ( 58.7)
3. 無回答 516 ( 19.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　③趣味関係のグループ
1. 参加している 758 ( 28.0)
2. 参加していない 1,460 ( 53.9)
3. 無回答 489 ( 18.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0 20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　④学習・教養サークル
1. 参加している 275 ( 10.2)
2. 参加していない 1,809 ( 66.8)
3. 無回答 623 ( 23.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　⑤介護予防のための通いの場
1. 参加している 461 ( 17.0)
2. 参加していない 1,747 ( 64.5)
3. 無回答 499 ( 18.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　⑥老人クラブ
1. 参加している 335 ( 12.4)
2. 参加していない 1,857 ( 68.6)
3. 無回答 515 ( 19.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　⑦町会・自治会
1. 参加している 561 ( 20.7)
2. 参加していない 1,622 ( 59.9)
3. 無回答 524 ( 19.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)このような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか　⑧収入のある仕事
1. 参加している 740 ( 27.3)
2. 参加していない 1,440 ( 53.2)
3. 無回答 527 ( 19.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について
(１)①【(１)の①～ ⑦で、すべて６の方のみ】参加していない理由を教えてください
1. 関心が無い 272 ( 29.5)
2. 参加する時間がない 220 ( 23.9)
3. どのような活動があるか知らない 140 ( 15.2)
4. 必要に迫られていない 336 ( 36.5)
5. 地域の人と交流したくない 54 ( 5.9)
6. メリットがない 32 ( 3.5)
7. その他 130 ( 14.1)
8. 無回答 96 ( 10.4)
合  計 1,280 ( 139.0) 0
回答者数 921 ( 100.0)

第５．地域での活動について

1. 是非参加したい 170 ( 6.3)
2. 参加してもよい 1,262 ( 46.6)
3. 参加したくない 947 ( 35.0)
4. 既に参加している 127 ( 4.7)
5. 無回答 201 ( 7.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第５．地域での活動について

1. 是非参加したい 50 ( 1.8)
2. 参加してもよい 799 ( 29.5)
3. 参加したくない 1,528 ( 56.4)
4. 既に参加している 108 ( 4.0)
5. 無回答 222 ( 8.2)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第６．たすけあいについて
(１)あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人(複数回答)
1. 配偶者 1,239 ( 45.8)
2. 同居の子ども 564 ( 20.8)
3. 別居の子ども 819 ( 30.3)
4. 兄弟姉妹・親戚・親・孫 843 ( 31.1)
5. 近隣 387 ( 14.3)
6. 友人 1,276 ( 47.1)
7. その他 89 ( 3.3)
8. そのような人はいない 125 ( 4.6)
9. 無回答 100 ( 3.7)
合  計 5,442 ( 201.0) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(３)地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活
動に企画・運営(お世話役)として参加してみたいと思いますか

20 40 60 80 100%

(２)地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活
動に参加者として参加してみたいと思いますか

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第６．たすけあいについて
(２)反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人(複数回答)
1. 配偶者 1,173 ( 43.3)
2. 同居の子ども 507 ( 18.7)
3. 別居の子ども 774 ( 28.6)
4. 兄弟姉妹・親戚・親・孫 868 ( 32.1)
5. 近隣 470 ( 17.4)
6. 友人 1,306 ( 48.2)
7. その他 64 ( 2.4)
8. そのような人はいない 182 ( 6.7)
9. 無回答 135 ( 5.0)
合  計 5,479 ( 202.4) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第６．たすけあいについて
(３)あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人(複数回答)
1. 配偶者 1,337 ( 49.4)
2. 同居の子ども 728 ( 26.9)
3. 別居の子ども 815 ( 30.1)
4. 兄弟姉妹・親戚・親・孫 489 ( 18.1)
5. 近隣 101 ( 3.7)
6. 友人 258 ( 9.5)
7. その他 56 ( 2.1)
8. そのような人はいない 224 ( 8.3)
9. 無回答 108 ( 4.0)
合  計 4,116 ( 152.1) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第６．たすけあいについて
(４)反対に、看病や世話をしてあげる人(複数回答)
1. 配偶者 1,360 ( 50.2)
2. 同居の子ども 601 ( 22.2)
3. 別居の子ども 603 ( 22.3)
4. 兄弟姉妹・親戚・親・孫 586 ( 21.6)
5. 近隣 136 ( 5.0)
6. 友人 342 ( 12.6)
7. その他 67 ( 2.5)
8. そのような人はいない 388 ( 14.3)
9. 無回答 192 ( 7.1)
合  計 4,275 ( 157.9) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第６．たすけあいについて
(５)家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください(複数回答)
1. 町会・自治会、老人クラブ 262 ( 9.7)
2. 社会福祉協議会・民生委員 150 ( 5.5)
3. ケアマネジャー 244 ( 9.0)
4. 医師・歯科医師・看護師 696 ( 25.7)
5. 高齢者支援総合センター・区役所 445 ( 16.4)
6. その他 204 ( 7.5)
7. そのような人はいない 973 ( 35.9)
8. 無回答 273 ( 10.1)
合  計 3,247 ( 119.9) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第６．たすけあいについて
(６)友人・知人と会う頻度はどれくらいですか
1. 毎日ある 247 ( 9.1)
2. 週に何度かある 587 ( 21.7)
3. 週に１回ある 298 ( 11.0)
4. 月に何度かある 653 ( 24.1)
5. 年に何度かある 427 ( 15.8)
6. ほとんどない 374 ( 13.8)
7. 無回答 121 ( 4.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第６．たすけあいについて
(７)この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会っても１人と数えることとします
1. ０人(いない) 357 ( 13.2)
2. １～２人 603 ( 22.3)
3. ３～５人 664 ( 24.5)
4. ６～９人 307 ( 11.3)
5. 10人以上 618 ( 22.8)
6. 無回答 158 ( 5.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第６．たすけあいについて
(８)よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか(複数回答)
1. 近隣・同じ地域の人 1,165 ( 43.0)
2. 幼なじみ 168 ( 6.2)
3. 学生時代の友人 430 ( 15.9)
4. 仕事での同僚・元同僚 785 ( 29.0)
5. 趣味や関心が同じ友人 895 ( 33.1)
6. ボランティア等の活動での友人 162 ( 6.0)
7. その他 232 ( 8.6)
8. いない 222 ( 8.2)
9. 無回答 137 ( 5.1)
合  計 4,196 ( 155.0) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第７．健康について
(１)現在のあなたの健康状態はいかがですか
1. とてもよい 282 ( 10.4)
2. まあよい 1,753 ( 64.8)
3. あまりよくない 516 ( 19.1)
4. よくない 84 ( 3.1)
5. 無回答 72 ( 2.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第７．健康について
(２)あなたは、現在どの程度幸せですか(｢とても不幸｣を０点、｢とても幸せ｣を10点として)
1. ０点 25 ( 0.9)
2. １点 12 ( 0.4)
3. ２点 21 ( 0.8)
4. ３点 71 ( 2.6)
5. ４点 77 ( 2.8)
6. ５点 553 ( 20.4)
7. ６点 237 ( 8.8)
8. ７点 389 ( 14.4)
9. ８点 580 ( 21.4)
10. ９点 235 ( 8.7)
11. 10点 410 ( 15.1)
12. 無回答 97 ( 3.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第７．健康について
(３)この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか
1. はい 1,073 ( 39.6)
2. いいえ 1,566 ( 57.9)
3. 無回答 68 ( 2.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第７．健康について
(４)この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよくありましたか
1. はい 608 ( 22.5)
2. いいえ 1,964 ( 72.6)
3. 無回答 135 ( 5.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第７．健康について
(５)お酒は飲みますか
1. ほぼ毎日飲む 595 ( 22.0)
2. 時々飲む 522 ( 19.3)
3. ほとんど飲まない 731 ( 27.0)
4. もともと飲まない 804 ( 29.7)
5. 無回答 55 ( 2.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第７．健康について
(６)タバコは吸っていますか
1. ほぼ毎日吸っている 278 ( 10.3)
2. 時々吸っている 67 ( 2.5)
3. 吸っていたがやめた 806 ( 29.8)
4. もともと吸っていない 1,492 ( 55.1)
5. 無回答 64 ( 2.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0 20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第７．健康について
(７)現在治療中、または後遺症のある病気はありますか(複数回答)
1. ない 397 ( 14.7)
2. 高血圧 1,187 ( 43.8)
3. 脳卒中(脳出血・脳梗塞等) 88 ( 3.3)
4. 心臓病 287 ( 10.6)
5. 糖尿病 365 ( 13.5)
6. 高脂血症(脂質異常) 332 ( 12.3)
7. 呼吸器の病気(肺炎や気管支炎等) 204 ( 7.5)
8. 胃腸・肝臓・胆のうの病気 188 ( 6.9)
9. 腎臓・前立腺の病気 182 ( 6.7)
10. 筋骨格の病気(骨粗しょう症・関節症等) 339 ( 12.5)
11. 外傷(転倒・骨折等) 83 ( 3.1)
12. がん(悪性新生物) 132 ( 4.9)
13. 血液・免疫の病気 34 ( 1.3)
14. うつ病 38 ( 1.4)
15. 認知症(アルツハイマー病等) 21 ( 0.8)
16. パーキンソン病 14 ( 0.5)
17. 目の病気 519 ( 19.2)
18. 耳の病気 156 ( 5.8)
19. その他 292 ( 10.8)
20. 無回答 148 ( 5.5)
合  計 5,006 ( 184.9) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第８　認知症にかかる相談窓口の把握について
(１)認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか
1. はい 229 ( 8.5)
2. いいえ 2,350 ( 86.8)
3. 無回答 128 ( 4.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第８　認知症にかかる相談窓口の把握について
(２)認知症に関する相談窓口を知っていますか
1. はい 699 ( 25.8)
2. いいえ 1,873 ( 69.2)
3. 無回答 135 ( 5.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第９．お住まいについて
(１)お住まいに風呂はありますか
1. ある 2,564 ( 94.7)
2. ない 103 ( 3.8)
3. 無回答 40 ( 1.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第９．お住まいについて
(２)【(1)で１の方のみ】お風呂に入ることにお困りごとはありますか
1. 特にない 2,100 ( 81.9)
2. 浴槽がまたげない　 80 ( 3.1)
3. 足場がすべる 43 ( 1.7)
4. シャワーがない　 8 ( 0.3)
5. 浴室・脱衣所が寒い（特に冬）　 313 ( 12.2)
6. 見守りがないと入れない 44 ( 1.7)
7. 無回答 65 ( 2.5)
合  計 2,653 ( 103.5) 0
回答者数 2,564 ( 100.0)

第９．お住まいについて
(３)【(1)で２、(2)で２～６の方のみ】公衆浴場を利用するのにお困りごとはありますか
1. 特にない 100 ( 19.9)
2. 場所が遠い 82 ( 16.3)
3. 一人で行くことができない 34 ( 6.8)
4. 段差がある・浴槽が深い　 20 ( 4.0)
5. 一人で入浴することに不安がある 40 ( 8.0)
6. 料金が高い 56 ( 11.2)
7. その他 29 ( 5.8)
8. 無回答 226 ( 45.0)
合  計 587 ( 116.9) 0
回答者数 502 ( 100.0)

第９．お住まいについて

1. 入浴に不安のある人を見守るボランティア制度 52 ( 1.9)
2. 銭湯までの送迎 105 ( 3.9)
3. 入浴後に談笑できるスペース 58 ( 2.1)
4. 定期的な催し 36 ( 1.3)
5. 特にない 2,085 ( 77.0)
6. 無回答 399 ( 14.7)
合  計 2,735 ( 101.0) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(４)墨田区では65歳以上を対象に週に１度無料で利用できるにこにこ入浴デーを実施していますが、他に公衆浴場利用にあたり何か希望するこ
とがありますか(複数回答)

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第９．お住まいについて
(５)現在のお住まいや住環境などで、今、困っていることはありますか(複数回答)
1. 玄関周りの段差 132 ( 4.9)
2. 廊下や居室などの段差 67 ( 2.5)
3. 屋内の階段 126 ( 4.7)
4. 和式トイレ 43 ( 1.6)
5. 段差や腰をあげる箇所に手すりがない 58 ( 2.1)
6. 車いすが通行可能ではない 46 ( 1.7)
7. 浴室や浴槽が狭い、使いづらい 98 ( 3.6)
8. エレベーターがない 94 ( 3.5)
9. 階段昇降機・段差解消リフトがない 49 ( 1.8)
10. オートロックがない 94 ( 3.5)
11. 管理人が常駐していない 89 ( 3.3)
12. 家の周りの道に歩道がない、狭い 54 ( 2.0)
13. 買物をする場所が近くにない 124 ( 4.6)
14. 鉄道やバスの利用が不便 74 ( 2.7)
15. 家族が近くにいない 122 ( 4.5)
16. その他 71 ( 2.6)
17. 特にない 1,619 ( 59.8)
18. 無回答 280 ( 10.3)
合  計 3,240 ( 119.7) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第10．地域のつながりについて
(１)あなたにとって、地域のつながりは必要だと思いますか
1. とても必要だと思う 809 ( 29.9)
2. どちらかと言えば必要だと思う 1,412 ( 52.2)
3. どちらかと言えば必要ないと思う 257 ( 9.5)
4. 必要ないと思う 93 ( 3.4)
5. 無回答 136 ( 5.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第10．地域のつながりについて
(２)あなたは、お住まいの地域の人とどの程度の付き合いをしていますか
1. 親しく付き合っている 539 ( 19.9)
2. 立ち話をする程度 940 ( 34.7)
3. あいさつをする程度 817 ( 30.2)
4. 付き合いはほとんどない 331 ( 12.2)
5. 無回答 80 ( 3.0)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第10．地域のつながりについて
(２)①【(2)において４の方のみ】付き合いがない主な理由は何ですか
1. 仕事や家事などで忙しく時間がないから 59 ( 17.8)
2. 引っ越してきて間もないから 19 ( 5.7)
3. ふだん付き合う機会がないから 71 ( 21.5)
4. 近隣の人と知り合うきっかけがないから 18 ( 5.4)
5. 同世代の人が近くにいないから 3 ( 0.9)
6. 気の合う人・話の合う人が近くにいないから 19 ( 5.7)
7. あまり関わりをもちたくないから 37 ( 11.2)
8. その他 11 ( 3.3)
9. 特に理由はない 88 ( 26.6)
10. 無回答 6 ( 1.8)
合  計 331 ( 100.0) 0

第10．地域のつながりについて
(３)あなたのお住まいの地域で行われていることはありますか(複数回答)
1. 近隣同士でよくあいさつをしている 1,800 ( 66.5)
2. 近隣同士で立ち話をしている 1,227 ( 45.3)
3. 困ったときに近隣同士で助けあっている 524 ( 19.4)
4. 回覧板・掲示板などが活用されている 1,471 ( 54.3)
5. 町会・自治会、子ども会等の地縁団体の活動が活発に行われている 897 ( 33.1)
6. 地域集会所・公園・近隣の家など気軽に集まれる場所があり、よく利用されている 472 ( 17.4)
7. ボランティアやNPO法人の活動が活発に行われている 101 ( 3.7)
8. 行政が主催するイベントに住民が積極的に参加している 226 ( 8.3)
9. その他 90 ( 3.3)
10. 行われていることはない 156 ( 5.8)
11. 無回答 180 ( 6.6)
合  計 7,144 ( 263.9) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第10．地域のつながりについて
(４)今後、あなたが地域の活動や支え合いの活動に参加する場合、どのような条件があれば参加・活動しやすいと思いますか(複数回答)
1. 活動情報の提供があること 609 ( 22.5)
2. 活動や団体を紹介してくれること 230 ( 8.5)
3. 友人等といっしょに参加できること 414 ( 15.3)
4. 気軽に参加できそうな活動があること 967 ( 35.7)
5. NPO法人や自主サークルの立ち上げ支援があること 76 ( 2.8)
6. 活動拠点となる場所があること 274 ( 10.1)
7. 時間や期間にあまりしばられないこと 1,197 ( 44.2)
8. 身近なところで活動できること 917 ( 33.9)
9. 適切な指導者やリーダーがいること 563 ( 20.8)
10. 身体的な負担が少ないこと 685 ( 25.3)
11. 金銭的な負担が少ないこと 901 ( 33.3)
12. その他 90 ( 3.3)
13. どのような条件でもできない 268 ( 9.9)
14. 無回答 347 ( 12.8)
合  計 7,538 ( 278.5) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第10．地域のつながりについて
(５)あなたのお住まいの地域には、認知症や閉じこもりなど、無事に生活が送れているかどうか心配な高齢者がいますか
1. いる 239 ( 8.8)
2. いない 673 ( 24.9)
3. わからない 1,644 ( 60.7)
4. 無回答 151 ( 5.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第10．地域のつながりについて
(５)①【(5)において１の方のみ】あなたは、その方とどのように接していますか(複数回答)
1. ときどき高齢者宅を訪問し、話をしている 52 ( 21.8)
2. 近隣の住民に様子を聞いている 88 ( 36.8)
3. ポストに新聞がたまっているか、電気の点灯があるかなど、さりげなく見守っている 52 ( 21.8)
4. お住まいの地域の集いの場や定期的なお茶会等への参加状況を把握している 27 ( 11.3)
5. 地域住民による見守りのネットワークを形成し、見守りと情報共有を行っている 20 ( 8.4)
6. 民生委員や高齢者支援総合センター、みまもり相談室、区役所等と情報交換している 33 ( 13.8)
7. その他 16 ( 6.7)
8. 特に何もしていない 63 ( 26.4)
9. 無回答 7 ( 2.9)
合  計 358 ( 149.8) 0
回答者数 239 ( 100.0)

第10．地域のつながりについて
(６)あなたは、お住まいの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされたりしていると思いますか
1. そう思う 171 ( 6.3)
2. ややそう思う 427 ( 15.8)
3. あまりそうは思わない 703 ( 26.0)
4. そうは思わない 1,240 ( 45.8)
5. 無回答 166 ( 6.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第10．地域のつながりについて
(７)認知症サポーター養成講座についてお伺いします
1. 受講したことがあり活かせている 66 ( 2.4)
2. 受講したが活かせていない 77 ( 2.8)
3. 知っているが受講したことはない 771 ( 28.5)
4. はじめて聞いた 1,555 ( 57.4)
5. 無回答 238 ( 8.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第11．お住まいの地域での手助けについて
(１)現在、あなたはこのような手助けを受けていますか(複数回答)
1. 安否確認の声かけ 153 ( 5.7)
2. ちょっとした買い物やゴミ出し 68 ( 2.5)
3. 食事づくりや掃除・洗濯の手伝い 31 ( 1.1)
4. 食事の提供（会食・配食など） 17 ( 0.6)
5. 通院や外出の手助け 13 ( 0.5)
6. ちょっとした軽作業 42 ( 1.6)
7. 話し相手や相談相手 89 ( 3.3)
8. 災害時など緊急時の手助け 64 ( 2.4)
9. 行き帰りの送迎 28 ( 1.0)
10. 購入品の宅配 56 ( 2.1)
11. 定期的に自宅を訪問する御用聞き 15 ( 0.6)
12. その他 41 ( 1.5)
13. 受けていない 2,105 ( 77.8)
14. 無回答 214 ( 7.9)
合  計 2,936 ( 108.5) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第11．お住まいの地域での手助けについて
(２)あなたが、お住まいの地域で受けたいと思う手助けはありますか(複数回答)
1. 安否確認の声かけ 218 ( 8.1)
2. ちょっとした買い物やゴミ出し 52 ( 1.9)
3. 食事づくりや掃除・洗濯の手伝い 44 ( 1.6)
4. 食事の提供（会食・配食など） 31 ( 1.1)
5. 通院や外出の手助け 49 ( 1.8)
6. ちょっとした軽作業 121 ( 4.5)
7. 話し相手や相談相手 73 ( 2.7)
8. 災害時など緊急時の手助け 537 ( 19.8)
9. 行き帰りの送迎 29 ( 1.1)
10. 購入品の宅配 65 ( 2.4)
11. 定期的に自宅を訪問する御用聞き 36 ( 1.3)
12. その他 62 ( 2.3)
13. 特にない 1,507 ( 55.7)
14. 無回答 355 ( 13.1)
合  計 3,179 ( 117.4) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第11．お住まいの地域での手助けについて
(２)①【(2)において１～12を選択し、手助けを受けていない方のみ】手助けを受けていない理由は何ですか(複数回答)
1. どこに(誰に)頼めばいいのかわからない 167 ( 29.4)
2. 費用がかかる 42 ( 7.4)
3. 人との関わりを持ちたくない 14 ( 2.5)
4. 世間体が気になる 10 ( 1.8)
5. 頼むのが面倒である 51 ( 9.0)
6. その他 61 ( 10.7)
7. 特にない 193 ( 34.0)
8. 無回答 107 ( 18.8)
合  計 645 ( 113.6) 0
回答者数 568 ( 100.0)

第11．お住まいの地域での手助けについて
(３)あなたが、日常生活を送る上で不自由な状態になった場合、お住まいの地域でどんな手助けをしてほしいですか(３つまで)
1. 安否確認の声かけ 698 ( 25.8)
2. ちょっとした買い物やゴミ出し 384 ( 14.2)
3. 食事づくりや掃除・洗濯の手伝い 344 ( 12.7)
4. 食事の提供（会食・配食など） 233 ( 8.6)
5. 通院や外出の手助け 345 ( 12.7)
6. ちょっとした軽作業 232 ( 8.6)
7. 話し相手や相談相手 186 ( 6.9)
8. 災害時など緊急時の手助け 988 ( 36.5)
9. 行き帰りの送迎 92 ( 3.4)
10. 購入品の宅配 127 ( 4.7)
11. 定期的に自宅を訪問する御用聞き 138 ( 5.1)
12. その他 79 ( 2.9)
13. 特にない 707 ( 26.1)
14. 無回答 217 ( 8.0)
合  計 4,770 ( 176.2) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第11．お住まいの地域での手助けについて

1. 安否確認の声かけ 1,258 ( 46.5)
2. ちょっとした買い物やゴミ出し 536 ( 19.8)
3. 食事づくりや掃除・洗濯の手伝い 95 ( 3.5)
4. 食事の提供（会食・配食など） 40 ( 1.5)
5. 通院や外出の手助け 170 ( 6.3)
6. ちょっとした軽作業 397 ( 14.7)
7. 話し相手や相談相手 567 ( 20.9)
8. 災害時など緊急時の手助け 616 ( 22.8)
9. 行き帰りの送迎 45 ( 1.7)
10. 購入品の宅配 34 ( 1.3)
11. 定期的に自宅を訪問する御用聞き 63 ( 2.3)
12. その他 38 ( 1.4)
13. 特にない 710 ( 26.2)
14. 無回答 242 ( 8.9)
合  計 4,811 ( 177.7) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(４)(高齢者のみならず)住民が安心して暮らすことができるよう、お住まいの地域の支え合いとして、あなたご自身ができることは
何ですか(３つまで)

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第11．お住まいの地域での手助けについて
(５)あなたは、お住まいの地域で、いま何が問題だと感じていますか(５つまで)
1. 健康づくりや介護予防の取り組みが不十分なこと 222 ( 8.2)
2. 地域活動やボランティア活動に参加する機会が少ないこと 148 ( 5.5)
3. 働く機会や場が少ないこと 176 ( 6.5)
4. 在宅の介護サービスが不足していること 160 ( 5.9)
5. 介護保険サービス以外の福祉サービスが不足していること 224 ( 8.3)
6. ひとり暮らし高齢者の見守りや支え合い活動が不十分なこと 348 ( 12.9)
7. 近隣住民との付き合いなど地域のつながりが希薄なこと 500 ( 18.5)
8. 家庭不安や心配ごとを誰にも相談できない人がいること 169 ( 6.2)
9. 適切な情報が得られない、あることを知らない人がいること 403 ( 14.9)
10. 高齢者に配慮した住まいや住環境が不十分なこと 266 ( 9.8)
11. 特別養護老人ホームなど入所施設が不足していること 712 ( 26.3)
12. 地域活動や団体活動を行う拠点や場所がない(足りない)こと 111 ( 4.1)
13. その他 109 ( 4.0)
14. 特に問題だと感じていることはない 897 ( 33.1)
15. 無回答 357 ( 13.2)
合  計 4,802 ( 177.4) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第11．お住まいの地域での手助けについて
(６)あなたのお住まいの地域を担当する高齢者支援総合センターと高齢者みまもり相談室を知っていますか
1. 知っており、相談したことがある 401 ( 14.8)
2. 知っているが相談したことはない 1,286 ( 47.5)
3. はじめて知った 814 ( 30.1)
4. 無回答 206 ( 7.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第12．災害時や緊急時の避難、急病時の対応について
(１)あなたは、災害時(台風や地震等)や火災などの緊急時に、ひとりで避難することができますか
1. 避難できる 1,797 ( 66.4)
2. ひとりで判断できるが、避難はできない 358 ( 13.2)
3. ひとりでは判断も、避難もできない 149 ( 5.5)
4. わからない 232 ( 8.6)
5. 無回答 171 ( 6.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第12．災害時や緊急時の避難、急病時の対応について
(１)①【(1)において2・3の方のみ】災害や火災などの緊急時に避難する際、手助けを頼める人(同居を含む)はいますか
1. いる 301 ( 59.4)
2. いない 146 ( 28.8)
3. 無回答 60 ( 11.8)
合  計 507 ( 100.0) 0

第12．災害時や緊急時の避難、急病時の対応について
(２)急病時に手助けを頼める人(同居を含む)はいますか
1. いる 2,066 ( 76.3)
2. いない 470 ( 17.4)
3. 無回答 171 ( 6.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第12．災害時や緊急時の避難、急病時の対応について
(３)あなたがお住まいの地域の避難場所がどこか知っていますか
1. 知っている 1,857 ( 68.6)
2. 知らない 664 ( 24.5)
3. 無回答 186 ( 6.9)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第12．災害時や緊急時の避難、急病時の対応について

1. 持っており活用している 205 ( 7.6)
2. 持っているが活用していない 395 ( 14.6)
3. 聞いたことはあるが持っていない 572 ( 21.1)
4. はじめて聞いた 1,408 ( 52.0)
5. 無回答 127 ( 4.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. いる 2,189 ( 80.9)
2. いない 267 ( 9.9)
3. わからない 50 ( 1.8)
4. 無回答 201 ( 7.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0 20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(１)あなたには、自身の体調や口の中のケア、服薬について相談できる｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣｢かかりつけ薬剤師｣が
いますか　　Ａ．かかりつけ医

20 40 60 80 100%

(４)墨田区では、かかりつけ医療機関や服薬内容、緊急連絡先等を記入したシートや保険証の写しなどを入れて冷蔵庫等に保管する容器「救急
医療情報キット」を、高齢者みまもり相談室等で配布しています。利用状況を教えてください

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第13．今後の生活について

1. いる 1,879 ( 69.4)
2. いない 382 ( 14.1)
3. わからない 62 ( 2.3)
4. 無回答 384 ( 14.2)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. いる 1,401 ( 51.8)
2. いない 629 ( 23.2)
3. わからない 172 ( 6.4)
4. 無回答 505 ( 18.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 言葉も内容も知っている 862 ( 31.8)
2. 言葉は聞いたことがある 1,193 ( 44.1)
3. はじめて聞いた 478 ( 17.7)
4. 無回答 174 ( 6.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 言葉も内容も知っている 981 ( 36.2)
2. 言葉は聞いたことがある 1,073 ( 39.6)
3. はじめて聞いた 417 ( 15.4)
4. 無回答 236 ( 8.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 言葉も内容も知っている 594 ( 21.9)
2. 言葉は聞いたことがある 955 ( 35.3)
3. はじめて聞いた 884 ( 32.7)
4. 無回答 274 ( 10.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 言葉も内容も知っている 600 ( 22.2)
2. 言葉は聞いたことがある 1,025 ( 37.9)
3. はじめて聞いた 880 ( 32.5)
4. 無回答 202 ( 7.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 言葉も内容も知っている 217 ( 8.0)
2. 言葉は聞いたことがある 553 ( 20.4)
3. はじめて聞いた 1,705 ( 63.0)
4. 無回答 232 ( 8.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 言葉も内容も知っている 681 ( 25.2)
2. 言葉は聞いたことがある 1,161 ( 42.9)
3. はじめて聞いた 599 ( 22.1)
4. 無回答 266 ( 9.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0 20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(２)あなたは、医師や歯科医師、薬剤師、訪問看護師による次の在宅医療(患者さんの住まいに訪問して行う医療)の取り組みを知って
いますか　【訪問看護師】Ｆ．訪問看護

20 40 60 80 100%

(２)あなたは、医師や歯科医師、薬剤師、訪問看護師による次の在宅医療(患者さんの住まいに訪問して行う医療)の取り組みを知って
いますか　【薬剤師】Ｅ．訪問薬剤管理指導

20 40 60 80 100%

(２)あなたは、医師や歯科医師、薬剤師、訪問看護師による次の在宅医療(患者さんの住まいに訪問して行う医療)の取り組みを知って
いますか　【歯科医師】Ｄ．訪問歯科診療

20 40 60 80 100%

(２)あなたは、医師や歯科医師、薬剤師、訪問看護師による次の在宅医療(患者さんの住まいに訪問して行う医療)の取り組みを知って
いますか　【医師】Ｃ．看取り

20 40 60 80 100%

(２)あなたは、医師や歯科医師、薬剤師、訪問看護師による次の在宅医療(患者さんの住まいに訪問して行う医療)の取り組みを知って
いますか　【医師】Ｂ．往診

20 40 60 80 100%

(２)あなたは、医師や歯科医師、薬剤師、訪問看護師による次の在宅医療(患者さんの住まいに訪問して行う医療)の取り組みを知って
いますか　【医師】Ａ．訪問診療

20 40 60 80 100%

(１)あなたには、自身の体調や口の中のケア、服薬について相談できる｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣｢かかりつけ薬剤師｣が
いますか　　Ｃ．かかりつけ薬剤師

(１)あなたには、自身の体調や口の中のケア、服薬について相談できる｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣｢かかりつけ薬剤師｣が
いますか　　Ｂ．かかりつけ歯科医
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第13．今後の生活について

1. 毎日 1 ( 0.0)
2. 週４～６回 13 ( 0.5)
3. 週２～３回 31 ( 1.1)
4. 週１回 60 ( 2.2)
5. 月１～３回 35 ( 1.3)
6. 年に数回 50 ( 1.8)
7. 参加していない 2,103 ( 77.7)
8. 無回答 414 ( 15.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 毎日 2 ( 0.1)
2. 週４～６回 6 ( 0.2)
3. 週２～３回 2 ( 0.1)
4. 週１回 11 ( 0.4)
5. 月１～３回 13 ( 0.5)
6. 年に数回 73 ( 2.7)
7. 参加していない 2,173 ( 80.3)
8. 無回答 427 ( 15.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 毎日 0 ( - )
2. 週４～６回 12 ( 0.4)
3. 週２～３回 17 ( 0.6)
4. 週１回 54 ( 2.0)
5. 月１～３回 43 ( 1.6)
6. 年に数回 61 ( 2.3)
7. 参加していない 2,077 ( 76.7)
8. 無回答 443 ( 16.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか　④フィットネス、スポーツジム等民間施設の利用
1. 毎日 9 ( 0.3)
2. 週４～６回 46 ( 1.7)
3. 週２～３回 95 ( 3.5)
4. 週１回 63 ( 2.3)
5. 月１～３回 27 ( 1.0)
6. 年に数回 47 ( 1.7)
7. 参加していない 1,993 ( 73.6)
8. 無回答 427 ( 15.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 毎日 1 ( 0.0)
2. 週４～６回 8 ( 0.3)
3. 週２～３回 12 ( 0.4)
4. 週１回 27 ( 1.0)
5. 月１～３回 31 ( 1.1)
6. 年に数回 34 ( 1.3)
7. 参加していない 2,142 ( 79.1)
8. 無回答 452 ( 16.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 毎日 36 ( 1.3)
2. 週４～６回 35 ( 1.3)
3. 週２～３回 16 ( 0.6)
4. 週１回 16 ( 0.6)
5. 月１～３回 25 ( 0.9)
6. 年に数回 136 ( 5.0)
7. 参加していない 2,016 ( 74.5)
8. 無回答 427 ( 15.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
⑥町会などお住まいの地域で行っている体操等（ラジオ体操等）

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
⑤介護予防サポーター等による自主グループがお住まいの地域で実施する体操

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
③区内各施設で開催される体操等、介護予防に資すると考えられる教室

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
②区主催による講義を主とした介護予防事業（尿もれ予防、腰痛・膝痛予防、フットケア、口腔ケア等）

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
①区主催による運動を主とした介護予防事業（げんき応援教室、元気もりもり教室、すみだテイクテン教室、街なか体操教室等）
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第13．今後の生活について

1. 毎日 19 ( 0.7)
2. 週４～６回 22 ( 0.8)
3. 週２～３回 71 ( 2.6)
4. 週１回 85 ( 3.1)
5. 月１～３回 132 ( 4.9)
6. 年に数回 89 ( 3.3)
7. 参加していない 1,877 ( 69.3)
8. 無回答 412 ( 15.2)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか　⑧サロン活動（茶話会）への参加
1. 毎日 0 ( - )
2. 週４～６回 5 ( 0.2)
3. 週２～３回 4 ( 0.1)
4. 週１回 18 ( 0.7)
5. 月１～３回 57 ( 2.1)
6. 年に数回 54 ( 2.0)
7. 参加していない 2,096 ( 77.4)
8. 無回答 473 ( 17.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか　⑨その他
1. 毎日 10 ( 0.4)
2. 週４～６回 10 ( 0.4)
3. 週２～３回 32 ( 1.2)
4. 週１回 18 ( 0.7)
5. 月１～３回 24 ( 0.9)
6. 年に数回 11 ( 0.4)
7. 参加していない 1,011 ( 37.3)
8. 無回答 1,591 ( 58.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 参加している 190 ( 7.0)
2. 参加していない 2,103 ( 77.7)
3. 無回答 414 ( 15.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 参加している 107 ( 4.0)
2. 参加していない 2,173 ( 80.3)
3. 無回答 427 ( 15.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 参加している 187 ( 6.9)
2. 参加していない 2,077 ( 76.7)
3. 無回答 443 ( 16.4)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか　④フィットネス、スポーツジム等民間施設の利用
1. 参加している 287 ( 10.6)
2. 参加していない 1,993 ( 73.6)
3. 無回答 427 ( 15.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 参加している 113 ( 4.2)
2. 参加していない 2,142 ( 79.1)
3. 無回答 452 ( 16.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 参加している 264 ( 9.8)
2. 参加していない 2,016 ( 74.5)
3. 無回答 427 ( 15.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
⑥町会などお住まいの地域で行っている体操等（ラジオ体操等）

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
⑤介護予防サポーター等による自主グループがお住まいの地域で実施する体操

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
②区主催による講義を主とした介護予防事業（尿もれ予防、腰痛・膝痛予防、フットケア、口腔ケア等）

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
①区主催による運動を主とした介護予防事業（げんき応援教室、元気もりもり教室、すみだテイクテン教室、街なか体操教室等）

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
⑦趣味活動への参加（ウォーキング、カラオケ、朗読、ゲートボール、手芸、囲碁や将棋等）

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか　③区内各施設で開催される体操等、介護予防に
資すると考えられる教室
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第13．今後の生活について

1. 参加している 418 ( 15.4)
2. 参加していない 1,877 ( 69.3)
3. 無回答 412 ( 15.2)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか　⑧サロン活動（茶話会）への参加
1. 参加している 138 ( 5.1)
2. 参加していない 2,096 ( 77.4)
3. 無回答 473 ( 17.5)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか　⑨その他
1. 参加している 105 ( 3.9)
2. 参加していない 1,011 ( 37.3)
3. 無回答 1,591 ( 58.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. ウォーキング 591 ( 21.8)
2. ストレッチ 485 ( 17.9)
3. 筋力アップ 607 ( 22.4)
4. 体操 518 ( 19.1)
5. 口腔ケア 182 ( 6.7)
6. フットケア 78 ( 2.9)
7. 腰痛・膝痛予防 779 ( 28.8)
8. 尿漏れ予防 334 ( 12.3)
9. 自己健康診断 344 ( 12.7)
10. 食生活講座 336 ( 12.4)
11. 脳トレ 451 ( 16.7)
12. 男性向けトレーニング教室 202 ( 7.5)
13. 参加したいものがない 629 ( 23.2)
14. 無回答 344 ( 12.7)
合  計 5,880 ( 217.2) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第13．今後の生活について
(５)あなたは、今後介護が必要になった場合、あるいは要介護度が高くなった場合、どのように生活したいとお考えですか
1. 家族などの介護を受けながら自宅で生活したい 553 ( 20.4)
2. 在宅サービスを利用しながら自宅で生活したい 877 ( 32.4)
3. 有料老人ホームや特別養護老人ホームなどの施設に入所したい 352 ( 13.0)
4. サービスを受けられる小規模施設などを利用しながら生活したい 297 ( 11.0)
5. その他 29 ( 1.1)
6. わからない 433 ( 16.0)
7. 無回答 166 ( 6.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(６)あなたは、人生の最終段階に受けたい医療やケアについて、誰と話し合っていますか(複数回答)
1. 同居の家族・親族 1,238 ( 45.7)
2. 別居の家族・親族 610 ( 22.5)
3. 友人・知人・近隣の人 345 ( 12.7)
4. かかりつけ医（歯科医師含む） 163 ( 6.0)
5. かかりつけ薬剤師 25 ( 0.9)
6. 訪問看護師 52 ( 1.9)
7. ケアマネジャー 99 ( 3.7)
8. ヘルパー 38 ( 1.4)
9. 民生委員 22 ( 0.8)
10. 話し合っていない 781 ( 28.9)
11. その他 43 ( 1.6)
12. 無回答 168 ( 6.2)
合  計 3,584 ( 132.4) 0
回答者数 2,707 ( 100.0)

第13．今後の生活について
(７)成年後見制度を知っていますか
1. 内容をよく知っている　 276 ( 10.2)
2. だいたいの内容は知っている 828 ( 30.6)
3. 名前は知っているが内容は知らない 752 ( 27.8)
4. はじめて聞いた 639 ( 23.6)
5. 無回答 212 ( 7.8)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

(３)あなたは、介護予防のための教室や活動にどのくらいの頻度で参加していますか
⑦趣味活動への参加（ウォーキング、カラオケ、朗読、ゲートボール、手芸、囲碁や将棋等）

20 40 60 80 100%

(４)区では元気応援ガイドを作成し、介護予防の実現に向けた活動を紹介しています。次のなかで参加してみたい活動はありますか
(複数回答)
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第13．今後の生活について
(８)あなたが特別養護老人ホームなどの施設に入所することになった場合、もっとも重要視する点はなんですか
1. 場所が墨田区内であること　 596 ( 22.0)
2. 多少遠方でも早期に入所できること 108 ( 4.0)
3. 利用料金が低額であること　 771 ( 28.5)
4. 居室や設備の形態が生活スタイルにあっていること 275 ( 10.2)
5. 希望にあったケアを受けられること 286 ( 10.6)
6. 急な体調変化に対応してくれること 133 ( 4.9)
7. 家族が通いやすいこと　 286 ( 10.6)
8. その他 60 ( 2.2)
9. 無回答 192 ( 7.1)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(９)あなたは、もし疾病などで長期の療養や介護が必要になった場合、できれば自宅で療養したり、介護を受け続けたいと思いますか
1. 思う 1,314 ( 48.5)
2. 思わない 402 ( 14.9)
3. わからない 796 ( 29.4)
4. 無回答 195 ( 7.2)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(９)①【(9)において１の方のみ】ご自宅での療養、介護を受けることは実現可能だと思いますか
1. 実現可能だと思う 410 ( 31.2)
2. 実現は難しいと思う 512 ( 39.0)
3. わからない 349 ( 26.6)
4. 無回答 43 ( 3.3)
合  計 1,314 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(９)②【①において２の方のみ】それはなぜですか(３つまで)
1. 在宅医療や在宅介護でどのようなケアを受けられるかわからないから 158 ( 30.9)
2. 急に病状が変わったときの対応が不安だから 166 ( 32.4)
3. 往診してくれる医師がいないから 65 ( 12.7)
4. 訪問看護や介護の体制が不十分だから 24 ( 4.7)
5. 家族に負担をかけるから 327 ( 63.9)
6. 看護や介護してくれる家族がいないから 102 ( 19.9)
7. 療養できる部屋やトイレなど住宅環境が整っていないから 101 ( 19.7)
8. お金がかかるから 160 ( 31.3)
9. その他 9 ( 1.8)
10. 特に理由はない 9 ( 1.8)
11. 無回答 13 ( 2.5)
合  計 1,134 ( 221.5) 0
回答者数 512 ( 100.0)

第13．今後の生活について
(10)あなたの収入、介護保険サービスと介護保険料について　①あなたご本人の収入について、１年間の手取り金額
1. 100万円以下 841 ( 31.1)
2. 101～200万円 783 ( 28.9)
3. 201～300万円 381 ( 14.1)
4. 301～400万円 186 ( 6.9)
5. 401～500万円 64 ( 2.4)
6. 501～600万円 43 ( 1.6)
7. 601～700万円 27 ( 1.0)
8. 701万円以上 40 ( 1.5)
9. 無回答 342 ( 12.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(10)あなたの収入、介護保険サービスと介護保険料について　②介護保険サービスと介護保険料について、あなたのお考えに最も近いもの
1. 介護保険料が多少高くなっても介護保険サービスが充実している方がよい 361 ( 13.3)
2. 介護保険料も介護保険サービスの量も今くらいが妥当である 562 ( 20.8)
3. 介護保険サービスを抑えても介護保険料は安い方がよい 678 ( 25.0)
4. その他 76 ( 2.8)
5. わからない 806 ( 29.8)
6. 無回答 224 ( 8.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 料金にこだわらず、介護の専門家からサービスを受けたい 549 ( 20.3)
2. ３～６か月程度の短期間で、集中的に介護の専門家からサービスを受けたい 513 ( 19.0)
3. あまりお金をかけずに、ボランティアによるサービスを受けたい 1,165 ( 43.0)
4. 無回答 480 ( 17.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

(11)日常生活を送る上で、家族以外の人からの介護や手助けが必要な場合、Ａ及びＢのサービスについて、どのような内容のサービスを受けた
いですか　Ａ-１．自宅で介護を受けるサービス

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%
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第13．今後の生活について

1. 料金にこだわらず、介護の専門家からサービスを受けたい 571 ( 21.1)
2. あまりお金をかけずに、ボランティアによるサービスを受けたい 1,522 ( 56.2)
3. 無回答 614 ( 22.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について

1. 料金にこだわらず、介護の専門家からサービスを受けたい 465 ( 17.2)
2. 介護の専門家によるサービスにこだわらないので、料金が安いならＮＰＯ法人や民間団体等からサービスを受けたい 622 ( 23.0)
3. ３～６か月程度の短期間で、集中的に介護の専門家からサービスを受けたい 374 ( 13.8)
4. あまりお金をかけずに、住民主体のサロンや運動・交流の場でサービスを受けたい 739 ( 27.3)
5. 無回答 507 ( 18.7)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(12)自動車免許の取得及び運転状況を教えてください
1. これまで取得したことがない　　　　　　　　　 942 ( 34.8)
2. 取得していたが返納もしくは失効した 547 ( 20.2)
3. 取得しているが運転していない　　　　　　　　　 307 ( 11.3)
4. 取得し運転している 515 ( 19.0)
5. 無回答 396 ( 14.6)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

第13．今後の生活について
(12)①【(12)で３、４の方のみ】自動車免許を返納しない理由を教えてください
1. 仕事で必要なため 219 ( 26.6)
2. 日常生活（買い物や通院など）で必要なため 132 ( 16.1)
3. レジャーなどで便利なため 90 ( 10.9)
4. 運転することが好きなため 40 ( 4.9)
5. 身分証明のため 216 ( 26.3)
6. ステータスのため　 5 ( 0.6)
7. 親族の移動手段として必要なため 44 ( 5.4)
8. その他 58 ( 7.1)
9. 無回答 18 ( 2.2)
合  計 822 ( 100.0) 0

地区
1. みどり 324 ( 12.0)
2. 同愛 336 ( 12.4)
3. なりひら 319 ( 11.8)
4. こうめ 333 ( 12.3)
5. むこうじま 324 ( 12.0)
6. うめわか 339 ( 12.5)
7. ぶんか 339 ( 12.5)
8. 八広はなみずき 332 ( 12.3)
9. 無回答 61 ( 2.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

性別
1. 男性 1,164 ( 43.0)
2. 女性 1,482 ( 54.7)
3. 無回答 61 ( 2.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

年齢
1. 65～69歳 579 ( 21.4)
2. 70～74歳 678 ( 25.0)
3. 75～79歳 639 ( 23.6)
4. 80～84歳 435 ( 16.1)
5. 85～89歳 220 ( 8.1)
6. 90歳以上 95 ( 3.5)
7. 無回答 61 ( 2.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

要支援認定の状況
1. 要支援認定を受けていない 2,307 ( 85.2)
2. 要支援認定を受けている 339 ( 12.5)
3. 無回答 61 ( 2.3)
合  計 2,707 ( 100.0) 0

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

80 100%

(11)日常生活を送る上で、家族以外の人からの介護や手助けが必要な場合、Ａ及びＢのサービスについて、どのような内容のサービスを受けた
いですか　Ａ-２．自宅で掃除・調理・洗濯等を手伝ってもらうサービス

20 40 60 80 100%

(11)日常生活を送る上で、家族以外の人からの介護や手助けが必要な場合、Ａ及びＢのサービスについて、どのような内容のサービスを受けた
いですか　Ｂ．デイサービス等に通い、食事や入浴、衰えた運動能力等の回復や口の中のケア等を行うサービス

20 40 60
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