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墨田区高齢者福祉総合計画の実績 

                   

  本計画では、地域包括ケアシステムを充実させるための 5つの基本目標を掲げ、これに対応する  

施策の方向性を５つ設定している。 

 

※      は重点推進事業 

※実績について個別の記載がないものは、令和3年 9月末時点での件数 

 

１ 見守り、配食、買い物など、多様な日常生活の充実 

 

基本目標 

 地域の中で必要とされている生活支援や見守り体制が充実している 

 

第 8期計画における重点推進事業等と事業実績 

（１） 地域における支え合いの促進 

① 地域における支え合いの創出と継続支援（生活支援体制整備・高齢者見守りネットワーク

の充実・小地域福祉活動・認知症普及啓発・認知症サポーターステップアップ教室・オレン

ジカフェすみだ（認知症カフェ）） 

 

 ・生活支援体制整備 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

交流・通いの場の数※ 354件   440件 

※高齢者支援総合センターは、地域における社会資源の発掘を進める中で、交流・通いの場を「社会資源情報シート」

という一覧にまとめています。この一覧に掲載されている資源の数を本事業の活動指標として採用しています。 

 

事業実績 令和３年３月末現在 

交流・通いの場の数 419件 

 

 

 ・高齢者見守りネットワークの充実 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

高齢者みまもり相談

室が連携している関

係機関の数 

271機関 303機関 319機関 335機関 

 

事業実績 令和３年９月末現在 

高齢者みまもり相談室が連携している関係機関の数 254機関 

 

 

資料２ 
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・小地域福祉活動 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

小地域福祉活動実践

地区のうち、見守りに

資する活動を行って

いる地区の数 

（年度末時点） 

32地区 35地区 38地区 41地区 

ふれあいサロン活動

地区の数 

（年度末時点） 

19地区 24地区 29地区 34地区 

 

事業実績 令和３年９月末現在 

小地域福祉活動実践地区のうち、見守りに資する 

活動を行っている地区の数 
33地区 

ふれあいサロン活動地区の数 17地区 

 

 

（２） 生活支援サービスの提供 

① 区独自の給付サービス（日常生活用具の給付【222件】・高齢者補聴器購入費助成事業  
【申請件数：30件、支払件数：20件】） 

② 見守りサービス（救急通報システム【新規設置数：41台、総設置数：1,189台】・ 
配食みまもりサービス【配食数：149,906食、見守り件数：123,133件】） 

 

 

（３） 尊厳ある暮らしの支援 

① 高齢者の権利擁護（権利擁護に関する相談対応【75件】） 
② 家族介護等支援（男性介護者教室【2回開催、9名参加】 
認知症高齢者家族介護者教室【25回開催、延184名参加】） 
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２ 介護予防の推進 

 

基本目標 

介護予防・生きがいづくりなどの取組が身近にあり利用できる 

 

第 8期計画における重点推進事業と事業実績 

（１） 介護予防・重度化防止 

① 各種検診等事業（がん検診・成人歯科健康診査・後期高齢者歯科健康診査・健康診査） 

② 介護予防事業（高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施・介護予防普及啓発・ 

地域介護予防活動支援・地域リハビリテーション活動支援） 

 

・高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

地域リハビリテーシ

ョン活動支援事業の

支援回数 

377回   450回 

 

事業実績 令和３年９月末現在 

地域リハビリテーション活動支援事業の支援回数 137回 

 

 

 ・地域介護予防活動支援 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

自主グループ数 

（年度末時点） 

215 

グループ 

  310 

グループ 

 

事業実績 令和３年９月末現在 

自主グループ数 307グループ 

 

 

（２）生きがいづくり、地域活動の場づくりの支援 

① 生きがいづくり等の支援（シルバー人材センターへの支援・老人クラブへの支援・元気    

高齢者施設・介護支援ボランティア・ポイント制度【登録者数：55人、受入施設：60施設】） 
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３ 介護サービスの充実 

 

基本目標 

 多様な介護サービスを必要に応じて利用できる 

 

第 8期計画における重点推進事業と事業実績 

（１）介護保険事業の円滑な運営 

① 情報提供・相談体制 

② 介護保険事業所の指定及び管理 

③ 保険料徴収 

④ 墨田区介護保険事業運営協議会 

⑤ 高齢者支援総合センター（地域ケア会議） 

 

（２） 介護サービス提供事業者への支援 

① 介護人材の確保・育成（介護のおしごと合同説明会・介護職入門研修・介護福祉士等の養成
講座受講者に対する受講料等の助成事業・外国人介護従事者日本語学習支援 

 

 ・介護職入門研修 

活動指標 

項目 
現状 

（令和元年度） 
令和3年度 令和4年度 令和5年度 

マッチング件数 6人 10人 12人 14人 

 

事業実績 令和３年１２月６日現在 

マッチング件数 ５名 

※今年度は感染症拡大防止対策として、リモート研修と対面式の２種類の方法で研修を実施した。 

   受講者数は合計３３人で、そのうち５名が就労に結び付いた（令和3年 12月 6日現在）。 

 

② 介護提供事業者への支援 
  

・介護提供事業者への支援 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

区主催の研修実施 - 3 回 4 回 4 回 

 

事業実績 令和４年１月（※） 

区主催の研修実施 ３回実施予定 

※今年度は区主催の研修を既に２回実施しており、３回目を令和４年１月に実施する予定である。 

 １ 新型コロナウイルス感染拡大防止に係る講演会 

 ２ 新任介護支援専門員向け研修 

 ３ 処遇改善加算におけるセミナー 
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（３） 介護サービス向上の取組 

① 給付適正化事業（実地指導・集団指導・ケアプラン点検・住宅改修等点検） 
 

・実地指導・集団指導 

実施方法 

令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

・実地指導 ６０件程度 

・集団指導  ２回程度 

・実地指導 ６０件程度 

・集団指導  ２回程度 

・実地指導 ６０件程度 

・集団指導  ２回程度 

 

事業実績 令和３年９月現在 

実地指導 26件 

集団指導  0 件 

※実地指導は、居宅介護支援事業所、訪問介護事業所を中心に実施した。 

集団指導は、感染症対策を行った上で今年度中に１回開催予定 

 

・ケアプラン点検 

実施方法 

令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

・実地指導時のケアプラン

点検の実施 

・ケアプラン検討会による

保険者とケアマネジャ

ー等双方向でのプラン

の検証の実施 

・実地指導時のケアプラン

点検の実施 

・ケアプラン検討会による

保険者とケアマネジャ

ー等双方向でのプラン

の検証の実施 

・実地指導時のケアプラン 

点検の実施 

・ケアプラン検討会による

保険者とケアマネジャー

等双方向でのプランの 

検証の実施 

 

事業実績 令和 3年 12月 13日現在 

ケアプラン検討会による保険者とケアマネジャー等

双方向でのプランの検証の実施 
12件 

ケアプランチェック 142件 

※ケアプラン検討会 … 今年度は７回実施することとし、５回実施済み。令和４年１月以降に 

２回実施予定 

※ケアプランチェック… 介護保険システムを利用し、抽出条件を変えて２回実施した。 

令和４年１月に３回目を実施予定 

 

② 認定調査及び介護認定審査会【実績：認定調査3,239件、審査会81回】 
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４ 医療との連携強化 

 

基本目標 

 医療と介護の連携が円滑に行われ、安心して在宅療養を受けられる 

 

第 8期計画における重点推進事業と事業実績 

（１） 医療・介護関係者の連携推進 

① 各種協議会の開催（在宅医療・介護連携推進協議会及び部会・医療連携推進協議会及び
部会）【５件】 

② 医療・介護関係者連携推進事業（情報共有ツールの活用支援・認知症初期集中支援チー
ム・二次医療圏内･関係区との連携） 

 

・医療・介護関係者連携推進事業 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

認知症初期集中支援 

チームによるチーム員

会議延べ回数（累計） 

179回 

 

339回 

 

419回 500回 

墨田区標準様式 

情報シートの活用状況 
19.6% 

  
25.0% 

 

事業実績 令和３年９月末現在 

認知症初期集中支援チームによるチーム員会議延べ回数（累計） 320回 

墨田区標準様式情報シートの活用状況 － 

 

③ 在宅医療・介護関係者研修（多職種連携研修・ケアマネジャー向け研修） 
【０件】（多職種連携研修は12月、ケアマネジャー向け研修は12、1、2月の予定） 

 

 

（２） 区民への在宅療養相談支援・普及啓発 

① 在宅療養普及啓発（墨田区在宅療養ハンドブックの活用） 
 

・在宅療養普及啓発 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

区ホームページに 

おける『すみだで  

在宅療養』のページ

へのアクセス数 

12,410件 22,410件 27,410件 32,410件 

『墨田区在宅療養 

ハンドブック』累計

配布数 

21,800部 26,800部 31,800部 36,800部 
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事業実績 令和３年９月末現在 

区ホームページにおける『すみだで在宅療養』の 

ページへのアクセス数 
13,811件 

『墨田区在宅療養ハンドブック』累計配布数 26,100部 

 

② 在宅療養相談支援（高齢者在宅療養支援窓口） 
【実績：３件】 
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５ 高齢者になっても住み続けることのできる住まいの確保 

 

基本目標 

 身体状況の変化と本人の希望に応じて住まい方を選択できる 

 

第 8期計画における重点推進事業と事業実績 

（１） 住宅施策と福祉施策が連携した切れ目ない支援 

① 住まいの確保（すみだすまい安心ネットワーク事業・高齢者向け住宅（高齢者個室借上げ
住宅等）の運営 

 

 ・すみだすまい安心ネットワーク事業 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

登録戸数（うち「すみ

だセーフティネット

住宅」の戸数） 

56戸 

（0戸） 
 

 
増加させる 

 

事業実績 令和３年９月末現在 

登録戸数（うち「すみだセーフティネット住宅」の戸数） 932戸（1戸） 

 

② 住まいの維持（住宅改修（バリアフリー化等）助成・家具転倒・ガラス飛散防止事業） 

 

 

（２） 高齢者が安心して住むことができる環境の確保 

① 各施設の入所判定（養護老人ホーム・特別養護老人ホーム） 
② 各施設の整備（地域密着型サービス・都市型軽費老人ホーム・特別養護老人ホーム） 

 

 ・各施設の整備 

活動指標 

項 目 
現状 

（令和 2年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

整備数 ・都市型軽費老人 

ホーム：7か所 

・認知症高齢者 

グループホーム 

：16か所 

・特別養護老人 

ホーム：9か所 

・都市型軽費老人 

ホーム：７か所 

・認知症高齢者 

グループホーム 

：16か所 

・特別養護老人 

ホーム：10か所 

・都市型軽費老人 

ホーム：8か所 

・認知症高齢者 

グループホーム 

：17か所 

・特別養護老人 

ホーム：10か所 

・都市型軽費老人 

ホーム：8か所 

・認知症高齢者 

グループホーム：

18か所 

・特別養護老人 

ホーム：10か所 
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整備実績 令和３年９月末現在 

都市型軽費老人ホーム  7 か所 

認知症高齢者グループホーム 16か所 

特別養護老人ホーム  9 か所 

※認知症高齢者グループホーム…１施設公募中（計画数：令和３年度～５年度の３年間で２施設） 

※特別養護老人ホーム    …１施設整備中（計画数：令和３年度～５年度の３年間で１施設） 

 

③ 各種施設の案内・周知 
④ バリアフリーのまちづくり 

 

 

 

 以上の 5本の柱の他、視点として「認知症ケアの推進」と「感染症対策・災害対策」を掲げている。 

 

 

視点１ 認知症ケアの推進 

 

基本目標 

 地域における認知症に対する理解が進むとともに、認知症の発症を遅らせ、認知症になっても

安心してその人らしく暮らせる 

 

重点推進事業の事業実績 

普及啓発と理解の促進 

 

・認知症普及啓発（認知症サポーター養成講座、認知症ケアパス、すみだオレンジかるた） 

 

活動指標 

項目 
現状 

（令和元年度） 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

認知症サポーター数

累計（年度末時点） 
22,950人   25,000人 

 

事業実績 令和３年９月末現在 

認知症サポーター数累計 25,025人 
 

 

 

視点２ 感染症対策・災害対策 

  新型コロナウイルス感染症の流行や近年の災害発生状況を考慮し、「墨田区新型インフルエンザ等対策

行動計画」、「墨田区地域防災計画」との整合を図り、平時からの備えと対策を展開している。 


