
令和５年度 すみだ食育推進リーダーの育成について 

 

 

１． 目的 

食育を推進する中核となる人材「すみだ食育推進リーダー」の育成を目的に、「す

みだ食育推進リーダー育成講習会」実施し、協働による食育推進のネットワークづく

りと食育に関する啓発を計画的に行い、地域の食育力の向上を図る。 

 

２． すみだ食育推進リーダー育成講習会 

（１）応募対象 

①区内在住・在勤・在学の方 

②受講後、地域の食育推進に貢献する意欲のある方 

③７日間の講習を受講できる方 

 

   （２）受講対象者 

志望動機や食育に関する作文（テーマ案：食育の大切さと私が取り組んでいる

こと）を提出いただく予定 

 

（３）日程・会場・定員・費用（予定） 

     日程：令和５年 10月３日（火）～１２月５日（火）（上記期間のうち７日間） 

     会場：区役所内会議室 

  定員：１５名 

  費用：無料 

 

（４）内容 

食育に関する多様な知識、活動事例、協働やグループ支援の方法を学び、グル  

ープワークにて食育推進の企画アイデアの作成を体験する。 

     ※食育関連団体・関係者にも講師を依頼予定。 

    

（５）その他 

  修了生 ５期 ７８名 

 

 

資料６ 


