
令和４年度すみだ食育フェス２０２２ 
「食育で みんながつくる 笑顔の環（わ）」実施報告書 

 
１ 目的 
  食育推進基本計画では毎月 19 日を「食育の日」、毎年 6 月を「食育月間」と定め、国、地方公共団
体、関係団体等が協力して、食育推進運動を重点的かつ効果的に実施し、食育の一層の浸透を図ること

としている。墨田区でも、毎年 6月に「すみだ食育フェス」を開催しているが、本年は令和 4 年 6月
に策定した「墨田区食育推進計画」を広く区民等に普及啓発するため、10 月に時期をずらして開催し
た。（新たな計画については、パネル展示で紹介を行ったほか、計画書及び概要版の配布も行った。） 

 
２ 実施概要 
  （１）期間 
    令和４年 10月 17日（月）～24日（月） 
  （２）会場 
    墨田区役所、すみだ女性センター、千葉大学墨田サテライトキャンパス、イーストコア曳舟駅前 

広場、すみまめカフェ（キラキラ橘商店街） 
  （３）来場者数 
    合計 1,378人 
 （４）周知 
    区報１0月１日号、墨田区公式ホームページ・SNS、周知用ちらし・ポスター、すみだ子育て 

アプリ 
    
３ 内容 
（１） 展示・体験 

各団体の食育活動に関する展示やリーフレット等の配布を行うとともに、野菜摂取度の測定体

験も行った。 
日時：10月 20日（木）～24日（月）9時～16時 
会場：区役所 1階アトリウム ※体験は平日のみ 
来場者：300人 
     
   
   

展示・体験の様子 

資料３ 



【展示内容】 
 

 
   

 

参加企業・団体 テーマ 

株式会社アイエスゲート システムを通じて健康づくりをサポート 

押上 よしかつ 都産都消と SDGs 

カゴメ株式会社 カゴメの食育活動 

三信化工株式会社 うつわから広がる食育 

墨田区食品衛生協会、立花吾嬬の森小学校 みんながつくる『手洗いうちわ』 

すみだ青空市ヤッチャバ事務局 すみだ青空市ヤッチャバの瓦版 やっちゃばん（資料配布） 

すみだ食育 good ネット 食育で人をつなげる！ 

すみだ食育 good ネット&保健計画

課 
持続可能な推進体制 

すみだ地域栄養ネットワーク すみだ地域栄養ネットワークから発信する食育 

NPO 法人てーねん・どすこい倶楽部 ～元気で 100 歳!! 今年も墨田で粋に暮らそう～ 

公益社団法人 東京都栄養士会 東京都栄養士会 

一般社団法人東京都本所歯科医師会 歯と食育について 

公益社団法人東京都向島歯科医師会 向島歯科医師会による口腔ケア講習会 

一般社団法人 日本食育 HED カレッジ レスキューキッチンカー！ 

農林水産省関東農政局 東京都拠点 みどりの食料システム戦略 

福島大学 地域未来デザインセンター 食育でつながる！すみだとふたば 

株式会社 やおきん 営業企画部 明日使える駄菓子ばなし 

NPO 法人幼年教育・子育て支援推進機構 子どものわくわくドキドキを引き出す 食育実践活動 

NPO 法人ワーカーズコープ ～たちばな地域食堂の取組～ 

SDGs 未来都市政策調整担当 （タペストリー3基、縦パネル 2枚、横パネル２枚、のぼり旗 3基） 

高齢者福祉課 講習会ちらし 

保健計画課（保健計画担当） 墨田区食育推進計画を策定しました 

保健計画課（健康推進担当） 野菜は足りていますか？手のひらで測定「ベジチェック®」 

生活衛生課 食の衛生を学ぼう with すみだこ 

向島・本所保健センター 野菜、ちゃんと食べていますか？ 

子ども施設課 
保育園・こども園における食育活動 

～様々な食材を取り入れ健康的な食生活を送る～ 

すみだ清掃事務所 食品ロスを減らすため、できることからはじめよう！ 

ステップ学級 食 in ステップ Part14 ～お! 米 come on!! わせでんをそえて～ 

墨田区立小学校栄養士会 郷土の味めぐり 

墨田区立中学校栄養士会 カルシウム量を見てみよう 



（２） 講演会 
和食の特徴や、歴史、文化などについて、向島の料亭の当主にご講演いただいた。 
日 時：10月 17日（月）13時半～15時半 
会 場：すみだ女性センター3階ホール 
テーマ：「文化（カルチャー）としての和食」 
講 師：割烹美家古 3代目当主 亀井肇氏 
参加者：49名（事前申込） 

    

 
（３） 地域イベント 
① 街中植物工場 
千葉大学が地域と連携して実施している「植物工場」のワークショップを実施した。学生が

講師となり、参加した親子とともに、キャンパス内で水耕栽培しているハーブの水やりや収

穫体験を行った。 
日 時：10月 17日（月）、20日（木）、24日（月） いずれも 15時～16時 
会 場：千葉大学墨田サテライトキャンパス 1階 
参加者：29名（事前申込） 
   
 
 
 
 
 
 

 
② すみだ青空市ヤッチャバ 
「食を介して人をつなぐ。人を介して地域をつなぐ」をテーマに、全国から招いた生産者の

育てた新鮮な農作物を販売した。 
日 時：10月 22日（土）8時～13時 
会 場：イーストコア曳舟駅前広場 
出店者：9団体 
来場者：1,000 名 
   
 
 

  
 



③ すみまめカフェ朝市 
キラキラ橘商店街の朝市の中で、新鮮な野菜とけんちんうどんの販売を行った。 
日 時：10月 23日（日）6時～8時 
会 場：すみまめカフェ（キラキラ橘商店街） 
来場者：50名 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 


