
食育イベント「すみだ食育フェス 2026」 概要 

  健康推進課 

 

１ 目的 

  広く区民に食育を普及啓発し、すみだらしい食育の推進を図ることを目的に、食

育イベントを開催する。 

なお、今年度も例年通り、食育月間である６月に実施することとする。 

 

２ イベントタイトル 

「すみだ食育フェス 2026 食育でみんながつくる笑顔の環」 

 

３ 日時・開催場所  

日時：６月１７日（水）～６月２１日（日）午前９時～午後４時 

   ※１６日（火）設営、２２日（月）撤収 

    ※地域イベント等の開催期間は、６月１日～３０日 

場所：すみだ保健子育て総合センター１階多目的ホールほか 

 

４ 内容 ※出展団体については、別紙参照 

（１）パネル展示・体験 

①食育関連団体・企業・大学などの展示 

②区関係所管の展示 

    ③墨田区食育推進計画、定性的な評価 WS の報告、災害時食支援の紹介 

    ④野菜摂取度測定など 

（２）講演会、地域イベント 

   ①Ⅰ部 墨田区食育推進計画策定講演会・事例発表・講評 

    Ⅱ部 ３部会ワークショップ 

②収穫＆種まき体験・レタス会 

③親子で楽しむ街かどクッキング 

④養蜂について学び、ハチミツを搾る体験など 

区及び食育関連団体が「食」にまつわる様々な企画を実施 

 

５ 周知方法 

 （１）区のお知らせ６月１日号 

 （２）区ホームページ・LINE 

 （３）チラシ・ポスター（区施設、区立小学校、関係団体等に配布） 

 

６ その他 

 （１）来場者にアンケートを実施 

 （２）アンケート回答者には、先着でノベルティをプレゼント 
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