
要配慮者班スタッフ

食の支援が必要な人を把握する

「普通食以外」を希望する人に、詳細を確認せよ

普通食以外の食を希望する人を洗い出せ
「普通食以外を希望する人はいますか︖」※

人が換わる際には、しっかりと引継ぎを行うこと︕

「普通食以外」を希望する人の情報を集約せよ

必要な支援ごとに人手（と物資）を手配せよ

避難所
全体の
受付

「避難者受付票」提出の際に、受付で確認を行う。
・希望あり → 詳細を確認するため、要配慮者班の受付へ案内する
・希望なし → 避難所へ誘導する
※普通食以外を希望する人＝何かしらの理由で食事に制限がある人

まとめた
結果について

・「（仮称）食支援シート」を渡し、記入してもらう → 受付で回収
・受付が終わったら、避難所内の特別スペースへ誘導

・「食支援シート」の✔項目ごとに分類し、必要な支援をまとめる

・（避難所内で）必要な人手と物資を手配する
・避難所で対応できないニーズ（人手・物資）を洗い出す

班長（区災対本部）に報告せよ
・避難所で対応できないニーズ（人手・物資）について班長へ報告する
→ 班長から本部長経由で区災対本部へ速やかに要請する

要配慮者
班の受付

専門職へ
の引継ぎ
も！

資料５-②



（仮称）食支援シート

□ 乳幼児がいる □ 妊婦である □ 授乳中 □ 食事の介助が必要

□ 飲み込みがうまくできない □ 食物アレルギーがある □ 持病がある

□ 障害がある □ 症状（脱水、貧血、便秘、下痢、風邪等）がある

□ ハラール対応を希望する
詳細について

質問です

Q1. 以下のなかで当てはまるものに✔をいれてください

Q2. Q1で✔した項目について、詳細な状況を記入してください

Q3. 必要な食支援について✔や○をしてください

例︓食物アレルギーの詳細、病名、症状の具体的な内容 等

□ アレルギー対応食品 □ 乳幼児用のミルク（ 粉ミルク ・ 液体ミルク ）

□ アレルギー用ミルク □ 飲料水・加熱キット（ 粉ミルク用 ・ 炊き出し用 ）

□ 離乳食 □ とろみ剤 □ 栄養補助食品（ゼリー飲料）

□ 食事の介助 □ 自助具（P21） □ 食材や調理方法等の情報提供

□ その他（ ）

すぐに食支援が必要

すぐに食支援は必要としていない（自分で用意している）
⇒ 必要となった際にスタッフまでお声がけください

代表者氏名︓ 配慮が必要な人の氏名︓


