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区民の皆さんと築く明日のすみだ
山﨑 昇区長の4期目の抱負をご紹介します
　4月24日（日）に執行された墨田区長選挙において4万
311票を得て当選を果たした山㟢 昇区長の、4期目に向け
た区政への取組についてご紹介します。

25万人都市すみだの都市経営に邁
まい

進
しん

します

これまでの実績を踏まえて

　今後は、人口25万人の都市経営
という視点に立ち、新たな行政需要
をはじめ、＂ものづくりと観光の融
合＂をめざし、東京スカイツリーの
開業を見据えた関連施策等にも積極
的に取り組んでいきます。
　また、「墨田区協治（ガバナンス）

　この度の区長選挙におきまして、
多くの区民の皆さんのご支持をいた
だき、引き続き、墨田区政を担わせ
ていただくことになりました。
　今回の選挙では、私が区長に就任
して以来3期12年間の実績に対し、
高い評価をいただきましたが、この
結果を深く胸に刻むとともに、その
責任の重さを再認識し、区政の推進
に努めていきたいと考えています。
　さて、私はこれまで一貫して「区
民の目線で分かりやすく信頼される

推進条例」の基本理念にあるように、
区民・事業者・地域団体等の皆さん
の英知を結集し、ともに明日のすみだ
を築いてまいりますので、さらなる
ご支援・ご協力をお願いします。
［問合せ］政策担当‹5608－6231

区政の実現」を基本姿勢として区政
運営にあたってまいりました。この
間、墨田区基本計画に掲げた事業を
着実に実施するとともに、協治（ガ
バナンス）による取組や、東京スカ
イツリー® 関連施策を進める一方
で、行財政改革も積極的に推進して
きました。
　今後はこれらの実績を踏まえ、次
の8つのプログラムの実現に取り組
んでいきます。

　  私が進める8つのプログラム 　 

1 災害に強い安全で安心なまちづくり
 ▼建物の不燃化や耐震対策の推進

 ▼細街路の拡幅整備
 ▼小・中学校等の公共施設の耐震化
 ▼地域防犯力の向上
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2 新タワーを核とした国際観光都市づくり
 ▼  北十間川の整備や電線の地中化など、押上・業平橋地区の 
まちづくりの促進

 ▼  観光ルートや区内循環バスの運行等による、賑
にぎ

わいのある 
まちづくりの推進

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3 水と緑を活
い

かした＂すみだらしさ＂の息づくまちづくり
 ▼うるおいと安らぎのある空間づくりのための公共施設整備

 ▼魅力的な景観づくり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4 地域で支え合いながら、いきいきと暮らせるまちづくり
 ▼高齢者みまもり相談室の整備

 ▼在宅介護の支援と特別養護老人ホームなどの整備
 ▼障害者の自立支援
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5 子育てに夢が持てる環境づくり
 ▼子育ての悩みや不安に関する相談・支援体制の充実

 ▼保育園や学童クラブ等の整備
 ▼＂確かな学力＂と心の教育の充実

6 賑わいのある商店街と活気のあるものづくりのまちの再生
 ▼商店街の振興支援

 ▼商店街の空き店舗を活用した回遊拠点の開設等の支援
 ▼ブランド認証等による販路拡大支援
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7 区民・事業者・地域団体などと区の協働によるまちづくり
 ▼協治（ガバナンス）による地域社会の実現

 ▼ごみの減量やリサイクル運動の推進
 ▼環境にやさしい資源循環型社会の実現
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8 不断の行財政改革によるスリムな行政の推進
 ▼  民間委託や指定管理者制度の積極的な活用による行政サービ
スの向上

 ▼職員定数の削減による一層の行財政改革
 ▼歳出の抑制と区税の増収などの歳入の確保

初登庁の様子

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…若年者就労支援事業 

「就職サポートコーナー」
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�５月14日：すみだ環境ふれあい館
（文花１－32－９）が開館した日
　平成13年のこの日、環境学習の拠
点として、すみだ環境ふれあい館が
開館した。｢環境学習室｣｢雨水資料
室｣ ｢関野吉晴探検資料室｣での常
設展示のほか、環境についての様々
な催しを行っており、災害時にも有
効な雨水利用の方法なども学べる。



　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

 http://www.city.sumida.lg.jp/ 墨田区のお知らせ「すみだ」　 2011年（平成23年）5月11日2

アナログ放送終了まであと74日。地デジ対策するなら　J:COMすみだ ‹0120-999-000（9:00～21:00）広 告

国
保
「
海
の
家
」「
山
の
家
」

伝
統
工
芸
展
「
す
み
だ
粋
の
世
界
」

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
等
に
、
ご
家
族
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

職
人
の
技
の
結
晶
を
間
近
で
見
ま
せ
ん
か

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
区
民

の
皆
さ
ん
が
、
安
い
料
金
で
ご
利
用

に
な
れ
る
「
海
の
家
」
と
「
山
の
家
」

を
開
設
し
ま
す
。

﹇
開
設
期
間（
宿
泊
分
）﹈▼
海
の
家
＝

７
月
16
日（
土
）〜
８
月
14
日（
日
）　

＊
民
宿
「
し
ん
ど
う
」
は
、
７
月
23

日（
土
）か
ら
開
設　

▼
山
の
家
＝
７

月
16
日（
土
）〜
８
月
24
日（
水
）﹇
施

設
名
・
利
用
料
金
等
﹈左
表
の
と
お

り﹇
対
象
﹈墨
田
区
の
国
民
健
康
保
険

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
区
民
で
、
保
険
料
を
滞

納
し
て
い
な
い
方﹇
申
込
み
﹈申
込
専

用
は
が
き
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
５

月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
国
保
年
金

課
こ
く
ほ
庶
務
係
（
区
役
所
２
階
）

‹
5
6
 0
8
― 

6
1
2
0
へ　

＊
申

込
専
用
は
が
き
は
、
国
保
年
金
課
、

区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１

階
）、
各
出
張
所
で
配
布　

＊
抽
選

で
受
付
順
位
を
決
定
し
、
後
日
通
知

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
で
は
、

区
の
登
録
無
形
文
化
財
認
定
保
持
者

で
あ
る
職
人
の
方
々
が
、
丹
精
込
め

て
作
り
あ
げ
た
工
芸
品
を
紹
介
す

る
、
伝
統
工
芸
展
「
す
み
だ
粋
の
世

界
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

伝
統
工
芸
職
人
の
素す

晴ば

ら
し
い
作

品
を
、
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈６
月
26
日（
日
）ま
で
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時　

＊
入
館
は
午
後

４
時
半
ま
で　

＊
毎
週
月
曜
日
・
毎

月
第
４
火
曜
日
は
休
館﹇
と
こ
ろ
﹈す

み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向
島
２
―

３
―
５
）﹇
入
館
料
﹈▼
個
人
＝
１
０
０

円　

▼
団
体
（
20
人
以
上
）＝
80
円

＊
中
学
生
以
下
と
身
体
障
害
者
手

帳
・
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無

料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館

‹
5
6
1
9
 ― 

7
0
3
4

「
全
国
避
難
者
情
報
シ
ス
テ
ム
」
へ
の
情
報
提
供

東
日
本
大
震
災
等
に
よ
り
墨
田
区
へ
避
難
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

国
で
は
、
東
日
本
大
震
災
等
に
よ

り
避
難
さ
れ
た
方
の
住
所
地
（
避
難

さ
れ
る
前
の
お
住
ま
い
）
の
自
治
体

が
、
避
難
さ
れ
た
方
の
所
在
地
等
を

把
握
で
き
る
よ
う
、「
全
国
避
難
者
情

報
シ
ス
テ
ム
」を
稼
動
さ
せ
ま
し
た
。

　

避
難
さ
れ
た
方
か
ら
墨
田
区
へ
、

避
難
先
に
関
す
る
情
報
を
ご
提
供
い

た
だ
く
と
、
住
所
地
の
自
治
体
か
ら

避
難
者
へ
、
お
知
ら
せ
（
見
舞
金
な

ど
の
各
種
給
付
の
連
絡
、
国
民
健
康

保
険
証
の
再
発
行
、税
金
等
の
減
免
・

猶
予
・
期
限
延
長
等
の
通
知
な
ど
）

が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
情
報
提

供
に
、
ぜ
ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

﹇
情
報
提
供
し
て
い
た
だ
く
内
容
﹈氏

名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
避
難
前
の

住
所
・
避
難
先
の
住
所
等﹇
提
供
先
﹈

安
全
支
援
課
安
全
支
援
係
‹
5
6
0

 
8
― 

6
1
9
9

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業

お
子
さ
ん
の
就
学
を
支
援
し
ま
す

　

区
で
は
、
一
定
所
得
以
下
の
世
帯

の
お
子
さ
ん
の
就
学
を
支
援
す
る
た

め
、「
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

区
の
窓
口
で
事
業
の
説
明
・
受
付

を
行
っ
た
後
、
東
京
都
社
会
福
祉
協

議
会
が
審
査
し
、
学
習
塾
・
通
信
講

座
等
の
受
講
費
用
と
高
校
・
大
学
等

の
受
験
料
の
貸
付
け
を
無
利
子
で
行

い
ま
す
。

　

な
お
、
お
子
さ
ん
が
高
校
や
大
学

等
に
入
学
し
た
場
合
、
返
済
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

　

貸
付
け
と
返
済
の
内
容
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

し
、
返
済
の
見
込
み
が
あ
る
と
判
断

さ
れ
た
方
▼
世
帯
の
生
計
を
主
に

担
っ
て
い
る　

▼
扶
養
者
が
あ
る
世

帯
で
、
生
計
中
心
者
の
課
税
所
得
が

年
額
60
万
円
以
下　

▼
預
貯
金
等
資

産
の
保
有
額
が
６
０
０
万
円
以
下　

▼
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土
地
、

建
物
は
除
く
）　

▼
１
年
以
上
都
内

に
在
住
（
住
民
登
録
）
し
て
い
る　

▼
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い　

▼
同
一
世
帯
で
は
な
い
連
帯
保
証
人

が
確
保
で
き
る
（
い
く
つ
か
の
要
件

あ
り
）　

▼
養
育
し
て
い
る
子
ど
も

が
、
１
年
以
上
都
内
に
在
住
（
住
民

登
録
）
し
、申
込
日
の
年
度
初
め
（
４

月
１
日
）
に
20
歳
未
満
の
、
中
学
校

３
年
生
か
高
校
３
年
生
と
そ
れ
ら
に

準
ず
る
者
（
高
卒
認
定
合
格
者
、
中

学
・
高
校
既
卒
者
）
で
あ
る﹇
貸
付

限
度
額
等
﹈左
表
の
と
お
り﹇
問
合
せ
﹈

厚
生
課
厚
生
担
当
（
区
役
所
３
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
1
5
1

■国保「海の家」「山の家」（1泊2食付）
種別 施設名・ところ 部屋数 利用料金
海の家 民宿「しんどう」

（千葉県岩井海岸）
3室 ▼大人＝3150円

▼子ども＝3150円
ホテル「海光苑」
（千葉県安房鴨川）

1室 ▼大人＝6300円

▼子ども＝4200円
マホロバ・マインズ三浦
（神奈川県三浦海岸）

3室
（2LD）

▼大人＝6930円

▼子ども＝3696円
真鶴半島一望閣
（神奈川県真鶴半島）

1室 ▼大人＝6300円

▼子ども＝4200円
山の家 ホテル「南風荘」

（神奈川県箱根）
各1室 ▼大人＝6300円

▼子ども＝4200円
温泉山荘「さゝ尾」
（神奈川県箱根）

▼大人＝4200円

▼子ども＝3150円
いかほ秀水園
（群馬県伊香保）
ホテル「湖上苑」
（栃木県日光）

▼大人＝5250円

▼子ども＝4200円
ホテル「鬼怒川御苑」
（栃木県鬼怒川）

▼大人＝6300円

▼子ども＝4410円

▼幼児＝3150円
●注  利用料金（サービス料・消費税込み、入湯税別）欄の大人は中
学生以上、子どもは3歳～小学生です。ただし、ホテル「鬼怒川
御苑」の子どもは小学生、幼児は3歳～就学前の子どもです。
●注  民宿「しんどう」は、8月5日（金）～14日（日）のみ5室となります。

■貸付限度額等
種別 対象 貸付限度額等
学習塾・
通信講座
等受講料
貸付金

中学校3年生 いずれも20万円

高校3年生

高校・大
学等受験
料貸付金

中学校3年生 5万400円　＊1度の貸
付けで4回 （校） 分の受
験料まで貸付け可（1校
あたりの受験料は2万
3000円まで）

高校3年生 10万5000円　＊1度の
貸付けで3回（校・学部）
分の受験料まで貸付け
可（1校あたりの受験料
は3万5000円まで）

●注  いずれの貸付金も子ども1人に対して1度限りの貸
付けとなります。
●注  貸付対象となる学習塾・学校等には、個別の要件
があります。

前川 八十治 作
「屏
びょうぶ

風・隅田川（表装）」

小林 繁 作
「犬張子（人形生地）」

■全国避難者情報システムの流れ
墨田区へ避難されている皆さん

墨田区

東京都

避難前にお住まいの自治体

①情報提供

②各種
　お知らせ

災害弔慰金、
災害障害見舞金
の支給を行います

　東日本大震災で被災し、

亡くなられた区民のご遺

族には災害弔慰金を、重

度の障害を受けた区民の

方には災害障害見舞金の

支給を行います。

　なお、支給には罹
り

災
さい

証

明書等が必要となります

ので、詳しくはお問い合

わせください。

［問合せ］厚生課厚生担当

‹5608－6150
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す
み
だ
S
S
T
養
成
講
座
（
全
16
回
）

子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か

「地震対策　起きた後より　起きる前」 家具転倒防止の 「役に立つぞ～君」『防災本舗』 で検索　‹0120-56-8181広 告

介
護
保
険
事
業
運
営
協
議
会

傍
聴
で
き
ま
す

　

区
で
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も

た
ち
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
、「
放
課
後
学
習
ク
ラ
ブ
」
等
の

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
度
、

こ
れ
ら
の
事
業
の
担
い
手
と
な
る
人

材
を
養
成
す
る「
す
み
だ
Ｓ
Ｓ
Ｔ（
ス

ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）

養
成
講
座
」を
９
日
間
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
区
民
と
区
の
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り「
協
治（
ガ
バ
ナ
ン
ス
）」

を
教
育
分
野
に
お
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
東
京
学
芸
大
こ
ど
も
未
来
研
究
所

と
連
携
し
て
行
う
も
の
で
す
。

　

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
定
員
﹈先
着
40
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申

込
み
﹈事
前
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
性
別
を
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
す
み
だ

教
育
研
究
所
（
区
役
所
12
階
）‹
5

6
 0
8
― 

6
6 
2
1
・
›
5
6
 0
8

― 

6
5
9
6
・

K
EN

K
Y

U
JO

@

city.sum
ida.lg.jp

へ　

＊
公
開
講

座
の
み
の
受
講
も
可

　

区
の
介
護
保
険
事
業
の
円
滑
な
運

営
に
向
け
て
検
討
を
行
っ
て
い
る

「
介
護
保
険
事
業
運
営
協
議
会
」
を

傍
聴
で
き
ま
す
。

﹇
と
き
﹈５
月
26
日（
木
）午
後
３
時
〜

﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室
１
２
３

（
12
階
）﹇
定
員
﹈先
着
５
人﹇
申
込
み
﹈

事
前
に
、
介
護
保
険
課
管
理
・
計
画

担
当
（
区
役
所
４
階
）
‹
5
6
 0
8

― 

6
9
2
4
へ　

＊
協
議
会
の
議
事

録
は
後
日
、
介
護
保
険
課
、
区
民
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
可

の
ぞ
み
の
家
ま
つ
り

バ
ザ
ー
用
品
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

　

心
身
障
害
者
の
福
祉
施
設
「
亀
沢

の
ぞ
み
の
家
」で
は
、６
月
５
日（
日
）

に
「
の
ぞ
み
の
家
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
す
。
こ
の
催
し
の
中
で
行
う

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
バ
ザ
ー
用

品
と
し
て
、
ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ

た
日
用
品
や
家
庭
雑
貨
、
新
品
の
衣

類
、
本
等
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
バ
ザ
ー
用
品
の
受
け
付
け
﹈５
月
17

日
〜
28
日
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

亀
沢
の
ぞ
み
の
家
（
〒
130
―
０
０
１

４
亀
沢
４
―
18
―
11
）
‹
3
6
2
1

―
8
2
7
9
へ

補
助
線
街
路
第
1
2
0
号
線
の
認
可

若
年
者
就
労
支
援
事
業「
就
職
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
」

「
成
人
を
祝
う
つ
ど
い
」
実
行
委
員
の
募
集

都
市
計
画
図
書
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

自
分
た
ち
で
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

東
京
都
市
計
画
道
路
事
業
補
助
線

街
路
第
１
２
０
号
線（
墨
田
三
丁
目
、

四
丁
目
お
よ
び
東
向
島
五
丁
目
地

内
）
の
事
業
期
間
変
更
に
伴
う
計
画

の
変
更
と
、同
路
線
（
八
広
六
丁
目
、

東
向
島
六
丁
目
お
よ
び
八
広
五
丁
目

地
内
）
の
事
業
が
、
国
土
交
通
省
に

よ
り
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

内
容
を
記
載
し
た
都
市
計
画
図
書
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

﹇
閲
覧
場
所
﹈都
市
計
画
課
（
区
役
所

９
階
）﹇
問
合
せ
﹈都
市
計
画
課
都
市

計
画
・
景
観
担
当
‹
5
6
0
 8
― 

6

2
 6
6

　

区
で
は
、
若
年
者
就
労
支
援
事
業

「
就
職
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

先
月
か
ら
は
、
こ
の
事
業
の
一
つ

で
あ
る
、
す
み
だ
就
職
相
談
室
内
の

「
就
職
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
」
で
相

談
で
き
る
内
容
を
拡
充
し
ま
し
た
。

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

が
、
就
職
活
動
に
関
す
る
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
「
自
分
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
が
向

い
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
」、「
就
職

活
動
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
」、「
ど

ん
な
会
社
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
」、

「
履
歴
書
の
書
き
方
を
知
り
た
い
」、

「
面
接
対
策
を
し
て
ほ
し
い
」
な
ど

と
い
っ
た
就
職
前
の
相
談
だ
け
で
な

く
、
就
職
後
の
相
談
に
も
応
じ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

（
年
10
回
程
度
）や
、企
業
見
学
会（
年

１
回
）
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

日
程
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

﹇
相
談
会
場
﹈す
み
だ
就
職
相
談
室
内

「
就
職
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
」（
区
役

所
１
階
）﹇
相
談
日
時
﹈毎
週
月
・
水
・

金
曜
日
、
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

午
後
１
時
〜
５
時　

＊
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く﹇
対
象
﹈39
歳
以
下
で
求

職
中
の
方﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈事

前
に
電
話
で
就
職
サ
ポ
ー
ト
コ
ー

ナ
ー
‹
5
6
0
 8
― 

6
8
3
4
 へ

　

平
成
24
年
１
月
９
日（
祝
）に
、
す

み
だ
ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
錦
糸

１
―
２
―
３
）
で
開
催
す
る
「
成
人

を
祝
う
つ
ど
い
」は
、新
成
人
に
よ
る

実
行
委
員
会
が
中
心
と
な
り
企
画
・

運
営
を
行
い
ま
す
。
思
い
出
に
残
る

素す

敵て
き

な
成
人
式
に
な
る
よ
う
、
新
成

人
の
皆
さ
ん
か
ら
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
活
動
内
容
﹈月
に
２
、
３
回
開
催
す

る
会
議
へ
の
参
加
と
事
前
準
備
等

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
で
平
成
３
年
４
月

２
日
〜
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

﹇
募
集
数
﹈20
人
程
度﹇
申
込
み
﹈６
月

30
日
ま
で
に
文
化
振
興
課
文
化
行
事

担
当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6
0
 8

― 

6
1
8
1
へ

回 とき ところ テーマなど　＊○印は公開講座
基
礎

1 5月28日
（土）

午前8時40分～10時半 区役所会議室
121（12階）

開校式、魅力的な地域の大人って
どんな人？〝教育支援者とは〞 ○

2 午前10時45分～午後0時15分 「今どきの子ども」って ○
3 午後1時半～3時 子どもとの接し方 ○
4 午後3時15分～5時5分 子ども理解 ○

応
用

5 5月30日
（月）

午前10時～11時半 どんな人が求められるの？
6 午後2時半～4時10分 業平小学校（業

平2－4－8）
SSTの活動を見てみよう
学校で必要とされる人、情報交換

7 6月9日
（木）

午後1時～2時半 区役所会議室
121（12階）

子どもの心理学
8 午後2時40分～4時10分 学校で活動するために
9 6月11日
（土）

午後1時～3時15分 区役所会議室
131（13階）

特別支援教育って何だろう ○
10 午後3時半～5時 望ましい人間関係のために（ソー

シャルスキル） ○

11 6月18日
（土）

午後1時～2時半 言問小学校（向
島5－40－14）

学校図書館へ行ってみよう
午後2時45分～4時15分 読み聞かせ講座（聞いてみよう・

やってみよう） ○

12 6月20日
（月）

午前9時25分～9時55分 横川小学校（東
駒形4－18－4）

子どもと安全
午前10時～正午 指導法研修（小学校）

13 6月27日
（月）

午後1時半～1時45分 寺島中学校（八
広1－17－15）

中学校へ行ってみよう
午後1時50分～3時50分 指導法研修（中学校）

14 7月2日
（土）

午後1時～2時半 区役所会議室
131（13階）

子どもとあそび（室内での遊び） ○
15 午後2時45分～4時15分 子どもとあそび（屋外での遊び） ○
16 7月8日
（金）

午後2時～4時 区役所会議室
121（12階）

信頼関係向上プロジェクト、認証
式、閉講式

一生に一度の思い出を、仲間とともに創
つく

りあ
げましょう（写真は、今年の実行委員の皆さん）

就職活動の悩み
を一緒になって
考え、就職へと
導きます。



　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
清
掃
活
動
）

地
球
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

　

区
で
は
、
５
月
30
日
の
「
ご
み
ゼ

ロ
デ
ー
」
に
ち
な
み
、
毎
年
、
町
会
・

自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
生
活
学
校

等
の
ご
協
力
に
よ
り
、
ク
リ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
き
れ
い
な
環
境
を

め
ざ
し
た「
地
域
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ

く
り
」
へ
の
取
組
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
度
、新
規
に
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
地
域
や
団
体
等
を
募
集
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈５
月
29
日（
日
）﹇
申
込
み
﹈５

月
22
日
ま
で
に
電
話
で
、す
み
だ
清
掃

事
務
所
‹
5
6
 0
 8
― 

6
9
2
2
へ

＊
申
し
込
ま
れ
た
地
域
・
団
体
に
は
、

ご
み
収
集
袋
を
事
前
に
配
布

飲
料
用
自
動
販
売
機
の
設
置

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器

届
出
が
必
要
で
す

や
さ
し
さ
が 

走
る
こ
の
街 

こ
の
道
路

あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す

　

飲
料
用
自
動
販
売
機
を
設
置
す
る

管
理
者
は
区
に
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
や
届
出

内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
空
き
缶
等
の
再
利
用
促
進

な
ど
の
た
め
、
飲
料
用
自
動
販
売
機

の
管
理
者
に
回
収
容
器
の
設
置
も
義

務
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
清
掃
事
務
所
‹
5

6
 0
8
― 

6
9
 2
2

　

５
月
11
日（
水
）〜
20
日（
金
）に
、

春
の
交
通
安
全
運
動
が
全
国
で
行
わ

れ
ま
す
。「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止
」
を
基
本
と
し
て
、

▼
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進　

▼
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底　

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶　

▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止　

に
重

点
を
お
い
て
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
20
日（
金
）は
「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の

な
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
土
木
管
理
課
交
通
安
全

担
当
‹
5
6
 0
8
―
6
2
0
3　

▼
本
所
警
察
署
‹
3
6
3
4
― 

0
1

 
1
0　

▼
向
島
警
察
署
‹
3
6
1
6

 
―
0
1
1
0

　

区
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み

の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
目
的
に
、

「
生
ご
み
処
理
機
」
と
「
生
ご
み
処

理
容
器
」を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

　

あ
っ
せ
ん
商
品
の
見
本
の
一
部
や
、

一
覧
表
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
す
み

だ
清
掃
事
務
所
（
業
平
５
―
６
―

２
）、す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館
（
文

花
１
―
32
―
９
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。ま
た
、一
覧
表
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方﹇
価
格
﹈▼
生

ご
み
処
理
機
（
４
種
類
）＝
通
常
価

格
と
比
べ
て
、約
８
〜
27
パ
ー
セ
ン
ト

引
き　

▼
生
ご
み
処
理
容
器
（
11
種

類
）＝
通
常
価
格
と
比
べ
て
、
約
14

〜
56
パ
ー
セ
ン
ト
引
き　

＊
い
ず
れ

も
送
料
、
消
費
税
込
み　

＊
割
引
率

は
通
常
価
格
と
比
較
し
た
お
お
よ
そ

の
値﹇
申
込
み
﹈随
時
、
す
み
だ
清
掃

事
務
所
‹
5
6
 0
8
 ―
6
 9
2
 2
へ

シ
ニ
ア
向
け
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「
シ
ル
バ
ー
タ
イ
ム
」

四
季
の
星
座
を
映
画
音
楽
と
と
も
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か

　

一
年
を
通
し
て
移
り
変
わ
る
四
季

の
星
座
の
姿
を
、
往
年
の
映
画
音
楽

を
聴
き
な
が
ら
ご
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈５
月
25
日（
水
）午
後
３
時
半

〜
４
時
20
分　

＊
受
付
は
午
後
２
時

半
〜﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
東
向
島
２
―
38
―
７
）﹇
対

象
﹈小
学
生
以
上　

＊
未
就
学
児
は

不
可﹇
定
員
﹈先
着
１
４
０
人﹇
費
用
﹈

▼
大
人
＝
４
０
０
円　

▼
65
歳
以
上

の
方
・
中
学
生
以
下
＝
２
０
０
円

﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合

せ
﹈ユ
ー
ト
リ
ヤ
・
ス
タ
ー
ガ
ー
デ

ン
‹
5
6
 5
5
―
2
0
3
3

す
み
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

「
サ
ポ
ー
ト
会
員
」
の
募
集

地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
す
み
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
」
は
、
子
育
て
の
援

助
を
し
た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）

と
援
助
を
受
け
た
い
方
（
フ
ァ
ミ

リ
ー
会
員
）
が
、
地
域
で
子
育
て
の

支
え
合
い
活
動
を
行
っ
て
い
る
会
員

組
織
で
す
。
子
育
て
経
験
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
地
域
の
中
で
子
育
て
支

援
活
動
を
行
っ
て
み
た
い
方
の
応
募

を
随
時
、受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
応
募
に
は
説
明
会
へ
の
参

加
と
、
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

子
育
て
の
援
助
に
理
解
と
熱
意
が
あ

り
、
心
身
と
も
に
健
康
な
方﹇
活
動

内
容
﹈保
育
園
や
学
童
ク
ラ
ブ
等
へ

の
送
迎
、一
時
保
育
、乳
児
の
見
守
り

等﹇
活
動
謝
礼
﹈１
時
間
８
０
０
円
〜

＊
交
通
費
や
子
ど
も
の
食
事
代
は
保

護
者
の
負
担﹇
講
習
の
内
容
等
﹈▼
普

通
救
命
講
習（
テ
キ
ス
ト
代
１
４
０
０

円
）　

▼
保
育
理
論
、子
育
て
ひ
ろ
ば

で
の
実
習
（
無
料
）

■
説
明
会

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
﹈▼
毎
月
第
１
金
曜

日
午
前
９
時
半
〜
10
時
半・す
み
だ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
東
向
島
２
―

17
―
14
） 

▼
毎
月
第
３
水
曜
日
午
後

２
時
〜
３
時
・
す
み
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
分
館（
亀
沢
３
―
20
―
11

関
根
ビ
ル
４
階
） 

＊
い
ず
れ
も
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く﹇
申
込
み
﹈月
曜
日

〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
で
、す
み
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
‹
5
6
 0
8
 ―

2
0
2
0
へ　

＊
水
曜
日
の
み
午
後

７
時
ま
で
受
け
付
け　

＊
子
育
て
の

援
助
を
受
け
た
い
方
（
フ
ァ
ミ
リ
ー

会
員
）
の
登
録
も
随
時
、
電
話
で
受

け
付
け

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室（
各
コ
ー
ス
全
6
回
）

少
人
数
制
に
よ
る
指
導
で
、
丁
寧
に
お
教
え
し
ま
す

﹇
コ
ー
ス
・
と
き
﹈下
表
の
と
お
り﹇
と

こ
ろ
﹈立
花
ゆ
う
ゆ
う
館（
立
花
６
―

８
―
１
―
１
０
２
）﹇
内
容
﹈ワ
ー
ド

の
基
本﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
で
60

歳
以
上
の
方﹇
定
員
﹈各
コ
ー
ス
４
人

（
抽
選
）﹇
費
用
﹈各
コ
ー
ス
１
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）﹇
申
込
み
﹈５
月
16

日
ま
で
に
立
花
ゆ
う
ゆ
う
館
‹
3
6

 
1
3
―
3
9
1
1
へ

平成 22年度「ごみの散乱防止と 3Rに関するポス
ター・標語コンテスト」応募作品から

コース とき
1コース 6月7日～7月19日の火曜

日午後1時半～3時　＊6
月28日を除く

2コース 6月10日～7月22日の金
曜日 ▼2コース＝午前10
時～11時半　 ▼3コース
＝午後1時半～3時　＊7
月1日を除く

3コース

すみだ郷土文化資料館
ご利用ください
展示解説

第2・第3日曜日午後1時
～4時に実施しています。
解説ボランティアによる
解説を聞きながら、すみだ
の歴史に触れるひととき
をお楽しみください。

［申込み］直接、すみだ郷土
文化資料館（向島2－3－5）
‹5619－7034へ
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天高く響く、祈りの旋律
トリフォニーホールチケットセンター

‹5608−1212
［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］トリフォニーホールのホーム
ページで 24 時間受け付け

  こちらに掲載している公演は、地震の影響により、中止・延期・縮小となる場合が
あります。詳しくは、トリフォニーホールのホームページでご確認ください。

トリフォニーホール公演おすすめ情報

新日本フィルの活動の根幹
新日本フィル定期演奏会トリフォニー・シリーズ第1夜＆第2夜≪郷愁に浸る音
楽がここにある≫

　世界で最も大きな＂ピアニストの潮
流＂であるロシア・ピアニズム。この
流れを現代に継承する者のうち、特
筆すべき個性をもったピアニストを
紹介するシリーズの3回目です。
　今回登場するのは、近年、世界中
で評価と人気が急上昇しているニコ
ライ・デミジェンコ。これぞロシア・
ピアニズムといった＂技巧美とロマン
ティシズム＂の名匠であり、沈思黙考
するような音色と解釈をあわせ持つ、
いま聴いておきたいピアニストの一
人です。
　公演は2日間で、1日目はシューマ
ンとリストを、2日目は新日本フィル

をゲストに迎え、ショパンとラフマ
ニノフの協奏曲を披露します。
　昨年、ワルシャワで行われた「ショ
パン生誕200年 ガラ・コンサート」
にも出演を要請され、その腕前を披
露したほどの演奏を、どうぞ、お聴
きください。

　東日本大震災が発生した3月11日
のその時、新日本フィルの団員とハー
ディングは、トリフォニーホールで
定期演奏会のリハーサルを始める直
前でした。その日の夜の公演は、か
ろうじて開催できたものの、その後
予定されていた公演はすべて中止と
なりました。体験したことのない地
震による動揺を抑え、最後まで開催
の可能性を探っていたハーディング
でしたが、「この震災に遭われた皆さ
んのために、必ず日本に帰ってきて、
チャリティーコンサートで指揮を振
る」という言葉を残し、帰国すること
となりました。この誓いを実現する

のが、今回のチャリティーコンサー
トです。
　この公演の収益は被災地復興への
義援金に充てられます。一人ひとり
の小さな力が合わさって大きなエネ
ルギーを生み出すオーケストラ。復
興への道のりも同じことだと信じ、
一人ひとりの祈りと力を音に乗せて、
被災地へ届けます。

ロシアでも際立つ才能を
≪ロシア・ピアニズムの継承者たち≫第3回ニコライ・デミジェンコ

いま音楽ができること
ハーディング・新日本フィル　チャリティーコンサート「3.11東日本大震災、
明日への希望を込めて」

とき・開演時間 公演名・曲目・出演など 入場料など

▼5月13日（金）
午後2時

▼5月14日（土）
午後2時

新日本フィル2010－2011シーズン≪新・クラ
シックへの扉≫金曜＆土曜午後2時の名曲コン
サート
曲目：シューベルト／≪ロザムンデ≫序曲 D644
モーツァルト／交響曲第39番 変ホ長調 K.543
メンデルスゾーン／ヴァイオリン協奏曲 ホ短調
出演：指揮／ゲルハルト・ボッセ　ヴァイオリン
／白井 圭　管弦楽／新日本フィルハーモニー交
響楽団

下表のとおり

▼5月20日（金）
午後7時15分

▼5月21日（土）
午後2時

新日本フィル2010－2011シーズン　定期演奏会
トリフォニー・シリーズ第1夜＆第2夜≪郷愁に
浸る音楽がここにある≫
曲目：ドヴォルジャーク／交響的変奏曲　ブラー
ムス／ヴァイオリンとチェロのための二重協奏曲
マルティヌー／交響曲第3番
出演：指揮／クリスティアン・アルミンク　ヴァ
イオリン／五明 カレン　チェロ／クリスティアン・
ポルテラ　管弦楽／新日本フィルハーモニー交
響楽団

S席7000円
A席6000円
B席5000円
C席4000円

▼6月4日（土）
午後6時

▼6月5日（日）
午後3時

≪ロシア・ピアニズムの継承者たち≫
第3回ニコライ・デミジェンコ
曲目： ▼4日＝シューマン／ウィーンの謝肉祭の
道化、謝肉祭　リスト／伝説 S.175、ピアノ・
ソナタ S.178　 ▼5日＝ショパン／ピアノ協奏
曲第1番　ラフマニノフ／ピアノ協奏曲第2番
出演：ピアノ／ニコライ・デミジェンコ　指揮
／ヴァシリス・クリストプロス　管弦楽／
新日本フィルハーモニー交響楽団

【1回券】

▼4日
S席5000円
A席4000円

▼5日
S席6000円
A席5000円

【2公演セット券】
S席9900円
A席8100円

▼6月10日（金）
午後2時

▼6月11日（土）
午後2時

新日本フィル2010－2011シーズン≪新・クラ
シックへの扉≫金曜＆土曜午後2時の名曲コン
サート
曲目：ドヴォルジャーク／チェロ協奏曲　グー
ルド／シンフォネット第2番　バーンスタイン／
≪ウェスト・サイド・ストーリー≫よりシンフォ
ニック・ダンス
出演：指揮／キンボー・イシイ＝エトウ　チェ
ロ／向山 佳絵子　管弦楽／新日本フィルハーモ
ニー交響楽団

下表のとおり

▼6月17日（金）
午後7時15分

▼6月18日（土）
午後2時

新日本フィル2010－2011シーズン　定期演奏会
トリフォニー・シリーズ第1夜＆第2夜≪センスと
ロジック「ハーディングのブルックナー」初体験≫
曲目：ブルックナー／交響曲第8番 ハ短調（1890
年、ノーヴァク版）
出演：指揮／ダニエル・ハーディング　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席9000円
A席7500円
B席6000円
C席4500円

6月20日（月）
午後7時15分

ハーディング・新日本フィル　チャリティーコ
ンサート「3.11東日本大震災、明日への希望を
込めて」
曲目：マーラー／交響曲第5番 嬰ハ短調
出演：指揮／ダニエル・ハーディング　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席7000円
A席5000円

▼10月27日
（木）午後7時

▼10月31日
（月）午後7時

ジ・アート・オブ・アルド・チッコリーニ
内容： ▼第1夜＝協奏曲　 ▼第2夜＝リサイタル

【1回券】

▼第1夜
S席7000円ほか

▼第2夜
S席6000円ほか

【2公演セット券】
S席1万1700円
ほか
＊いずれも販売
は6月12日～

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 1500円 2000円
区内在住在勤者 1200円 1600円
学生 1000円 1000円

革くるみバックル　（有）伊東金属製作所　‹3886－6271　 http://www.itokinzoku.co.jp広 告

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

クリスティ
アン・アル
ミンク

ニコライ・
デミジェンコ

チッコリーニ

ダニエル・ハーディング

　新日本フィルの音楽監督クリス
ティアン・アルミンクは、オースト
リアで生まれ育ちました。隣国のチェ
コは文化的にもオーストリアに深い
つながりがあり、その音楽は、アル
ミンクが得意とする分野の一つです。
　今回の演奏会で取り上げる音楽家
は、日本でも著名なチェコの作曲家
ドヴォルジャーク、彼との出会いが
きっかけとなりボヘミアの音楽に強
い興味をもったブラームス、そして、
日本ではまだあまり知られていない
マルティヌー。特に、マルティヌーは、
第二次世界大戦と、その後のチェコ
の政治体制により、故国を離れたま

ま没するという悲劇的な人生を送り
ながらも、400曲以上もの作品を遺

のこ

し、
今ではチェコを代表する作曲家の一
人として、世界で注目されています。
　ぜひ、この機会に、マルティヌー
の音楽と出会ってみてください。
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●都保健医療情報センター（ひまわり）　
　‹5272⊖0303・ 5285⊖8080
●救急相談センター
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212⊖2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき］5月23日（月）～ 27日（金）　
＊初日は正午から、最終日は午後3時
まで［ところ］区役所1階アトリウム

［内容］パネルの展示、パンフレット
の配布［入場料］無料［問合せ］生活衛
生課食品第二係‹5608－6944

食中毒予防等について学んでみませんか

食品衛生パネル展「食の安全・安心を考える」

たばこと健康について考えてみませんか

世界禁煙デー・禁煙週間

みがこうよ 未来へつながる じょうぶな歯

6月4日～ 10日は「歯の衛生週間」です

肉類を生で食べるのは大変危険です

カンピロバクター等による食中毒

ご意見・ご要望をいただける区民参加者を募集します

健康増進運動指導事業検討会（全2回）

同じ境遇の方と情報交換をしませんか

こころの病をもつ方の家族会

対象となる方へ、順次、通知をお送りしています

ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチンの接種

［とき・内容］ ▼本人向け＝5月18日
（水）・「お酒からの回復」、6月15日
（水）・「お酒の害について」　 ▼家族
向け＝5月23日（月）・「アルコール依
存症の治療と回復について」、6月27
日（月）・「家族への影響と家族の対応」

＊いずれも時間は午後2時～ 3時半
［ところ］向島保健センター［対象］区
内在住の方とその家族［定員］各日先
着15人［費用］無料［申込み］5月12日
午前8時半から電話で向島保健セン
ターへ

　区では、下表のとおり、健康診査
を実施しており、対象となる方へは、
各実施期間の前に受診票をお送りし
ます。いずれの健康診査も無料で、
健診項目は、血圧測定、胸部エックス 
線・尿・血液検査等です。また、希望 

された方には、大腸がん検診（400円）
も実施しますので、健康診査の受診
時に、大腸がん検診の実施医療機関
へ直接お申し出ください。
［問合せ］保健計画課健診・保健指導
担当‹5608－8514

アルコール依存症に関する講座です

酒害講座（本人、家族向け）

年に１度は健康チェックを

特定健康診査などの区の健康診査（40歳以上の方）

　5月31日は世界保健機関（WHO）
が定める「世界禁煙デー」です。また、

「世界禁煙デー」からの1週間は厚生労
働省が定めた「禁煙週間」として、区
施設・学校などに啓発ポスターが掲
示される等、たばこと健康の問題に
ついての知識を深めていただくよう
な取組が全国各地で行われます。
　区では、禁煙したい方への支援と
して、「インターネット禁煙マラソン」
によるサポート事業や区内の禁煙治

療実施医療機関をご紹介しています。
また、「墨田区受動喫煙防止対策実施
施設登録制度」により、禁煙・分煙等
の対策を実施している施設の登録・
公表を行っています。詳しくは、お
問い合わせいただくか、区ホームペー
ジをご覧ください。
［問合せ］ ▼保健計画課健診 ･ 保健指
導担当‹5608－8514　 ▼向島保健
センター　 ▼本所保健センター

　向島・本所歯科医師会の協力のも
と、下表のとおり催しを行います。

［問合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本
所保健センター

　牛レバ刺しや鶏刺身などを食べて
食中毒になる事例が多く発生してい
ます。生の肉類には、カンピロバク
ターや腸管出血性大腸菌（O －157
等）が付いていることがあり、人がご
く少量を口にするだけで食中毒を起

こします。中でも、子どもや高齢者
は重症化する危険があるため特に注
意が必要です。肉類は十分に加熱し
てから食べましょう。
［問合せ］生 活 衛 生 課 食 品 第 一 係
‹5608－6943

　健康増進運動指導事業（健康リズ
ム体操）の事業改善のために行ってい
る区の検討会に参加し、ご意見等を
いただける区民の方を募集します。
［とき］7月14日（木）、9月8日（木）午
後2時～ 3時半［ところ］区役所会議室
82（8階）［対象］区内在住で全日程

参加できる方［定員］若干名（選考）［審
査方法］書類選考［申込み］住所・氏名・
年齢・電話番号・応募動機（書式自由）
を、直接または郵送で6月10日（必着）
までに〒130－8640保健計画課健
診・ 保 健 指 導 担 当（ 区 役 所5階 ）
‹5608－8514へ

［とき・ところ］ ▼5月16日（月）・本所
保健センター　 ▼6月22日（水）・向
島保健センター　＊いずれも時間は
午後1時半～ 3時半［対象］区内在住

で、こころの病をもつ方の家族［定員］
各日先着20人［費用］無料［申込み］5
月12日午前8時半から電話で、希望
する日程の保健センターへ

［対象・送付時期等］ ▼平成18年5月2日
～ 22年12月31日生まれの子ども＝
4月下旬に、ご案内を郵送済　 ▼平成
23年1月～ 2月生まれの子ども＝6月
上旬に、予防接種記録票等を郵送　

▼平成23年3月以降生まれの子ども

＝生後3か月到達後に、DPT（ジフ
テリア・百日せき・破傷風混合ワク
チン）第1期とあわせて予防接種記録
票等を郵送［問合せ］ ▼向島保健セン
ター　 ▼本所保健センター　 ▼保健
計画課保健計画担当‹5608－6191

5年保証！ A3両面カラー複合機。設定費込み548千円（税抜）。吾妻橋の（有）コムロ電子サービス 3625-2775広 告

献血にご協力を！
　日時・会場についてはお問い合わせください。
　＊ホームページでもご確認になれます。
　［問合せ］東京都赤十字血液センター‹5534－7550 けんけつちゃん

種別 対象 実施期間
特定健康診査 墨田区国民健康保険に加入している40歳～

74歳の方
5月16日（月）～
10月31日（月）

75歳以上の
健康診査

後期高齢者医療制度に加入している75歳以上
の方

9月1日（木）～
11月30日（水）

生活習慣病
予防健康診査

区内在住の40歳以上で医療
保険者が実施する健康診査
の対象とならない方（生活保
護受給者等）

40 歳 ～ 74 歳
の方

5月16日（月）～
10月31日（月）

75歳以上の方 9月1日（木）～
11月30日（水）

●注  いずれの実施期間も医療機関の休診日を除きます。
●注  特定健康診査は、各医療保険者（保険証の発行機関）が実施します。墨田区国民健康保

険以外の医療保険（社会保険、国保組合等）に加入されている40歳～ 74歳の方（扶養さ
れている家族を含む）は、各医療保険者や勤務先が実施する健康診査を受診してください。

●注  区が実施する「特定健康診査」と「生活習慣病予防健康診査」の対象となる40歳～ 74歳
の方には、5月13日に受診票を発送する予定です。

●注  区が実施する「特定健康診査」の結果により、生活習慣の改善が必要と判断された方には、
専門家（保健師、管理栄養士等）との面談等による特定保健指導（個別指導）を実施します。

催し名 とき ところ 内容・対象 申込み
歯 ･ 口の健康
フェスティバ
ル

6月7日（火）午
前9時～午後3
時

曳舟文化セ
ンター（京
島 1 － 38
－11）

［内容］歯科健診・相
談、歯みがき指導・
体操、パネル展示等

当日直接会
場へ

親子のよい歯
のコンクール

6月7日（火）午
後1時～ 3時　
＊受付は午後2
時半まで

［対象］平成17年3月
1 日 ～ 20 年 2 月 29
日生まれの幼児とそ
の親

5 月 20 日
までに向島
保 健 セ ン
ターへ

お口の健康自
信 あ り ま す
か？

6月9日（木）午
前 10 時～午後
4時

区役所1階
ア ト リ ウ
ム、すみだ
リバーサイ
ド ホ ー ル
1階会議室

（区役所に
併設）

［内容］歯科健診・相
談、歯みがき指導、歯・
口の健康に関する図
画・ポスター展等

当日直接会
場へ

親子のよい歯
のコンクール

6月9日（木）午
後1時～ 3時
＊受付は午後2
時半まで

［対象］平成17年3月
1 日 ～ 20 年 2 月 29
日生まれの幼児とそ
の親

5 月 20 日
までに本所
保 健 セ ン
ターへ

●注  「親子のよい歯のコンクール」には、父母のむし歯に適切な治療がしてあれば参加できます。
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス
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  本紙に掲載している講座・教室・催し等は、地震の影響により、中止・延期・縮小
となる場合があります。

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

初心者向け社交ダンス教
室（全4回）

6月2日～ 23日の毎週木曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

現役プロ講師による、ダンスの基礎から発展と、関節若返り体操
を使った運動指導　 区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　

無料　 タオル、飲物　 5月15日までに、すみだ福祉保健セ
ンター 5608－3721へ

高齢者ペン習字教室「綺
き

麗
れい

な字でハガキを書いてみ
ませんか」（全5回）

6月2日～ 30日の毎週木曜日
午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　＊前回受講者を除く　 16人
（抽選）　 無料　 5月13日～ 17日に梅若ゆうゆう館 5630－
8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

明治青年大学（全19回） 6月2日～ 12月8日の木曜日
午後1時半～ 3時半　＊7月
21日～ 9月1日、10月13日、
11月3日は休校

家庭センター（亀沢3－24
－2）

歴史等に関する教養講座、健康体操など　 区内在住で60歳以
上の方　 130人（抽選）　 無料　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・
生年月日・性別・電話番号を往復はがきで5月18日（必着）までに家
庭センター（〒130－0014亀沢3－24－2） 3625－5177へ

風船バレー教室（全4回） 6月6日～ 27日の毎週月曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 無料　 住
所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで5月25日ま
でに、すみだ福祉保健センター 5608－3723・ 5608－3720へ
＊申込時に手話通訳の希望可

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室
（初心者コース・全8回）

6月7日～ 7月26日の毎週火
曜日午後2時～ 3時

八広はなみずき集会所（八広
4－27－8）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 20人（抽選）　 無料　 5月27日までに高齢者福
祉課高齢者相談担当（区役所4階） 5608－6178へ

音訳ボランティア養成講
座（全4回）

6月8日～ 29日の毎週水曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤で、講座終了後、音訳ボランティアとして活動でき
る方　 15人（抽選）　 100円（教材費）　 住所・氏名・ファク
ス番号を直接または電話、ファクスで5月25日までに、すみだ福祉
保健センター 5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

公園で保育士と一緒に 
あ・そ・ぼ

5月19日（木）午前11時～ 11
時半　＊雨天中止

わんぱく天国（押上1－47－
8）

手遊び、ふれあいあそびなど　 乳幼児とその保護者　 先着
20組　 無料　 当日直接会場へ　 児童・保育課保育担当 

5608－6161

すみだ 家庭の日 特別企画
「オリジナルおでかけエコ
バッグを作ろう！！」

5月29日（日）午前10時～午
後6時　＊時間内出入り自由
＊作成時間は1時間程度

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

パソコンを使って描く＂塗り絵形式＂のイラストをプリントしたオ
リジナルエコバッグの作成　＊1人1作品のみ　 区内在住在勤在
学の親子　 先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 ユート
リヤ・メディアコーナー 5247－7600

子育てママあつまれ！親
グループ「ｉ

イ ン グ

ｎｇ」（全4回）
6月8日・22日、7月6日・
20日いずれも水曜日午前9
時半～ 11時半

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

子育ての悩みや戸惑いについて、講師を交えて語り合う　 区
内在住の生後4か月～ 3歳の子どもをもつ親で、原則全日程参加で
きる方　 先着12組　＊初めて参加する方を優先　 無料　 5
月11日午前9時から電話で子育て支援総合センター 5630－6351
へ　＊子どもは別室で保育　＊詳細は申込先へ

 

仕
事
・
産
業

保護者のための就活必勝
セミナー「子どもが働く
12の方法」

5月16日（月）午前10時～正午 すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

求職中の子ども（39歳以下）をもつ方　 先着20人　 無料　
事前に就職サポートコーナー（区役所1階） 5608－6834へ

工業振興スクール

▶ 基礎から分かるビジ
ネスマナー

5月24日（火）午後5時半～ 8
時半

　

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

基本の挨拶・言葉遣い・電話対応や、「ホウ（報告）・レン（連絡）・
ソウ（相談）」の大切さを講義と実習を通して学ぶ　 区内中小企業
経営者・従業員　 先着20人　 無料　 事前に講座名・住所・
氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号を電話または、
ファクス、E メールで、すみだ中小企業センター 3617－4351・

3617－4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

▶ パソコンコース＂エク
セル便利技＂（全2回）

7月6日（水）・13日（水）午後
6時～ 9時

エクセルを活用した、請求書と領収書の便利な作成方法について
学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員で、エクセルの基本操作が
できる方　＊定員に空きがあれば対象者以外でも受講可　 先着
10人　 5500円（テキスト代込み）　 5月12日午前9時から講座
名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号
を電話または、ファクス、E メールで、すみだ中小企業センター 

3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumi 
da.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだ文化講座「焼け跡に
歌は流れて＂芸能を通して
みる戦後昭和＂」

5月22日（日）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 先着60人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 3631－
4621

区民体育大会

▶ライフル射撃大会 ▶小口径の部＝6月12日（日）
午前9時～午後4時　▶エア
ライフルの部＝7月10日（日）
午前9時～午後5時

▶小口径の部＝千葉県総合
スポーツセンター射撃場（千
葉市若葉区小間子町4の3）　
▶エアライフルの部＝台東
リバーサイドスポーツセン
ターエアーライフル場（台東
区今戸1－1－10）

各部2000円　 費用を持って直接または郵便振替で▶小口径の
部＝5月15日～ 6月5日に　▶エアライフルの部＝6月12日～ 7月3
日に　墨田区ライフル射撃連盟事務局　梁瀬敏昭（向島5－24－11）

3622－0357へ　＊郵便振替の口座番号は00170－0－718428、
口座名は墨田区ライフル射撃連盟

▶フォークダンス大会 6月12日（日）午前10時半～
午後3時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

700円　 室内用の運動靴　 当日直接会場へ　 墨田区
フォークダンス連盟事務局　島岡麗子 3611－0449
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

園芸教室
　

▶ 第1回 ＝5月19日（ 木 ）　 
▶第2回＝5月20日（金）　 
＊いずれも時間は午後1時半
～ 2時半

▶第1回＝両国二丁目緑地広
場（両国2－20）　▶第2回＝
吾妻橋会館（吾妻橋1－23－
27）前

区内在住在勤の方　 各回先着200人　＊各回午後1時15分から
整理券を配布（天候により時刻を変更する場合あり）　 無料　 

当日直接会場へ　 墨田まちづくり公社 3616－5254

すずかけ大学公開講義　
与謝野 晶子「恋の歌人は中
年危機（クライシス）をこ
う乗り切った！」

5月27日（金）午前10時～正午 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着50人　 無料　 事前に、すみだ女性センター 5608－
1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり

（定員制）

楽しいフラダンス講座（全
6回）

6月4日・18日、7月2日・
16日・30日、8月6日いずれ
も土曜日午後4時半～ 5時半
＊6月18日、7月2日は午後5
時半～ 6時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

成人　＊小学生以上の子どもも申込可　 先着30人　 1800
円（保険料込み）　 5月13日から、みどりコミュニティセンター 

5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊当日は動きやす
い服装で参加

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

5月16日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 5月11日午前9時から電話で区総合体育館 3623－

7273へ　＊氏名入りの水泳帽を持参

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・
「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

5月20日（金）午前10時～正午 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、家事援助活動に協力していただけ
る18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料　 事前に、すみだ
ハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビル4階・すみだボ
ランティアセンター分館内） 5608－8102へ　＊協力会員の登録
方法の詳細は申込先へ

楽しいストレッチ＆ス
テップ体操（全4回）

5月24日～ 6月14日の毎週
火曜日午後2時～ 3時半

家庭センター（亀沢3－24
－2）

区内在住在勤の成人　 先着20人　 1600円　 5月11日午
前9時から家庭センター 3625－5177へ

介護者教室「高齢者の水分
補給と低栄養の予防につ
いて」

5月27日（金）午後1時～ 3時 シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 5月12日午前10時
から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若
内） 5630－8008へ　

すみだ介護の学び舎
や

「男の
介護を語る会＂手軽にでき
る健康体操！＂」

5月27日（金）午後1時半～ 3
時半

賛育会病院（太平3－20－2） 区内在住で高齢者の介護経験がある男性　 無料　 事前に、
同愛高齢者支援総合センター（横網2－1－11） 3624－6541へ　

高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6170

シニア向け携帯電話操作
講習会 in 小さな博物館

5月27日（金）、6月15日（水）、
7月13日（水）午後1時半～ 4
時

NTT ドコモ歴史展示スクエ
ア（横網1－9－2）

携帯電話を使う上でのマナーや災害伝言板の使い方など、高齢者
が携帯電話を安全・安心に使うための方法を学ぶ　 区内在住で
60歳以上の方　 各日先着20人　 無料　 事前に、NTT ドコ
モ歴史展示スクエア 6658－3535へ　＊受付は平日の午前10時～
午後5時　 産業経済課産業振興担当 5608－6186

高齢者コーラス教室「唱歌
やなつかしのメロディーを
楽しくご一緒に！」（全4回）

5月28日、6月4日・25日、
7月2日いずれも土曜日午後
2時～ 4時

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　＊前回受講者を除く　 40人（抽選）
無料　 5月15日までに梅若ゆうゆう館 5630－8630へ　 

＊受付は午前10時～午後5時

湯
ゆ

処
どころ

・語らい亭「音楽療法
士　福田麗子氏による公
演」

5月29日（日）午後2時～ 3時 三
さん

徳
とく

湯
ゆ

（八広6－8－8） 懐メロやシャンソン等　 区内在住の方　 100円　 事前に
三徳湯 3614－1058へ　 高齢者福祉課高齢者支援担当 5608
－6168

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］東京スカイツリーの
完成により、タワー周辺に多く
の観光客が訪れ、車や自転車で
混み合うことが予測されます。
　区では、車や自転車があふれ
ないための対策として、タワー
の東側に、約2600台分の自転
車駐車場を新たに整備します。
さらに、東武タワースカイツ
リー株式会社でも、タワーの敷
地内に約2000台分の自転車と
約 1000 台分の自動車、30 台
分のバスの駐車場を、それぞれ

設置する計画になっています。
　また、観光客が安全に観光を
楽しむとともに、区民の皆さん
が安心して暮らしていけるよ
う、区は、町会・自治会、東武
タワースカイツリー株式会社な
どと協力して、＂安全で安心な
まちづくり＂に全力で取り組ん
でいきます。具体的には、押上
駅前広場に現在の約2倍の広さ
の交番を設置するほか、浅草通
りと四ツ目通りの交差点付近に、
交番の機能を補完する「安全ス

テーション」を設置し、地域の安
全・安心の拠点とすることを計
画しています。また、タワー周
辺の街路灯を明るくしたり、防
犯カメラを設置したりすること
も検討しています。さらに、新
タワー街区内の警備については、
東武タワースカイツリー株式会
社に万全を期すよう指導してい
きます。
　これらの取組を積極的に推進
することにより、観光客の皆さ
んに繰り返し訪れていただける

まちをめざしていきます。
［問合せ］広報広聴担当 5608
－6221

東京スカイツリーの完成に伴い観光客の増加が見込まれますが、
区ではどのようなまちづくりを考えていますか。

昨年12月に開催した「第17回中学生
区議会」で出された代表質問から

　中学生区議会とは、次代の
すみだを担う子どもたちが、
議会制度の体験を通じ、区政
についての理解を深められ
るよう、毎年1回開催してい
るものです。
　議題として出された提案
や意見等は、今後の区政運営
の参考にさせていただいて
います。


