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　6月21日（火）～ 26日（日）に、「すみだ環境フェア2011」
を開催します。今年は、すぐに実践できる「節電」をテーマと
した催しをたくさんご用意しています。「すみだ環境フェア」
をきっかけに、あなたも節電生活を始めてみませんか。

＂緑と花のサポーター＂の皆さんも、環境フェアをお手伝いします

節電、みんなで取り組めば大きな力に！

すみだ環境フェア2011

「すみだ環境フェア」で
節電のヒントを発見！
　区では、「環境にやさしいまち」
の実現をめざし、環境問題について
考えるきっかけの場となるよう、毎
年、6月の環境月間に合わせて「す
みだ環境フェア」を開催しています。
　東日本大震災の影響により、節電
への取組が今まで以上に求められて
いる中、今年のフェアでは、地球温
暖化につながるCO2（二酸化炭素）の

排出を抑える「節電」をテーマとし
て、様々な催しをご用意しています。
すぐに実践できる身近な節電の取組
のほか、太陽光パネルで発電した電
気による扇風機の運転の実演など、
一歩進んだ取組もご紹介します。
　「すみだ環境フェア2011」には、
あなたの暮らしに、節電を上手に取
り入れるためのヒントが満載です。
ぜひ、お越しください。
［問合せ］環境保全課環境管理担当
‹5608－6207

● エアコンの設定温度は28度を目安にし、
フィルターは2週間に1回程度掃除する
●すだれやカーテン等で、日差しを和らげる
● テレビ等の主電源を切り、長時間使わない
ときは、コンセントからプラグを抜く
● 冷蔵庫にものを詰め込みすぎないよう注意
し、開け閉めは、短く、少なく
●照明は、こまめに消灯する
● 電気ポットの使用を控え、お湯は、ガスコ
ンロで沸かす

節電のヒント1　 今すぐ取り組めることは、こんなこと

　節電のヒント2　 「すみだ環境フェア2011」へ行ってみよう♪

とき  6月21日（火）～ 26日（日）午前10時～午後4時
費用  無料 申込み  当日直接会場へ　＊環境映画「アース」上映会のみ事前申込制

21日（火）～26日（日）
午前10時～午後4時

節電 15％削減 PR　　 ところ  区役所1階アトリウム
「節電の取組」や「省エネ器機の助成制度」、「省エネナビ」を紹介するパネル展示

トンボフェア　　 ところ  区役所1階アトリウム
区内の小学校のプールから採取したヤゴがトンボに成長する様子を紹介

25日（土）・26日（日）
午前10時～午後4時

太陽光発電デモンストレーション　　 ところ  区役所前うるおい広場（2階）
太陽光パネルで発電した電気による扇風機の運転の実演など

すみだエコポイント（CO2ダイエットポイント）
ところ  すみだリバーサイドホール2階イベントホール（区役所に併設）
前年同月より使用量が減った6月分の検針票（電気・ガス）を持参した区民に「すみだエコポイント」を付与

エコな住まいの見本市・住宅相談コーナー　　 ところ  すみだリバーサイドホール2階イベントホール
太陽光パネル・太陽熱温水器・エコガラス・高効率給湯器等の展示、省エネ・住宅の相談

私たちの環境宣言　　 ところ  すみだリバーサイドホール2階イベントホール
区民環境団体や事業者による、地球温暖化防止（節電）等に関するパネル展示・工作など

みんなで作ろう！缶バッチ　　 ところ  すみだリバーサイドホール2階イベントホール
墨田区環境キャラクター「地球くん」などの缶バッチの作成

行ってみよう ｢環境ふれあい館｣　　 ところ  すみだリバーサイドホール2階イベントホール
環境ふれあい館で実施している、植物への理解を深める催し「よりどりミドリプログラム」の紹介

コナン号がやってくる　　 ところ  区役所玄関前（1階）
天然ガス自動車 PRカー「コナン号｣を使ったクイズラリー、クレーンゲームなど

二本松市・南会津町・鹿沼市・桜川市の物産展　　 ところ  区役所前うるおい広場

フリーマーケット　　 ところ  区役所前うるおい広場

25日（土）・26日（日）
午前10時半～正午・午後1
時～3時

緑と花のサポーターコーナー　　 ところ  区役所1階アトリウム
「緑のカーテンづくり」ミニ講習会、間伐材でつくる「コースター」など、竹トンボ作り

25日（土）・26日（日）
午後1時～3時

屋上壁面緑化見本コーナー　　 ところ  区役所4階テラス

25日（土）・26日（日）
午後1時半～3時10分

環境映画「アース」上映会　　 ところ  すみだリバーサイドホール1階ミニシアター
定員  各日先着50人　　 申込み  事前に電話で環境保全課環境管理担当‹5608－6207へ

東日本大震災の影響により、本紙の用紙の種類を今号から当分の間、変更します。

保温は切るね プラグを
抜いておくわ

開け閉めは、
短く、少なく

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…区議会議長・副議長、副区長、教育

長、区議会議員選出監査委員の就任
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●アジサイ（紫陽花）
　土壌の酸性度などにより、白、
青、紫と、花びらの色が徐々に変
わることから、「七変化」、「八

はっ

仙
せん

花
か

」とも呼ばれる。また、花の全体
の形から「手

て

毬
まり

花
ばな

」、一つの花に４
枚の花びらがつくことから「四

よ

葩
ひら

」
との別名もある。梅雨の季節に、私
たちの目を楽しませてくれる。
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健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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特
別
区
民
税
・
都
民
税

国
の
「
東
日
本
大
震
災
復
興
緊
急
保
証
」

震
災
関
係
の
申
請
等
に
必
要
な
「
り
災
証
明
書
」

東
日
本
大
震
災
義
援
金

納
期
限
ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い

中
小
企
業
の
経
営
安
定
を
図
る
た
め
に

区
内
の
被
害
状
況
を
調
査
後
に
発
行
し
ま
す

区
内
で
被
災
さ
れ
た
方
へ
支
給
し
ま
す

　

平
成
23
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民

税
（
普
通
徴
収
分
）
の
納
税
通
知
書

を
お
送
り
し
ま
し
た
。
第
１
期
分
の

納
期
限
は
今
月
30
日（
木
）で
す
の

で
、
税
務
課
（
区
役
所
２
階
）、
各

出
張
所
、
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場

合
も
今
月
30
日
が
振
替
日
（
引
き
落

と
し
日
）
で
す
の
で
、
前
日
ま
で
に

ご
入
金
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
税
額
＝
税
務
課
課
税
係

‹
5
6
0
 8
― 

6
1
3
5　

▼
口
座

振
替
＝
税
務
課
税
務
係
‹
5
6
0
 8

― 

6
1
3
3　

▼
納
税
相
談
＝
税
務

課
納
税
係
‹
5
6
0
 8
― 

6
1
4
2

■
震
災
に
伴
う
所
得
税
等
の
軽
減
な
ど

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅
や
家

財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
方
は
、
震

災
特
例
法
の
施
行
に
よ
り
、
所
得
税

等
の
軽
減
・
免
除
な
ど
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

最
寄
り
の
税
務
署
へ
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
本
所
税
務
署
‹
3
6
2

3
 ― 

5
1
7
1　

▼
向
島
税
務
署

‹
3
6
1
4
― 

5
2
3
1

　

国
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

直
接
被
害
を
受
け
た
中
小
企
業
を
始

め
、
取
引
先
の
事
業
縮
小
や
風
評
被

害
に
よ
る
契
約
の
解
除
等
、
間
接
的

に
被
害
を
受
け
て
い
る
と
認
め
ら
れ

る
中
小
企
業
の
経
営
安
定
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、「
東
日
本
大
震

災
復
興
緊
急
保
証
」
制
度
を
新
た
に

設
け
ま
し
た
。
こ
の
保
証
を
利
用
す

る
た
め
の
認
定
は
区
が
行
い
、
認
定

書
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、認
定
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
の
う
え
、

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈次
の
い
ず
れ
か
の
理
由
に
よ

り
売
上
げ
等
が
減
少
し
て
い
る
中
小

企
業
者
▼
法
律
で
定
め
る
「
特
定
被

災
区
域
」
内
で
１
年
以
上
継
続
し
て

事
業
を
行
っ
て
い
る　

▼「
特
定
被

災
区
域
」
内
の
事
業
者
と
の
取
引
関

係
が
あ
る　

▼
震
災
災
害
に
よ
る
風

評
被
害
で
契
約
の
解
除
等
が
発
生
し

て
い
る﹇
必
要
書
類
﹈売
上
げ
の
減
少

を
証
明
す
る
資
料
、
理
由
書
（
書
式

あ
り
）、
事
業
の
許
認
可
証
、
決
算

書
（
法
人
の
み
）、
確
定
申
告
書
の

控
え
（
個
人
事
業
所
の
み
）
な
ど﹇
申

込
み
﹈申
請
書
と
必
要
書
類
を
直
接
、

平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
活
経

済
課
融
資
担
当
（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
 8
― 

6
1
8
 3
へ　

＊
申

請
書
と
理
由
書
の
各
書
式
は
、
生
活

経
済
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
出
力
で
き
ま
す
。

　
「
り
災
証
明
書
」と
は
、建
物
等
の

被
害
の
程
度
を
証
明
す
る
書
類
で
す
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
家
屋
や
事
業

所
等
に
被
害
を
受
け
た
方
で
、
保
険

の
請
求
や
融
資
の
申
込
み
等
の
際

に
、「
り
災
証
明
書
」が
必
要
と
な
る

場
合
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
被
害
状
況
を
調
査
員
が
確

認
し
て
か
ら
発
行
の
可
否
を
決
定
す

る
た
め
、
調
査
後
、
証
明
書
の
発
行

ま
で
に
約
１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

﹇
対
象
﹈東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
害

を
受
け
た
、
区
内
の
住
居
や
事
業
所

等
の
居
住
者
・
所
有
者﹇
費
用
﹈無
料

﹇
持
ち
物
﹈本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、
印
鑑
、
被
害
状
況
の
分
か
る
写

真﹇
申
込
み
﹈直
接
、
窓
口
課
証
明
係

（
区
役
所
１
階
）
‹
5
6
0
 8
― 

6

1
 0
4
ま
た
は
各
出
張
所
へ

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
方
に
対
し
、
日
本
赤
十
字
社
等
に

寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

な
お
、
被
害
の
判
定
は
、「
り
災

証
明
書
」
な
ど
に
基
づ
い
て
行
い

ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
で
、
震
災
時
に
居
住
し

て
い
た
家
屋
が
半
壊
以
上
の
被
害
を

受
け
た
世
帯﹇
支
給
金
額
﹈▼
全
壊
１

戸
当
た
り
＝
35
万
円　

▼
半
壊
１
戸

当
た
り
＝
18
万
円﹇
持
ち
物
﹈り
災
証

明
書
、
印
鑑
、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
、
振
込
先
口
座
が
確
認
で
き
る

も
の﹇
申
込
み
﹈直
接
、
厚
生
課
厚
生

担
当（
区
役
所
３
階
）‹
5
6
0
 8
―

 

6
1
 5
0
へ

下
町
4
区
（
墨
田
・
江
東
・
足
立
・
葛
飾
）

合
同
職
員
採
用
説
明
会

特
別
区
職
員
を
め
ざ
す
方
へ

　

特
別
区
職
員
（
Ⅲ
類
・
経
験
者
）

採
用
試
験
の
受
験
予
定
者
を
対
象

に
、
下
町
４
区
合
同
で
職
員
採
用
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

区
ご
と
に
ブ
ー
ス
を
設
け
、
１
回

約
45
分
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
Ⅲ
類
・
経
験
者
の
受
験
資

格
等
は
、
６
月
15
日（
水
）か
ら
職
員

課（
区
役
所
８
階
）な
ど
で
配
布
す
る

採
用
試
験
案
内
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈６
月
26
日（
日
）▼
Ⅲ
類
＝
午

前
10
時
10
分
〜
午
後
０
時
25
分　

▼
経
験
者
＝
午
後
１
時
45
分
〜
４
時

＊
い
ず
れ
も
開
場
は
20
分
前﹇
と
こ

ろ
﹈江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
（
江
東

区
東
陽
４
―
11
―
３
）﹇
申
込
み
﹈当

日
直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈職
員
課
人

事
担
当
‹
5
6
 0
 8
― 

6
2
4
4

高
齢
者
向
け
住
宅
（
2
人
世
帯
用
・
単
身
用
）

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ
の
職
員
派
遣
等

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

区
の
防
災
対
策
に
活い

か
し
て
い
き
ま
す

﹇
募
集
住
宅
・
戸
数
﹈▼
２
人
世
帯
用

＝
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
「
シ
ル
バ
ー
ハ
イ

ム
墨
田
」（
墨
田
４
―
60
―
４
、
２

Ｄ
Ｋ
）
１
戸　

▼
単
身
用
＝
シ
ル

バ
ー
ピ
ア
（
１
Ｄ
Ｋ
）10
戸
、
高
齢

者
個
室
借
上
げ
住
宅
（
１
Ｋ
ま
た
は

１
Ｄ
Ｋ
）
20
戸﹇
対
象
﹈▼
２
人
世
帯

用
＝
区
内
に
３
年
以
上
居
住
し
て
い

る
65
歳
以
上
の
方
と
、
そ
の
三
親
等

以
内
の
60
歳
以
上
の
方
に
よ
る
２
人

暮
ら
し
世
帯　

▼
単
身
用
＝
区
内
に

３
年
以
上
居
住
し
て
い
る
65
歳
以
上

の
方　

＊
い
ず
れ
も
持
ち
家
が
あ
る

方
は
不
可﹇
入
居
予
定
者
の
決
定
方

法
﹈抽
選
に
よ
る
資
格
審
査
対
象
者

の
選
定
後
、
面
接
等
に
よ
る
資
格
審

査
を
実
施
し
、
▼
２
人
世
帯
用
＝
資

格
審
査
合
格
者
を
入
居
予
定
者
に
決

定　

▼
単
身
用
＝
資
格
審
査
合
格
者

を
入
居
予
定
者
と
し
て
当
選
番
号
順

に
登
録
し
、空
き
家
が
発
生
し
次
第
、

番
号
順
に
あ
っ
せ
ん﹇
申
込
み
﹈６
月

21
日
〜
23
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
に
直
接
、住
宅
課
（
区
役
所
９
階
）

へ　

＊
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
等
、

平
成
22
年
中
の
所
得
が
分
か
る
も
の

を
持
参﹇
問
合
せ
﹈住
宅
課
高
齢
者
住

宅
担
当
‹
5
6
 0
8
 ―
6
2
 1
 4　

＊
詳
細
は
、
住
宅
課
で
配
布
中
の
募

集
案
内
を
参
照

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ
は
、

国
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
支
援
に
訪

れ
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

区
で
も
、
こ
れ
ま
で
に
宮
城
県
仙

台
市
・
気
仙
沼
市
、
岩
手
県
宮
古
市

な
ど
へ
計
29
人
の
職
員
を
派
遣
し
、

が
れ
き
類
の
収
集
・
運
搬
、
避
難
所

で
の
保
健
活
動
、
高
齢
者
の
介
護
、

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
、
り

災
証
明
書
発
行
事
務
、
被
災
し
た
建

物
の
調
査
等
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
活

動
で
得
た
知
識
や
経
験
を
今
後
の
区

の
防
災
施
策
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

■
高
速
道
路
通
行
料
金
が
無
料
に
な

る
証
明
書

　

被
災
地
の
災
害
対
策
本
部
ま
た
は

各
地
方
自
治
体
等
の
公
的
な
機
関
の

派
遣
要
請
に
基
づ
い
た
災
害
救
助
等

に
使
用
す
る
車
両
に
つ
い
て
、
高
速

道
路
通
行
料
金
が
無
料
に
な
る
証
明

書
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

防
災
課
（
区
役
所
５
階
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈防
災
課
防
災
係
‹
5
6
 0

8
 ―
6
2
0
6

仙台市で、がれき類の収集作業を
行いました
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ご
み
の
出
し
方
と
分
別

ル
ー
ル
を
正
し
く
守
り
ま
し
ょ
う

両国1丁目1番地の便利屋さん。エアコンクリーニング 1台8,400円 2台目より6,300円　‹0120-56-8181広 告

墨
田
区
基
本
計
画
の
改
定

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
と
区
民
懇
談
会
を
実
施
し
ま
す

　

区
で
は
現
在
、
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
た
基
本
的
な
取
組
な
ど
を

示
し
た
「
基
本
計
画
」
の
改
定
に
向

け
て
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

検
討
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
と
区
民
懇
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
無
作
為
に
抽

出
し
た
２
０
０
０
人
の
方
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
対
象

と
な
っ
た
方
に
は
、
今
月
下
旬
ま
で

に
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
区
民
懇
談
会

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
区
政
に
対

す
る
具
体
的
な
提
案
や
意
見
等
を
い

た
だ
く
区
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈６
月
29
日（
水
）午
後
６
時
半

〜
８
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー

サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
会
議
室（
区
役
所

に
併
設
）﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学

の
方﹇
定
員
﹈30
人（
抽
選
）﹇
申
込
み
﹈

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
区
政
の

中
で
興
味
が
あ
る
分
野
を
電
話
ま
た

は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
６
月

22
日
ま
で
に
政
策
担
当
‹
5
6
 0
8

― 

6
2
3
1
・
›
5
6
 0
8
― 

6
4

0
 7
・

S
EIS

A
K

U
@

city.sum
i

d
a.lg

.jp

へ

■「
水
銀
を
含
む
ご
み
」
の
出
し
方

　

家
庭
か
ら
、
体
温
計
や
血
圧
計
、

蛍
光
管
な
ど
の「
水
銀
を
含
む
ご
み
」

を
出
す
場
合
、
袋
に
〝
危
険
〞
と
表

示
し
、「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」
と
し
て

お
出
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ボ
タ
ン

電
池
は
、
電
器
店
な
ど
の
「
リ
サ
イ

ク
ル
協
力
店
」で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
所
か
ら
「
水
銀
を
含

む
ご
み
」
を
出
す
場
合
は
、
水
銀
の

回
収
が
可
能
な
業
者
に
処
理
を
委
託

し
て
く
だ
さ
い
。

■「
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
・
ガ
ス
ボ

ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶
」
の
出
し
方

　

中
身
が
残
っ
て
い
る
使
い
捨
て
ラ

イ
タ
ー
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
ス
プ
レ
ー

缶
を
他
の
ご
み
と
一
緒
に
出
す
と
、

清
掃
車
両
や
処
理
施
設
の
火
災
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
必
ず
中
身
を
使
い

切
っ
て
か
ら
、
ほ
か
の
「
燃
や
さ
な

い
ご
み
」
と
は
別
の
袋
に
入
れ
、〝
危

険
〞と
表
示
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
清
掃
事
務
所
‹
5

6
 0
8
― 

6
7
0
6

区
議
会
議
長
・
副
議
長
、
副
区
長
、
教
育
長
、

区
議
会
議
員
選
出
監
査
委
員

区
幹
部
職
員
の
人
事
異
動
（
5
月
23
日
付
け
）

新
た
に
就
任
し
ま
し
た

　

５
月
23
日
に
開
か
れ
た
平
成
23
年

第
１
回
区
議
会
臨
時
会
で
、
議
長
に

瀧
澤
良
仁
氏
、
副
議
長
に
林 

恒
雄

氏
が
選
出
さ
れ
、
同
日
付
け
で
就
任

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
副
区
長
に
久
保
孝
之
氏
、

教
育
委
員
に
横
山
信
雄
氏
、
区
議
会

議
員
選
出
監
査
委
員
に
広
田
充
男
氏

の
選
任
同
意
が
得
ら
れ
、
同
日
付
け

で
就
任
し
ま
し
た
。
な
お
、
同
日
に

開
か
れ
た
教
育
委
員
会
で
、
横
山
信

雄
氏
は
教
育
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

  

区
民
活
動
推
進
部
長　

副
区
長　

久
保
孝
之　

事
務
取
扱

雨
水
利
用
促
進
助
成
制
度

雨
水
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　

雨
水
を
貯た

め
れ
ば
、
樹
木
へ
の
散

水
や
洗
車
に
利
用
で
き
ま
す
。ま
た
、

大
き
な
雨
水
タ
ン
ク
を
設
置
す
れ

ば
、
平
常
時
に
は
ト
イ
レ
の
洗
浄
水

等
と
し
て
、
災
害
時
に
は
生
活
用
水

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
雨
水
利
用
は
水
資

源
対
策
や
都
市
型
洪
水
対
策
、
防
災

対
策
と
し
て
有
効
で
す
。

　

そ
こ
で
区
で
は
、
区
内
に
雨
水
タ

ン
ク
を
設
置
す
る
方
に
、
そ
の
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
方
法
等
、
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
助
成
額
﹈下
表
の
と
お
り﹇
問
合
せ
﹈

環
境
保
全
課
指
導
調
査
担
当
（
区
役

所
14
階
）
‹
5
6
0
8
 ― 

6
2
1
0

区
内
循
環
バ
ス
の
愛
称
名
の
募
集

多
く
の
方
に
親
し
ま
れ
る
た
め
に

　

区
内
の
交
通
利
便
性
と
観
光
回
遊

性
の
向
上
を
め
ざ
し
て
、
平
成
24
年

３
月
か
ら
運
行
を
予
定
し
て
い
る

「
区
内
循
環
バ
ス
」
の
愛
称
名
を
募

集
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
小
学

生
以
上﹇
愛
称
名
の
要
件
﹈次
の
す
べ

て
の
要
件
を
満
た
す
名
称
▼
漢
字
・

ひ
ら
が
な
・
カ
タ
カ
ナ
・
数
字
・
英

字
の
い
ず
れ
も
使
用
で
き
、
読
み
書

き
や
発
音
が
簡
単
で
あ
る　

▼
公
共

交
通
機
関
の
愛
称
名
と
し
て
ふ
さ
わ

し
い
も
の
で
あ
る﹇
申
込
み
﹈住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
愛
称
名
を
、
は

が
き
、ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
で
７
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
130
―
８
６
４
０
新
タ
ワ
ー
調
整
課

新
タ
ワ
ー
調
整
担
当
‹
5
6
0
 8
―

 

1
4
7
0・
›
5
6
0
 8
― 

6
9
3
 4・
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へ　

＊
１
人
何
点
で
も
応

募
で
き
ま
す
。

林 恒雄副議長

久保孝之副区長

瀧澤良仁議長

横山信雄教育長広田充男監査委員

8月27日（土）
に開催します
隅田川花火大会

［問合せ］隅田川花火
大会実行委員会事務
局（文化振興課文化行
事担当内）‹5608－
6180

■雨水タンクの種類・助成金額など
種類 対象 助成金額 助成限度額

地中梁
はり

方式タンク 有効貯水量5㎥以上 有効貯水量1㎥当たり4万円 100万円
中規模タンク 容量1㎥以上 ▼繊維強化プラスチック製

またはステンレス製のもの
＝容量1㎥当たり12万円　

▼高密度ポリエチレン製の
もの＝容量1㎥当たり4万
5000円

30万円

小規模タンク 容量1㎥未満 購入価格の2分の1 4万円
●注  小規模タンクは区が指定した製品に限ります。   
●注  小規模タンクの購入価格には、設置工事費や消費税などは含みません。
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すみだ郷土文化
資料館展示解説

第2・第3日曜日午
後1時～4時に実施
しています。解説ボ
ランティアによる解
説を聞きながら、す
みだの歴史に触れる
ひとときをお楽しみ
ください。

［申込み］直接、すみだ
郷土文化資料館（向島
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コ
ー
ス
型
教
室
（
各
教
室
全
7
〜
10
回
）

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

﹇
と
き
﹈７
月
１
日（
金
）〜
９
月
30
日

（
金
）　

＊
各
教
室
の
開
催
曜
日
・
時

間
は
左
表
の
と
お
り　

＊
日
程
の
詳

細
は
申
込
先
へ﹇
と
こ
ろ
﹈ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ザ
梅
若（
墨
田
１
―
４
―
４
）﹇
対

象
・
定
員
﹈左
表
の
と
お
り﹇
費
用
﹈

各
教
室
７
３
５
０
円
〜
１
万
５
０
０
円

＊
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
、
１
回

１
０
５
０
円
で
途
中
か
ら
の
参
加
も

可﹇
申
込
み
﹈事
前
に
直
接
、
ス
ポ
ー

ツ
プ
ラ
ザ
梅
若
‹
5
6
 3
0
―
8
 8

8
 0
へ　

＊
初
心
者
は
、
各
教
室

１
０
５
０
円
で
１
日
体
験
可

教室名 曜日・時間 対象 定員
親子で行うエアロ
ビクス

水曜日午前11時～正午 1歳半～3歳の子ど
もとその保護者

先着20組

キッズ・チアダン
ス A

水曜日午後3時15分～4時15分 3歳～就学前の子
ども

先着15人

キッズ・チアダン
ス B

水曜日午後4時半～5時半

ジュニア・チアダ
ンス

水曜日午後5時40分～6時40分 小学生 先着20人

ジュニアカンフー 金曜日午後5時～6時 先着12人
からだスッキリ・
ほぐしヨガ

月曜日午前11時～正午 18歳以上の方 先着15人

フラダンス月曜 月曜日午後2時～3時
整体ヨガ 水曜日午前11時～正午
ヨガ水曜 水曜日午後1時～2時
ヨガ金曜「昼」 金曜日午前10時～11時
調整ヨガ 金曜日午前11時15分～午後0時15分
フラダンス金曜 金曜日午前11時～正午
太極拳 金曜日午後0時半～1時半
ヨガ金曜「夜」 金曜日午後8時15分～9時15分 先着20人
ヨガ土曜 A 土曜日午前9時半～10時半 先着15人
ヨガ土曜 B 土曜日午前10時45分～11時45分
●注  いずれの教室も申込者が6人以下の場合は、中止となります。

児
童
育
成
手
当
・
子
ど
も
手
当

私
立
幼
稚
園
な
ど
の
保
育
料
等
補
助
金

手
続
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

保
護
者
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す

■
児
童
育
成
手
当
の
現
況
届
の
提
出

　

児
童
育
成
手
当
を
受
け
て
い
る
方

へ
、
今
月
上
旬
に
現
況
届
を
お
送
り

し
ま
し
た
。
現
況
届
は
、
お
子
さ
ん

の
養
育
状
況
な
ど
を
確
認
し
、
平
成

23
年
10
月
期
分
〜
24
年
６
月
期
分
の

支
給
の
可
否
を
決
め
る
手
続
で
す
の

で
、期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
場
合
、
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

﹇
提
出
期
限
﹈６
月
30
日（
木
）ま
で　

＊
原
則
、
郵
送
で
受
け
付
け

■
子
ど
も
手
当
の
現
況
届
の
手
続

　

６
月
の
現
況
届
は
、
手
続
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
10
月
に
届
出
等
が

必
要
に
な
る
場
合
に
は
、
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
児
童
育
成
手
当
・
子
ど
も
手
当
の

6
月
期
分（
2
月
〜
5
月
分
）の
支
払

　

今
月
中
旬
に
指
定
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。
個
別
に
振
り
込
み
の
通
知

は
し
ま
せ
ん
の
で
、
指
定
口
座
の
通

帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
金

融
機
関
・
支
店
名
・
口
座
番
号
を
変

更
す
る
場
合
は
必
ず
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
届
出
日
に
よ
っ
て
は
振
り

込
み
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
提
出
先
・
問
合
せ
﹈〒
130
―
８
６
４

０
児
童
・
保
育
課
児
童
手
当
・
医
療

助
成
担
当
（
区
役
所
４
階
）
‹
5
6

0
 8
― 

6
1
6
0

　

区
で
は
、
私
立
幼
稚
園
な
ど
に
通

園
し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

に
、
入
園
料
補
助
金
と
保
育
料
補
助

金
（
就
園
奨
励
費
補
助
金
・
保
護
者

補
助
金
）の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
方
▼
平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
、

区
内
に
住
所
が
あ
る　

▼
17
年
４
月

２
日
〜
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

児
を
私
立
幼
稚
園
や
都
知
事
が
認
定

し
た
幼
稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
、
認

定
こ
ど
も
園
に
通
園
さ
せ
て
い
る　

▼
入
園
料
お
よ
び
保
育
料
を
納
め
て

い
る﹇
補
助
金
額
﹈▼
入
園
料
補
助
金

＝
園
児
１
人
に
つ
き
４
万
円　

▼
保

育
料
補
助
金
＝
世
帯
の
特
別
区
民
税

の
所
得
割
課
税
額
に
応
じ
て
決
定

し
、
通
知﹇
補
助
金
交
付
時
期
な
ど
﹈

▼
入
園
料
補
助
金
＝
入
園
後
の
最
初

の
保
育
料
補
助
金
に
合
算
し
て
交
付

▼
保
育
料
補
助
金
＝
４
か
月
分
ま
と

め
て
、
年
３
回
（
８
月
下
旬
・
12
月

下
旬
・
24
年
３
月
下
旬
）
に
分
け
て

交
付﹇
申
込
み
﹈通
園
し
て
い
る
私
立

幼
稚
園
な
ど
を
通
じ
て
総
務
課
庶
務

担
当
‹
5
6
0
8
― 

6
2
4
0
へ

す
み
だ
ま
つ
り
・
こ
ど
も
ま
つ
り

ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
画
と
、
す
み
だ
親
善
大
使
を
募
集
し
ま
す

■
す
み
だ
ま
つ
り
・
こ
ど
も
ま
つ
り

の
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
画
の
募
集

　

人
と
人
と
の
触
れ
合
い
や
躍
動
す

る
地
域
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
絵
画
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
、
写

真
等
で
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ

ン
画
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
学
の
小
学
生
〜

高
校
生﹇
規
格
﹈Ｂ
４
判
（
縦
21
・
７

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
横
36
・
３
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
）
の
範
囲
内　

＊
紙
を

横
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。 

＊
作
品
内

に
は
題
名
を
入
れ
ず
、
作
品
の
下
部

に
縦
４
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
幅
の
余
白

を
設
け
て
く
だ
さ
い
。﹇
選
考
方
法
﹈

「
小
学
生
」、「
中
学
生
・
高
校
生
」

の
部
門
ご
と
に
数
点
の
入
賞
作
を
選

び
、
そ
の
中
か
ら
大
賞
を
１
点
選
定

し
ま
す
。 

＊
大
賞
受
賞
の
方
に
３
万

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
、
応
募
者
全

員
に
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。﹇
申

込
み
﹈作
品
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

作
品
の
題
名
・
学
校
名
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
７
月
29
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
申
込
先
へ

■
す
み
だ
親
善
大
使
の
募
集

　

今
年
で
第
12
代
目
と
な
る
「
す
み

だ
親
善
大
使
」に
選
ば
れ
た
方
に
は
、

区
の
公
式
行
事
や
地
域
の
行
事
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
域
活
動

に
熱
意
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
男
女

を
問
わ
ず
応
募
で
き
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
18
歳

〜
34
歳（
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
）

で
、
１
年
を
通
じ
て
区
や
地
域
の
公

的
行
事（
年
10
回
程
度
で
謝
礼
あ
り
）

に
参
加
し
、
Ｐ
Ｒ
活
動
等
に
協
力
で

き
る
方　

＊
性
別
、
国
籍
、
既
婚
・

未
婚
は
問
い
ま
せ
ん
。﹇
募
集
数
﹈３

人
（
選
考
）　

＊
選
考
会
を
９
月
４

日（
日
）に
予
定
し
て
お
り
、
認
定
式

等
を
10
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）開

催
の
「
す
み
だ
ま
つ
り
・
こ
ど
も
ま

つ
り
」
で
行
い
ま
す
。﹇
申
込
み
﹈応

募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
７
月

29
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
申
込
先

へ　

＊
応
募
用
紙
は
、
申
込
先
、
各

出
張
所
、
図
書
館
等
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

出
力
で
き
ま
す
。
ま
た
、
希
望
者
に

は
郵
送
し
ま
す
。 

＊
応
募
用
紙
に
記

入
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、
選
考
に
の

み
使
用
し
、
そ
の
ほ
か
に
は
使
用
し

ま
せ
ん
。

﹇
申
込
先
﹈す
み
だ
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
〒
130
―
８
６
４
０
区
役

所
14
階
文
化
振
興
課
文
化
行
事
担
当

内
）
‹
5
6
0
8
 ―
6
1
8
1

現在活躍中の第 11代すみだ親善大使
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無限に響く、甘美なメロディをあなたに
トリフォニーホールチケットセンター

‹5608−1212
［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］トリフォニーホールのホーム
ページで 24 時間受け付け（一部公演のみ）

トリフォニーホール公演おすすめ情報

新たな関係の始まり
新日本フィル定期演奏会トリフォニー・シリーズ第1夜＆第2夜

　今回お贈りするコンサート・オペ
ラは、ワーグナーの楽劇≪トリスタ
ンとイゾルデ≫です。
　音楽の要素の一つである和音には、
安定した響きと不安定な響きがあり、
不安定な響きは常に安定した響きへ
移ろうとします。そして、安定から
不安定へ、不安定から安定へ、とい
う動きが和音の進行となり、音楽が
進んでいく力となります。　
　しかし、≪トリスタンとイゾルデ≫
では、不安定な響きから、次の不安
定な響きへと進み、安定した響きへ
移ることなく音楽が進行します。こ
の手法は旋律が終わらないように思
えるため、＂無限旋律＂と呼ばれてい
ます。この旋律により、様々な心情
や激しく揺れ動く感情、生と死、愛
が濃厚に移り変わっていき、それら

が甘美な音楽として見事に描かれて
います。そしてこの4時間もの大作の
最後に、ついに安定した和音へたど
り着く、その時こそ、すべてが解放
され昇華する瞬間であり、その感動
は計り知れません。
　音楽に革命をもたらした、この≪ト
リスタンとイゾルデ≫は、音楽監督
のアルミンクが、目標にしていて、
今回やっと取り組めた作品です。
　総合芸術の最高峰の一つであるこ
の作品を、どうぞ、ご堪

たん

能
のう

ください。

音楽の歴史を変えた革命的作品
新日本フィル定期演奏会「トリスタンとイゾルデ」コンサート・オペラ

　今シーズンから新日本フィルの 
＂ミュージック・パートナー・オブ・
NJP＂に就任したダニエル・ハーディ
ング。彼は21歳でベルリン・フィル、
29歳でウィーン・フィルを指揮する
など、まさに破竹の勢いで活躍を続
ける指揮者です。35歳になった現在
でも、世界中が注目する存在で、そ
の才気あふれる演奏は常に大きな反
響を巻き起こしています。
　今回ハーディングが世界に先駆け、

すみだで披露するのは、彼が初めて
挑戦するブルックナーの交響曲第8番
です。お聴き逃しなく。

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

▼6月17日（金）
午後7時15分

▼6月18日（土）
午後2時

新日本フィル2010－2011シーズン　定期演奏会
トリフォニー・シリーズ第1夜＆第2夜≪センスと
ロジック「ハーディングのブルックナー」初体験≫
曲目：ブルックナー／交響曲第8番 ハ短調（1890
年、ノーヴァク版）
出演：指揮／ダニエル・ハーディング　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席9000円　
A席7500円　
B席6000円　
C席4500円

6月20日（月）
午後7時15分

ハーディング・新日本フィル　チャリティーコン
サート「3.11東日本大震災、明日への希望をこめて」
曲目：マーラー／交響曲第5番 嬰ハ短調
出演：指揮／ダニエル・ハーディング　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団　＊収益は、
東日本大震災の被災者への義援金として寄付

S席7000円　
A席5000円

6月22日（水）
午後7時15分

特別演奏会　ハーディング・新日本フィル×マーラー 5番
曲目：マーラー／交響曲第5番 嬰ハ短調
出演：指揮／ダニエル・ハーディング　管弦楽／
新日本フィルハーモニー交響楽団

S席9500円　
A席7500円　
B席6000円　
C席4500円

6月29日（水）
午後7時

Fuzjko Recital in すみだ
曲目：リスト／ラ・カンパネラほか
出演：ピアノ／イングリット・フジコ・ヘミング

S席8000円　
A席7000円　
B席6000円

▼7月16日（土）
午後2時

▼7月18日（祝）
午後2時

新日本フィル2010－2011シーズン　定期演奏会
トリフォニー・シリーズ第1夜＆第2夜≪音楽の
辿
たど

り着く処
ところ

、「トリスタンとイゾルデ」≫
曲目：ワーグナー／楽劇≪トリスタンとイゾル
デ≫（コンサート・オペラ形式）
出演：指揮／クリスティアン・アルミンク　独
唱／リチャード・デッカー、ビャーニ・トール・
クリスティンソン、エヴァ・ヨハンソン、藤村
実穂子ほか　合唱／栗友会合唱団　管弦楽／新
日本フィルハーモニー交響楽団

S席1万4000円
A席1万1500円
B席9000円　
＊区内在住在勤
在学者は1割引

▼7月22日（金）
午後2時

▼7月23日（土）
午後2時

新日本フィル2010－2011シーズン　金曜＆土曜午
後2時の名曲コンサート≪新・クラシックへの扉≫
曲目：メンデルスゾーン／序曲≪フィンガルの
洞窟≫　モーツァルト／ピアノ協奏曲第21番 
ハ長調 K.467　メンデルスゾーン／交響曲第3
番 イ短調「スコットランド」
出演：指揮／クリスティアン・アルミンク　ピ
アノ／今川裕代　管弦楽／新日本フィルハーモ
ニー交響楽団

下表のとおり

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 1500円 2000円
区内在住在勤者 1200円 1600円
学生 1000円 1000円

■有形文化財（彫刻）

▼本久寺の木造四天王立像
　＜本久寺所蔵＞

■有形文化財（歴史資料）

▼一
いち

勇
ゆう

斎
さい

歌川先生墓表
　＜三

み

囲
めぐり

神社所蔵＞

▼勝川春
しゅんえいおうりゃくでん

英翁略傳の碑
　＜長命寺所蔵＞

■有形民俗文化財

▼山玉向島講社の碑
　＜高木神社所蔵＞

新たに登録されました

区登録文化財
区では、区内の文化財を保護し後世に伝えるため、文化財の登録･指定を行っています。
［問合せ］生涯学習課文化財担当‹5608－6310

江戸時代（17世紀）の造像の水準を示
し秀逸な彫刻と彩色が施されている作
品　＊写真は増長天像

幕末を代表する浮世絵師・歌川国
くに

芳
よし

の
十三回忌である明治6年（1873年）に、弟
子たちが建立した顕彰碑

浮世絵全盛期に活躍した勝川春英の七
回忌である文政8年（1825年）に、弟子
たちが建立した略伝碑

向島地域にあった富士講の一つ、山玉向
島講社の人々が明治31年（1898年）に建
立した記念碑

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

ダニエル・ハーディング

クリスティアン・アルミンク 藤村 実穂子リチャード・デッカー
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●都保健医療情報センター（ひまわり）　
　‹5272⊖0303・ 5285⊖8080
●救急相談センター
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212⊖2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

　医療券の更新申請に必要な書類を、
有効期間満了日の2か月前の月末まで
に郵送します。引き続き助成を希望
する場合は、有効期間満了日の1か月
前までに申請してください。万一、書

類が届かない場合は、ご連絡ください。
［申請先］ ▼保健計画課公害補償担当
（区役所5階）‹5608－6190　 ▼向
島保健センター　 ▼本所保健セン
ター

更新手続をお忘れなく

大気汚染医療費助成制度

安全な食生活のために

夏の食中毒にご用心

ぜひ、ご利用ください

タンク水の簡易検査と衛生相談

対象年齢が拡大されました

MR（麻しん・風しん）・日本脳炎予防接種

健康のために、運動習慣を身につけましょう

講座｢ヨガでリラックス｣ まず、知ることが大切です

酒害講座（本人、家族向け）

検診とワクチンで女性の未来を守りましょう！

子宮頸
け い

がん予防講演会

メタボリックシンドロームを予防しましょう

健康セミナー（全2回）

　冷えや肩こり、腰痛などの原因と
いわれる＂骨盤のゆがみ＂を調整する
とともに、自分の体のことを知り、
健康づくりに活してみませんか。栄
養に関する話や骨密度測定等も行い
ます。ぜひ、ご参加ください。
［とき］6月23日（木）午後2時～ 4時

［ところ］すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）［対象］区内在住在勤で
30歳～ 59歳の女性［定員］先着40人
［費用］無料［申込み］6月13日午前8時
半から電話で向島保健センターへ　
＊事前申込みによる子どもの一時保
育あり（先着25人）

　加齢に伴う「脳」や「骨」の変化によ
る病気と、その予防方法について、
専門家が分かりやすくお話しします。
［とき］7月16日（土）午後1時40分～ 4
時［ところ］すみだ生涯学習センター

（東向島2－38－7）［定員］先着200
人［費用］無料［申込み］事前に、住所

（区市町村名のみで可）・氏名・講座

名を電話または、ファクスで東京都
リハビリテーション病院 ‹3616－
8622・›3616－8699へ　＊電話
受付は平日の午前9時～午後5時［問合
せ］保健計画課保健計画担当‹5608
－6191　＊区東部地域リハビリテー
ション連絡協議会と区による共催
事業

女性の健康づくり講座

骨盤のゆがみ調整と骨密度測定
脳と骨どちらも大事！でもどうすれば？

区民公開講座「イキイキ人生」

　区では、夏場における食中毒の発
生防止と、区民の食生活の安全確保
を図るため、毎年6月～ 8月に食品衛
生夏期対策事業を行っています。
　この事業では、事故の原因となり
やすい食品の製造・販売施設を中心
に、立入検査や食品の細菌検査、添
加物検査を実施します。また、この
ような施設を対象に、衛生講習会を

開催します。
　夏場は、ご家庭でも、食材を購入
後すぐに冷蔵庫へ保管し、早めに食
べるなど、食中毒にご注意ください。
万一、食中毒の疑いがある場合は、
速やかに医療機関を受診のうえ、生
活衛生課へご連絡ください。
［問合せ］生活衛生課食品第一係　
‹5608－6943

［とき］8月31日（水）まで［内容］貯水
槽を使用した水道水の検査と衛生相
談［対象］区内在住の方［費用］無料［持
ち物］洗浄した容器に入れた200ml

程度の水道水（浄水器を通していない
もの）［申込み］期間中、直接、生活
衛生課生活環境係（ 区役所5階 ）
‹5608－6939へ

　次の対象に該当し、接種を希望す
る方は、お申し込みください。
［対象］ ▼MR 第4期＝高校2年生に相
当する年齢で、修学旅行等で海外に
行くなどの特別な事情がある方
＊平成24年3月31日まで　 ▼日本脳
炎＝平成7年6月1日以降に生まれた、
7歳6か月以上の第1期未接種の方と

13歳以上の第2期未接種の方　＊現
在、小学校3・4年生で第1期未接種
の方には今月下旬に接種記録票等を
郵送（申込不要）［申込み］母子健康手
帳を持って直接、各問合わせ先へ［問
合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本所保
健センター　 ▼保健計画課保健計画
担当（区役所5階）‹5608－6191

　手軽にできるヨガで、心身ともに
リラックスしませんか。
［とき］7月8日（金）午後2時～ 4時［と
ころ］すみだ女性センター（押上2－
12－7―111）［対象］区内在住在勤で

64歳以下の女性［定員］先着30人［費
用］無料［申込み］6月13日午前8時半
から電話で本所保健センターへ
＊事前申込みによる子どもの一時保
育あり（先着25人）

［とき・内容］ ▼本人向け＝7月20日
（水）・お酒からの回復　 ▼家族向け＝
7月25日（月）・家族の対応のまとめ
＊いずれも時間は午後2時～ 3時半
［ところ］向島保健センター［対象］区

内在住の方とその家族［定員］各日先
着15人［費用］無料［申込み］6月13日
午前8時半から電話で向島保健セン
ターへ

［とき］7月13日（水）午後7時半～ 9時
［ところ］すみだリバーサイドホール2
階イベントホール（区役所に併設）［内
容］女性外来の医師による、がん検診
とワクチン接種の効果等についての
講演［対象］区内在住在勤の方［定員］
先着100人［費用］無料［申込み］6月13
日午前8時半から保健計画課健診・保

健指導担当（区役所5階）‹5608－
8514へ　＊区ホームページから電子
申請もできます。なお、下のコード
を携帯電話で読み
取ることで電子申
請のページへ接続
できます。

［とき］7月13日（水）・20日（水）午後
1時半～ 3時半［ところ］本所保健セン
ター［内容］血管年齢測定や、メタボ
リックシンドローム（内臓脂肪症候
群）、生活習慣病を予防するための食

事や生活についての話、すみだ花体
操など［対象］区内在住の方［定員］先
着30人［費用］無料［申込み］6月13日
午前8時半から電話で本所保健セン
ターへ

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
＊ホームページでもご確認になれます。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550 献血キャラクター「けんけつちゃん」

お心当たりのある方は、早急にご相談ください

石綿関連疾病による給付金
　石綿による疾病（石綿肺・肺がん・中

ちゅう

皮
ひ

腫
しゅ

・良性石綿胸水・びまん性胸膜肥厚）
で療養や休業を必要とする労働者の方や、亡くなられた労働者のご遺族の方は、
労災保険法等に基づく給付金の支給対象となる場合があります。
［問合せ］ ▼東京労働局労災補償課‹3512－1618　 ▼最寄りの労働基準監督署

コード
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者陶芸教室「初めての
方に基本の湯

ゆ

呑
のみ

から教え
ます！」（全5回）

7月2日・16日・23日、8月
6日・13日いずれも土曜日午
後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 400円（材料
費）　 6月15日までに梅若ゆうゆう館 5630－8630へ　＊受付
は午前10時～午後5時

初心者向け大和撫
なでしこ

子教室
「茶道・華道・着付けで日
本女性の心を取り戻しま
しょう！」（全3回）

7月7日（木）・8日（金）・11
日（月）午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 10人（抽選）　 1800円（抹茶代・
花代）　 花ばさみ、ゆかた一式　 6月15日までに、すみだ福祉
保健センター 5608－3721へ

マイペースバンド体操（全
5回）

7月11日～ 8月8日の毎週月
曜日午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着30人　 4000円（保険料込み）　 ヨガ
マット（バスタオルでも可）　＊当日は動きやすい服装で参加　 6
月13日から、みどりコミュニティセンター 5600－5811へ　＊受
付は午前9時～午後8時

視覚障害者向け「IT 講習
会」（全3回）

7月13日（水）～ 15日（金）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の視覚障害者　 10人（抽選）　 100円　 住所・氏
名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで6月18日までに、
すみだ福祉保健センター 5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

親子で遊ぼう会「公立保育
園の保育士と一緒に遊び
ましょう」

6月14日（火）午前10時～ 11
時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

ふれあい遊び、ミニコンサートなど　 乳幼児とその保護者　
先着70組　 無料　 当日直接会場へ　 児童・保育課保育担

当 5608－6161

 

仕
事
・
産
業

中級簿記講座（日商簿記検
定2級程度）（全30回）

7月12日（火）～ 11月8日（火）
の火・木曜日午後6時15分～
8時半　＊日程の詳細は申込
先へ

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内の事業経営者・従業員　 先着40人　 2万7000円（テキ
スト代込み）　 事前に電話で東京商工会議所墨田支部 3635－
4343へ　 産業経済課産業振興担当 5608－6188

すみだ地域ブランド戦略
「商品開発勉強会」

7月13日（水）午後6時半～ 8
時半

区役所会議室131（13階） 区内企業の経営者・従業員　 無料　 事前に産業経済課産業
振興担当（区役所14階） 5608－6188へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだ文化講座「すみだの
境界変遷」

6月19日（日）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 先着60人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 3631－
4621　＊館内では、6月26日（日）まで、資料展「すみだの変遷地図」・
ミニ展示「墨田区出身の版画家　宮下 登喜雄」も開催中

ソフトテニス講習会 7月3日（日）午前10時～午後
5時　＊雨天の場合は7月17
日（日）に延期

文花テニスコート（文花1－
19－12）

　

▶一般＝400円　▶中学生＝200円　▶小学生＝無料　 クレー
コート用テニスシューズ（運動靴）　＊ラケットの無料貸出しあり　

氏名・年齢（学年）・電話番号を電話または、はがき、ファクスで
7月2日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂

（〒131－0041八広2－12―11） ・ 3617－4123へ　＊当日会
場でも申込可

区民体育祭「バスケット
ボール大会」

　

8月28日（日）、9月18日（日）・
19日（祝）・23日（祝）、10月
2日（日）午前9時～午後9時

▶8月28日、10月2日 ＝ ス
ポーツプラザ梅若（墨田1－4
－4）　 ▶9月18日・19日・
23日＝区総合体育館（錦糸4
－15－1）

男子1・2・3部、女子1・2部　 区内在住在勤在学の高校生以
上で構成されたチーム　＊費用・支払方法については問合せ先へ　

申込書を直接または郵送で6月30日（必着）までに〒130－8640
スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階） 5608－6312へ　
＊申込書は、スポーツ振興課、スポーツプラザ梅若、区総合体育館で
配布　 墨田区バスケットボール協会　三ツ木 清一 3612－9359
＊代表者会議を7月22日（金）午後7時から区総合体育館で実施

　

ぽ
け
っ
と

女 声 合 唱 団「 コ ー ル・
ジューン コンサート2011
＂15周年記念演奏会＂」

6月13日（月）午後7時～　 
＊開場は午後6時半

東京文化会館小ホール（台東
区上野公園5－45）

「すみだ少年少女合唱団」の卒団生を中心に結成された女声合唱団
のコンサート　【入場料】2000円（全席自由）　＊区内在住者に無料
招待あり　 コール・ジューン事務局 080－2025－8628

医療講演会「肝臓病の最新
治療法」

6月19日（日）午前10時～正
午

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 墨田肝友会 3617
－9118（吉田宅）

都立文京盲学校の学校公開 6月24日（金）午前8時45分～
正午　＊受付は午前8時半～

都立文京盲学校（文京区後楽
1－7－6）

無料　 住所・氏名・電話番号を、ファクスで6月17日までに都
立文京盲学校 3811－5714・ 3812－3446へ　＊都立文京盲学
校のホームページから申込用紙を出力可

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

夏の強い日差しを和らげ、
室内の温度上昇を抑えよ
う！「緑のカーテン・エ
コポイント作戦」区民モニ
ターの募集 

ゴーヤなどのつる性植物をすだれのように栽培する「緑
のカーテン」を自宅に設置し、その室温抑制効果などを報告
する　＊「緑のカーテン」1m2当たり、「すみだエコポイント」
を100ポイント付与（上限500ポイント）　 区内在住の方

6月26日（日）午前10時から直接、区役所前うるおい広場（すみだ環
境フェア実施会場）へ　＊区民モニターに申し込まれた方（先着250
人）へ、ゴーヤの苗2鉢と育成マニュアルを無料配布（苗を持ち帰るた
めの袋を持参）　 環境保全課緑化推進担当 5608－6208

 

仕
事
・
産
業

「墨田区訪問型保育支援事
業」運営委託事業者の募集

墨田区訪問型保育支援事業（在宅子育てママ救急ショー
トサポート、病後児保育、緊急預かり）の運営等　 法人
等の団体　＊詳細は募集要項を参照　【募集数】1事業者（選
考）　 企画提案方式（プロポーザル）

【募集要項と申込書の配布期間・場所】6月13日（月）～ 24日（金）午前9
時～午後6時・子育て支援総合センター（京島1－35－9－103）　＊土・
日曜日を除く　 申込書と必要書類を7月4日までに直接、子育て
支援総合センター 5630－6351へ
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 6月17日（金）午後1時～ 4時
＊毎月第3金曜日に開催（8
月・9月は休み）

区役所1階アトリウム （社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導課構
造担当 5608－6269

リサイクル手作り講座「あ
まり布で健康ぞうり作り」

6月23日（木）
午後1時～ 3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 350円（部
品代込み）　 木

も め ん

綿の布地　 住所・氏名・年齢・電話番号を往復
はがきで6月15日（必着）までに、すみだリサイクル活動センター

（〒130－0003横川5－10－1－111） 5611－7740へ　＊抽選結
果は6月18日ごろに返信

ハーブのミニ寄せ植えづ
くり講習会

6月25日（土）午前10時半～
11時半

区役所1階アトリウム ペットボトルを利用したハーブの寄せ植えづくり　 区内在住
在勤の方　 先着10人　 1000円（材料費）　 6月13日午前9時
から環境保全課緑化推進担当（区役所14階） 5608－6208へ

ハンギングバスケットづ
くり講習会（中級）

6月25日（土）午後1時半～ 3
時

区内在住在勤で、ハンギングバスケットづくり講習会に参加した
ことがある方　 先着10人　 3000円（材料費）　 ハンギング
バスケット容器（スリットが5つあるもの）、手袋等　 6月13日午
前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階） 5608－6208へ

緑化講習会「大
たいりん

輪あさがお
の育て方」

6月26日（日）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

大輪あさがおの種のまき方や適切な育て方について学ぶ　＊苗と
種のプレゼントあり　 区内在住在勤在学の方　 先着40人　 

無料　 持ち帰り用の袋　 6月13日午前9時から環境保全課緑
化推進担当（区役所14階） 5608－6208へ

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

6月20日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 6月11日午前9時から電話で区総合体育館 3623－

7273へ　＊氏名入りの水泳帽を持参

認知症サポーター養成講
座

区内在住で、講座修了後、認知症サポーターとして登録・活動で
きる方　 各日先着20人　 無料

6月21日（火）午後1時半～ 3
時

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

6月11日午前9時から立花ゆうゆう館 3613－3911へ

6月25日（土）午後1時～ 2時
半

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

6月12日午前10時から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シ
ルバープラザ梅若内） 5630－8008へ 

健康づくり教室「初心者向
けヨガ教室」（各コース全
6回）

6月22日～ 7月27日の毎週水
曜日▶1時半コース＝午後1
時半～ 2時50分　▶3時コー
ス＝午後3時～ 4時20分　　
▶6時コース＝午後6時～ 7
時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 6月16日までに、すみだ福祉

保健センター 5608－3729へ

認 知 症 家 族 会「 懇 談 会 
＂ローズティーの会＂」

6月24日（金）午後1時～ 3時 同愛記念ホーム（横網2－1－
11）

区内在住で認知症の方を介護している家族など　 先着20人　
無料　 当日直接会場へ　 同愛高齢者支援総合センター 
3624－6541

生きがい講座「自分らしい
シニアライフのために＂葬
送・供養の基礎知識＂」（全
2回）

7月2日（土）・26日（火）午後
1時半～ 3時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

現代の葬送事情、葬送・供養のあり方、自分の意思を伝えるため
の＂エンディングノート＂について学ぶ　 おおむね55歳以上の方

先着40人　 無料　 事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽
部事務局 5631－2577へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　

高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6920

　区内では、東京スカイツリー ®

の開業に向け、まちの活性化の
ためのPRキャラクターが次々
に誕生し、観光客や地元の方々
から人気を集めています。
　その火付け役となったのが、
＂おしなりくん＂です。タワー周
辺の5商店会により、押上・業
平橋地区活性化のためのキャラ
クターとして誕生し、お休み処

どころ

「おしなりくんの家」は観光客
等で連日賑

にぎ

わっています。
　また今年は、吾妻橋地区の商
店会・町会等による「吾妻橋地区
活性化協議会」の＂あづちゃん＂
や、向嶋墨堤組合監修による

「向島観光推進プロジェクト」
の＂向

むこう

嶋
じま

言
こと

問
とい

姐
ねえ

さん＂といった
キャラクターも誕生しました。
　各キャラクターは地元の商店
等でグッズが販売されているほ
か、イベント等にも登場し、ま
ちのPRに一役買っています。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

まちのPRキャラクターが大人気！
「冨
ふがくさんじゅうろっけい

嶽三十六景　登
のぶ

戸
と

浦
うら

」（大判錦絵）
　近景に鳥居のもとで潮干
狩りをする人々の様子と、
遠景に富士山を描いた一枚
です。この場所は現在の千
葉県千葉市中央区登

のぶ

戸
と

辺り
で、今は埋め立てられてい
ますが、昔は干

ひ

潟
がた

が広がっ
ていました。北斎は他の風
景画シリーズでもこの場所
を採り上げており、北斎作

　現在、この北斎ミニギャラリーでは、す
みだ北斎美術館（平成25年度開館予定）が
所蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」シリーズの作品
をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー �

品では馴
な じ

染み深い場所です。海中の
鳥居は、現在の登

とわたり

渡神社（登戸神社）
のものといわれています。二つの鳥
居を平行に描き、大鳥居の柱の間に

富士山を配置するという趣向を凝ら
した構図となっています。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115

携帯ストラップなどのキャラクター
グッズ（写真左から、あづちゃん、お
しなりくん、向嶋言問姐さん）




