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声掛けなどで熱中症予防を

高齢者熱中症等対策事業
　今年の夏は、節電による高齢者等の熱中症が心配されています。

区では、高齢者みまもり相談室等の訪問員などが、暑さで体調をく

ずしやすい高齢者のお宅に伺って熱中症予防を呼び

掛ける等の「高齢者熱中症等対策事業」を始めました。

過度な節電による熱中症を防ぐために、皆さんも 

ご近所同士での声掛けや見守りをお願いします。出掛けるときは、飲物、帽子、首に巻く冷却ベルトなどで、熱中症予防を！

　今年の夏は、電力不足に備えた節
電のために、扇風機やエアコンなど
を利用しないで暑さを我慢する高齢
者が増えると予想されます。高齢者
は、加齢に伴う身体能力の低下によ
り、ご自身では室温の上昇に気づか
なかったり、脱水症状が進んでも、
のどの渇きが起きなかったりする場

合があります。
　そのため、区では、高齢者が熱中
症などの健康被害を受けることがな
いよう、お手紙や、訪問による見守
りなどで、熱中症予防を呼びかける
事業を始めました。具体的には、区
内にお住まいで、7月1日現在、65
歳以上の方に「熱中症予防につい

て」のお知らせを郵送しています。
また、熱中症が心配される高齢者の
お宅へ＂高齢者みまもり相談室＂や
＂高齢者支援総合センター（地域包
括支援センター）＂の訪問員などが
伺い声掛けをしています。
　ぜひ、皆さんも、ご近所同士で声
を掛け合うなどして、熱中症を予防

しましょう。
　なお、ご近所に心配な高齢者がい
るけれど声が掛けられないという場
合などは、下表の＂高齢者みまもり
相談室＂や＂高齢者支援総合セン
ター＂へ、お気軽にご相談ください。
［問合せ］高齢者福祉課高齢者相談担
当‹5608－6170

 熱中症の予防法 ＊室内でも注意！夜でも注意！

こまめに水分・
塩分を補給する

●寝る前も水分補給
● 汗をかいたらスポーツ 
ドリンク等で塩分補給

温度計で部屋の
温度を測る

● 暑さを感じなくても 
温度が高かったら、 
エアコン等をつける

扇風機やエアコン
等で暑さを避ける

●無理な節電はしない
●服装を工夫する

名称 電話番号 所在地
★はなみずき
　高齢者みまもり相談室

‹3614－1465 八広3－22－14（はなみず
きホーム内）

★文花
　高齢者みまもり相談室

‹3614－6511 文花1－32－1－101（シル
バー人材センター内）

★こうめ
　高齢者みまもり相談室

‹5619－6511 向島3－36－7（すみだ福祉
保健センター内）

●なりひら
　高齢者支援総合センター

‹5819－0541 業平5－6－2（なりひらホー
ム内）

●うめわか
　高齢者支援総合センター

‹5630－6541 墨田1－4－4（シルバープ
ラザ梅若内）

★同愛
　高齢者みまもり相談室

‹3625－6421 横網2－1－11（同愛記念
ホーム内）

●むこうじま
　高齢者支援総合センター

‹3618－6541 東向島2－36－11（老人保
健施設ベレール向島内）

★みどり
　高齢者みまもり相談室

‹5625－6551 緑2－5－12（オウトピアみ
どり苑

えん

内）

 �高齢者に関する相談は、こちらへどうぞ！

★  高齢者みまもり
相談室 
月曜日～金曜日の
午前9時～午後5時

●  高齢者支援総合
センター 

月曜日～土曜日の
午前9時～午後6時

扇風機やエアコン等を上手に活用し
無理をしないで！
すみだ医師会　医療安全担当理事　 石橋　励　医師

　暑さを我慢して、無理をしてはい
けません。熱中症は、熱痙

けい

攣
れん

・熱疲
労・熱射病の3つの病態に分類され
ます。手足がつる「熱痙攣」や、気
分が悪くなる「熱疲労」は、＂水分補
給＂と＂扇風機等を使って涼しくする
こと＂で十分改善が可能です。しか

し、意識がもうろうとしたり、脈が
はやくなったりする「熱射病」は、命
を落とす危険があるので、すぐに救
急車を呼んで病院へ行ってください。
　自分は大丈夫と思わずに、こまめ
に水分を補給し、正しい知識を身に
つけて注意していきましょう。

 電力需給逼
ひっ

迫
ぱく

警報について
　東京電力管内で電力の供給に余裕がなくな
り計画停電のおそれがあるときには、電力需
給逼迫警報が政府から発令されます。
　区では、この警報が発令された場合には、次
の方法により皆さんへお知らせしますので、
熱中症に注意しながら、一層の節電にご協力
をお願いします。

▼防災行政無線での放送　 ▼墨田区防犯パト
ロールカーでの巡回放送　＊すみだ安全・安
心メールの登録をしている方には、メールで
お知らせします。
［問合せ］企画・行政改革担当 ‹5608－6230

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
　 2面…放射性物質・放射線量の 

測定結果
3・4面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�７月23日：幸
こう

田
だ

露
ろ

伴
はん

生誕の日
　近代の小説家・幸田露伴は、明
治26年に寺島村（現・墨田一丁目）
に移り住んだ後、明治30年には 
現・東向島一丁目に新居を構え、
蝸
かぎゅうあん

牛庵と名付けた。明治41年以降
の住居跡は現在、露伴児童遊園 
（東向島１－７）となり、園内には、
文学碑が建てられている。
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健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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災
害
援
護
資
金

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
梅
若
の
体
育
館
等

夏
休
み
情
報
展
2
0
1
1

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給
者
証

無
利
子
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す

一
時
、
ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん

夏
休
み
の
お
す
す
め
情
報
が
い
っ
ぱ
い
！

８
月
に
更
新
し
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
方

に
対
し
、
災
害
援
護
資
金
を
貸
し
付

け
ま
す
。
な
お
、
被
害
の
判
定
は
、

「
り
災
証
明
書
」
な
ど
に
基
づ
い
て

行
い
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
で
、
震
災
時
に
所
有
し

て
い
た
住
居
が
半
壊
以
上
の
被
害
を

受
け
た
方　

＊
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。﹇
貸
付
限
度
額
﹈被
害
状
況
に

応
じ
て
、
３
０
０
万
円
〜
５
０
０
万

円﹇
利
子
﹈無
利
子　

＊
別
途
、
利
子

補
給
の
申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。﹇
問
合
せ
﹈厚
生
課
厚
生
担
当

‹
5
6
0
 8
― 

6
1
5
 0

　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
梅
若
（
墨
田
１

―
４
―
４
）
の
体
育
館
は
、
修
繕
工

事
の
た
め
、
一
時
、
ご
利
用
に
な
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
工
事
の
影
響
で
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
や
会
議
室
も
ご
利

用
に
な
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
利
用
休
止
期
間
﹈８
月
１
日（
月
）〜

26
日（
金
）﹇
問
合
せ
﹈ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ

ザ
梅
若
‹
5
6
3
0
― 

8
8
8
0

　

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東

向
島
２
―
38
―
７
）
で
は
、
都
内
・

近
県
で
夏
休
み
に
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
情
報
等
を
ご
紹
介
す
る
「
夏
休
み

情
報
展
２
０
１
１
」を
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈７
月
26
日（
火
）〜
８
月
21
日

（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時﹇
入
場

料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直
接

会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
‹
5
2
4
7
― 

2
0
0
8

＊
期
間
中
、
冊
子
「
夏
休
み
情
報

２
０
１
１
」
を
、
す
み
だ
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
、
図
書
館
、

児
童
館
な
ど
で
無
料
配
布
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
の
70
歳
〜
74

歳
の
方
に
交
付
し
て
い
る
高
齢
受
給

者
証
は
、
毎
年
８
月
に
更
新
す
る
た

め
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
今
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
現
在
お
持
ち

の
高
齢
受
給
者
証
は
、
８
月
１
日
以

降
に
、国
保
年
金
課
（
区
役
所
２
階
）

か
各
出
張
所
へ
、
直
接
持
参
ま
た
は

郵
送
で
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
１
割
負
担
の
方
の
高
齢
受

給
者
証
に
は
、
負
担
割
合
が
「
２
割

（
た
だ
し
、平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

は
１
割
）」と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
24
年
３
月
31
日
ま
で
１
割

負
担
が
継
続
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

た
め
で
す
。

　

ま
た
、
年
度
途
中
で
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
へ
移
ら
れ
る
方
の
高
齢
受

給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
75
歳
の
誕

生
日
の
前
日
と
な
り
ま
す
。

■
負
担
割
合
の
軽
減

　

高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
申

請
に
よ
っ
て
、
負
担
割
合
が
１
割
に

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈▼
３
割
負
担
の
方
の
う
ち
、

同
じ
世
帯
に
属
す
る
70
歳
〜
74
歳
の

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
収
入
の
合

計
が
５
２
０
万
円
未
満
（
１
人
の
世

帯
で
は
収
入
が
３
８
３
万
円
未
満
）

で
あ
る
方　

▼
同
じ
世
帯
に
属
す
る

方
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行

し
た
こ
と
に
伴
い
、
新
た
に
３
割
負

担
と
な
っ
た
方
の
う
ち
、
課
税
所
得

が
１
４
５
万
円
以
上
、
か
つ
収
入
が

３
８
３
万
円
以
上
で
あ
り
、後
期
高
齢

者
も
含
め
た
収
入
の
合
計
が
５
２
０

万
円
未
満
で
あ
る
方

﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
こ
く
ほ
資
格

係
‹
5
6
0
 8
― 

6
1
2
1

国
際
成
人
力
調
査
（
P ピ

ア

ッ

ク

I
A
A
C
）

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

国
際
成
人
力
調
査
は
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ

（
経
済
協
力
開
発
機
構
）
が
進
め
る

国
際
比
較
調
査
で
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
成
人
が
日
常
生
活

や
職
場
で
必
要
と
さ
れ
る
技
能
（
成

人
力
）
を
ど
の
程
度
持
っ
て
い
る
か

調
べ
る
も
の
で
、
国
立
教
育
政
策
研

究
所
が
民
間
の
調
査
会
社
に
委
託
し

て
行
い
ま
す
。

　

調
査
員
が
直
接
訪
問
し
、
調
査
日

時
を
調
整
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
16
歳

〜
65
歳
の
方　

＊
対
象
と
な
っ
た
方

へ
は
７
月
下
旬
以
降
に
通
知
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

担
当
‹
5
6
 0
 8
― 

6
3
0
9　

▼
国
立
教
育
政
策
研
究
所
‹
6
7
3

3
 ― 

6
9
 3
9

放
射
性
物
質
・
放
射
線
量
の
測
定
結
果

安
全
・
安
心
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
に

　

区
で
実
施
し
た
放
射
性
物
質
等
の

測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

測
定
結
果
は
、
い
ず
れ
も
健
康
に

影
響
の
な
い
数
値
と
考
え
ら
れ
ま
す

の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

■
プ
ー
ル
水
の
測
定
結
果

　

７
月
１
日
・
２
日
に
採
取
し
た
す

べ
て
の
区
立
小
・
中
学
校
の
プ
ー
ル

水
で
、
放
射
性
物
質
は
検
出
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

■
土
壌
中
の
測
定
結
果

　

７
月
１
日
に
採
取
し
た
区
内
３
か

所
の
公
園
の
砂
場
の
砂
に
つ
い
て
、

放
射
性
物
質
を
測
定
し
た
結
果
は
、

左
表
の
と
お
り
で
す
。

■
大
気
中
の
測
定
結
果

　

区
内
17
か
所
の
公
園
で
大
気
中
の

放
射
線
量
を
６
月
25
日・26
日
に
測
定

し
た
結
果
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

＊
区
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・

中
学
校
の
大
気
中
の
放
射
線
量
を
、

順
次
測
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

測
定
結
果
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈環
境
保
全
課
指
導
調
査
担

当
‹
5
6
0
 8
― 

6
2
1
0

東日本大震災義援金を
受け付けています
　ゆうちょ銀行での口座振
替と区の窓口で受け付けて
います。
［受付期間］9月30日（金）ま
で［ゆうちょ銀行振替口座］
00140－8－507・日本赤
十字社 東日本大震災義援金 
＊郵便局の窓口での取扱い
の場合は、送金手数料が無料
となります。［直接受付窓口］
区民活動推進課（区役所14
階）［問合せ］区民活動推進課
区民活動推進担当‹5608
－6592
■区でお預りした義援金の
総額（6月30日現在）

　9090万4010円

区分 測定場所 放射性物質の測定数値（ベクレル／キログラム）
放射性ヨウ素131 放射性セシウム134 放射性セシウム137

土壌中
（砂場
の砂）

隅田公園（向島一丁目） 不検出 46 46
東向島北公園（東向島四丁目）不検出 100 110
錦糸公園（錦糸四丁目） 不検出 78 90

区分 測定場所 放射線量の測定数値（毎時マイクロシーベルト） 
地表面から5cm 地表面から50cm 地表面から100cm

大気中 両国公園（両国四丁目） 0.13 0.09 0.10 
中和公園（菊川一丁目） 0.11 0.10 0.09 
錦糸堀公園（江東橋四丁目）0.18 0.14 0.13 
横網町公園（横網二丁目） 0.19 0.14 0.15 
若宮公園（本所二丁目） 0.17 0.12 0.12 
錦糸公園（錦糸四丁目） 0.20 0.17 0.15 
隅田公園（向島一丁目） 0.16 0.15 0.14 
ふじのき公園（東向島二丁目）0.11 0.10 0.10 
東向島北公園（東向島四丁目）0.11 0.10 0.11 
堤通公園（堤通一丁目） 0.09 0.10 0.09 
つばき公園（墨田五丁目） 0.15 0.14 0.13 
押上公園（押上一丁目） 0.13 0.11 0.10 
原公園（京島三丁目） 0.14 0.11 0.11 
舟原公園（八広二丁目） 0.18 0.14 0.13 
吾嬬西公園（八広六丁目） 0.17 0.14 0.16 
平井橋第一公園（立花六丁目）0.19 0.16 0.16 
東墨田公園（東墨田三丁目）0.24 0.21 0.20 
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 両国1丁目1番地の便利屋さん。草刈り・草むしり・片づけ・掃除等の雑事2時間5,250円／1人　 0120-56-8181

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭

▶サッカー大会 8月21日～ 10月9日の毎週
日曜日午前8時～午後6時　
＊10月は午後4時まで

荒川四ツ木橋緑地球技場（墨
田四丁目地先）

区内在住在勤の方で構成するチーム　 1チーム7000円　＊8月
6日（土）午後6時から、すみだ中小企業センター（文花1－19－1）
で実施する代表者会議で支払　 7月29日までに電話で、スポーツ
振興課スポーツ振興担当 5608－6312へ　 墨田区サッカー協会
社会人部　片倉英樹 3614－2814

▶少年野球大会 9月4日 ～ 11月27日 の 毎 週
日曜日と祝日午前8時～午後
6時　＊10月以降は正午まで

隅田公園少年野球場（向島5
－6－13）ほか 

　

区内の少年野球チーム　 1チーム1万5000円　 7月24日（日）
午前9時～ 11時に費用を持って直接、隅田公園少年野球場 080－
6653－8881へ　＊電話は当日のみ通話可　 墨田区少年野球連盟
事務局　村田明夫 3616－1944　＊代表者会議を8月20日（土）午
後6時から、すみだ生涯学習センター（東向島2－38－7）で実施　

　

イ
ベ
ン
ト

区内の小学生を無料招待＆
特別優待！日本科学未来館
企画展「メイキング・オブ・
東京スカイツリー ®」

7月23日（ 土 ） ～ 8月31日
（水）

日本科学未来館（江東区青海
2－3－6）

タワーの建設を可能にした科学技術の紹介など　【入場料】▶18
歳以下＝500円　▶19歳以上＝1300円　＊会場で本紙7月21日号を
提示した区内の小学生への優待料金は▶土曜日＝無料　▶土曜日以
外＝200円（1紙につき5人まで適用）　 期間中、直接会場へ　 

▶新タワー調整課新タワー調整担当 5608－1470　▶日本科学
未来館 3570－9151 

区内在住の親子を無料招
待！「すみだ 家庭の日」協
賛事業 劇場「シアターＸ

カイ

」
によるオペラ「あえて、小
さな＂魔笛＂」

▶8月19日（金）午後7時～
▶8月20日（土）午後2時～
▶8月21日（日）午後2時～

劇場「シアターＸ」（両国2－
10－14・両国シティコア内）

区内在住の親子　 各日3組（抽選）　＊1組につき2人まで　　
親子の住所・氏名・年齢・電話番号と、希望公演日を往復はがき

で、8月8日（必着）までに劇場「シアターＸ」（〒130－0026両国2－
10－14・両国シティコア内） 5624－1181へ　 区民活動推進課
区民活動推進担当 5608－3661

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶9月6日（火）～ 8日（木） 
▶9月13日（火）～ 15日（木）
▶9月27日（火）～ 29日（木）
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合

下賀茂熱帯植物園の見学、修善寺での「しいたけ狩り」（お土産付）
など　 各先着40人　 各2万1300円（区内在住在勤者は100円引
き）　＊昼食代は別途自己負担　 7月21日午前9時から電話で伊豆
高原荘 0557－54－1108へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　
暮
ら
し

区営住宅入居者の募集 【募集案内・応募用紙等の配布期間・場所】▶7月29日（金）
までの午前8時半～午後5時＝住宅課（区役所9階）、各出張所
＊土・日曜日を除く　▶7月23日（土）・24日（日）午前8時
半～午後8時＝区民情報コーナー（区役所1階）

【募集数】4戸　＊所得基準等の申込要件あり　＊抽選後、あき家が
発生次第、登録順にあっせん　 応募用紙を添付の専用封筒に入れ
て郵送で8月1日（必着）までに本所郵便局へ　 住宅課公営住宅担
当 5608－6214

 

仕
事
・
産
業

児童館の指定管理者の募
集

八広児童館（八広2－38－14）、江東橋児童館（江東橋1－
15－4）の維持管理、児童厚生施設としての児童館事業およ
び放課後児童健全育成事業（学童クラブ事業）の運営等の業
務　【指定期間】平成24年4月1日～ 29年3月31日の5年間　
＊詳細は、区ホームページから出力できる募集要項を参照

9月1日までに直接、問合せ先へ　＊説明会を7月27日（水）午後2
時から区役所会議室101（10階）で実施　＊説明会の参加申込みは、
募集要項内の参加申込書を、ファクスで7月25日までに問合せ先へ

児童・保育課児童担当（区役所4階） 5608－6195・ 5608－
6404

平成24年度採用の墨田区
常勤職員（作業Ⅰ）の募集

道路・公園の維持作業等　【選考区分（職種）】技能Ⅱ（作
業Ⅰ）　 国籍は問わず、昭和52年4月2日以降生まれの方

【採用予定数】1人（選考）　【第1次選考日】9月25日（日）

【採用選考案内・申込書の配布場所】職員課（区役所8階）、区民情報コー
ナー（区役所1階）、各出張所、図書館、コミュニティ会館など　 申
込書等を直接または郵送で8月31日（消印有効）までに〒130－8640
職員課人事担当 5608－6244へ　＊詳細は採用選考案内を参照

　10月1日（土）・2日（日）に、錦糸公園・
区総合体育館（錦糸4－15－1）をメイン会
場として、「すみだまつり・こどもまつり」
を開催します。
　そこで、この｢まつり｣の催しの出演者と、
準備や当日の運営に携わっていただくボラン
ティアを募集します。
■催しの出演者の募集

［催し名・対象・定員等］右表のとおり［申込み］
8月5日までに問合せ先へ
■ボランティアの募集

［申込み］8月31日までに問合せ先へ　＊個
人でもグループでも応募できます。　＊政治・
宗教･営業等の活動や模擬店の出店を目的と
した応募はできません。

［問合せ］すみだまつり実行委員会事務局（区
役所14階文化振興課内） 5608－6181

＊�住民基本台帳および
外国人登録による

世帯 13万4174（＋88）
人口 25万0412（− 3）
男 12万4986（＋23）
女 12万5426（−26）

＊（　）内は前月比

区の世帯と人口（7月1日現在）

毎月25日は、すみだ  家庭の日

催しの出演者と、ボランティアを募集します
すみだまつり・こどもまつり

■すみだまつり・こどもまつりの催し等
催し名など とき ところ・コース 対象 定員
芸能大会 10月1日・

2日
区総合体育館
内ステージ等

区内在住在勤の
方

20組程度
（抽選）

野外芸能大会 錦糸公園内
野外ステージ
等

20組程度
（抽選）

ステージ司会 －
カラオケ大会 10月1日

（予選）
錦糸公園内
野外ステージ

区内在住在勤の
方

先着20人
＊出演の順番
は抽選で決定

10月2日
（決勝）

区総合体育館
内ステージ

－

こどもカラオ
ケ大会

10月1日 錦糸公園内
野外ステージ

区内在住在学の
小学生以下

先着5人　
＊出演の順番
は抽選で決定

こどもまつり
パレード

10月2日
午前9時～
10時

業平小学校
（業平2－4－
8）→錦糸公園

区 内 在 住 の 児
童・子ども会等

－

民謡流し踊り 10月2日
午前11時～
午後0時半

北斎通り 区内在住在勤の
方、町会・自治
会等の団体

－

●注  芸能大会と野外芸能大会の演目は、踊り、民謡、合唱等で、いずれも1組
の出演時間は7分までです。
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

リサイクルセンター出張
展示＆リサイクル清掃展

8月6日（土）～ 15日（月）午前
9時半～午後3時半　＊最終
日は正午まで　＊6日（土）・7
日（日）午前9時～午後2時は
古着の回収も実施

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

使用可能な家具等の展示・配付（抽選）や、ごみの減量等に関する
パネル展示など　＊最終日の午後1時から公開抽選　＊当選品の引
取りは、8月16日（火）～ 20日（土）午前9時半～午後3時　 区内在
住在勤在学で15歳以上の方　【入場料】無料　 期間中、直接会場
へ　 すみだ清掃事務所 3613－2228

夏休み親子リサイクル教
室「牛乳パックで紙すき体
験」

8月23日（火）午後1時半～ 3
時半

　　

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在学の小学生とその保護者　 20組（抽選）　 無料　
タオル、手ぬぐい　 住所・親子の氏名・電話番号・学校名・

学年を往復はがきで8月5日（必着）までに、すみだ清掃事務所（〒130
－0002業平5－6－2） 5608－6922へ　＊往信に「夏休み親子リ
サイクル教室」と記入

　

健
康
・
福
祉

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

8月3日（水）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに興味があり、家事援助などの活動に協力してい
ただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料　 事前に、
すみだハート・ライン21事業室（すみだボランティアセンター分館
内） 5608－8102へ　＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

健康づくり教室「初心者向
けボール運動教室」（各
コース全6回）

8月3日～ 9月14日の水曜日
▶1時半コース＝午後1時半
～ 2時50分　▶3時コース＝
午後3時～ 4時20分　＊いず
れのコースも8月17日を除く

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 7月27日までに、すみだ福祉

保健センター 5608－3729へ

生きがい講座「今だから語
れる激動の昭和」

8月9日（火）午後1時半～ 3時
半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

戦前・戦後の時代背景と墨田の変遷、語
かた

り部
べ

活動の大切さなどに
ついての話と、津軽三味線の演奏　 おおむね55歳以上の方　 

先着60人　 無料　 事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽
部事務局 5631－2577へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　

高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6920

音訳者養成講座（初級）（全
13回）

9月7日～ 12月7日の水曜日
午後1時半～ 3時半　＊11月
23日を除く

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内在住在勤で、講座修了後に音訳者として活動できる方　 
20人（選考）　＊テープへの吹き込み等の課題を設けて選考　 
無料　＊受講決定者は、アクセント辞典が必要　 7月31日まで

に、あずま図書館（文花1－19－1） 3612－6068へ

　

子
ど
も

おひざでえほん「乳幼児の
ためのおはなし会」

7月26日、8月23日、9月27
日いずれも火曜日午前10時
半～ 11時

寺島図書館（東向島3－34－
4）

絵本の読み聞かせ、手遊び、パネルシアターなど　 乳幼児と
その保護者　 各日先着20組　 無料　 当日直接会場へ　 寺島
図書館 3611－4610

子 ど も 科 学 教 室「 メ ロ
デ ィ ー に 合 わ せ て 輝 く 
＂ LED 花火＂を作ろう！」

8月18日（木）午後1時～ 5時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

　

メロディーに合わせて点滅するLED（発光ダイオード）花火を作っ
て楽しく科学を学ぶ　 区内在住在学の小学校4 ～ 6年生　＊保護者
の同伴可　 先着35人　 2000円（材料費）　＊当日支払　 7月
22日午前9時から、講座名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号・
学校名・年齢（学年）・保護者氏名を電話または、ファクスで、すみだ
中小企業センター 3617－4351・ 3617－4340へ

小さな博物館の夏休み子
ども教室「封筒を使って
ポケットフォルダーをつ
くろう」

8月19日（金）▶1回目＝午後
1時半～ 2時半　▶2回目＝
午後3時半～ 4時半　＊各回
とも同一内容

名刺と紙製品の博物館（立川
3－1－7（株）山櫻墨田支店 
3階サクラテラス）

封筒を使って、シールやカードなどを整理できるポケットフォル
ダーを作る　 小学校3 ～ 6年生　＊親子での参加も可　 各回先
着6人　 各回1050円　 はさみ　 事前に、名刺と紙製品の博
物館 5625－0630へ　＊受付は平日の午前10時～午後5時　 産
業経済課産業振興担当 5608－6186

ものづくり塾「マイスター
から本格的に屏

びょう

風
ぶ

作りを
学ぼう！」（全3回）

8月22日（月）～ 24日（水）
午前10時～午後5時

片岡屏風店（向島1－31－6） 区内在住在学で、全日程参加できる中学生　 10人（選考）　 
無料　 8月12日までに産業経済課産業振興担当（区役所14階）
5608－6186へ

 

仕
事
・
産
業

産 学 官 マ ッ チ ン グ セ ミ
ナー「工学技術が医療を
変える＂ナノの薄さを持つ
バンソウコウ＂」

8月5日（金）午後6時～ 7時半
＊セミナー終了後、講師を
交えた懇親会あり

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

ナノサイズの薄さを持つナノシートの実用化に向けた様々な取組
の解説など　 区内中小企業の経営者・従業員等　 先着20人　

無料　＊懇親会参加希望者は参加費1000円が必要　 事前に講
座名・氏名と、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
業種、懇親会への参加希望の有無を電話または、ファクス、Ｅメー
ルで、すみだ中小企業センター 3617－4351・ 3617－4340・

webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

フォーラム・イン・すみだ
2011「すみだの魅力再発
見＂ものづくりと観光の融
合を求めて＂」

9月22日（木）午後2時～ 6時 パネルディスカッション、商談・交流会　 商工業に携わる方
先着200人　 3000円　 事前に▶インターネット＝区ホーム

ページから申込み　▶郵送・ファクス＝申込書を、フォーラム・イン・
すみだ実行委員会事務局（〒131－0044文花1－19－1・すみだ中小
企業センター内） 3617－4351・ 3617－4340へ　＊申込書は、
すみだ中小企業センター、産業経済課（区役所14階）で配布
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区民納涼民踊大会 8月1日（月）～ 3日（水）午後
6時半～ 9時　＊雨天の場合
は4日（木）まで順延

錦糸公園（錦糸4－15－1） 無料　 期間中、直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興
担当 5608－6312

空襲体験者が絵を前に語
る「ギャラリートーク」 
と新日本フィル楽団員に
よる「平和祈念コンサート」

8月13日（土）午前10時～ 11
時45分

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

空襲体験画の作者が、自身の絵を前に自らの体験や想いを語る
「ギャラリートーク」と、新日本フィルハーモニー交響楽団員による
「平和祈念コンサート」　 先着50人　 100円（入館料）　＊中学生
以下と身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方は無料 　 事前に
電話で、すみだ郷土文化資料館 5619－7034へ


