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ものづくりで彩る特別な9日間
3Ｍ運動スペシャルウィーク

すみだ ものづくり探訪
 【10月22日（土）～ 30日（日）開催】

　区では、毎年、すみだが世界に誇るものづくりを広くPR
する一大イベント、「3

スリーエム

Ｍ運動スペシャルウィーク」を実施
しています。今号では、1面で、今年のスペシャルウィーク
の概要などを、2・3面では、スペシャルウィークに参加す
る職人・店舗等と、そのプログラムの一部をご紹介します。

 3Ｍ運動とは、次の3つの取組の頭文字です

▼小さな博物館（Museum）
　区の産業や文化に関するコレクションを紹介する運動

▼工房ショップ（Manufacturing Shop）
　工房と店舗が一体化したお店を工房ショップとして認定する運動

▼すみだマイスター（Meister）
　付加価値の高い製品をつくる技術者を認定する運動

 ものづくりを巡るツアー　［申込み］10月3日～ 11日の午前10時～午後5時に、電話で産業経済課産業振興担当‹5608－6186へ

ようこそ！ 
ものづくりの世界へ
　区では、昭和60年から、区内産
業のPRとイメージアップのために
3Ｍ運動を実施しています。そして、
この3Ｍ運動の一大イベントとし
て、毎年、「3Ｍ運動スペシャル
ウィーク」を開催しています。
　今年も、区内の「小さな博物館」「工
房ショップ」「マイスターの工房」

を会場として、＂観
み

る＂＂する＂＂買
う＂の視点から各店が工夫を凝らし
たプログラムをご用意しました。プ
ログラムの詳細は、産業経済課（区
役所14階）で配布しているチラシ
か、3Ｍ運動スペシャルウィークの
ホームページをご覧ください。
　この機会に、すみだの技に触れる
秋のひとときを過ごしてみませんか。
［問合せ］産業経済課産業振興担当
‹5608－6186

　磨かれた技により作られた魅力的な品・伝統工
芸品を、期間中は普段よりお得な価格でご提供し
ます。あなただけの宝物を増やしてみませんか。

買
う

　職人さんから直接、ものづくりの手ほどきを
受けられる体験プログラムをご用意しています。
工芸品づくりにチャレンジしてみませんか。

す
る

　期間中は、普段は見ることができない貴重な
品々を展示します。この機会に、「小さな博物館」
と「工房ショップ」を訪れてみませんか。

観
る

小さな博物館と工房ショップを巡るバスツアー
［とき］ ▼第1回＝10月22日（土）正午～午後4時 

▼第2回＝10月23日（日）正午～午後3時半　　
＊いずれも正午に、すみだ もの処

どころ

（業平2－15
－5）へ集合［コース］ ▼ 第1回＝セイコー時計資
料館⇒古伊万里資料館⇒ブレーキ博物館⇒名刺と
紙製品の博物館⇒アトリエ アミーチ（革製品の
工房ショップ）　 ▼第2回＝向島めうがや（足袋の
工房ショップ）⇒江戸木

き

目
め

込
こみ

人形博物館⇒軟式野
球資料室⇒小林人形資料館⇒屏

びょう

風
ぶ

博物館［定員］各
回20人（抽選）［費用］100円

「すみだのものと味を楽しむ」デイツアー
［とき］10月29日（土）午後1時～ 5時　＊午後1時
に京成曳舟駅へ集合［コース・内容］江戸小紋博物
館の見学⇒向じま梅鉢屋（野菜菓子の工房ショッ
プ）での見学・試食⇒二葉桐

きり

工房での桐のペン立
てづくり体験［定員］10人（抽選）［費用］1500円
「すみだのものと味を楽しむ」ナイトツアー
［とき］10月29日（土） 午後5時～ 7時　＊午後5
時にJR錦糸町駅へ集合［コース・内容］すみだ江
戸切子館の見学⇒シュタットヴァイデ（ハム・ソー
セージ・ベーコンの工房ショップ）での見学・ハム

の試食・江戸切子のグラスに注いだビールの試飲
［対象］20歳以上の方［定員］10人（抽選）［費用］
500円

高級感のある桐のペン立てづく
りに、ぜひ、チャレンジを

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…3Ｍ運動を支える人々
4・5面…平成24年3月分までの 

子ども手当について
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●寒
かん

露
ろ

（10月８日ごろ）
　二十四節気の一つで、草花に冷
たい露が宿るという意味。秋の長
雨が終わるこの頃になると、東日
本では秋が深ま
り始め、もみじ
は日に日に色づ
き、農作物の収
穫も行われる。
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テレビ・ネット・電話もケーブルで。ご相談は地元のJ：COMすみだまで　 0120－999－000（9:00～21:00）広 告

　＂見えないところにも手を抜
かない＂このような思いを貫き、
使いやすく丈夫で、愛着の持て
る商品づくりに努めています。
　心を込めて作り上げた商品を、
ぜひ、見ていただいて、私たち
の技や心意気を感じていただけ
るとうれしいですね。

　木目込人形は、江戸時代から
伝わる伝統工芸ですが、時代に合
わせたものづくりを心がけてい
ます。

　屏風は、身近ではないという
イメージを変えたいですね。海
外では昔ながらの日本家具など
が普通に使われています。また、
押入れに眠っている帯や着物な
ど、様々な素材で屏風を作るこ
とができます。ぜひ、ご来館い

　革を使って、「下町オリジナル」
といえるものづくりを進めてい
ます。＂この工房から職人が生
まれ、そのデザインが世に出て
行く＂、そんな環境を作りたいん
です。まち歩きの際は、ぜひ、

　「江戸砂糖漬け」を皆さんご
存じですか。甘納豆のことと誤
解されがちですが、江戸時代か
ら伝わるお茶菓子で、私の店を
含めて全国で 3 店舗ほどでしか
作っていません。当時のまま、

　お客様が使いやすいように、
ひとつひとつ心を込めて製作し
ています。今回の革バッグの製
作では、じっくり 2 日間かけて、
A4 サイズも入るバッグ（高さ
25cm・横 34cm・マチ 13cm）

　江戸切子の技術を建築物など
様々な分野に取り入れられるよ
う、取組を進めています。この
江戸切子という文化を広げてい
きたいんです。まずは、工房へ
お越しいただき、見ていただい

［開店日］月曜日～土曜日午前 9
時～午後 7 時（第 4 土曜日、祝
日を除く）　＊ 10 月 23 日（日）・
30 日（日）は午後 1 時～ 6 時
に開店
◆期間中、1000 円以上お買い
上げの先着 50 人に「 革小物」
をプレゼント

作りに取り組んでいただきま
す。ぜひ、一度、ものづくり体
験をして、その楽しさを知って
いただきたいですね。
　自分で作ったものを誰かにプ
レゼントできたら素

す

敵
てき

だと思い
ませんか。

たり、体験していただいたりし
て、伝統工芸を楽しんでほしい
ですね。
［開店日］月曜日～土曜日午前
10 時～午後 6 時

■革のミニミニトート作り
［とき］10 月 30 日（日） ▼午後 1 時
～ 3 時　 ▼午後 3 時～ 5 時［対象］6
歳以上の方［定員］各回先着 4 人［費
用］各回 1000 円［申込み］事前に電話
で、大関鞄工房 ‹5669 － 1408 へ

大関敏幸さん　大関鞄
かばん

工房（緑 2 － 13 － 5） 塚田 進さん　塚田工房・江　戸木
き

目
め

込
こみ

人形博物館（向島 2 － 11 － 7）

片岡恭一さん　片岡屏
びょうぶ

風店・ 屏風博物館（向島 1 － 31 － 6）

片野一徳さん　アトリエ ア　ミーチ（石原 4 － 21 － 4）

丸山 壮伊知さん　向じま梅　鉢屋（八広 2 － 37 － 8）

山中政江さん　革工芸 M
マ　　リ　　エ

ALEA（東墨田 3 － 9 － 2）

廣田達夫さん　すみだ江戸切子館（太平 2 － 10 － 9）

■本格・革バッグ製作（全 2回）
［とき］10 月 23 日（日）・30 日（日）午前 10 時～午後 5 時［対
象］18 歳以上で両日とも参加できる方［定員］先着 8 人［費用］
2 万 5000 円［申込み］事 前 に 電 話 で、 革 工 芸 MALEA 
‹3613 － 3061 へ

■江戸切子体験〝スカイツリーを彫ろう〞
［とき］期間中の ▼午前 10 時半～正午　 ▼午後 1 時半～ 3 時 

▼午後 3 時半～ 5 時　＊日曜日を除く［定員］各回先着 5 人［費
用］各回 2625 円［申込み］事前に電話で、すみだ江戸切子館
‹3623 － 4148 へ

３
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し
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。

■野菜菓子工房見学会
［とき］期間中の午前 9 時～午後
6 時　＊日曜日を除く［費用］無
料［申込み］事前に電話で、向じ
ま梅鉢屋 ‹3617 － 2373 へ

江戸文字を使った提
ちょうちん

灯・木札などを製作する「アトリエ創藝館」（写真左）と、昔ながらの味と現代風にアレンジし
た味を伝える「東あられ本鋪両国本店」（写真右）
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両国1丁目1番地の便利屋さん。高圧洗浄エアコンクリーニング1台8,000円2台より6,000円　 0120－56－8181広 告

　色、柄、形を 1 枚 1 枚自由に
選べる名刺はいかがですか。お
友達などにお渡しする名刺とし
てご活用できると思いますよ。
ご家庭で作るもよし、当館の道
具を使って作るもよし。オリジ
ナルの名刺作りにチャレンジし
てみませんか。

　開発当時の携帯電話を見た
り、触ったりできるのも、当館
の魅力です。定期的に開催して
いる安全教室では、携帯電話の
使い方を分かりやすくご説明し
ています。進化し続ける携帯電
話の歴史をのぞいてみませんか。

　また、人と人との出会いを大
切にしています。製作体験や見
学に来たお客様と、お話などを
通じて触れ合えたら、本当にう
れしい限りです。
［開館日］月曜日～土曜日午前
10 時～午後 5 時 （祝日を除く）

ただき、屏風の魅力を感じ取っ
てほしいですね。
［開館日★］月曜日～土曜日午前
9 時～午後 6 時（祝日、5 月～
10 月の第 2・第 4 土曜日を除く）
◆期間中、ご来館の各日先着
10 人に「ポチ袋」をプレゼント

［開館日］月曜日～金曜日午前
10 時～午後 5 時（祝日を除く） 
＊ 10 月 22 日（土）・23 日（日）
は開館
◆期間中、ご来館の各日先着 5
人に「 もったいない封筒プチ
パック」をプレゼント

［開館日★］月曜日～金曜日午前10
時～午後5時（祝日を除く）　＊入
館には歴史展示スクエア‹6658－
3535 へ事前申込みが必要

お立ち寄りください。地元再発
見につながると思いますよ。
［開店日］月曜日～土曜日午前 11
時～午後 7 時（祝日を除く）
◆期間中、ご来店の各日先着10人に

「革のキーホルダー」をプレゼント

手作りの伝統菓子。ぜひ、ご賞
味ください。
［開店日］月曜日～土曜日午前 9
時～午後 6 時（祝日を除く）

塚田 進さん　塚田工房・江　戸木
き

目
め

込
こみ

人形博物館（向島 2 － 11 － 7）

片岡恭一さん　片岡屏
びょうぶ

風店・ 屏風博物館（向島 1 － 31 － 6）

松岡孝信さん　名刺と紙製品の博物館（立川 3 － 1 － 7 ㈱山櫻墨田支店 3 階）

野崎吉昭さん　NTTドコモ歴史展示スクエア（横網 1 － 9 － 2　NTTドコモ墨田ビル 1 階）

片野一徳さん　アトリエ ア　ミーチ（石原 4 － 21 － 4）

丸山 壮伊知さん　向じま梅　鉢屋（八広 2 － 37 － 8）

■向島小町人形の製作
［とき］10 月 23 日（日）午後 2 時～ 4 時［対象］10 歳以上の
方［定員］先着 8 人［費用］2000 円［申込み］事前に電話で、塚
田工房 ‹3622 － 4579 へ

■からくり屏風製作
［とき］10 月 22 日（土）・23 日（日）・29 日（土）・30 日（日）
午後 2 時～ 4 時［対象］10 歳以上の方［定員］各日先着 20 人［費
用］各 日 2500 円［申込み］事 前 に 電 話 で、 片 岡 屏 風 店
‹3622 － 4470 へ

■子ども向けの活
かっぱん

版印刷体験
［とき］10月22日（土）・23日（日）

▼午前10時～11時半　 ▼午後 1
時半～ 3 時　＊ 22 日は午前中
のみ実施［対象］4 歳～ 12 歳の
子どもとその保護者［定員］各回先着 10 人［費用］各回525 円［申込み］事
前に電話で、名刺と紙製品の博物館 ‹5625 － 0630 へ

■革のポーチ作り
［とき］10 月 22 日（土）・29 日（土） ▼午後 1 時～ 2 時　 ▼午
後3時～4時［定員］各回先着5人［費用］各回2000円［申込み］
事前に電話で、アトリエ アミーチ ‹6279 － 8991 へ

■携帯電話の歴史とケータイ安全教室

▼ 10 月 23 日（日）「災害用伝言板」　

▼ 10 月 26 日（水）「被害者にならないために＂転ばぬ先の杖
つえ

＂」

▼ 10 月 28 日（金）「らくらくホン　カンタン操作」

▼ 10 月 30 日（日）「 シニア向けスマートフォン教室（GALAXY Tab）」
［定員］各日先着 20 人　＊ 30 日は先着 10 人［費用］無料［申込み］事前に電
話で、歴史展示スクエア ‹6658 － 3535 へ　＊いずれも時間は午後 1 時
半～ 3 時半　＊参加者全員に記念品をプレゼント

創業慶應 3 年の足袋のお店、「向島めうがや」
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皆さんの投票をお待ちしています

区内循環バスの愛称名
パブリックコメント（意見募集）を実施します

墨田区基本計画（改定素案）

皆さんのご理解とご協力をお願いします

10月11日（火）～17日（月）は違反建築防止週間

ご案内をお送りします

就学前のお子さんのための健康診断

届きましたか

乳幼児医療証・子ども医療証

10月7日に請求書をお送りしますので、提出をお忘れなく

平成24年3月分までの子ども手当について

　平成24年春から運行予定の区内循
環バスの愛称名の候補から、ふさわ
しいと思われるものに投票してくだ
さい。専門家からの意見もいただき
ながら、愛称名を決定します。
［対象］区内在住在勤在学の方　＊投
票は1人1回［投票方法］住所・氏名・
電話番号、愛称名（いずれか1つ）を、
はがき、または、ファクス、Eメー
ルで10月31日（必着）までに〒130－
8640新タワー調整課新タワー調整担
当‹5608－1470・›5608－6934・

SHINTOWER@city.sumida.

lg.jpへ　＊投票箱を、区役所1階ア
トリウムと、10月1日（土）・2日（日）
に開催する「すみだまつり・こどもま
つり」の会場に設置　＊最終的に採用
された愛称名に投票した方の中から1
人（抽選）に記念品をプレゼント

　区では、「墨田区基本構想」に掲げ
たまちづくりの基本理念である「水と
歴史のハーモニー〝人が輝く いきいき
すみだ〞」の実現に向け、「墨田区基本
計画」（平成18年度～27年度）を策定
し、〝魅力や活力のあふれる すみだ〞
づくりに取り組んできました。
　この計画の改定年にあたる今年は、
前期5年間の成果や、「目標人口25万
人」の5年早い達成、東日本大震災の
教訓等を踏まえ、施策全般の検証を
行いました。この計画の改定素案に
ついて、区民の皆さんのご意見を募
集します。

［素案の閲覧期間］10月25日（火）まで
［素案の閲覧場所］政策担当（区役所7
階）、区民情報コーナー（区役所1階）
＊区ホームページでも閲覧可［ご意見
の提出方法］ご意見（A4用紙1枚程度
で書式自由）と、住所・氏名・電話番号・
所属団体名（加入している方のみ）を
直接または郵送、ファクス、Eメー
ルで10月25日（必着）までに〒130－
8640政策担当 ‹5608－6231・
›5608－6407・ SEISAKU@

city.sumida.lg.jpへ

　建築基準法等についての理解と認
識を深めることを目的に設けられた
この期間中に、一斉建築パトロール

を実施します。
［問合せ］建築指導課調査・監察担当
‹5608－6270

　平成24年4月に小学校へ入学する
お子さん（17年4月2日～18年4月1日
生まれ）を対象に、健康診断を行います。
保護者の方には、10月10日ごろま
でにご案内をお送りしますので、

届かない場合や当日病気などで受診
できない場合は、ご連絡ください。
［問合せ］学務課給食保健・就学相談
担当‹5608－6305

　乳幼児医療証・子ども医療証をお
持ちの方に、10月1日から有効の医
療証をお送りしました。まだ届いて
いない場合は、ご連絡ください。
　また、転入や出生などで医療証を

申請していない方や住所等が変更に
なった方は、児童・保育課（区役所4階）
か各出張所で手続してください。
［問合せ］児童・保育課児童手当・医
療助成担当‹5608－6160

　「平成二十三年度における子ども手
当の支給等に関する特別措置法」が8月
30日に公布されたことに伴い、9月
分までの支給が決定していた子ども
手当は、24年3月分まで継続します。
子ども手当を受給中の方には、10月
7日に請求書をお送りしますので、ご
提出ください。期限までに提出がな
い場合、10月分からの手当が受給で
きなくなりますので、ご注意ください。

　また、10月期（6月～9月分）の手当
の支払については、今月中旬にご指
定の口座へ振り込みますので、通帳
の記載によりご確認ください。
［対象・支給額］下表のとおり［請求書
の提出期限］11月11日（必着）［提出
方法］直接または郵送で児童・保育課
児童手当・医療助成担当（区役所4階）
‹5608－6160へ　＊原則、郵送で
受け付け

■対象となる方
次のすべての要件を満たす方 ▼区内在住で、
中学生以下の子どもを養育している　 ▼子ど
もが国内に居住している（留学中の場合等を
除く）　 ▼配偶者が他の自治体で子ども手当
を請求していない　 ▼公務員でない　＊複数
の方が子どもを養育している場合、子ども
と同居している方へ優先して支給（単身赴任
等を除く）　＊子どもが施設に入所している
場合、施設設置者に支給　＊未成年後見人、
里親、父母指定者（父母等が国外にいる場合
のみ）に対して、父母と同様の要件（監護・
生計同一）の確認により支給可

■10月分からの支給額
3歳未満 月額1万5000円

3歳～小学
校修了前

▼第1子または第2
子＝月額1万円　

▼第3子以降＝月額
1万5000円（18歳
以下の子どもが3人
以上いる場合のみ
適用）

中学生 月額1万円

●注  いずれも所得制限なし（平成24
年6月分から設けられる予定）

相続等家事のことでお悩みなら　おしなり法律事務所（一弁　馬屋原潔　‹6658-4796）まで広 告

■愛称名の候補
スカイビュー 北斎号

すみまる みらい

すみりん 夢・すみだ

そらバス

帰宅呼びかけメロディー
午後4時半に放送
（10月1日から）

遅くまで遊んでいる子には
家に帰るようひと声かけて

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」
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10月10日の「体育の日」に無料開放します

両国屋内プール・スポーツプラザ梅若の一部のスポーツ施設
［開放日］10月10日（祝）［申込み］当日直接会場へ［問合せ］各対象施設へ

対象施設 無料になる場所 利用時間
両国屋内プール
（横網1－8－1）
‹5610－0050

プール　＊利用には水泳
帽が必要

午前9時～午後9時　＊小学校3年生以下は保護者
の同伴が必要（大人1人につき子ども2人まで利用
可）　＊小・中学生は午後6時まで利用可、保護者
の同伴があれば午後6時以降も利用可

スポーツプラザ梅
若（墨田1－4－4）
‹5630－8880

体育館（バドミントン・
卓球）　＊全6回の入替制
＊利用には上履きが必要

午前9時半～午後9時　＊小・中学生の利用は午後
6時15分まで　＊中学生は、保護者の同伴があれ
ば午後8時まで利用可

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャンネルで放送
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

10月2日（日）～8日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…「商業活性化すみだプログラム」の推進
●すみだでつながる地域の輪… 放課後子ども教室
●すみだ街歩きナビ…江戸から昭和の風情が残る向島

10月9日（日）～15日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…GTS観光アートプロジェクト
●特集…地域における防災の取組

10月16日（日）～22日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…墨田区基本計画（改定素案）
●来て観て発見！すみだの魅力…3M運動
●タワーが建つまちすみだ…東京マラソンをすみだに！

10月23日（日）～10月29日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…大学誘致
●特集…地域における防災の取組（10月9日～15日の再放送）

10月30日（日）～11月5日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…産業観光プラザ すみだ まち処

どころ

●特集… 街を美術館に!! GTS観光アートプロジェクト（4月10日～16日の再
放送）

＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ局‹0120－999－000へ
＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。

10月の区提供番組
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すみだの魅力を再発見しませんか

すみだ地域学セミナー（後期・全6回）
取扱いが変更になりました

相続などに係る生命保険契約等に基づく年金

芸術の秋を彩る数々のプログラム

GTS観光アートプロジェクト

無料のイベントが盛りだくさん

すみだ環境ふれあい館

お持ちでない方は、ぜひ、お申し込みください

東京都シルバーパス

舟から眺める風景やグルメを堪能できる街歩きツアーです

墨田区・江東区連携事業観光舟運社会実験

［とき・テーマ］右表のとおり［ところ］
すみだリバーサイドホール2階イベン
トホール（区役所に併設）ほか［対象］
区内在住在勤で全日程参加できる方
［定員］300人（抽選）［費用］無料［申
込み］住所・氏名・電話番号・ファク
ス番号を直接持参または往復はがき、
ファクス、Eメールで10月14日（必
着）までに〒130－8640生涯学習課
生涯学習担当（区役所11階）‹5608
－6309・›5608－6411・ SYO

UGAIGAKUS@city.sumida.lg.jp

へ　＊いずれの申込方法も2人分まで
申込可　＊区ホームページから電子
申請も可

　「相続・贈与等で取得した生命保険
契約等に基づく年金」に係る所得税の
取扱いの変更に伴い、特別区民税・
都民税相当額の還付が受けられる場
合があります。税務署へ所得税の特

別還付金の請求をする方でも、別途、
区への申請が必要となります。詳し
くは、お問い合わせください。
［申請期限］平成25年3月31日［問合
せ］税務課課税係‹5608－6138

［とき・プログラム名等］下表のとお
り［入場料］無料［申込み］当日直接会
場へ［問合せ］観光課観光担当（区役所
14階）‹5608－6500　＊詳細は問

合せ先で配布中のパンフレットまた
はGTS観光アートプロジェクトの
ホームページを参照

■ふれあい館まつり2011

　楽しみながら自然の恵みを暮らし
に活

い

かす知恵や工夫を学びます。
［とき］10月15日（土）［プログラム名
等］下表のとおり［申込み］10月3日か
ら電話で環境保全課環境管理担当
‹5608－6207へ　＊受付は午前10
時～午後5時　＊当日、空きがあれば
会場でも申込可
■企画展「海のグレートジャーニー展」
　区内出身で探検家の関野吉晴氏が、

人類の足跡を辿
たど

る旅「海のグレート
ジャーニー」で制作し、使用した道具
や、旅の写真を展示します。
［とき］10月13日（木）～平成24年2月
12日（日）午前10時～午後5時（入館は
午後4時半まで）　＊月・水曜日を除
く［申込み］期間中、直接会場へ

［費用］無料［ところ・問合せ］すみだ環
境ふれあい館（文花1－32－9）
‹3611－6355［対象］都内に住民登録のある70歳以

上の方［有効期間］発行日から平成24
年9月30日まで［申込み］必要書類を、
直接、最寄りのバス営業所・都営地
下鉄定期券発売所等の発行窓口へ

＊70歳になる月の初日から申込可［問
合せ］ ▼高齢者福祉課高齢者支援担当
‹5608－6168　 ▼東京バス協会
‹5308－6950

［とき］11月5日（土）　＊小雨決行［定
員・費用・順路等］下表のとおり［対象］
小学生以上で、2時間半程度の街歩き
ができる方［申込み］希望コース名・
参加人数（うち小学生の人数も）・参
加者全員の氏名、代表者の住所・氏名・
電話番号・緊急連絡先を往復はがき

で10月11日（必着）までに「観光舟運
社会実験ツアー受付事務局」（〒135
－8383江東区東陽4－11－28・江
東区役所文化観光課内）‹3647－
3312へ　＊グループでの申込みは5
人まで　＊抽選結果は全員に通知［問
合せ］観光課観光担当‹5608－6500

■すみだ地域学セミナーの内容
とき テーマ
10月29
日（土）

すみだに根づくオーケスト
ラ・チェロとピアノによる
二重奏

11月13
日（日）

隅田川とテムズ川・水辺の
活性化〝ロンドンから考える
すみだのまちづくり〞

11月19
日（土）

東京スカイツリーⓇ計画と
その技術

11月26
日（土）

東京スカイツリーと墨田区
ゆかりの人々

12月3
日（土）

200年続く庶民の庭園〝向島
百花園〞・まち案内の秘訣

12月10
日（土）

歴史の中の隅田川

●注  時間は原則午後2時~3時半です。
●注  会場の詳細は、お問い合わせください。
●注  各日とも手話通訳があります。

■平成23年度東京都シルバーパスの費用・必要書類等
対象区分・費用 必要書類
23年度住民税が課税の方・
2万510円

本人確認が
できるもの
（健康保険
証、運転免
許証、顔写
真付の住民
基本台帳
カード、生
活保護受給
証明書等）

－

23年度住民税が非課税の
方・1000円

次のいずれか ▼所得段階区分に「1～5」
と記載されているか、合計所得金額欄が
125万円以下となっている「23年度介護
保険料納入（決定）通知書」　 ▼23年度住
民税非課税証明書　 ▼生活保護受給証
明書

23年度住民税が課税の方
のうち、22年の合計所得
金額が125万円以下の方・
1000円　＊23年度経過
措置

次のいずれか ▼合計所得金額欄が125万
円以下となっている「23年度介護保険
料納入（決定）通知書」　 ▼合計所得金額
欄が125万円以下となっている「23年度
住民税課税証明書」

●注  「介護保険料納入（決定）通知書」は再発行できません。紛失等により、お手元に
ない方は「住民税課税・非課税証明書」（手数料300円）が必要となります。

■GTS観光アートプロジェクトの内容
プログラム名（内容） とき・ところ
MIST（風車と竹のアート作品の展示）［とき］10月10日（祝）～21日（金）［と

ころ］枕橋、源森橋

GTS音楽コンサート（東京藝術大学生
などによる管弦楽・民族音楽等のコン
サート）

［とき］10月10日（祝）・19日（水）・20
日（木）正午～午後1時［ところ］区役所
1階アトリウム

MIST前夜祭（風車や布絵などのアー
ト作品を持ってのパレード）

［とき］10月22日（土）午後1時半～3時
［ところ］枕橋、源森橋、区役所前うる
おい広場（2階）

下町で発生した見世物、エスプリ展（下
町の歴史や文化などから触発された作
品の展示）

［とき］10月23日（日）～29日（土）午前
10時～午後5時［ところ］すみだリバー
サイドホール1階ギャラリー（区役所に
併設）

MISTフェスティバル（アート作品で
装飾した会場での野菜市や踊り等）

［とき］10月23日（日）午後0時半～5時
半［ところ］区役所前うるおい広場（2階）

東京スカイツリーを描く絵画展（7月の
ワークショップで描かれた作品と一般
公募作品の展示）

［とき］10月27日（木）～30日（日）午前
10時～午後5時［ところ］東京藝術大学
陳列館（台東区上野公園12－8）

〝記憶の森〞映像展（地域の記憶を今に
残す8ミリフィルムや、作家たちによ
るアニメーションなどの上映）

［とき］11月3日（祝）・5日（土）・6日（日）
午後5時半～8時［ところ］牛嶋神社（向
島1－4－5）・隅田公園（向島1－3）

マケット・プランニング展（今年度設
置する環境アート作品の模型などの展
示）

［とき］11月6日（日）～10日（木）午前10
時～午後5時［ところ］すみだリバーサイ
ドホール1階ギャラリー

■観光舟運社会実験ツアーの内容
定員・費用 コース・順路・集合時間・解散時間など
［定員］各コー
ス40人（抽選）
［費用］4500円
＊食事付

Aコース＝都営地下鉄大江戸線門前仲町駅改札に午前9時集合→
門前仲町の街歩き→越中島で屋形船に乗船→両国で下船→両国
の街歩き→食事（ちゃんこ鍋）→午後1時15分解散

Bコース＝区役所に午前10時集合→吾妻橋周辺の街歩き→吾妻
橋で屋形船に乗船→高橋で下船→食事（再現江戸にぎり寿司）→
清澄白河の街歩き→午後2時15分解散

［定員］各コー
ス25人（抽選）
［費用］2800円
＊お菓子付

Cコース＝亀戸香取神社（亀戸3－57－22）に午後0時10分集合
→亀戸の街歩き→亀戸で平船に乗船→吾妻橋で下船→向島の街
歩き→午後3時45分解散

Dコース＝区役所に午後1時20分集合→向島の街歩き→桜橋で
平船に乗船→亀戸で下船→亀戸の街歩き→午後5時20分解散

●注  いずれのコースも小学生は費用が500円引きとなります。
●注  詳細は、墨田区観光協会のホームページをご覧ください。
●注  参加者は全員、アンケートにご協力いただきます。

■ふれあい館まつりの内容
プログラム名 時間など 定員
ショートプログラムスタンプラリー「スタンプ
を集めて石けんカット体験をしよう！」　＊事
前の申込みは不要

午前11時～午後5時
［所要時間］10分～15分
程度

ー

おしゃれにリサイクル ! 廃食油でキャンドル
づくり

午前10時半～11時15分 各先着
20人

キッチンの宝もの!?生ごみを捨てずに活かす
知恵とわざ

午前10時半～正午

自然の恵みでナチュラルクリーニング　プロ
から学ぶ石けん・重曹の上手な使い方

午前11時半～午後0時
15分

森と水の関係〝間伐材でペン立てづくり〞 午後1時半～2時15分
ドキュメンタリー映画「僕らのカヌーができ
るまで」& 探検家 関野吉晴トークショー

午後2時半～5時半　
＊開場は午後2時

先着
200人

●注  ショートプログラムスタンプラリー以外のプログラムに小学校3年生以下が参加す
る場合、保護者の同伴が必要です。

「畳まつり」開催中。ぜひこの機会に…。詳しくはHPか電話で。㈲たたみ工房さいとう‹3631-9591広 告
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保健センターへ　＊往信に「パパの
ための出産準備クラス希望」と記入
高齢者インフルエンザ予防接種
［とき］平成24年1月31日（火）まで
［ところ］23区内の実施医療機関［対
象］12月31日現在、 ▼65歳以上の

方　 ▼60歳～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器・免疫の機能に障害（身体障
害者手帳1級相当）がある方［費用］
2200円　＊75歳以上の方、生活保
護受給者等は無料［問合せ］保健予防
課感染症係‹5608－6191

不動産（貸地・借地・境界）無料相談会毎月第3土曜日10時～15時墨田区緑1-24-5測量舎内‹0120-013-458要予約広 告

　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2011年（平成23年）10月1日

●都保健医療情報センター（ひまわり）
　‹5272‒0303・›5285‒8080
●救急相談センター
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 10月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話相談可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 3日（月）・17日（月）午前9
時～10時（受付時間）

18日（火）午前9時半～10時
半（受付時間）

心の健康相談（要予約）5日（水）・19日（水） 27日（木）

依存症相談（要予約） 19日（水） ―

思春期相談（要予約） ― 12日（水）・26日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

神経難病検診と相談
［とき］10月16日（日）午前9時～午
後3時［ところ］すみだリバーサイド
ホール2階イベントホール（区役所に
併設）［内容］専門医による検診、歯科
医師・薬剤師等による各種相談［対象］
区内在住で、身体のしびれや麻

ま

痺
ひ

、
震え、足のもつれ、言語障害等の自
覚症状がある方［定員］先着50人［費
用］無料［申込み］10月3日から電話
で、すみだ医師会‹3612－3882へ
＊受付は平日の午前10時～午後4時
（祝日を除く）［問合せ］保健計画課保
健計画担当‹5608－6506
講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］10月26日（水）午後1時半～3

時半［ところ］向島保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　
＊妊婦のみの参加も可［定員］先着30
人［費用］無料［申込み］10月3日午前8
時半から電話で向島保健センターへ
パパのための出産準備クラス
［とき］10月29日（土）午前9時半～
正午［ところ］本所保健センター［内
容］赤ちゃんのお世話の仕方や、妊
婦疑似体験、情報交換など［対象］区
内在住で当日妊娠25週以降（初産）
の夫婦［定員］20組　＊定員を超え
た場合は予定日に近い方を優先［費
用］無料［申込み］住所・夫婦の氏名・
電話番号・出産予定日を往復はがき
で10月14日（消印有効）までに本所

■区民健康診査・骨密度検診・がん検診
種別 とき・受付時間 ところ 対象（平成24年3月31日現在の年齢）・定員・費用 申込み（「30代のための健康診査」と各がん検診は、

区ホームページから電子申請も可）
30代のための健康
診査（若年区民健康
診査） 

10月28日（金）午後5時
半～ 7時

向島保健セ
ンター

［対象］健診日当日、墨田区に住民登録または外国人
登録のある昭和47年4月1日～ 57年3月31日生ま
れの方　＊治療中の方、およそ1年以内に健診を受
けた方は受診不可［定員］先着90人［費用］無料

10月3日午前8時半から電話で向島保健センターへ

骨密度検診 10月12日（水） ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

［対象］区内在住で40・45・50・55・60・65・70
歳の女性　＊平成22年度に未受診で、検診日当日に
対象年齢の女性も受診可［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（35歳～
39歳の方には大腸
がん検診も実施）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［対象］区内在住で35歳以上の方　＊35歳～ 39歳
の方は大腸がん検診も受診可　＊平成23年度内に1回
のみ受診可［費用］ ▼胃がん検診＝無料　 ▼大腸がん
検診＝400円　＊生活保護受給者等は無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがき
で〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608
－8514へ　＊40歳以上の方は「胃がん検診希望」
と記入　＊35歳～ 39歳の方は「胃がん検診希望」、
「大腸がん検診希望」、「胃がん・大腸がん検診両方
希望」のいずれかを記入

子宮がん・乳がん（マ
ンモグラフィ）セッ
ト検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着されて
いる方、子宮がん検診またはマンモグラフィ検査を
平成22年度に受けた方は受診不可［費用］無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがき
で〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608
－8514へ　＊「子宮がん・乳がんセット検診希
望」と記入

乳がん検診（マンモ
グラフィ）

実施医療機関診療日 実施医療機
関

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、平成22年度に受けた方は受診
不可［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、ペースメーカーを装着されている
方は、保健計画課健康推進担当‹5608－8514
へ相談が必要子宮がん検診 区内実施医

療機関
［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊平成22年度
に受けた方は受診不可　＊妊娠中の方は受診できな
い場合あり［費用］無料

肺がん検診（喀
かく

たん
検査と胸部エックス
線検査）

毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で40歳以上の方　＊平成23年度内
に1回のみ受診可［費用］無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがき
で、希望する保健センターへ　＊「肺がん検診希望」
と記入　＊各月の実施日は各保健センターへ確認毎月1回、原則水曜日 ▼午

前9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

「胃がん検診（大腸がん検診）」と「子宮がん・乳がん検診（マンモグラフィ）セット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。
なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により指定日時の受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、協会（肺
がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
精密検査等の2次検査は保険診療（有料）になります。各がん検診は、術後、疾病治療中または経過観察の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」
は、妊娠の可能性のある方または妊娠中の方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話で読み取ることにより接続できます。 コード

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）です。保険証や
医療証を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（10月）
とき 医院名 ところ・電話

2日 さいとうデンタルクリニック 両国2－10－6　ローレンス・ノダ1F　‹3634－0669
みどり整形外科クリニック 緑1－14－2　‹5638－8181

9日 ヒロデンタルクリニック 東向島5－28－2　‹3611－0093
白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363

10日 斉藤歯科医院 石原1－22－3　‹3622－2502
16日 武内歯科医院 京島3－49－16　‹3611－3892

中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131
23日 桜井歯科医院 向島3－43－10　‹3623－3907

厚生クリニック（整形外科） 立花5－3－8　‹3611－0028
30日 のかりや歯科 東向島2－47－13　第8安井ビル2F　‹3610－6374

両国整形外科クリニック 両国4－37－6－4F　‹5669－7773
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 債務の悩みご相談ください。親身に丁寧に対応。にしかた法務相談専用ダイヤル 0120-218-187　西日暮里駅前

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

おもちゃサロン「好きなお
もちゃでいっぱい遊ぼう」

10月14日、11月11日、12
月9日いずれも金曜日午前10
時～午後3時半

曳舟集会所（東向島2－17－
14）

保護者同伴の子ども　＊曳舟集会所の午前中は、障害のある子ど
もとその保護者が対象　 無料　 当日直接会場へ　 ▶墨田区
社会福祉協議会 3614－3900　▶みどりコミュニティセンター 

5600－581110月26日、11月16日、12
月21日いずれも水曜日午前
10時～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

子育てママの、わたしの
時間「おしゃべりルーム」

10月20日（木）午前10時～
11時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内在住で幼稚園等に入園前の子どもとその母親　 先着15組
無料　 10月1日午前10時から電話で、すみだ女性センター 

 5608－1771へ　＊子どもは別室でボランティアが保育

経験者向け「読み聞かせボ
ランティア講座」（全2回）

▶第1回＝10月21日（金）午
後3時～ 5時　▶第2回＝11
月9日（水）午後2時～ 4時

▶第1回＝すみだ中小企業セ
ン タ ー（ 文 花1－19－1）　
▶第2回＝八広図書館（八広5
－10－1－104）

読み聞かせのスキルアップや、ブックトーク等について学ぶ　
区内で子どもへの読み聞かせ活動をしていて、全日程参加できる

方　 先着30人　 無料　 10月1日午前10時から電話で、あず
ま図書館 3612－6048へ　＊自動音声メニューの「8」を選択

ジュニア育成初心者アー
チェリー教室

10月30日（日）、11月3日
（祝）・6日（日）午前9時半～
11時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在学で、小学校2年生～高校生の初心者　＊小学生は保護
者の同伴が必要　 各日20人（抽選）　 無料　 希望日・住所・氏
名・生年月日・電話番号・学校名・学年を、はがき、または、ファクス
で10月20日（必着）までに墨田区アーチェリー協会事務局　岡安俊典

（〒130－0004本所1－31－7） 3625－1874・ 3625－1860へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民健康スポーツデー 10月10日（祝）午前9時45分
～午後5時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

　

ダンススイミング体験、親子空手教室、元日本代表選手による小
学生バスケット教室、ディスクゴルフ、小学生フットサル教室等　

区内在住在勤在学の方　 無料　 10月3日午前11時から区総
合体育館 3623－7273へ　＊イベントごとの開催時間・対象・定
員等は、墨田区総合体育館のホームページを参照

柳家 喬之進出演の第18回
「隅田川寄席」

10月15日（土）午後2時～ 3
時半

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

小学校4年生以上　 先着50人　 500円（入館料込み）　＊中
学生以下と身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方は無料　 10
月1日午前9時から、すみだ郷土文化資料館 5619－7034へ

区民体育祭

▶弓道大会 10月16日（日）午前9時～午
後5時

弓道場（江東橋4－2－3） 個人、三人団体　 区内在住在勤在学で16歳以上の方　 無料
10月10日までに電話で墨田区弓道連盟　武井省吾 3623－

3195へ　＊受付は午前10時～午後3時

▶ボウリング大会 10月30日（日）午後1時～ 3
時半
　　 

アイビーボウル向島（東向島
3－13－10）

男女別一般・シニア（50歳以上）　 区内在住在勤在学の方　 
1500円　＊靴代は別途自己負担　 住所・氏名・年齢・電話番号・

種別を電話または、はがき、ファクスで10月25日（必着）までに墨
田区ボウリング連盟事務局　大久保 隆生（〒131－0046京島2－10
－8） ・ 3611－4260へ

初心者のための水墨画講
習会「来年の干

え

支
と

＂辰
たつ

＂を描
く」（全4回）

10月24日 ～ 11月14日 の 毎
週月曜日午後1時半～ 3時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤の方　 先着25人　 2000円（材料費込み）　 中
筆、硯

すずり

、文鎮、下敷き、筆洗い、白色の小皿　 10月3日～ 7日に電
話で社会福祉会館 3619－1051へ　＊受付は午前10時～午後5時

　

イ
ベ
ン
ト

おしなりでパワー ON！
2011

10月9日（日）午前11時～午
後4時　＊荒天中止

お休み処
どころ

「おしなりくんの
家」（業平2－15－6）周辺

東京スカイツリー周辺の4商店会による、流し踊り、ミニ縁日、
物産展、スタンプラリーなど　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

産業経済課産業振興担当 5608－6186

社会福祉会館「文化祭・自
主サークル発表展示会」

10月14日（金）～ 16日（日）
午前10時～午後5時　＊最終
日は午後4時まで

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

・ ▶バザー＝14日（金）午前10時～正午　▶茶席＝15日（土）・
16日（日）午前10時半～午後3時　▶フォークダンス体験（先着30人）
＝15日（土）午後1時～ 2時　▶ダンスパーティー＝15日（土）午後6時
～ 8時半　【入場料】無料　 ▶フォークダンス体験＝事前に社会福
祉会館 3619－1051へ　＊受付は平日の午前9時～午後5時　▶そ
の他の催し＝当日直接会場へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

多子世帯向け区民住宅（中
堅所得世帯用）あき家入居
者の募集

【募集住宅の概要】シティハイム墨田（墨田3－17－9）・
3LDK・10戸　【入居者負担額（月額）】8万8700円～ 18万
3100円　＊子育て支援策として、この額から2万円を減額 

区内在住在勤で、次のすべての要件を満たす方▶現に同居
しているか同居しようとする親族がいる　▶18歳未満の子ど
もが3人以上いる　＊ほかにも要件あり　【募集パンフレット
と申込書の配布期間・場所】10月3日（月）～ 14日（金）・住宅
課（区役所9階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は区民情報コー
ナー（区役所1階）で配布　＊区ホームページから出力可

申込書を▶持参＝10月3日～ 14日午前8時半～午後5時に　▶郵
送＝10月3日～ 18日（必着）に　〒130－8640住宅課公営住宅担当

5608－6214へ　＊持参する場合は、収入がある方全員の平成22
年中の所得が分かるものと、はがきも必要　＊抽選の結果、補欠と
なった方は、申し込んだ住宅で抽選後1年以内にあき家が発生した
場合、入居対象者に決定　＊詳細は募集パンフレットを参照

横川五丁目シルバーピア
（高齢者向け集合住宅）生活
援助員の募集

高齢者の自立した生活を支援するため、高齢者と同じ住
棟に家族とともに入居し、安否確認や緊急時の対応等の業
務を行う　 区内在住で、次のすべての要件を満たす成人
▶拘束時間のある仕事をしていない　▶世帯全員が健康
で、高齢者福祉に理解を示している　▶都民住宅（中堅所得
者向け住宅）の入居基準に該当する　▶生活援助員を辞め
るときには住宅を明け渡すことができる

【業務委託期間】12月1日～平成24年3月31日（予定）　＊期間終了後、
原則1年ごとに更新　【募集数】1人（選考）　 面接　＊面接日は後日
通知　【申込書の配布期間・場所】10月3日（月）～ 25日（火）・住宅課

（区役所9階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は区民情報コーナー（区
役所1階）で配布　 申込書を直接または郵送で10月11日～ 25日（消
印有効）に〒130－8640住宅課高齢者住宅担当 5608－6214へ
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
会（相続・遺言等）

10月14日（金）午後1時～ 4
時半

区役所1階アトリウム 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 5600－9106

全国一斉無料成年後見相
談会（成年後見制度、悪質
商法対策、遺言、相続等）

10月15日（土）午前10時～午
後4時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

事前に氏名・電話番号を電話または、ファクスで、すみだ福祉サー
ビス権利擁護センター 5655－2940・ 3610－0294へ

マンション管理士による
無料相談会

10月15日（土）午後1時～ 4
時　＊毎月第3土曜日（3月は
第2土曜日）に開催

区役所1階アトリウム 区内マンション居住者等　 当日直接会場へ　 住宅課計画担
当 5608－6215

司法書士による無料法律
相談（不動産や法人の登記
等）

10月20日、11月17日、12
月15日いずれも木曜日午後
2時～ 4時

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 3635－1900

間伐体験「森を守り・育て
る」

10月29日（土）～ 30日（日）
＊1泊2日

栃木県鹿沼市上粕尾周辺ほ
か　＊区役所玄関前に午前9
時集合　＊往復バスを使用

区内在住在勤の小学校4年生以上　＊未成年者は成人の同伴が必
要　 先着15人　 5000円（宿泊代・保険料込み）　＊小学生は
4500円　 10月3日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所
14階） 5608－6208へ

荒川放水路建設から100
年シンポジウム

11月3日（祝）▶クルージング
＝午前10時～正午　▶シン
ポジウム＝午後2時～ 5時

▶クルージング＝隅田川（両
国～千住）　＊東京水辺ライ
ン両国発着場（横網一丁目地
先）に午前10時集合　▶シン
ポ ジ ウ ム ＝ 東 京 芸 術 セ ン
ター天空劇場（足立区千住1
－4－1）

▶クルージングとシンポジウム両方参加＝200人（抽選）　▶シン
ポジウムのみ参加＝200人（抽選）　 無料　 代表者の住所・氏
名・電話番号、参加人数・クルージング参加の有無を専用はがき、
または、ファクスで10月20日（必着）までに、「荒川放水路建設から
100年シンポジウム事務局」 ・ 5733－5185へ　＊専用はがき
は問合せ先で配布　 道路公園課調整担当（区役所10階） 5608－
6294

　

健
康
・
福
祉

初心者ウオーキング教室 10月10日（祝）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）ほか

4km程度歩くことができ、医師から運動を制限されていない健
康な方　 先着20人　 無料　 10月1日午前9時から立花ゆう
ゆう館 3613－3911へ

高齢者英会話教室（全4回） 10月18日～ 11月8日の毎週
火曜日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 2000円（テキ
スト代）　 10月5日までに梅若ゆうゆう館 5630－8630へ　 
＊受付は午前10時～午後5時

介護者教室「認知症につい
て」

10月21日（金）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 10月3日午前9時
から電話で、すみだ福祉保健センター 5608－3712へ

高齢者話し方教室「聞く
事・話す事を学ぶ」（全4回）

10月24日 ～ 11月14日 の 毎
週月曜日午前10時～正午

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 無料　 10月5日
までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

飾り巻き寿
ず

司
し

教室 10月28日（金）午後1時半～
3時半

区内在住で、身体に障害のある方または60歳以上の方　 20人
（抽選）　 500円（材料費）　 住所・氏名・ファクス番号を直接ま
たは電話、ファクスで10月7日までに、すみだ福祉保健センター 

5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通訳の希望可

聴覚障害者・難聴者向け
「携帯電話　防災講座」

11月1日（火）午後1時半～ 3
時半

区内在住の聴覚障害者・難聴者　 15人（抽選）　 無料　 住
所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで10月14日ま
でに、すみだ福祉保健センター 5608－3723・ 5608－3720へ

　
　
　

子
ど
も

養育家庭体験発表会と講
演会「今、子どもたちの笑
顔のために」

10月13日（木）午後2時～ 4
時

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

先着30人　 無料　 10月3日午前9時から電話で、子育て支
援総合センター 5630－6351または墨田児童相談所 3632－
4631へ　＊一時保育の希望は10月7日までに申込先へ

　空高く浮かぶ＂いわし雲＂などに、秋の深ま
りを感じる季節となりました。澄み渡る空気
に誘われ、スポーツの秋、芸術の秋などを楽
しまれている方も多いのではないでしょうか。
　芸術の秋といえば、先月、区内最高齢者で
ある108歳の画家・後藤 はつの（涌井 ハツノ）
さんにお会いしました。後藤さんは、絵を描
き始めたのが70歳を過ぎてからだそうで、

「体力の続く限り現役であり続けたい」と力
強くおっしゃっていました。あらためて、何
歳になっても夢を持ち続け、チャレンジをす
ることの大切さを教えていただきました。
　さて、区では、スポーツや文化・芸術活動
など、区民の皆さんの生涯にわたる学習活動
を支援していますが、現在、施策の推進に向

けて「墨田区まなびプラン（第3次墨田区生
涯学習推進計画）」をとりまとめているとこ
ろです。＂学び＂という言葉から、堅苦しいイ
メージを持つ方もおられるかもしれません
が、知識や技術を身に付けることは人生を豊
かにしてくれます。また、ともに学ぶ仲間の
輪が広がれば楽しさも一段と増します。こう
した共通の趣味や学習、スポーツ等によって
結びつく、人と人とのつながりを＂知縁＂と呼
んでいますが、区では、この＂知縁＂の輪を地
域に広げることで、ともに学び、支えあう生
涯学習社会をめざしていく考えです。
　この秋、夢を持ち生涯にわたって取り組め
る＂学び＂を地域で探してみませんか。

夢を持ち生涯にわたって取り組める＂学び＂を探す秋に

「いつまでもお元気でいらしてくださいね」

墨田区長　山  昇


