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　　　 中学生が考える〝やさしいまち〞
　区では昨年度、＂やさしいまちをつくるために自分たちがで
きること＂について、中学生が短編映像と啓発冊子で表現する
「中学生のアクションプラン」づくりを実施しました。また、
今年5月の「区民祝賀イベント」では、この短編映像・啓発冊
子の紹介と、中学生による「私たちのおもてなし宣言」の発表
を行いました。
　そこで、短編映像の一本を手掛けた中学生の皆さんに、＂私
たちの考えるおもてなし＂についてお聴きしました。

みんなで取り組んでいきましょう！

やさしいまちで＂おもてなし＂
　東京スカイツリーⓇがあるまちとして、すみだを訪れる方が増え
ています。そこで区では、皆さんとともに取り組んでいる〝やさしい
まち〞づくりの今年度のテーマを、「おもてなしのまちづくり」としま
した。その取組の一つとして、皆さんが考える
〝私のおもてなしプラン〞を、今月13日（金）～
20日（金）に開催する「すみだ やさしいまち宣言
PR展」の会場で募集し、展示します。〝おもて
なし〞のヒントを探しにPR展へ、ぜひ、お越し
ください。 区民祝賀イベントで、中学生が「私たちのおもてなし宣言」を発表しました

みんなで＂おもてなし＂
　＂やさしいまち＂をつくることは、
皆さんが心地良く暮らせるようにな
るだけでなく、すみだを訪れた方を
温かく＂おもてなし＂することにも
つながります。そこで区では、今年
度、人と人とのふれあいや、思いや
りの心を大切にする「おもてなしの
まちづくり」をテーマとして、皆さ

　 「すみだ やさしいまち宣言 PR展」を開催します
［とき］7月13日（金）～ 20日（金）午前9時～午後5時［ところ］
区役所1階アトリウム、すみだリバーサイドホール1階会議室
（区役所に併設）［内容等］下表のとおり［申込み］当日直接会場
へ　＊オリジナルコップ・ミラー作り体験は事前申込制

んとともに＂やさしいまち＂づくり
に取り組んでいるところです。
　その一環として、5月19日の「区
民祝賀イベント」では、区内の中学
生が＂やさしいまち＂についての考
えを「私たちのおもてなし宣言」と
して発表しました。また、東京スカ
イツリーの開業前日には、きれいな
まちで観光客をお迎えするため、町
会・自治会、企業、地域団体、小・

中学生と区が協働で清掃活動を行う
「おもてなしクリーンキャンペーン」
も実施しました。
　さらに、今月13日～ 20日に開
催する「すみだ やさしいまち宣言
PR展」では、より多くの方が＂やさ
しいまち＂について考え、実践して
いただけるよう、＂私のおもてなし
プラン＂を募集し、展示します。これ
は、皆さんが、家庭や地域を訪れた

親戚、友達、観光客などをお迎えす
る際、どのような＂おもてなし＂をし
ているのか、ご紹介するものです。
　みんなで＂やさしいまち＂をつく
るため、あなたならではの魅力あふ
れる＂おもてなし＂を実践するヒン
トを探しに、ぜひ、PR展にお越し
ください。
［問合せ］区民活動推進課区民活動推
進担当‹5608－3661

イベント名 とき 内容・対象・定員・費用・申込み
「すみだ やさしいま
ち宣言」などのパネ
ル展示

7月13日（金）～20日
（金）午前9時～午後5
時

［内容］「すみだ やさしいまち宣言」の啓発パネルや来場
者の皆さんが考えた「私のおもてなしプラン」等の展示
［入場料］無料

やさしさコンサート 7月13日（金）正午～
午後1時

［内容］ボーカルグループ「ロイヤルミルクティー」と手話
ダンスサークル「はぁ～との木」によるコンサート［費用］
無料

子どもアートワーク
ショップ「サンドブ
ラストによるオリジ
ナルコップ・ミラー
作り体験」

7月16日（祝）午前10
時～　

［対象］区内在住在学の小学校3年生～中学生［定員］先着
100人［費用］500円（材料費）［申込み］事前に、イベント
名・住所・氏名・年齢・電話番号を電話または、ファク
ス、Ｅメールで区民活動推進課区民活動推進担当‹5608 
－3661・ 5608－6934・ KATSUDOSUISHIN@
city.sumida.lg.jpへ

元気！ちゃんこライ
ブ2012

7月17日（火）正午～
午後1時

［内容］すみだで活動している「劇団M.M.C」によるタッ
プダンスやジャグリングなど［費用］無料

わくわく朗読劇 7月18日（水）正午～
午後1時

［内容］朗読の会「話
わ

輪
わ

和
わ

」による劇や読み聞かせ［費用］無
料

こども落語体験！ 7月19日（木）正午～
午後1時

［内容］柳家 小太郎氏ほかによる粋な落語の鑑賞や、高座
に上がっての落語の仕

し

草
ぐさ

体験［費用］無料
や さ し い ま ち パ
フォーマンス

7月20日（金）正午～
午後1時

［内容］＂やさしさ＂と＂おもいやり＂の心をテーマに活動す
る「あおいくま推進グループ」によるパフォーマンス［費
用］無料

錦糸中学校3年生

（写真左から）三沢良美 

さん、高橋伶奈さん、 

安田翔哉さん

　私たちが考える＂お
もてなし＂は、自分の
家に友達が遊びに来る
とき、部屋を片付け、

きれいにするように、すみだをごみのない＂きれいなま
ち＂にして、訪れる方をお迎えすることです。東京スカ
イツリーの周りだけでなく、すみだ全体が＂きれいなま
ち＂になれば、みんなが気持ち良く過ごせるようになる
と思います。

訪れた方を＂きれいなまち＂でお迎えしたい

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…今年の夏も＂環境にやさしい

暮らし＂を実践しましょう！
4・5面…東京スカイツリー区民向け割引
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

● �７月１日：立花大正民家園が開園
　平成11年のこの日、江戸時代の
農家と町屋の姿をあわせもつ建物
「旧小山家住宅」（区指定文化財）
を含む庭園が、
区立公園「立花
大正民家園」（立
花６－13－17）と
して開園した。
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無理のない省エネ活動で、楽しみながら、無駄のないエコライフを

今年の夏も＂環境にやさしい暮らし＂を実践し　ましょう！

　地球温暖化をはじめとする様々な
環境問題が、年々深刻化しています。
これは、私たちの暮らしや事業活動
による環境への負荷などが原因です。
　そこで区では、｢すみだ環境の共創

　区では、CO2 の削減等をめざし、皆さん
の省エネ行動などを支援するため、「地球温
暖化防止設備導入助成制度」や、｢ 緑化助
成制度」、｢ 雨水利用促進助成制度」などを
実施しています。

　助成制度は下表のほかにもありますの
で、各助成制度の詳細とあわせて、お問い
合わせください。なお、制度を利用する際は、
必ず事前にご相談ください。

　事業所が節電などの省エネに取り組む＂第一歩＂と
して、また、新たな省エネ活動への＂次の一歩＂とし
て、「無料省エネ診断」を利用してみませんか。専
門家による診断により、光熱費等の経費削減や

CO2 の削減につなげます。
［対象］区内で引き続き 1 年以上事業を営んでいる
中小規模の事業所　＊ほかにも要件あり［問合せ］
環境保全課指導調査担当 ‹5608 － 6210

ナノトミック株式会社（太平四丁目）　渡辺宏子さん

　私たちの会社は、＂エコ＂や＂自然＂を
テーマに、これまで「照明を LED 電
球に変更する」、「壁に断熱材を入れる」、

「窓を二重にする」、「屋上と外壁を緑化
する」といったことに取り組んできま
した。区の「無料省エネ診断」を利用
しようと思ったのは、専門家による診
断を受けて、ほかに取り組めることを

知るきっかけにしたかったからです。
　診断では専門家の方が、専用の器具
を使用して、私たちでは調べることが
できない細かい数値まで調査してくれ
ました。そして、その結果をまとめた

「省エネルギー診断報告書」の中で、温
度計設置による＂室温の見える化＂など
の提案をしてくれました。この提案を

受けたことで、温度計を部屋ごとに置
き、室温を細かくチェックするように
なり、私たちの省エネ意識も以前より
高まりました。
　省エネについての勉強にもなるの
で、皆さんも、まずは診断だけでも受
けてみてはいかがでしょうか。

〝環境にやさしいまち〞へ

環境にやさしい生活のため、助成制度のご利用を

「無料省エネ診断」で経営コストと CO2を削減！

省エネの勉強にもなるのでおすすめです

熱中症にご注意を
プラン｣ に基づき、地球温暖化の防
止に向けた様々な施策を推進してい
ます。また、区民や事業者の皆さん
が日ごろから節電などへ取り組むこ
とは、地球温暖化の防止に効果的で
すので、特に消費電力が増える 7 月
から 9 月は、できることから実践し

ましょう。
　そして、左下のチェック表や区の
環境に関する助成制度などを活用
し、＂環境にやさしいまち すみだ＂
をともにめざしていきましょう。
［問合せ］環境保全課環境管理担当
‹5608 － 6207

　節電をすることは大切ですが、
過度な節電は熱中症になる危険
性があるのでご注意ください。
熱中症の予防方法などの詳細は、
本紙7月11日号でご紹介します。

助成制度 助成対象 申請者 助成額 問合せ
地球温暖化防
止設備導入助
成制度

遮熱断熱塗装（遮熱
性能が高い塗料を
屋上などに塗装）

区内の建築物の
所有者（既築戸
建・事業所等）

工事費の20%　＊限度額は
建築物の種別等によって変
動

環境保全課
環境管理担
当 ‹5608 
－6207建築物断熱改修（内

窓の設置等）
太陽光発電システ
ム

区内の建築物の
所有者（新築戸
建・事業所、既
築戸建・事業所
等）

1kwあたり10万円で算出し
た額と、工事費とを比べて
少ないほうの額　＊限度額
は建築物の種別等によって
変動

緑化助成制度 屋上緑化 区内の建築物の
所有者

1㎡あたり1万円で算出した
額と、工事費の半額とを比
べて少ないほうの額（限度額
40万円）

環境保全課
緑化推進担
当 ‹5608 
－6208壁面緑化

雨水利用促進
助成制度

地中梁
はり

方式貯留槽 区内に雨水タン
クを設置する方

有効貯水量1㎥あたり4万円
（限度額100万円）

環境保全課
指導調査担
当 ‹5608 
－6210

中規模貯留槽（容量
1㎥以上）

▼ 繊維強化プラスチック製
またはステンレス製＝容量
1㎥あたり12万円（限度額30
万円）　 ▼ 高密度ポリエチ
レン製＝容量1㎥あたり4万
5000円（限度額30万円）

小規模貯留槽（容量
1㎥未満）

購入価格の2分の1（限度額
4万円）

●注  地球温暖化防止設備導入助成制度については、1つの建築物について、各助成対象1回のみ申請で
きます。

会社の屋上は緑化され、雨水タンクも設置されて
います

まずはチェックしてみましょう！
取組内容 年間節約代金の目安

（年間 CO2削減量）

□ 冷暖房は必要なときだけ使う 1310円（20.9㎏）

□  冷房は28℃、暖房は20℃を目
安に設定する

1840円（29.2㎏）

□  照明を電球型蛍光灯またはLED
電球に買い換える

1850円（29.5㎏）

□  冷蔵庫の温度設定は「中」にし、
ものを詰め込みすぎない

1360円（21.7㎏）

□ 洗濯するときは、まとめて洗う 3950円（2.1㎏）

□  お風呂は間隔を空けずに入り、
追い炊きをしない

6490円（87㎏）

□   電気ポットを長時間使わないと
きは、プラグを抜く

2360円（37.7㎏）

「省エネナビ」の無料貸出し
　ご家庭での電気使用量等を自動的に計測し、削減目標

の達成を手助けする｢ 省エネナビ ｣を無料で貸し出します。

効果的な節電のために、ぜひ、ご活用ください。

［貸し出し期間］7月～11月の5か月間［対象］区内のご家庭

＊設置には約1時間かかり、立会いが必要［定員］先着10

世帯［申込み］7月2日午前9時

から住所・氏名・電話番号を

電話またはE メールで環境保

全課環境管理担当 ‹5608－

6207・ KANKYOU@city.

sumida.lg.jpへ
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「両国1丁目1番地の便利屋さん」部屋の片付け、エアコンクリーニング1台8,400円（税込） 2台目より6,180円（税込）‹0120-56-8181広 告

種別 内容・対象期間・対象者 ポイント数 申込み等
CO2ダイエット
ポイント

［内容］電気・ガスの使用量が前年同月の使用量より減っ
ている場合、削減使用量からCO2削減量を算出し、ポ
イントを付与［対象期間］5月分～平成25年3月分［対象
者］現在住んでいる区内住居の電気・ガスの使用量が前
年同月の使用量より減っている方　＊対象期間の電気・
ガスの検針票に前年同月の使用量の記載が必要

▼ 電気1kWh 削減につき3ポイ
ント　 ▼ ガス1㎥削減につき22
ポイント　＊各月、電気・ガス
それぞれ500ポイントを上限

［申込み］「対象期間の電気・ガスの検針票」と「すみだぽい
んと登録カード（登録済の場合）」を直接、各申込期限まで
に環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6207
へ［申込期限］ ▼5月分～12月分＝各検針日の翌々月末日　

▼25年1月分～3月分＝25年3月29日

打ち水ポイント ［内容］あらかじめ区に登録した方々が8月1日～7日（水
の週間）に行う＂打ち水＂へ参加した方にポイントを付与
＊打ち水は、原則、風呂の残り湯や雨水を利用

参加者1人あたり100ポイント 区への登録・ポイント付与の方法等、詳細は環境保全課
指導調査担当 ‹5608－6210へ

緑のカーテンポ
イント

［内容］ご自宅などで朝顔やゴーヤ等の一年草のつる性
植物をカーテン状に育成した区民へ、ポイントを付与

緑のカーテン1㎡あたり100ポ
イント　＊500ポイントを上限

［申込み］緑のカーテンの育成後、電話で9月28日までに環
境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

●注  「すみだぽいんと」未登録の場合は、ポイント付与時に入会申込みができます。なお、1ポイントにつき1円として、10ポイントからご利用になれます。

今年の夏も＂環境にやさしい暮らし＂を実践し　ましょう！
　毎月 5日は「すみだ環境の日」です。皆さんは環境にやさしい暮ら
しを実践するため、どのようなことに取り組んでいますか。2・3面
では、省エネ生活を送るために活用していただきたい区の制度と、そ
れらを活用し、実践されている方々の声をご紹介します。皆さんも、
ぜひ、できることから始めてみましょう。

齋藤 ヤルチュン 暁子さん（石原一丁目在住）

（写真左から）佐藤和枝さん・長島 二三子さん・佐藤絹子さん（八広三丁目在住）

高野 ユリ子さん（京島三丁目在住）

お手軽な取組でCO2をダイエット「すみだエコポイント」

「CO2ダイエット」に家族みんなが協力してくれました

「打ち水」は大勢でやったほうが楽しいですね

「緑のカーテン」は育てる楽しみを味わうことができます

　区では、＂環境にやさしいまち＂の実現に
向けて、その推進につながる省エネ行動の
成果に対し、「すみだエコポイント」を付与

しています。
　これは、墨田区商店街連合会の「すみだぽ
いんと登録カード」（S

スイカ

uica・P
パスモ

ASMO・すみぽ

かーど）に「エコポイント」を付与するもの
です。「エコポイント」は、「すみだぽいんと」
加盟店のお買物などでご利用になれます。

　4・5 年前、友達に勧められ、＂緑
のカーテン＂に挑戦し始めました。
思った以上に部屋が涼しくなり、節電
にもつながったので、それ以来、毎年
作っています。
　琉

りゅうきゅう

球アサガオやフウセンカズラな
ど、いろいろなカーテンに挑戦しま
したが、やっぱり私はゴーヤのカー
テンが一番好きですね。そんなに細
かい手入れが必要なくて育てるのが
楽ですし、黄色い花もきれいで、ゴー
ヤの実を食べることができるのも魅
力的です。毎年＂緑のカーテン＂を作
り続けるには、そうした楽しみが必
要ですよね。

　昨年はたくさん実を付けたので、
近所の方に配ったのですが、皆さん
に喜んでいただけたと思います。今
年の＂緑のカーテン＂にもゴーヤを育
てているので、成長するのが今から
とても楽しみです。

　昨年、震災の影響により計画停電が
実施されるということで、私にも何か
できないかと考え「CO2ダイエット」に
挑戦することにしました。
　私が取り組んだことは、外の電気
メーターを見に行って、毎日の消費電
力を記録することです。この数値を比

較すると、何にたくさん電力を使って
いるかが分かり、節電がしやすくなり
ました。また、何といっても成功の秘

ひ

訣
けつ

は家族の協力です。消費電力を抑え
るためにみんなで早寝早起きを心掛け
たことで、朝に時間の余裕ができ、洗
濯物を干す時間がとれるようになりま

した。そのため、乾燥機を使う必要が
なくなったこともあり、昨年の夏は電
気代を一昨年の半分以下にまで減らす
ことができました。
　体のダイエットで体重が減るのと同
じで、減っていく消費電力の記録を見
るのは面白いですよ。

　ケーブルテレビの区政情報提供番
組「ウィークリーすみだ」を見てい
たら、＂打ち水＂をすることで「すみ
だエコポイント」がいただけると知
り、やってみようと思い、みんなに
声を掛けました。＂打ち水＂はエコポ
イントをもらえる期間が限られてお

り、大勢で集まるのは大変でしたが、
当日、参加してくれた方もいて、み
んなでペットボトルやひしゃくなど
を持ち寄り、風呂の残り湯を利用し
て＂打ち水＂をしました。
　普段あまり水を撒くという機会が
ないからか、子どもはとても楽しん

でやっていました。昨年は 13 人で
やったのですが、今年はもっと大勢
で行えればと考えています。やっぱ
り大勢の方が効果が高いと思います
し、何より楽しいですからね。皆さ
んもご近所の方を誘って、やってみ
ませんか。

楽しみながら「打ち水」をして、涼しい夏を

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

「内窓」を付けて空調効率をアップ 「緑のカーテン」で爽やかな風を
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Ｇ
Ｔ
Ｓ（
藝
大
・
台
東
・
墨
田
）観
光
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
2
0
1
2

に
こ
に
こ
入
浴
証
引
換
は
が
き

第
59
回
墨
田
区
文
化
祭
（
大
会
部
門
）

新
た
な
芸
術
発
信
地
に

届
き
ま
し
た
か

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

区
で
は
、
東
京
藝げ

い

術じ
ゅ
つ大
学（
台
東

区
上
野
公
園
12
―
８
）・
台
東
区
と

連
携
し
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
と
浅

草
を
結
ぶ
地
域
に
、
ア
ー
ト
作
品
の

設
置
等
、
観
光
と
芸
術
の
視
点
を
取

り
入
れ
た
様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

展
開
す
る
「
Ｇ
Ｔ
Ｓ
観
光
ア
ー
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

マ
ケ
ッ
ト
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
展

　

今
年
度
に
設
置
す
る
ア
ー
ト
作
品

の
マ
ケ
ッ
ト
（
模
型
）
や
プ
ラ
ン
等

を
展
示
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈７
月
７
日（
土
）〜
11
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時﹇
と
こ
ろ
﹈す

み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
区
役
所
に
併
設
）﹇
入

場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直

接
会
場
へ

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
描
く
絵
画
展

　

応
募
作
品
の
中
か
ら
東
京
藝
術
大

学
教
授
等
が
各
賞
を
選
考
す
る
と
と

も
に
、
す
べ
て
の
応
募
作
品
を
東
京

藝
術
大
学
大
学
美
術
館
陳
列
館
に
展

示
し
ま
す
。

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
の
募
集

﹇
と
き
﹈７
月
21
日（
土
）午
前
９
時
〜

正
午　

＊
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
延

期﹇
と
こ
ろ
﹈隅
田
公
園　

＊
区
役
所

１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
で
午
前
８
時
15
分

〜
45
分
に
受
け
付
け﹇
対
象
﹈区
内
在

住
在
学
の
小
・
中
学
生　

＊
小
学
校

３
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要﹇
定
員
﹈60
人
（
抽
選
）﹇
費
用
﹈無

料﹇
申
込
み
﹈専
用
は
が
き
で
７
月
６

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
申
込
先
へ

＊
専
用
は
が
き
は
観
光
課
（
区
役
所

14
階
）、
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
１
階
）、
各
出
張
所
で
配
布

■
一
般
公
募
作
品
の
募
集

﹇
規
格
﹈Ａ
３
判
の
画
用
紙　

＊
画
材

は
自
由﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方﹇
募

集
期
間
﹈８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

＊
作
品
は
返
却
不
可　

＊
申
込
方
法

等
の
詳
細
は
申
込
先
へ

﹇
申
込
先
﹈Ｇ
Ｔ
Ｓ
観
光
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
‹
3
8
4
3
―

8
4
4
1　

＊
電
話
で
の
問
合
せ
の

受
付
は
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５

時﹇
問
合
せ
﹈観
光
課
観
光
担
当
‹
5

 
6
0
8
―
6
5
0
0

　

区
内
在
住
の
す
べ
て
の
65
歳
以
上

の
方
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
居

者
を
除
く
）
に
、
に
こ
に
こ
入
浴
証

引
換
は
が
き
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

区
内
の
公
衆
浴
場
で
、
に
こ
に
こ
入

浴
証
と
引
換
え
の
う
え
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
万
一
、
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支

援
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
1
6
8

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
方

﹇
と
き
・
申
込
先
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
3
0
9

第
62
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

勢
ぞ
ろ
い
！
児
童
館
等
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

身
近
な
施
設
で
、
家
族
の
楽
し
い
休
日
を

　

今
月
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
あ
る
〝
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〞
の
強
調
月
間
で
す
。

　

全
国
で
様
々
な
取
組
が
予
定
さ
れ

て
お
り
、
区
内
で
は
、
水
谷 

修
氏

に
よ
る
講
演
「
夜
回
り
先
生
50
の
ア

ド
バ
イ
ス
・
子
育
て
の
ツ
ボ
」
や
、

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
入
賞
者
の
発
表
・
表
彰
、
女

声
合
唱
団
「
コ
ー
ル
・
ジ
ュ
ー
ン
」

に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
な
ど
を
内
容
と
す

る
催
し
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

﹇
と
き
﹈７
月
21
日（
土
）午
後
１
時
半

〜
５
時　

＊
開
場
は
午
後
１
時﹇
と

こ
ろ
﹈曳
舟
文
化
セ
ン
タ
ー
（
京
島

１
―
38
―
11
）﹇
定
員
﹈先
着
５
８
０

人﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直

接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
墨
田
区
推
進
委
員
会
事
務

局
（
生
涯
学
習
課
青
少
年
担
当
内
）

‹
5
6
0
8
―
6
3
1
1

﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ　

＊
事

前
に
参
加
引
換
券
を
配
布
す
る
施
設

や
、
事
前
申
込
み
が
必
要
な
催
し
も

あ
る
た
め
、
詳
細
は
各
問
合
せ
先
へ

種別 とき ところ 申込先 申込期限
詩吟大会 9月22日

（祝）
曳舟文化センター
（京島1－38－11）

墨田区吟剣詩舞道連盟
大貫祥岳　
‹3626－7721

7月31日

合唱祭 9月30日
（日）

墨田区合唱連盟　
坂倉重徳
‹3624－8717

7月31日

珠算競技大
会

10月8日
（祝）

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール（区役所に併
設）ほか

墨田区珠算教育連盟
後藤 一呂志
‹3614－1413

9月21日

民謡民舞大
会

10月14日
（日）

曳舟文化センター 墨田区民謡連盟　
松井好行
‹3611－7492

8月20日

日本舞踊素
踊り大会

10月21日
（日）

墨田区日本舞踊協会
宗像路子
‹5653－7766

7月31日

三曲演奏会
（琴・尺八・
三味線）

10月28日
（日）

すみだトリフォニー
ホール（錦糸1－2－
3）

墨田区三曲協会　
矢作精山
‹3612－1652

8月20日

さくらフェ
スティバル
〝dance 〞

11月23日
（祝）

曳舟文化センター さくらフェスティバル
実行委員会　小杉稚依

5830－3509

7月31日

太鼓大会 12月9日
（日）

江戸東京博物館（横
網1－4－1）

墨田区太鼓連盟　
市東正明　
‹3631－8243

7月30日

●注  展示部門の種別・実施日・申込期限と、公演部門（劇団区民劇場）の実施日時・
演目等については、後日、本紙でご紹介します。

施設名・問合せ とき
さくら橋コミュニティセン
ター（向島2－3－8）
‹3623－2181

7月8日（日）午前11時～
午後4時

江東橋児童館（江東橋1－15
－4）‹3634－8883

7月14日（土） ▼午前10時
半～正午　＊乳幼児が対
象　 ▼午後2時～3時半
＊小学生以上が対象

東向島児童館（東向島6－6
－12）‹3611－2500

7月14日（土）午前10時半
～午後2時半

墨田児童会館（墨田2－30－
15）‹3614－7141

7月14日（土）午前10時半
～午後3時半　＊正午ま
では乳幼児が対象

外手児童館（本所2－6－9）
‹3621－4531

7月14日（土） ▼午前11時
～午後0時半　＊乳幼児が
対象　 ▼午後1時～3時半

文花児童館（文花1－32－11）
‹3619－5753

7月14日（土）午前11時～
午後3時

梅若橋コミュニティ会館
（堤通2－9－1）‹3616－
1101

7月14日（土）午後1時～
3時

東駒形コミュニティ会館
（東駒形4－14－1）
‹3623－1143

7月14日（土）午後1時～
3時半

立川児童館（立川1－5－2）
‹3633－2874

7月15日（日）午前11時～
午後3時

●注  催しを近くの公園等で行う施設もありますので、詳し
くは各施設にお問い合わせください。

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

7
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
暑
い
夏　

　

 

緑
の
カ
ー
テ
ン

　
　
　
　
　

 

涼
や
か
に
」

備
え
よ
う

水
・
食
糧
は

わ
が
家
で

7
月
1
日
の
点
検
項
目

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャ
ンネルで放送しています。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

7月1日（日）～7日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…住民意識調査
●すみだいきいきプロジェクト…景観豊かなまちづくり
●すみだ街歩きナビ…向島の和スイーツと寺社めぐり
7月8日（日）～14日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…熱中症対策
●特集…手間かけて みんながつながる すみだの食育
7月15日（日）～21日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…アウトオブキッザニア inすみだ
●すこやかガイド…夏の食中毒予防
●タワーとともに歩むまち…すみだ新製品開発プロジェクト実行委員会
7月22日（日）～28日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…隅田川花火大会
●特集… 手間かけて みんながつながる すみだの食育（7月8日～

14日の再放送）
7月29日（日）～8月4日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…国民体育大会リハーサル大会
●特集… 墨田区名誉区民・西山 幸一郎（平成22年7月11日～17日

の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ局‹0120－

999－000へ

7月の区提供番組
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女
性
人
材
名
簿
登
録
者
の
募
集

7
月
8
日
の
区
役
所
日
曜
窓
口
休
止

「
す
み
だ
の
力
応
援
基
金
」か
ら
の
助
成
事
業
の
募
集

区
の
政
策
等
に
女
性
の
ご
意
見
を
反
映
す
る
た
め
に

お
休
み
し
ま
す
の
で
、
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
し
ま
す

﹇
対
象
﹈次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満

た
す
女
性
▼
区
内
在
住
在
勤
ま
た
は

区
の
事
業
に
参
画
し
た
こ
と
が
あ
る

▼
地
域
の
活
動
に
参
加
し
て
い
る　

▼
区
と
の
協
働
に
よ
る
区
政
運
営
に

関
心
が
あ
る﹇
申
込
み
﹈氏
名
・
電
話

番
号
を
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
９

月
28
日
ま
で
に
人
権
同
和
・
男
女
共

同
参
画
課
男
女
共
同
参
画
担
当
‹
5

6
 0
8
―
6
5
1
2
・

JIN
K

E
N

@
city.su

m
id

a.lg
.jp

へ　

＊
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
可

＊
「
女
性
人
材
名
簿
」
は
、
政
策
や

施
策
の
方
針
決
定
過
程
へ
の
女
性
の

参
画
を
促
進
す
る
た
め
、
審
議
会
等

の
委
員
を
選
定
す
る
際
に
活
用

　

区
で
は
、
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜

日
に
区
役
所
の
一
部
の
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、７
月
８
日
は
、

外
国
人
登
録
法
の
廃
止
に
伴
う
住
民

基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
の
デ
ー
タ
移
行

を
行
う
た
め
、
お
休
み
し
ま
す
。

　

次
の
開
設
日
は
７
月
22
日
と
な
り

ま
す
の
で
、お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈企
画
・
行
政
改
革
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
3
0

　

区
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付
を

積
み
立
て
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
に
助
成
し
活
用
し
て
い
た
だ
く
仕

組
み
「
墨
田
区
協
治
（
ガ
バ
ナ
ン
ス
）

ま
ち
づ
く
り
推
進
基
金
」
を
４
月
に

設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
基
金

に
愛
着
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

愛
称
の
募
集
を
行
い
、「
す
み
だ
の

力
応
援
基
金
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

■
助
成
事
業
の
募
集

　

こ
の
度
、
基
金
か
ら
の
助
成
を
希

望
す
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。
助
成

の
対
象
と
な
る
事
業
の
要
件
・
応
募

方
法
等
の
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
問
合
せ

先
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
助
成
の
可
否
・
金
額
に
つ

い
て
は
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
経
て
、
審
査
会
の
審
査
に

よ
り
、
区
が
決
定
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
募
集
期
間
﹈７
月
31
日（
火
）ま
で

■
募
集
に
関
す
る
説
明
会

﹇
と
き
﹈▼
７
月
５
日（
木
）午
後
７
時

〜
８
時　

▼
７
月
７
日（
土
）午
後
２

時
〜
３
時　

＊
各
日
と
も
同
一
内
容

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド

ホ
ー
ル
１
階
会
議
室
（
区
役
所
に
併

設
）﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動
推
進
課
区
民
活

動
推
進
担
当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5

6
 0
8
―
6
2
0
2

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
天
望
デ
ッ
キ（
3
5
0
メ
ー

ト
ル
）
の
当
日
入
場
券
の
区
民
向
け
割
引

７
月
11
日（
水
）か
ら
、
３
割
引
に
な
り
ま
す

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
事
業
者
に
よ

る
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
天
望

デ
ッ
キ
（
３
５
０
メ
ー
ト
ル
）
の
当

日
入
場
券
の
区
民
向
け
割
引
（
３
割

引
）が
、
７
月
11
日（
水
）か
ら
実
施

さ
れ
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方　

＊
他
の
区

市
町
村
在
住
者
の
分
は
割
引
対
象
外

﹇
入
場
料
金
﹈下
表
の
と
お
り　

＊
障

害
者
や
団
体
に
対
す
る
割
引
と
の
併

用
は
不
可﹇
購
入
方
法
﹈入
場
を
希
望

す
る
当
日
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
４

階
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
当
日
入
場

券
窓
口
で
、
区
内
在
住
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、

住
民
票
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、

住
所
の
記
載
が
あ
る
パ
ス
ポ
ー
ト
・

保
険
証
・
学
生
証
等
）
を
提
示
し
、

当
日
入
場
券
を
購
入　

＊
購
入
後
、

引
き
続
き
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
車
す

る
た
め
、
事
前
の
ま
と
め
買
い
等
は

不
可
。
一
緒
に
入
場
す
る
方
全
員
が

そ
ろ
っ
て
、
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

当
日
入
場
券
窓
口
へ
。﹇
問
合
せ
﹈▼
東

京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

‹
0
5
7
0
―
5
 5
―
0
 6
3 
4　

▼
新
タ
ワ
ー
調
整
課
新
タ
ワ
ー
調
整

担
当
‹
5
6
0
 8
―
1
4
7
0

外
国
人
住
民
の
方
の
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
要
件

変
更
と
な
り
ま
す

　

外
国
人
登
録
法
が
廃
止
さ
れ
る
こ

と
に
伴
い
、
７
月
９
日
か
ら
、
外
国

人
住
民
の
方
の
国
民
健
康
保
険
へ
の

加
入
要
件
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
新

た
に
国
民
健
康
保
険
の
適
用
対
象
と

な
る
方
は
、
直
接
、
問
合
せ
先
で
加

入
の
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

﹇
変
更
後
の
加
入
要
件
﹈次
の
い
ず
れ

か
の
要
件
を
満
た
す
方
▼
３
か
月
を

超
え
る
在
留
期
間
が
決
定
さ
れ
、
住

民
票
が
作
成
さ
れ
る
外
国
人
住
民
の

方
（
中
長
期
滞
在
者
、
特
別
永
住
者

な
ど
）　

▼
３
か
月
以
下
の
在
留
期

間
を
決
定
さ
れ
た
場
合
で
も
、
当
該

在
留
期
間
の
始
期
か
ら
起
算
し
て
３

か
月
を
超
え
て
滞
在
す
る
こ
と
が
、

資
料
等
に
よ
り
認
め
ら
れ
る
方﹇
問

合
せ
﹈国
保
年
金
課
こ
く
ほ
資
格
係

（
区
役
所
２
階
）
‹
5
6
0
 8
― 

6

1
 2
1

外
国
人
住
民
の
方
の
登
録
制
度
の
変
更

平
成
24
年
度
押
上
駅
前
自
転
車
駐
車
場
の
利
用
登
録

日
本
に
在
留
す
る
外
国
人
と
そ
の
世
帯
員
の
皆
さ
ん
へ

追
加
で
受
け
付
け
ま
す

　

外
国
人
登
録
法
が
廃
止
さ
れ
る
こ

と
に
伴
い
、
７
月
９
日
か
ら
、
外
国

人
住
民
の
方
に
関
す
る
登
録
制
度
が

変
更
と
な
り
ま
す
。

﹇
主
な
変
更
内
容
﹈▼
同
一
世
帯
の
方

は
同
じ
住
民
票
に
記
載　

＊
帰
化
申

請
等
で
、
７
月
６
日
以
前
の
居
住
地

の
変
更
履
歴
や
上
陸
許
可
年
月
日
等

が
必
要
な
場
合
、
窓
口
課
に
問
合
せ

が
必
要　

▼
中
長
期
在
留
者
を
対
象

と
し
た「
在
留
カ
ー
ド
」に
関
す
る
手

続
先
は
東
京
入
国
管
理
局
に
変
更　

▼
特
別
永
住
者
を
対
象
と
し
た
「
特

別
永
住
者
証
明
書
」
に
関
す
る
手
続

先
は
窓
口
課
（
区
役
所
１
階
）
に
変

更　

▼
国
内
で
引
っ
越
し
を
す
る
場

合
、
窓
口
課
ま
た
は
各
出
張
所
で
転

出
の
届
出
を
行
っ
て
「
転
出
証
明

書
」
を
受
け
取
り
、
転
入
先
で
転
入

の
届
出
を
行
う
こ
と
が
必
要　

＊
海

外
か
ら
の
転
入
者（
永
住
者
を
除
く
）

の
届
出
は
窓
口
課
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
住

民
票
に
関
す
る
こ
と
＝
窓
口
課
住
民

異
動
係
‹
5
6
 0
8
―
6
 1
0
 5（
外

国
人
登
録
係
は
７
月
９
日
か
ら
住
民

異
動
係
に
統
合
）　

▼
制
度
全
般
に

関
す
る
こ
と
＝
総
務
省
電
話
相
談
窓

口
‹
0
5
7
 0
―
0
 6
6
―
6
 3
0

＊
詳
細
は
総
務
省
ま
た
は
法
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

　

区
の
登
録
制
自
転
車
駐
車
場
の
う

ち
、押
上
駅
前
自
転
車
駐
車
場（
押
上

１
―
８
―
25
）に
つ
い
て
、９
月
１
日

〜
平
成
25
年
３
月
31
日
の
定
期
利
用

登
録
を
追
加
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
24
年
度
の
登
録
が

お
済
み
の
方
は
、
改
め
て
手
続
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹇
対
象
﹈通
勤
・
通
学
の
た
め
、
自
宅

等
か
ら
駅
ま
で
の
往
復
に
自
転
車
を

利
用
す
る
方﹇
募
集
台
数
﹈４
０
０
台

＊
申
込
者
数
が
募
集
台
数
を
超
え
た

場
合
、
７
月
26
日（
木
）午
後
３
時
か

ら
区
役
所
会
議
室
91
（
９
階
）
で
公

開
抽
選
を
実
施﹇
使
用
料
（
月
額
）﹈

▼
一
般
＝
１
０
０
０
円　

▼
学
生
＝

７
０
０
円﹇
申
込
み
﹈申
請
書
を
直
接

ま
た
は
郵
送
で
７
月
２
日
〜
20
日

（
必
着
）
に
〒
130
―
８
６
４
０
土
木

管
理
課
交
通
安
全
担
当
（
区
役
所
10

階
）
‹
5
6
0
 8
―
6
2
0
3
へ　

＊
直
接
、
押
上
駅
前
自
転
車
駐
車
場

で
も
申
込
可　

＊
申
請
書
は
申
込
先

と
押
上
駅
前
自
転
車
駐
車
場
で
配
布

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請

も
可　

＊
結
果
は

後
日
、
申
込
み
を

さ
れ
た
方
全
員
へ

郵
送
で
通
知

種別 区民向け割引適用後
の入場料金

大人［18歳以上］ 1400円（2000円）

中人［12歳～17歳／中学生・高校生］ 1000円（1500円）

小人［6歳～11歳／小学生］ 600円（900円）

幼児［4・5歳］ 400円（600円）

●注  （　）内の料金は一般料金です。
●注  6歳で未就学の場合は幼児料金、12歳で小学生の場合は小
人料金、18歳で高校生の場合は中人料金が適用となります。
●注  天望回廊（450メートル）の入場券に対する区民向け割引は
ありません。
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正午［ところ］すみだ中小企業セン
ター（文花1－19－1）［内容・定員］

▼ Aコース＝体操（ボクササイズと
体力測定）・先着20組　 ▼ Bコース
＝料理体験（すこやか朝ごはん〝サン

ドイッチ教室〞）・先着12組［対象］
区内在住在勤で、4歳～小学生の子
どもとその父親［費用］無料［申込み］
7月2日午前8時半から電話で向島保
健センターへ

セミナールーム無料貸出中！サークル活動などに　詳しくは日本生命ライフプラザ錦糸町‹03-3635-9731広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2012年（平成24年）7月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 7月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 2日（月）午前9時～10時（受
付時間）

17日（火）午前9時半～10時
半（受付時間）

心の健康相談（要予約）4日（水）・18日（水） 12日（木）

依存症相談（要予約） 18日（水） －

思春期相談（要予約） － 11日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

パパのための出産準備クラス
［とき］7月21日（土）午前9時半～正午
［ところ］向島保健センター［内容］赤
ちゃんのお世話の仕方、妊婦擬似体
験等［対象］区内在住で当日妊娠25週
以降（初産）の夫婦［定員］20組　＊定
員を超えた場合は予定日に近い方を
優先［費用］無料［申込み］住所・夫婦
の氏名・電話番号・出産予定日を往
復はがきで7月10日（消印有効）までに
向島保健センターへ　＊往信に「パパ
のための出産準備クラス希望」と記入
講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］7月25日（水）午後1時半～3時
半［ところ］本所保健センター［対象］

区内在住の出産を迎える夫婦　＊妊
婦のみの参加も可［定員］先着30人
［費用］無料［申込み］7月2日午前8時
半から電話で本所保健センターへ
夏休み親子でクッキング「元気
のもとはおいしいごはん！」
［とき］7月25日（水）午後1時半～3
時半［ところ］すみだ中小企業セン
ター（文花1－19－1）［対象］区内
在住で、3歳～小学校入学前の子ど
もとその保護者［定員］先着12組［費
用］無料［申込み］7月2日午前8時半
から電話で向島保健センターへ
父と子の健康セミナー
［とき］7月28日（土）午前10時半～

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診
種別 とき・受付時間 ところ 対象（平成25年3月31日現在の年齢）・定員・費用 申込み（「16歳から39歳の方の健康診査」と各がん

検診は、区ホームページから電子申請も可）
16歳から39歳の方
の健康診査（若年区民
健康診査） 

7月18日（水）午後5時半
～ 7時

本所保健セ
ンター

［対象］健診日当日、墨田区に住民登録または外国人
登録のある昭和48年4月1日～平成9年3月31日
生まれの方　＊治療中の方、およそ1年以内に健診
を受けた方は受診不可［定員］先着100人［費用］無料

7月3日午前8時半から電話で本所保健センターへ

骨密度検診 7月23日（月） ▼午前9時
～　 ▼午前10時～

［対象］区内在住で、40・45・50・55・60・65・70
歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（検診車
実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［対象］区内在住で35歳以上の方　＊胃がん検診を当
年度内に受けた方は受診不可［費用］無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「胃がん検診希望」と記入

大腸がん検診 平成25年3月31日（日）ま
での実施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［対象］区内在住の35歳以上で、区の実施する健康診
査と同時に大腸がん検診を受診することができない
方　＊原則、健康診査の対象者は受診不可　＊大腸
がん検診を当年度内に受けた方は受診不可［費用］400
円　＊生活保護受給者等は無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで25年
3月8日（必着）までに〒130－8640保健計画課
健康推進担当‹5608－8514へ　＊「大腸がん検
診希望」と記入

子宮がん・乳がん（マ
ンモグラフィ）セット
検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着されて
いる方、子宮がん検診またはマンモグラフィ検査を
前年度または当年度に受けた方は受診不可（2年に1
回のみ受診可）［費用］無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「子宮がん・乳がんセット検診希望」と
記入

乳がん検診（マンモ
グラフィ）

実施医療機関診療日 実施医療機
関

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、前年度または当年度に受けた
方は受診不可（2年に1回のみ受診可）［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、ペースメーカーを装着されている
方は、保健計画課健康推進担当‹5608－8514
へ相談が必要子宮がん検診 区内実施医

療機関
［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊前年度または
当年度に受けた方は受診不可（2年に1回のみ受診可）
＊妊娠中の方は受診できない場合あり［費用］無料

肺がん検診（喀
かく

たん
検査と胸部エックス
線検査）

毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で40歳以上の方　＊当年度内に1回
のみ受診可［費用］無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがきで、
希望する保健センターへ　＊「肺がん検診希望」と
記入　＊各月の実施日は各保健センターへ確認毎月1回、原則水曜日 ▼午

前9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

「胃がん検診」と「子宮がん・乳がん（マンモグラフィ）セット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状況
により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により指定日時の受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都
予防医学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
精密検査等の2次検査は保険診療（有料）になります。各がん検診は、術後、疾病治療中または経過観察の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」は、
妊娠の可能性のある方または妊娠中の方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。 コード

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）です。保険証
や医療証を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（7月）
とき 医院名 ところ・電話番号
1日 今津歯科医院 東向島1－35－10　コスモ東向島101　‹3610－2785

内田クリニック（整形外科） 錦糸3－6－1　さくら井ビル2・3F　‹5619－6050
8日 安田歯科医院 吾妻橋3－3－5　‹3622－5356

みどり整形外科クリニック 緑1－14－2－101　‹5638－8181
15日 上野歯科医院 京島1－18－6　‹3611－2601

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
16日 山崎歯科医院 立川1－10－3　‹3631－4582
22日 遠藤歯科医院 立花5－26－10　‹3618－3836

厚生クリニック（整形外科） 立花5－3－8　‹3611－0028
29日 山田歯科医院 両国3－16－3－101　‹3633－0410

両国整形外科クリニック 両国4－37－6－4F　‹5669－7773
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 おかげさまで90回手打蕎麦のみつまさ寄席 18日（水）pm6:00 金馬一門大喜利￥2,500 ‹3631－0294　次回菊六

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

ファミリーキャンプ in 赤
城

8月24日（金）～ 26日（日）
＊2泊3日

国立赤城青少年交流の家（群
馬県前橋市富士見町赤城山
27）　＊区役所1階アトリウ
ムで集合・解散　＊往復バ
スを使用

区内在住で、ハイキングに参加できる子どもとその家族　 15
組程度（抽選）　 ▶中学生以上＝1人1万9000円　▶小学生以下＝
1人1万7000円　 住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・電
話番号・学校名・学年を往復はがきで7月17日（必着）までに〒130
－8640スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312へ　＊抽
選結果は7月24日までに返信

 

仕
事
・

　
産
業

デザインセミナー「アイ
デアがあふれ出す！楽し
いアイデア会議の進め方」

7月12日（木）午後6時～ 8時
半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 事前に講
座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida. 
tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

河内音頭練習会 7月8日（日）午後7時～ 9時 旧曳舟中学校武道場（文花1
－18－6）

8月29日（水）・30日（木）に錦糸町で開催される恒例行事「河内音
頭大盆踊り」に向けた練習会　 各日先着30人　＊すみだ女性セン
ター実施日は先着80人　 各日500円（飲物代込み）　 事前に電
話で錦糸町河内音頭実行委員会　坂井 由香子 ‹3622－7063へ　 
＊受付は午前9時～午後8時　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－
6187　＊吾妻橋会館実施日は、室内用の運動靴またはスリッパを
持参

7月15日（日）午後2時～ 4時 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

7月15日（日）午後7時～ 9時 吾妻橋会館（吾妻橋1－23－
27）

7月25日（水）午後7時～ 9時 江東橋三丁目町会会館（江東
橋3－6－2）

海の日スペシャルレッス
ン（スタジオプログラムの
体験）

7月16日（祝） 区総合体育館（錦糸4－15－
1）

ファイトアタック BEAT（格闘技）、シェイプパンプ（筋力トレー
ニング）、ランナーズ Hi（ランニング）　＊時間・定員・費用等の詳
細は、問い合わせるか、墨田区総合体育館のホームページを参照　

7月1日午前11時から区総合体育館 ‹3623－7273へ

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

8月1日（水）～ 9月29日（土）
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

体力向上＆ストレッチ・リフレッシュケア・エアロビクスなど（全
7教室）　 区内在住在勤で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　

各教室2300円　 7月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630
－8880へ

区民体育祭「庭球大会」
　

9月23日～ 11月11日の日曜
日午前8時～午後8時　＊10
月14日を除く

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

詳細は申込先へ　 ▶シングルス＝2000円　▶ダブルス＝1組
2500円　 費用を持って直接または現金書留で7月21日（必着）ま
でに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－
13）‹3622－7454へ　＊代表者会議を9月15日（土）午後6時から、
すみだ中小企業センター（文花1－19－1）で実施

　

イ
ベ
ン
ト

わんぱく天国へみんな集
まれ「かぶと虫とほたる観
賞の夕べ」

7月7日（土）・8日（日）▶オー
プニング＝7日午後6時～、
8日午後6時半～　▶ほたる
観賞の夕べ＝7日・8日午後
7時～ 9時　＊入場は午後8
時半まで　▶クイズ大会＝8
日午後3時～

わんぱく天国（押上1－47－
8）

▶オープニング＝和太鼓の演奏（7日）、SBG ウインドオーケスト
ラの演奏（8日）　▶ほたる鑑賞の夕べ＝幻想的に飛び交うほたるの
鑑賞　▶クイズ大会＝子どもを対象として、自然に関するクイズを
出題し、正解者50人（抽選）に、かぶと虫をプレゼント　【入場料】無
料　 当日直接会場へ　 わんぱく天国 ‹3612－1456

「すみだ 家庭の日」協賛事
業　劇場「シアターＸ

カイ

」に
よるオペラ「あえて、小さ
な＂魔笛＂」

▶7月27日（金）午後7時～
▶7月28日（土）午後1時～
▶7月29日（日）午後3時～

劇場「シアターＸ」（両国2－
10－14・両国シティコア内）

区内在住の親子　 各日3組（抽選）　＊1組につき2人まで　【入
場料】無料　 希望公演日、親子の住所・氏名・年齢・電話番号を
往復はがきで7月10日（必着）までに劇場「シアターＸ」（〒130－
0026両国2－10－14・両国シティコア内）‹5624－1181へ　 

区民活動推進課区民活動推進担当 ‹5608－3661

障害がある方のための「隅
田川花火大会観覧席」

7月28日（土）午後5時半～ 8
時半

　 

桜橋デッキスクウェア 区内在住で、身体障害者手帳または愛の手帳をお持ちの方　＊障
害がある方1人につき介助者1人の付添いが必要　 50組100人（抽
選）　 無料　 住所・氏名・年齢・性別・電話番号、障害の種類
と級（度）、介助者の氏名・年齢・性別を往復はがきで7月13日（必着）
までに墨田区障害者団体連合会（〒130－0014亀沢4－18－11・亀
沢のぞみの家内）‹・ 3621－8279へ

　

区
政

そ
の
他

墨田区区民行政評価委員
会の傍聴

7月13日（金）・20日（金）・
27日（金）、8月2日（木）午後
6時～　＊各日2時間半程度

区役所会議室　＊詳細は申
込先へ

各日先着10人程度　 事前に企画・行政改革担当（区役所7階）
‹5608－6230へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

都営墨田一丁目第2アパー
トシルバーピア（高齢者向
け集合住宅）生活援助員の
募集

高齢者の自立した生活を支援するため、高齢者と同じ住
棟に家族とともに入居し、安否確認や緊急時の対応等の業
務を行う　＊報酬あり　 区内在住で次のすべての要件を
満たす成人▶住宅外で拘束時間のある仕事をしていない　
▶世帯全員が健康で、高齢者福祉に理解を示している　 
▶都民住宅（中堅所得者向け住宅）の入居基準に該当する　
▶生活援助員を辞めるときは住宅を明け渡すことができる

【業務委託期間】9月1日～平成25年3月31日　＊期間終了後、原則1
年ごとに更新　【募集数】1人（選考）　選 面接　＊面接日は後日通知

【申込書の配布期間・場所】7月20日（金）まで・住宅課（区役所9階）、
区民情報コーナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は
区民情報コーナーのみ　 申込書を直接または郵送で7月9日～ 20
日（消印有効）に〒130－8640住宅課高齢者住宅担当 ‹5608－
6214へ

 

区
政

　
　
そ
の
他

（仮称）墨田区文化芸術振
興基本条例案のパブリッ
クコメント（意見募集）

【条例案の概要の閲覧場所】文化振興課（区役所14階）、区民
情報コーナー（区役所1階）　＊区ホームページでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（A4用紙1枚以内で書式自由）と、住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を直接または郵送、ファクス、Ｅメー
ルで7月25日（必着）までに〒130－8640文化振興課文化・国際担当
‹5608－6212・ 5608－6934・ BUNKASHINKOU@city.
sumida.lg.jpへ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

初心者パッチワーク講習
会「ランチバックを作りま
しょう」（全2回）

7月10日（火）・17日（火）午
後1時～ 3時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

先着8人　 1000円　＊7月6日までに直接、申込先へ支払　 
＊材料費2900円が別途必要（当日支払）　 7月2日午前9時から家
庭センター ‹3625－5177へ

弁護士による権利擁護法
律相談

7月19日（木）午後1時半～ 4
時半　＊毎月第3木曜日に開
催

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

　

健
康
・
福
祉

中級者向けパソコン教室
「ワード」（全2回）

7月19日（木）・20日（金）午
後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（テキスト代）

7月5日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者のパソコン教室（計
8コース）

　

8月6日～ 9月28日の月・火・
金曜日　＊各コースの日程
の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

・ ▶デジカメ取込加工でポストカード作成（全4回）・300円　
▶ワード基本編（全7回）・2000円　▶ワードで花を描く（全4回）・
300円　 区内在住で60歳以上の方　 各コース4人（抽選）　 

7月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

音訳者養成講座（初級・全
13回）

8月22日～ 11月14日の毎週
水曜日午後1時半～ 3時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内在住在勤で、講座修了後に音訳者として活動できる方　 
20人（選考）　＊テープへの吹き込み等の課題を設けて選考　 
無料　＊受講決定者は、アクセント辞典が必要　 7月15日まで

に、あずま図書館（文花1－19－1）‹3612－6068へ

高 齢 者 の た め の 健 康 ト
レーニング（各部全24回）

9月3日 ～ 11月29日 の 月・
木曜日▶午前の部＝午前10
時～正午　▶午後の部＝午
後1時～ 3時　＊祝日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
必要な「医師の意見書」の作成料は自己負担　【現地説明会の開催日
時】▶7月11日（水）午後4時～　▶7月16日（祝）午前9時～　＊両日
とも同一内容　＊受講には説明会への参加が必要　 各説明会の開
催前までに電話で、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

　

子
ど
も

おひざでえほん「乳幼児の
ためのおはなし会」

7月11日（水）午前11時～ 11
時半

八広図書館（八広5－10－1
－104）

絵本の読み聞かせ、手遊びなど　 乳幼児とその保護者　 無
料　 当日直接会場へ　 八広図書館 ‹3616－0846

雨の絵本ひろば「しゃぼん
玉で遊ぼう！」

7月15日（日）午後1時半～ 3
時半

すみだ環境
ふれあい館

（文花1－32
－9）

小学生以上　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着
20人　 無料　 事前に催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表
者の電話番号・メールアドレスを電話またはＥメールで、すみだ環境
ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.
ne.jpへ　＊電話受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）

夏休み子どもスペシャル 希望回、子どもの住所・氏名・学校名・学年、保護者の電話番号
を往復はがきで各申込期限までに各問合せ先へ　＊2回目は、参加
する保護者の氏名も記入　＊両方の回を希望する場合は、別々の
はがきで申込み

▶ 1回目＝子どもすみ
だ博士セミナー「宝
の山！廃材による万
華鏡作り」

7月27日（金）
午前10時～
11時半

区役所会議室131（13階） 区内在住在学の小学校3・4年生　 30人（抽選）　 750円（材
料費）　【申込期限】7月17日（必着）　 〒130－8640生涯学習課生
涯学習担当 ‹5608－6309

▶ 2回目＝芥川 龍之介
がくらしたまちを歩
こう（両国周辺）

8月11日（土）午前10時半～
正午
　　　

【集合場所】江戸東京博物館 
1階会議室（横網1－4－1）

区内在住在学の小学校4年生～ 6年生とその保護者　＊子どもの
みの参加も可　 20組40人（抽選）　 無料　【申込期限】7月13日

（必着）　 〒130－8640生涯学習課文化財担当 ‹5608－6310

パパとじぃじの子育て講
座「カムジー先生のリズム
あそびで早起き元気脳」

7月29日（日）午前10時～ 11
時半

区役所会議室121（12階） 幼稚園児または保育園児（3歳児～ 5歳児）と、その男性保護者　
＊保護者のみの参加も可　 30組程度（抽選）　 無料　 講座名、
参加者全員の氏名、保護者の住所・電話番号を往復はがきで7月10日

（必着）までに〒130－8640生涯学習課青少年担当 ‹5608－6311へ

　緑陰の涼しさが、ありがたい季節となりま
した。厳しくなる暑さに向けて、外出時だけ
でなく、室内でも温度上昇に注意し、こまめ
に水分補給をするなど、熱中症にならないよ
う気を付けてください。誰でも熱中症になる
おそれがありますが、区では特に高齢者への
影響を考慮して、75歳以上の方のお宅に高
齢者みまもり相談室の訪問員等が伺い、予防
を呼び掛ける事業を先月から行っています。
ぜひ、ご近所同士でも声掛けをお願いします。
　さて、夏休みが始まる今月は、｢青少年の
非行・被害防止全国強調月間」です。区では、
様々な機会を活用して広報するほか、青少年
育成委員会や中学校のPTA、警察等と協力し、
夜間一斉パトロール、有害図書の点検、ゲー

ムセンターなどのたまり場調査等を行います。
　また、今月は犯罪や非行のない明るい社会
を築く「社会を明るくする運動」の強調月間
でもあり、保護司会と更生保護女性会を中心
とした「社会を明るくする運動墨田区推進委
員会」による広報活動等が行われます。
　一昔前と比べ、家庭や地域での教育力の低
下や人間関係の希薄化などが指摘されていま
すが、昔から子どもは「家庭でしつけられ、
学校で学び、地域で育つ」といわれています。
子どもたちが、＂すみだ育ち＂を自慢できる心
豊かな大人に成長するよう、家庭教育を基礎
としながら、家庭・学校・地域が連携し、す
みだの青少年を＂地域の宝＂として、しっかり
育んでいきましょう。

家庭・学校・地域が連携し、すみだの青少年を育もう

墨田区長　山  昇

「おもてなしクリーンキャンペーン」で、東京スカイ
ツリー周辺の清掃に向かう、本所中学校の生徒さん
たちを激励しました


