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12月19日（水）～ 23日（祝）は

親子で食育キャンペーン

　親子で楽しく食事をしたり、食を通じたあたたかい触れ合
いを経験したりすることは、子どもの健やかな成長に大切な
ことです。そこで区では、食育事業の一環として、親子で楽し
く遊びながら食育について学ぶ「親子で食育キャンペーン」を
来月、開催します。すみだの食育活動を支えている皆さんと
区が協働で実施する楽しい催しに、ぜひ、遊びに来てください。

僕も上手にできるよ（6月に実施した「親
子でつくろうサンドイッチ教室」にて）

「親子で食事バランスビンゴ！」（写真上）
と「豆つかみ大会」（写真下）

つながって支えよう！ 
すみだの〝親子の食育〞
　区では、区民の皆さん一人ひとり
に、楽しい食環境を通じて豊かな人
生を送っていただくため、6月に改
定した「墨田区食育推進計画」に基づ
いて食育事業を展開しています。こ

の事業の一環として、幼児や小学生
とその保護者の食育に焦点を当てた
催しを12月19日（水）～ 23日（祝）に
実施します。この催しは、「手間かけ
て みんながつながる すみだの食
育」をスローガンとして地域の食育活
動を支えている、区民の方や地域団
体＂すみだ食育goodネット＂の皆さ

んなどと区の協働により開催します。
　＂食育＂という言葉から、「難しそ
う」と思う方がいるかもしれません
が、この催しでは、遊びなどを通して
「食育は楽しい」と体感できるプログ
ラムをたくさんご用意しています。
　また、この催しと連携し、あずま
図書館（文花1－19－1）では、12

月21日（金）～平成25年1月16日
（水）に「食育特集コーナー」を設け、
＂親子で一緒に取り組める食育＂に
関連する図書などもご紹介します。
「親子で食育キャンペーン」とあわ
せて、ぜひ、お出掛けください。
［問合せ］保健計画課保健計画担当
‹5608－6517

　18年前に夫婦で始めた弁当屋を
切り盛りしながら、6歳から20歳ま
での7人の子どもを育てています。
　そうした毎日の中で私は、家族の
健康を第一に考え、＂家族の食事を大
切にすること＂と、＂朝ごはんを家族
みんなで一緒に食べること＂を心掛
けています。大家族の食事作りや、
早起きはつらいと思うときもあるけ
れど、｢おいしかったよ。ごちそう

さま。｣という家族からの言葉は、私
の笑顔と元気の源です。
　このような＂食を通したふれあい
の大切さ＂を地域の方にも広めてい
きたいと思い、すみだ食育good
ネットに入会しました。「親子で食
育キャンペーン」は、親子でふれあ
いながら楽しく食育を学べるプログ
ラムがたくさんあります。ぜひ、出
掛けてみてくださいね。

私が心掛けているのは、＂家族の食
事を大切にすること＂と、＂朝ごはん
を家族みんなで一緒に食べること＂

　すみだ食育goodネット会員
　佐々木 直子さん（東向島在住）

当日直接会場で申し込む、12月23日（祝）の催し
●すみだ食育ランド「親子でたのしく！遊ぶ！学ぶ！」
［とき］12月23日（祝）午前11時～午後3時半［ところ］すみだリバーサイドホール2階イベ
ントホール（区役所に併設）［対象］幼児～小学生とその保護者［費用］無料［申込み］当日直
接会場へ
メインステージ（親子ふれあい遊びなど）

▼午前11時～＝冬も親子で遊んでぽっかぽっか！　 ▼午後1時半～＝クリスマス親子ふ
れあいダンス　 ▼午後3時5分～＝クリスマスバルーンコンサート　＊いずれも所要時間
は25分程度
体験コーナー

▼親子で食事バランスビンゴ！　 ▼食育カルタ・食育エプロンを使って遊ぼう！　

▼稲わらでつくるクリスマスリース　 ▼クリスマスキャンドルをつくろう！　

▼食育ゲーム「コメコメパーク」「やさいのヒミツ」　 ▼＂海のなかまたち＂のごはんは？　

▼豆つかみ大会 &めざましふりかけをつくろう！　 ▼フェルトでつくる＂切れる野菜＂　

▼展示「みんなで育てたトマトがジャムになるまで」&ゲーム
展示コーナー
「墨田区食育推進計画」を紹介したパネルの展示

事前に申込みが必要な、12月19日（水）～23日（祝）の催し
［申込み］11月21日午後1時から、催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の住所・
電話番号・ファクス番号・メールアドレスを電話または、ファクス、Ｅメールで、
すみだ食育 goodネット事務局‹5631－7035・ 5631－7036・ goodnet@
jcom.home.ne.jpへ　＊電話受付は平日の午後1時～4時

●調理実習　［対象］区内在住の3歳～就学前の子どもとその保護者

親子健康クッキング
「一緒につくろう！
あったかメニュー」

［とき・ところ］12月19日（水）
午後1時半～3時半・家庭セン
ター（亀沢3－24－2）

［内容］クリームチキンなどの
調理実習［定員］先着16組32
人［費用］無料

K
キ ッ ズ

IDS C
ク ッ キ ン グ

OOKING
「とうふを使ったお
やつ」

［とき・ところ］12月22日（土）
午前10時～11時半・子育てス
テーションこだち（立花1－
23－5－201）

［定員］先着10組　＊保護者 
1人につき子ども2人まで  
［費用］1組500円

●体験学習など　［費用］無料
親子で〝すみだ青空市ヤッ
チャバ〞を体験「野菜の販売
などを通して、生産者と消
費者をつないでみよう」

［とき・ところ］12月22日
（土）午前10時～正午・
イーストコア曳舟前広場
（京島1－1－1）

［対象］区内在住の5歳～小
学生とその保護者［定員］
先着5組　＊保護者1人に
つき子ども2人まで

隅田川ちゃんこ風カレーで
五感を育てよう「食べて、食
材が何かを当てよう！わが
家のカレーの絵をかこう！」

［とき・ところ］12月22日
（土）午前11時半～午後1
時・区役所2階カフェテ
リア

［対象］区内在住の5歳～10
歳の子どもとその保護者
［定員］先着20組　＊保護者
1人につき子ども2人まで

どきどきワクワク親子で
スーパー探検隊「スーパー
の裏側を探検し、〝スーパー
博士〞になろう！」

［とき・ところ］12月23日
（祝）午前10時～11時・区
内のスーパーマーケット

［対象］区内在住の小学生
とその保護者［定員］先着
10組20人

●パネルディスカッション・講演会・ワークショップ
［ところ］すみだリバーサイドホール2階イベントホール（区役所に併設）［定員］各日
先着100人［費用］無料

パネルディスカッション「いのちをいた
だき　いのちを活

い

かす」
［とき］12月20日（木）午後1時半～3時半

講演会「子どもの食育　子どもの未来を
考える〝からだ・こころ・生活〞」

［とき］12月21日（金）午後1時半～3時

ワークショップ「みんなでつくる〝食育
体験〞プログラム」

［とき］12月22日（土）午後1時半～4時

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
　 2面…平成25年度の学童クラブ

利用児童の募集
3・4面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�11月23日：日本初の天文台が、
本所に誕生した日
　新しい暦を幕府に献上し、天文
職となった渋川春海が、元禄２年
（1689年）のこの日、本所にあった
300坪の屋敷（現在の緑四丁目辺
り）を与えられた。渋川は、ここに
日本初の天文台を設け、天体観測
を行ったといわれている。
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＊ 住民基本台帳による

世帯 13万3614（＋308）
人口 25万2101（＋386）
男 12万5955（＋199）
女 12万6146（＋187）

＊（　）内は前月比

区の世帯と人口（11月1日現在）

東日本大震災義援金を受け
付けています

　ゆうちょ銀行での口座振替と

区の窓口で受け付けています。

［受付期間］平成25年3月31日

（日）まで［ゆうちょ銀行振替口

座］00140－8－507・日本赤

十字社 東日本大震災義援金　

＊郵便局の窓口での取扱いの

場合は、送金手数料が無料と

なります。［直接受付窓口］区民

活動推進課（区役所14階）［問合

せ］区民活動推進課区民活動

推進担当‹5608－6202

●区の窓口でお預かりした義援金

の総額（10月31日現在）

　9868万8813円

障害者週間記念行事に、

ぜひ、お越しください！

ふれあいフェスティバル

［とき］12月 9日（日）午前

10時半～午後1時半［とこ

ろ］すみだリバーサイドホー

ル2階イベントホール（区役

所に併設）［内容］補助犬の

PR、点字体験、車椅子乗車

体験、縁日コーナー、手作

り工作、手話講座、ハンド

ベルの演奏等　＊来場者に

お土産あり［費用］無料［申込

み］当日直接会場へ［問合せ］

障害者福祉課庶務担当

‹5608－6217
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■区立学童クラブ（表1）
申込場所等　＊印は対象となる学童クラブ
墨田児童会館（墨田2－30－15）
‹3614－7141　＊本館、二寺・隅田・
梅若各分室

八広児童館（八広2－38－14）
‹3611－2227　＊本館、三吾分室

江東橋児童館（江東橋1－15－4）
‹3634－8883　＊本館、菊川分室

東向島児童館（東向島6－6－12）
‹3611－2500　＊本館、一寺・三寺各
分室

立花児童館（立花1－27－9）
‹3619－5781　＊本館、分室、第二分室

立川児童館（立川1－5－2）
‹3633－2874　＊本館、中和分室

文花児童館（文花1－32－11）
‹3619－5753　＊本館、押上分室

中川児童館（立花5－18－9）
‹3619－7188　＊本館

外手児童館（本所2－6－9）
‹3621－4531　＊本館、分室、業平分室

八広はなみずき児童館（八広4－27－8）
‹3617－7060　＊本館、分室

さくら橋コミュニティセンター（向島2－
3－8）
‹3623－2181　＊本館、言問分室

東駒形コミュニティ会館（東駒形4－14
－1）
‹3623－1143　＊本館

梅若橋コミュニティ会館（堤通2－9－1）
‹3616－1101　＊本館

横川コミュニティ会館（横川5－9－1）
‹5608－4500　＊本館

■私立学童クラブ（表2）
学童クラブ名 定員 申込場所
興望館学童クラブ 70人 興望館地域活動部（京島1－

11－6）‹3611－1880興望館学童クラブ分室 20人
本所賀川記念館学童ク
ラブ

40人 本所賀川記念館（東駒形4－
6－2）‹3622－7811

共愛館学童クラブ 各30
人

共愛館（押上3－53－6）
‹3617－4460

墨田みどり学童クラブ 墨田みどり保育園（亀沢3－
7－11）‹3624－4508

●注  墨田みどり学童クラブは、平成25年4月に開設します。

■説明会の日程等
とき・対象 ところ
12月3日（月）午後1時15
分～4時・事業所得者

向島税務署（東向島
2－7－14）

12月4日（火）午前10時半
～正午・不動産所得者

曳舟文化センター
（京島1－38－11）、
すみだ産業会館（江
東橋3－9－10）12月4日（火）午後1時15

分～4時・事業所得者
12月7日（金）午後1時15
分～4時・事業所得者

本所税務署（業平1
－7－2）

●注  車での来場は、ご遠慮ください。
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

初心者向け「キンボールス
ポーツ体験教室」

11月24日（土）午前10時半～
正午

立花体育館
（立花1－25
－10）

ルールが簡単で、子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの
体験　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲
物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312　＊当日は動きやすい服装で参加

すみだ文化講座「村田 悟氏
による＂元禄赤穂事件の 
虚実 発端から討ち入りま
で＂」

12月2日（日）
午後2時～4時

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

先着80人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 ‹3631－
4621　＊緑図書館（緑2－24－5）では、12月1日（土）～ 24日（月）に、
資料展「忠臣蔵資料展　錦絵・地図・古文書等」・ミニ文学展「忠臣蔵
と文学」を開催

　

イ
ベ
ン
ト

「生きがい趣味の教室」作
品展・発表会

▶11月28日（水）午前10時～
午後4時　▶11月29日（木）
午前10時～午後3時　＊茶道
の湯茶接待は11月28日午後
1時～、11月29日午前10時
～・午後1時～　＊発表会は
11月29日午後1時半～

家庭センター（亀沢3－24
－2）

書道・墨絵・俳句・川柳・絵画・手芸の作品展示、謡曲 ･ 詩吟 ･
民謡の発表会、茶道の湯茶接待　【入場料】無料　 当日直接会場へ 

家庭センター ‹3625－5177

第8回いきいき健康祭り ▶12月8日（土）正午～午後4
時　▶12月9日（日）午前10
時～午後4時

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

健康づくり講演会、バザー、茶会、施設利用者による作品展（書道、
手芸、絵手紙等）と発表会（歌、踊り等）　【入場料】無料　 当日直
接会場へ　 いきいきプラザ ‹3618－0961

墨田区交響楽団第57回定
期演奏会

12月9日（日）午後2時～　 
＊開場は午後1時半

すみだトリフォニーホール
（錦糸1－2－3）

【曲目】歌劇「皇帝ティートの慈悲」序曲（モーツァルト）、交響曲第99
番 変ホ長調（ハイドン）、交響曲第4番 変ロ長調（ベートーヴェン）　【入
場料】1500円（全席自由）　＊中学生以下は500円　 事前に、トリ
フォニーホールチケットセンター（すみだトリフォニーホール内）
‹5608－1212へ　＊電話受付は午前10時～午後6時、窓口販売は
午前11時～午後6時　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

伊豆高原荘 ｢ 伊豆らんら
ん倶楽部バスツアー」

いずれも2泊3日 【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合

（錦糸公園前バス停付近に午
前9時20分集合でも可）

各コース先着40人　 11月21日午前9時から電話で伊豆高原荘
‹0557－54－1108へ

▶「爪
つめ

木
き

崎
さき

水仙」コース 平成25年1月8日（火）～ 10
日（木）

早咲き300万本の水仙が楽しめる「水仙まつり」の見学　 1万
9800円（区内在住在勤者は100円引き）　＊昼食代は別途自己負担

▶ 「三
み

津
と

シ ー パ ラ ダ イ
ス」コース

平成25年1月15日（火）～
17日（木）

海獣ショーや300種類の魚類が楽しめる水族館の訪問　 2万
1400円（区内在住在勤者は100円引き）　＊昼食代は別途自己負担

 

区
政
そ
の
他

外
がい

国
こく

人
じん

介
かい

護
ご

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

のため
の日

に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

「介
かい

護
ご

の専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

の漢
かん

字
じ

や業
ぎょう

務
む

日
にっ

誌
し

の
読
よ

み書
か

きを学
がく

習
しゅう

します」

11月
がつ

30日
にち

（金
きん

）午
ご ご

後3時
じ

～7時
じ

 
＊毎

まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

横
よこ

川
かわ

三
さん

丁
ちょう

目
め

集
しゅう

会
かい

所
じょ

（横
よこ

川
かわ

3－
12－12）

【クラス】漢
かん

字
じ

のクラス、読
よ

み書
か

きのクラス、介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

試
し

験
けん

対
たい

策
さく

の
クラス　【対

たい

象
しょう

】介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

などで働
はたら

いている外
がい

国
こく

人
じん

ヘルパー、または
介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

などでの仕
し

事
ごと

に興
きょう

味
み

のある外
がい

国
こく

人
じん

　＊日
に

本
ほん

語
ご

のレベルは問
と

いません。　【費
ひ

用
よう

】無
む

料
りょう

　【申
もうしこ

込み】事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

で社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

賛
さん

育
いく

会
かい

法
ほう

人
じん

事
じ

務
む

局
きょく

‹3622－7614へ　【問
とい

合
あわ

せ】高
こう

齢
れい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

課
か

高
こう

齢
れい

者
しゃ

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

‹5608－6168

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

都営墨田一丁目第2アパー
トシルバーピア（高齢者向
け集合住宅）生活援助員の
募集

高齢者の自立した生活を支援するため、高齢者と同じ住
棟に家族とともに入居し、安否確認や緊急時の対応等の業
務を行う　＊報酬あり　【業務委託期間】平成25年4月1日
～ 26年3月31日　＊期間終了後、原則1年ごとに更新　 

区内在住で次のすべての要件を満たす成人▶住宅外で拘
束時間のある仕事をしていない　▶世帯全員が健康で、高
齢者福祉に理解を示している　▶都民住宅（中堅所得者向
け住宅）の入居基準に該当する　▶生活援助員を辞めると
きは住宅を明け渡すことができる

【募集数】1人（選考）　選面接　＊面接日は申込者に後日通知　【申込
書の配布期間・場所】12月10日（月）まで・住宅課（区役所9階）、区
民情報コーナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は区
民情報コーナーのみ　 申込書を直接または郵送で11月29日～ 12
月10日（消印有効）に〒130－8640住宅課高齢者住宅担当 ‹5608－
6214へ

墨田区社会福祉事業団産
休等代替非常勤職員（介護
支援専門員・介助員）、非
常勤職員（看護師）の募集

／ ／ ▶介護支援専門員＝こうめ高齢者支援総合セ
ンターにおける介護予防プラン作成・相談業務等／介護支
援専門員の資格があり、介護予防プラン作成業務の実務経
験がある方　▶介助員＝高齢者デイサービス施設「シル
バープラザ梅若」における介助業務等／介護福祉士または
ヘルパー 2級の資格がある方　▶看護師＝高齢者デイサー
ビス施設「シルバープラザ梅若」における看護業務等／正看
護師または准看護師の免許を有する方

【採用数】▶介護支援専門員＝1人（選考）　▶介助員＝2人（選考）　 
▶看護師＝2人（選考）　選書類選考および面接　＊面接日は書類選
考合格者に後日通知　 履歴書（応募職種を記入）を直接または郵送
で▶介護支援専門員・介助員＝12月1日（必着）までに　▶看護師＝
12月15日（必着）までに　墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島
3－36－7）‹5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区
社会福祉事業団のホームページを参照

平成25年度採用の墨田区
常勤職員の募集

【第1次選考日】12月22日（土）　【採用選考案内・申込書の配布場所】
職員課（区役所8階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出張所、
図書館、コミュニティ会館、すみだ生涯学習センター（東向島2－
38－7）　＊診療放射線については、各保健センターでも配布

▶技能Ⅵ（作業Ⅲ） ごみの収集作業等　 昭和53年4月2日～平成7年4月1
日生まれの方　＊国籍は不問

【採用数】若干名（選考）　 申込書等を本人が直接、12月6日・7日
に職員課人事担当 ‹5608－6244へ　＊申込みの受付時に簡単な体
力測定を実施

▶診療放射線 昭和48年4月2日以降生まれで、診療放射線技師の免許
を有する方（取得見込みも可）　＊国籍は不問

【採用数】1人（選考）　 申込書等を直接または郵送で12月12日（消
印有効）までに〒130－8640職員課人事担当 ‹5608－6244へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

年越しそばを作ろう 12月4日（火）午前10時～午
後1時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

区内在住在勤の方　 先着16人　 1500円（材料費込み）　 
11月21日午前9時から家庭センター ‹3625－5177へ

人権週間行事 社会福祉会館（東
墨田2－7－1）

無 料　 社 会 福 祉 会 館 ‹3619－1051・ 3619－1054・ 
SYAHUKU@city.sumida.lg.jp

▶ 親子でハッピータイ
ム

12月5日（水）午前10時半～
11時半

親子で楽しめるバルーンショー　 区内在住の乳幼児とその保
護者　 先着20組　 11月26日午前10時から電話で問合せ先へ

▶ 体験皮革工芸「キーホ
ルダー作り」

12月8日（土）午前10時～ 11
時半

キツネのキーホルダーの作成、皮革工場での製造工程を記録した
ビデオの上映　 区内在住在勤の方　＊未就学児は保護者（高校生
以上）の同伴が必要　 先着20人　 事前に電話で問合せ先へ

▶ 講演会「部落差別をこ
えて＂ニッポン人脈記＂
取材ノートから」

12月8日（土）午後1時15分～
3時　＊受付は午後1時～

全国の被差別部落を取材した記者の講演、絵本「よみがえった黒
べえ」の上映　 先着150人　 事前に住所・氏名・電話番号を電
話または、ファクス、Ｅメールで問合せ先へ　＊申込時に、手話通
訳と、2歳～就学前の子どもの一時保育（定員制）の希望可

ワークショップ「自分の手
袋をスマートフォン対応
にしよう」

12月8日（土）▶午前11時～
正午　▶午後2時～ 3時

あづちゃん家
ち

（吾妻橋3－1－
7）

中学生以上　 各先着5人　 各500円（材料費）　 加工して
も構わない手袋　 11月23日午前11時から電話で、あづちゃん家
‹3623－6767へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

エコライフ特別講座「東京
スカイツリータウン®の環
境 配 慮 設 備 を 見 学 し よ
う！」

12月14日（金）午後2時～ 4
時

【 集 合 場 所】東 京 ス カ イ ツ
リータウン　＊現地集合・
現地解散　＊詳細は参加者
に後日通知

日本初の地中熱利用による地域冷暖房システムや、雨水利用など
の環境配慮設備の見学　 区内在住在勤の方　 先着30人　 無
料　 11月22日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役所14
階）‹5608－6207へ

第 6 回 エ コ ラ イ フ 講 座 
「リサイクル手づくり体験 

＂素
す

敵
てき

にペーパークラフト＂」

12月21日（金）午後2時～ 4
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

おしゃれな手提げ袋を作る　 区内在住在勤の方　 先着20人 
無料　 不用になったカレンダー（Ａ4判より大きいもの）2枚、

はさみ、のり　 11月21日午前9時から環境保全課環境管理担当（区
役所14階）‹5608－6207へ

　

健
康
・
福
祉

す み だ 障 害 者 就 労 支 援
フェア2012

▶パネル展＝12月6日（木）
～ 8日（土）午前9時～午後4時 
＊初日は午後1時～　▶紹介・
相談会＝12月6日（木）午後1
時～ 4時、12月7日（金）午前
9時～午後4時、12月8日（土）
午前9時～正午　▶懇談会＝
12月8日（土）午後2時～ 3時

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

▶障害者が実際に働いている様子を紹介する「就職者パネル展」 
▶すみだ障害者就労支援総合センターなどの就労移行支援施設や、
職業訓練の内容などの紹介　▶就職相談会　▶懇談会　 ▶相談会
＝就職を希望している障害者、または障害者雇用を考えている企業 
▶懇談会＝就職している障害者　 ▶懇談会＝先着30人　 無料 

当日直接会場へ　 すみだ障害者就労支援総合センター ‹5600
－2004

認知症家族会 12月6日（木）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している家族　 先着20人　 無料　 事前に電話で、な
りひら高齢者支援総合センター ‹5819－0541へ

正月飾り作り教室 12月14日（金）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

しめ縄飾りを作る　 区内在住で60歳以上の方　 12人（抽選） 
1200円（材料費込み）　 ラジオペンチ（お持ちの方のみ）　 11

月26日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

第3回セカンドステージセ
ミナー「＂まむし流＂元気で
生きるコツ、させるコツ」

12月14日
（金）午後
2時～ 4時

　

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

タレント・毒
どく

蝮
まむし

 三
さん

太
だ

夫
ゆう

氏による講演や、懐かしい童謡等の合唱 
おおむね55歳以上の方　 先着200人　 無料　 事前に電話

で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は
平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課高齢者支援担当
‹5608－6168

　

子
ど
も

墨田区青少年委員協議会
と の 共 催 事 業「Let’s  
Enjoy!! 中学生バドミン
トン大会」

平成25年2月11日（祝）午前9
時半～午後5時　＊受付は午
前9時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

　

ダブルス　＊1人での申込みも可　 区立中学校に在学してい
る、または区内在住の中学生　 無料　 ラケット、体操着、室内
用の運動靴、昼食　 11月30日までに、通学する区立中学校へ　
＊墨田区立以外の中学校に通っている中学生は直接、問合せ先へ　

生涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6311

　

仕
事
・
産
業

中小企業向けセミナー すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 各日先着30人　 無料　 
事前に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファク

ス番号・メールアドレス・業種を電話または、ファクス、Ｅメール
で、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ 

webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

▶ 企業経営革新支援セ
ミナー「不況に克

か

つ
経営」

11月27日（火）午後6時～ 8
時

▶早稲田大学教授と、成長を続ける中小企業の経営者による対談
形式のセミナー　▶低利な融資や、設備投資減税など、様々な支援
が受けられる「経営革新計画」の策定支援事業の説明　＊「経営革新計
画」の策定支援事業への参加を希望する区内中小企業（先着2社）は、
事前に電話で申込先へ

▶  IT 活 用 セ ミ ナ ー
「Facebookのビジネ
ス活用術」

12月12日（水）午後6時～ 8
時

社会的ネットワークをインターネット上で構築する「Facebook」
や「SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）」の基本知識と、
これらのサービスをビジネスにおいて活用する方法を学ぶ

若手社会人と若年求職者
とのコミュニケーション
イベント「わかものしごと
ラボ」

12月1日（土）午後1時半～ 3
時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内中小企業等で働く若手社会人から、仕事のやりがいや悩み等
を聞くことで、就職活動へのモチベーションを高めるための交流会

39歳以下で就職を希望する方　 先着20人　 無料　 事前
に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

 

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

第59回 墨 田 区 文 化 祭 
「さくらフェスティバル 
＂dance＂」

11月23日（祝）午前11時半～
午後6時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊参加者の募集は終了　 生
涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309


