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身近な人を見守り、自殺を防ぐ

大切な命を守りましょう
　区では、自殺を防ぐため、普及・啓発活動や、医療・福祉等の関係者
のネットワークづくり等に取り組んでいます。かけがえのない命を守る
ため、地域での見守りや声掛けなど、できることから始めてみませんか。

自殺は防ぐことができます
　全国の自殺者数は、平成10年以
降、年間3万人前後で推移しており、
墨田区でも近年、年間平均50人を
上回る方が自殺で亡くなっています。
　自殺は、本人の意思で選択した結
果と思われがちですが、実際には、
経済的な問題や、健康・家庭問題な
どが複雑に関係して起こります。ま
た、自殺を図った方の多くは、うつ
病などの精神疾患を発症し、正常な
判断ができない状態となっていたこ
とが分かってきました。
　このように自殺の多くは、心理的

に追い込まれた末の死であるため、
悩みに応じた相談窓口の整備・紹介
や、精神疾患の適切な治療などを行
えば防ぐことができるといえます。

誰もがゲートキーパーです
　区では、自殺を防ぐため、講演会
等による普及・啓発活動や、医療・
福祉等の関係者のネットワークづく
りなどに取り組んでいます。
　また、自殺を予防するためには、 
＂以前と比べ表情が暗い＂などのう
つ病の症状をはじめ、身近な人が発
する自殺のサインに気づき、受け止
め、適切な相談窓口等へつなぐこと

も重要です。このような日ごろから
の行動で自殺を防ぐ方を、「ゲート
キーパー（門番）」といいます。一人
ひとりがゲートキーパーとして行動

するよう心掛け、かけがえのない命
を守ることにつなげていきましょう。
［問合せ］保健計画課地域医療担当
‹5608－6506

大切な命を守るために、あなたができる3つの行動

自殺のサイン　＊参考：厚生労働省編著「職場における自殺の予防と対応」

▼うつ病の症状がある　 ▼原因不明の身体の不調が長引く　 ▼酒量が増す　 ▼安
全や健康が保てない　 ▼仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う

▼職場や家庭でサポートが得られない　 ▼本人にとって価値あるものを失う　 

▼重症の身体の病気にかかる　 ▼自殺を口にする　 ▼自殺未遂におよぶ

■こころと生活の相談窓口
相談内容 相談窓口・電話番号 相談時間（電話相談）
こころの悩み・
自殺など

東京都自殺相談ダイヤル「こころと
いのちのほっとライン」
‹0570－087478

午後2時～翌朝6時（受付は
翌朝5時半まで）　＊年中無
休

いのちの電話‹3264－4343 24時間　＊年中無休
東京自殺防止センター
‹5286ー9090

午後8時～翌朝6時（火曜日
は午後5時～）　＊年中無休

東京都夜間こころの電話相談
‹5155ー5028

午後5時～9時半　＊年中無
休

生活・暮らし・
DV・性暴力など

よりそいホットライン
‹0120ー279ー338

24時間　＊年中無休　
＊外国語での相談も可

こころとからだ
の健康

▼向島保健センター‹3611－6193

▼本所保健センター‹3622－9137
月曜日～金曜日の午前8時
半～午後5時

生活困窮 保護課相談係‹5608－1111（代表）

●注 いずれも相談は無料です。
●注 来所での相談を受け付けている窓口もありますので、お問い合わせください。

自殺の予防で大切なことは”気づくこと”
東京都理容生活衛生同業組合 墨田支部 副支部長
理容師　松

まつ

壽
じゅ

 昇さん
　東京都理容生活衛生同業組合墨田
支部では、お客様と約1時間も接す
るという理容業の特性を活

い

かした自
殺予防対策を行うため、区と連携し
て「ゲートキーパー研修会」を開催
し、うつ病の症状や、自殺に至る様々
な事例などについて学びました。
　研修会に参加したことで、お客様

の話をよく聴
き、いつもと様
子が違うときは
敏感に察知するということを意識す
るようになりました。＂気づくこと＂
は誰にでもできることなので、これ
からもゲートキーパーとして、自殺
の予防に取り組んでいきます。

専門家へつなぐことが、大切な命を守ります
自殺予防対策「地域ネットワーク会議」メンバー
弁護士　大江京子さん
　弁護士なら解決できたであろう法
律問題を一人で抱え込み、精神的に
追い詰められて自殺に至る事例がみ
られます。私は相談を受けるとき、
「あなたの問題の解決策を一緒に考
えましょう」と伝え、できる限り不
安が軽くなるよう心掛けています。
　自殺を予防するために、地域の方

が専門家へつな
ぐネットワーク
がすみだ全体に
広がると素

す

敵
てき

だなと思います。さら
に、専門家同士のつながりも密にし
て、本人の意思や人権を尊重しなが
ら、問題の原因を取り除き、大切な
命を守っていきたいです。

＊今号6面に、自殺予防対策の一環として開催する、精神保健講演会「うつ病と回復」を掲載しています。

気づく
身近な方の様子が最
近おかしいと感じた
ら、声を掛けて様子
を聞き、「心配してい
る」というメッセー
ジを伝えましょう。

受け止める（傾聴）
相手の話をじっくり
と聴きましょう。訴
えや気持ちを否定し
ないよう、丁寧な態
度を心掛けることが
大切です。

つなぐ
十分に話を受け止め
たうえで、本人の了
解を得ながら、必要
に応じて、適切な相
談窓口や医療機関に
つなげましょう。

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…児童手当・児童育成手当の

支払
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�２月18日：旧中川河川敷の「桜
の植樹事業」 が完了した日
　平成24年のこの日の植樹式で、
中川桜愛護会と区が約10年にわた
り行ってきた、旧中川河川敷の 
「桜の植樹事業」 が完了した。河川
敷には様々な種類の桜が合計約
250本植えられており、23年４月に
旧中川水辺公園として開園した。
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い
き
い
き
プ
ラ
ザ
「
健
康
体
操
」

４
月
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
、
お
役
立
て
く
だ
さ
い

﹇
と
き
﹈４
月
１
日（
月
）〜
平

成
26
年
３
月
31
日（
月
）　

＊
曜
日
・
時
間
な
ど
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。﹇
と
こ
ろ
﹈

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
（
文
花
１

―
32
―
２
）﹇
対
象
﹈65
歳
以

上
の
方﹇
定
員
﹈各
コ
ー
ス
23

人（
抽
選
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込

み
﹈２
月
21
日
ま
で
に
直
接
、

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
‹
3
6
 1

 
8
―
0
9
6
1
へ　

＊
抽
選

結
果
は
３
月
１
日（
金
）か
ら

館
内
に
掲
示
（
電
話
で
の
問

合
せ
も
可
）
し
ま
す
。

古
着
の
回
収

不
要
に
な
っ
た
衣
類
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
衣
類
や

布
製
品
を
回
収
し
、再
利
用
し
ま
す
。

資
源
の
有
効
活
用
や
、
ご
み
の
減
量

の
た
め
、
ぜ
ひ
、
回
収
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

﹇
回
収
日
時
・
場
所
﹈▼
３
月
２
日

（
土
）・
３
日（
日
）＝
み
ど
り
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
緑
３
―
７
―
３
）

▼
３
月
16
日（
土
）＝
す
み
だ
環
境
ふ

れ
あ
い
館
（
文
花
１
―
32
―
９
）　

＊
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

で
す
。　

＊
回
収
日
時
以
外
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。﹇
対
象
﹈区
内

在
住
の
方﹇
回
収
品
目
﹈衣
類
、
ス
ー

ツ
、
着
物
、
ハ
ン
カ
チ
、
ス
カ
ー
フ
、

下
着
、
カ
ー
テ
ン
等
、
洗
濯
済
み
で

汚
損
し
て
い
な
い
古
着
や
布
製
品　

＊
古
布
や
、
ぬ
れ
て
い
る
も
の
の
回

収
は
で
き
ま
せ
ん
。﹇
持
込
方
法
﹈ハ

ン
ガ
ー
等
を
外
し
、
半
透
明
の
ご
み

袋
に
入
れ
、
当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合

せ
﹈す
み
だ
清
掃
事
務
所
‹
5
6
0

 
8
―
6
9
2
2　

＊
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文ぶ
ん

花か

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
夜や

間か
ん

学が
っ
き
ゅ
う級

生せ
い

徒と

を
募ぼ

集し
ゅ
うし
ま
す

　

文ぶ
ん

花か

中
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校（
文ぶ
ん

花か

１
―
22
―
７
）

で
は
、
小し
ょ
う・
中
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ
つ

業ぎ
ょ
うし
て
い

な
い
方か
た

を
対
た
い
し
ょ
う象に
夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
うを
開か
い

設せ
つ

し
て
い
ま
す
。
15
歳さ
い

以い

上じ
ょ
うで
あ
れ

ば
、
年ね
ん

齢れ
い

・
国こ
く

籍せ
き

に
制せ
い

限げ
ん

な
く
入
に
ゅ
う

学が
く

で
き
ま
す
。
ま
た
、
日に

本ほ
ん

語ご

を
習
し
ゅ
う

得と
く

し
て
い
な
い
方か
た
は
、ご
相そ
う

談だ
ん

く
だ
さ
い
。

　

様さ
ま
ざ
ま々

な
学
が
っ
こ
う校
行ぎ
ょ
う
じ
事
も
あ
り
ま
す
の

で
、
一い
っ
し
ょ緒
に
学ま
な

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

入
に
ゅ
う
が
く学
方ほ
う
ほ
う
法
な
ど
、
詳く
わ

し
く
は
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う業
時じ

間か
ん﹈午ご

後ご

５
時じ

35
分ふ
ん

〜
９

時じ﹇
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
﹈
無む
り
ょ
う料﹇
問と
い
あ
わ合
せ
﹈
文ぶ
ん

花か

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

‹
3
6
1
7
―

1
5
6
2

す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館
の
催
し

子
育
て
・
子
育
ち
応
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

楽
し
み
な
が
ら
、
環
境
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

■
イ
チ
ョ
ウ
の
木
で
バ
ー
ド
コ
ー
ル

を
作
ろ
う

　

イ
チ
ョ
ウ
の
木
を
使
っ
て
、
野
鳥

の
さ
え
ず
り
を
奏
で
る
「
バ
ー
ド

コ
ー
ル
」
を
作
り
ま
す
。

﹇
と
き
﹈２
月
23
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時﹇
対
象
﹈小
学
生
以
上﹇
定
員
﹈先

着
20
人﹇
費
用
﹈１
０
０
円（
材
料
費
）

■
雨
塾
（
環
境
講
演
会
）

　

雨
水
を
活
用
し
た
省
エ
ネ
対
策
に

つ
い
て
、
太
陽
光
発
電
や
節
水
な
ど

と
比
較
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

﹇
と
き
﹈２
月
24
日（
日
）午
後
１
時
半

〜
３
時﹇
対
象
﹈中
学
生
以
上﹇
定
員
﹈

先
着
30
人﹇
費
用
﹈無
料

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館

（
文
花
１
―
32
―
９
）﹇
申
込
み
﹈２

月
11
日
午
前
10
時
か
ら
催
し
名
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、
代
表
者

の
電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ

い
館
‹
3
6
1
1
―
6
3
5
5
・

kankyou-fureaikan@
song.

o
cn

.n
e.jp

へ　

＊
電
話
受
付
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
月
・
水
曜

日
を
除
く
）
で
す
。

　

区
で
は
、「
墨
田
区
次
世
代
育
成

支
援
後
期
行
動
計
画
」
に
基
づ
き
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
や

か
に
育
つ
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
、
様
々
な
子
育
て
支
援
事
業
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
区
の
子
育
て
に
関
す
る
課
題
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈２
月
23
日（
土
）午
後
１
時
半

〜
４
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー（
東
向
島
２
―
38
―
７
）

﹇
内
容
﹈基
調
講
演
「
要
保
護
児
童
を

取
り
巻
く
最
近
の
動
向
に
つ
い
て
」、

パ
ネ
ル
討
議﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈

当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈子
育
て

計
画
課
子
育
て
計
画
担
当
‹
5
6
0

 
8
―
6
0
8
4　

東
京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

今
月
18
日
に
、
移
転
し
ま
す

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
、

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
（
京
島

１
―
35
―
９
―
１
０
３
）
の
ほ
か
、

墨
田
児
童
相
談
所
（
江
東
橋
１
―
16

―
10
・
‹
3
6
3
2
―
4
6
3
1
）

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

平
日
の
夜
間
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
児

童
相
談
セ
ン
タ
ー
で
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
東
京
都
児
童
相
談
セ

ン
タ
ー
は
、
今
月
18
日（
月
）に
移
転

し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
移
転
後
の
所
在
地
・
電
話
番
号
﹈
新

宿
区
北
新
宿
４
―
６
―
１
・
‹
5
9

3
 7
―
2
3
3
0﹇
問
合
せ
﹈子
育
て

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
‹
5
6
3
0
―

6
3
5
1　

＊
各
相
談
機
関
の
受
付

時
間
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

墨
田
区
の
お
知
ら
せ
「
す
み
だ
」
の
点
字
版
・

録
音
版

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
へ
発
行
し
て
い
ま
す

　

区
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
視

覚
に
障
害
の
あ
る
方
へ
、
本
紙
・
墨

田
区
の
お
知
ら
せ
「
す
み
だ
」
の
点

字
版
と
録
音
版
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
本
紙
の
発
行
日
と
同

じ
毎
月
１
日
・
11
日
・
21
日
に
、
ご

自
宅
へ
無
料
で
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
録
音
版
に
は
、
本
紙
の
記

事
の
ほ
か
、
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら

せ
や
、
す
み
だ
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

の
事
業
の
ご
案
内
な
ど
も
収
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、録
音
版
は
、カ
セ
ッ
ト
テ
ー

プ
版
と
音
声
目
録
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ

（
デ
イ
ジ
ー
版
）
の
い
ず
れ
か
を
お

選
び
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
知
り
合
い
に
、
点
字
版
ま
た
は

録
音
版
を
希
望
さ
れ
る
方
が
い
ま
し

た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
み
﹈随
時
、
▼
点
字
版
＝
広
報

広
聴
担
当
（
区
役
所
６
階
）
‹
5
6

0
 8
―
6
2
2
3
へ　

▼
録
音
版
＝

す
み
だ
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
向
島

３
―
36
―
７
）
‹
5
6
0
8
―
3
 7

2
 3
へ

木と金属を強く擦り合わせ、摩擦で小
鳥の鳴き声に似た音を出す「バード
コール」

コース とき（各コースとも1時間程度）
A コース 火曜日午前9時半～
B コース 火曜日午前10時45分～
C コース 火曜日午後2時45分～
D コース 火曜日午後4時～
E コース 水曜日午後4時～　＊第3水曜日を除く
F コース 金曜日午前9時半～
G コース 金曜日午前10時45分～
H コース 金曜日午後2時15分～
I コース 金曜日午後3時半～

●注  いずれのコースも年末年始を除きます。
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児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
支
払

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度

ご
確
認
く
だ
さ
い

ご
自
身
の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
２

月
期
分
（
平
成
24
年
10
月
分
〜
25
年

１
月
分
）
を
、
ご
指
定
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
し
た
。
振
り
込
み
の
通
知

は
個
別
に
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
通
帳

記
入
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
や
変
更
の
届
出
日
に

よ
っ
て
は
、
審
査
手
続
等
の
た
め
振

り
込
み
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
昨
年
６
月
に
お
送
り
し
た

現
況
届
等
を
提
出
し
て
い
な
い
方
に

は
、
手
当
を
支
給
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
提
出
が
な
い
と
受
給
資
格

を
失
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
至

急
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈子
育
て
計
画
課
児
童
手

当
・
医
療
助
成
担
当
‹
5
6
0
8
―

6
1
6
0

■
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録

し
て
、
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を

　

区
で
は
、
65
歳
以
上
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
区
民
の
方
を

対
象
に
、「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
高
齢
者
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
る
社
会
参
加

や
地
域
貢
献
を
通
じ
て
、
健
康
を
維

持
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る

こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
後
、

区
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、
１

時
間
当
た
り
１
ポ
イ
ン
ト
（
週
２
ポ

イ
ン
ト
が
限
度
）
が
付
与
さ
れ
、
年

度
ご
と
に
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ

た
活
動
交
付
金
（
上
限
額
１
万
円
）

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
登
録
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
登
録
済
み
の
方
は
、
更
新
手
続
と

活
動
交
付
金
の
請
求
を
お
忘
れ
な
く

　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録

は
、年
度
ご
と
に
手
続
が
必
要
で
す
。

平
成
24
年
度
中
に
登
録
し
て
い
る
方

は
、
３
月
末
で
登
録
期
間
が
終
了
し

ま
す
の
で
、
更
新
手
続
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
24
年
度
の
活
動
交

付
金
の
請
求
手
続
も
忘
れ
ず
に
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
そ
れ
ぞ
れ
の
手

続
に
必
要
な
書
類
は
、
24
年
度
登
録

者
全
員
に
お
送
り
し
ま
す
。

﹇
制
度
に
関
す
る
チ
ラ
シ
等
の
配
布

場
所
﹈介
護
保
険
課
（
区
役
所
４
階
）、

区
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
介

護
老
人
保
健
施
設
等﹇
問
合
せ
﹈介
護

保
険
課
管
理
・
計
画
担
当
‹
5
6
0

 
8
―
6
9
2
4

古
民
家
で
見
る
雛ひ

な

人
形
展

娘
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
、
や
さ
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す

　

大
正
時
代
の
古
民
家
で
区
指
定

文
化
財
の「
立
花
大
正
民
家
園 

旧

小
山
家
住
宅
」（
立
花
６
―
13
―
17
）

で
は
、
区
民
の
方
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
雛
人
形
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

一
つ
一
つ
の
人
形
の
造
形
の
美
し

さ
を
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈２
月
17
日（
日
）〜
３
月
３

日（
日
）午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時

半﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈期
間

中
、
直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈す
み

だ
郷
土
文
化
資
料
館
‹
5
6
1

 
9
― 

7
0
3
 4

簡
易
工
事
受
注
参
加
登
録

「
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
募
集

一
部
の
集
会
所
の
「
貸
出
し
休
止
」・「
廃
止
」

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
等
の
方
々
へ

継
続
登
録
を
希
望
す
る
事
業
者
も
、
毎
年
提
出
が
必
要
で
す

教
員
を
め
ざ
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

ご
注
意
く
だ
さ
い

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す

　

区
が
発
注
す
る
簡
易
工
事
の
受
注

を
希
望
す
る
事
業
者
の
登
録
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

継
続
登
録
を
希
望
す
る
事
業
者

は
、
必
要
書
類
を
提
出
し
な
い
と
、

３
月
31
日
を
も
っ
て
、
登
録
の
有
効

期
限
切
れ
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
中
小
企
業
者﹇
必
要
書

類
﹈▼
新
規
登
録
＝
申
請
書
、
最
新

の
納
税
証
明
書
ほ
か　

▼
継
続
登
録

＝
最
新
の
納
税
証
明
書　

＊
申
請
書

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
で
き

ま
す
。　

＊
必
要
書
類
の
詳
細
等
に
つ

い
て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。﹇
申
込
み
﹈随
時
、必
要
書

類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
130
―
８

６
４
０
契
約
課
契
約
担
当
（
区
役
所

８
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
2
5
2
へ

＊
競
争
入
札
参
加
の
資
格
審
査
申
請

は
、
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
電

子
調
達
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
主
的

な
学
習
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
基

礎
的
な
学
習
内
容
の
定
着
と
学
力
の

向
上
を
図
る
た
め
、
様
々
な
取
組
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
区
立
小
・
中

学
校
の
放
課
後
学
習
に
お
い
て
子
ど

も
た
ち
の
学
習
支
援
や
、
授
業
の
補

助
を
し
て
く
だ
さ
る
「
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

教
員
を
め
ざ
す
学
生
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
実
際
の
教
育
現
場
で
子

ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
と
と
も
に
、

実
務
な
ど
も
体
験
で
き
る
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

﹇
内
容
﹈区
立
小
・
中
学
校
に
お
け
る

学
習
指
導
補
助
等
（
平
日
に
週
１
回

程
度
）　

＊
交
通
費
相
当
と
し
て
１
回

１
０
０
０
円
を
支
給﹇
対
象
﹈教
員
を

志
望
す
る
短
大
生
ま
た
は
大
学
生
、

大
学
院
生﹇
申
込
み
﹈随
時
、
す
み
だ

教
育
研
究
所
（
区
役
所
12
階
）
‹
5

 
6
0
8
―
6
6
2
1
へ　

＊
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
集
会
所
の
貸
出
し
休
止

　

横
川
集
会
所（
横
川
５
―
９
―
１
）

は
、
横
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
の
事

業
で
使
用
す
る
た
め
、
４
月
１
日

（
月
）か
ら
当
面
の
間
、
貸
出
し
を
休

止
し
ま
す
。

■
集
会
所
の
廃
止

　

八
広
あ
お
ぎ
り
集
会
所
（
八
広
４

―
11
―
６
）
と
八
広
は
な
み
ず
き
集

会
所
（
八
広
４
―
27
―
８
）
は
、「
八

広
地
域
プ
ラ
ザ
〝
吾あ

嬬づ
ま

の
里
〞」（
八

広
４
―
35
―
17
）
の
開
館
に
伴
い
、

３
月
31
日（
日
）を
も
っ
て
廃
止
し

ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動
推
進
課
区
民
活

動
推
進
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 5

9
 2

　

第
二
次
世
界
大
戦
等
に
お
い
て
、

外
地
等
（
事
変
地
ま
た
は
戦
地
の
区

域
）
に
派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務

に
従
事
さ
れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救

護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看

護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受
給
者
を

除
く
）
に
対
し
、
内
閣
総
理
大
臣
名

の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

請
求
書
類
は
、
厚
生
課
（
区
役
所

３
階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
請
求
期
限
﹈３
月
31
日（
日
）﹇
問
合

せ
﹈厚
生
課
厚
生
担
当
‹
5
6
0

 
8
―
6
1
5
1

「両国1丁目1番地の便利屋さん」部屋の片付け、掃除等お困り事何でもご相談下さい。 ‹0120-56-8181広 告

子どもたちの学習を見守り、サポートします 華やかな雛人形の数々
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東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
Ⓡ
天て

ん

望ぼ
う

デ
ッ
キ（
3
5
0
メ
ー

ト
ル
）
の
当
日
入
場
券
の
区
民
向
け
割
引

窓
口
で
証
明
す
る
も
の
を
提
示
し
て
い
た
だ
い
た
区
民
は
３
割
引
に

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
事
業
者
に
よ

る
地
域
貢
献
事
業
の
一
環
と
し
て
、

天
望
デ
ッ
キ
（
３
５
０
メ
ー
ト
ル
）

の
当
日
入
場
券
の
区
民
向
け
割
引

（
３
割
引
）
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方　

＊
他
の
区

市
町
村
在
住
者
の
分
は
割
引
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。﹇
入
場
料
金
﹈下
表

の
と
お
り　

＊
障
害
者
や
団
体
へ
の

割
引
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

﹇
購
入
方
法
﹈入
場
を
希
望
す
る
当
日
、

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
４
階
「
チ
ケ
ッ

ト
カ
ウ
ン
タ
ー
当
日
入
場
券
窓
口
」

で
、
区
内
在
住
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、住
民
票
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
住
所
の
記

載
が
あ
る
パ
ス
ポ
ー
ト
・
保
険
証
・

学
生
証
等
）を
提
示
し
、当
日
入
場
券

を
購
入　

＊
購
入
後
、
引
き
続
き
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
車
す
る
た
め
、
事

前
の
ま
と
め
買
い
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

一
緒
に
入
場
す
る
方
が
全
員
そ
ろ
っ

て
か
ら
、「
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

当
日
入
場
券
窓
口
」
に
お
並
び
く
だ

さ
い
。﹇
問
合
せ
﹈▼
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
‹
0
5

7
 0
―
5
 5
―
0
6
3
4 　

▼
新
タ

ワ
ー
調
整
課
新
タ
ワ
ー
調
整
担
当

‹
5
6
0
8
―
1
4
7
0

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

清
掃
車
両
の
火
災

非常勤職員

火
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　下表のとおり、非常勤職員を募集します。
［選考方法］書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知します。　＊提出書類は返却できません。

種別 区民向け割引適用後
の入場料金

大人［18歳以上］ 1400円（2000円）
中人［12歳～17歳／中学生・高校生］1000円（1500円）
小人［6歳～11歳／小学生］ 600円（900円）
幼児［4・5歳］ 400円（600円）

●注  （　）内の料金は一般料金です。
●注  6歳で未就学の場合は幼児料金、12歳で小学生の場合は小
人料金、18歳で高校生の場合は中人料金が適用となります。
●注  天望回廊（450メートル）の入場券に対する区民向け割引
はありません。

■墨田区非常勤職員
職種 内容・対象・採用数 申込み
庁舎管理員（当直） ［内容］区役所の当直業務（休日・夜間窓口にお

ける、戸籍関係届出書類の受理・電話対応・入
退庁者の確認・緊急時の連絡・非常時の対応等）
［対象］当直業務の経験が3か月以上あり、おお
むね3日に1回、宿直勤務（平日の午後4時～午
前9時、土・日曜日と祝日の午前8時半～翌日
午前9時）ができる方［採用数］1人（選考）

履歴書と、応募動機をまとめた作文（800字以内で
書式自由）を直接または郵送で2月19日（必着）まで
に〒130－8640総務課庁舎管理担当（区役所8階）
‹5608－6242へ

区立小・中学校の介助員 ［内容］特別支援学級における児童・生徒の生
活介助業務［対象］子どもが好きな方［採用数］
若干名（選考）

履歴書と、応募動機をまとめた作文（800字程度で
書式自由）を直接または郵送で2月20日（必着）ま
でに〒130－8640教育委員会事務局庶務課庶務・
教職員担当（区役所11階）‹5608－6302へ

すみだ厚生会館・すみだ
ふれあいセンターの看護
師

［内容］障害者施設における利用者の健康管理業
務等［対象］正看護師の免許を有する方［採用数］
各施設1人（選考）

履歴書と、看護師免許の写しを直接または郵送で
2月22日（必着）までに、すみだ厚生会館（〒131
－0033向島1－22－16）‹3624－4521へ

子育て支援総合センター
の専門相談員

［内容］子どもや家庭に係わる総合的な専門相談
業務、児童虐待の相談業務［対象］次のすべての
要件を満たす方 ▼社会福祉士・精神保健福祉士・
保健師・教員・保育士等のいずれかの資格が
ある　 ▼児童福祉施設などで相談の実務経験が
2年以上ある　 ▼子育てに関する総合的な相談
（育児・家庭等）の実務経験がある　 ▼児童虐
待に関する相談・対応の実務経験がある［採用
数］1人（選考）

履歴書（関係職歴や研修・実習歴等も記入）と、「児
童虐待を防止するための子育て支援について」を
テーマとした作文（800字程度で書式自由）を直接
または郵送で2月28日（必着）までに子育て支援総
合センター（〒131－0046京島1－35－9－103）
‹5630－6351へ　

公立保育園の保育士 ［内容］保育補助［対象］保育士の資格がある方
［採用数］4人程度（選考）

履歴書を直接または郵送で3月1日（必着）までに
〒130－8640児童・保育課保育担当（区役所4階）
‹5608－6161へ　＊臨時職員（保育補助員）も随
時、募集しています。申込方法等の詳細は、お問
い合わせください。

■墨田区社会福祉事業団非常勤職員
職種 内容・対象・採用数 申込み
看護師・介助員・調理員 ［内容］ ▼看護師＝高齢者デイサービス施設また

は障害者生活介護施設における看護師業務等　

▼介助員＝高齢者デイサービス施設における介
助業務等　 ▼調理員＝複合福祉施設における給
食調理業務［対象］ ▼看護師＝正看護師の免許を
有する方（高齢者デイサービス施設は准看護師
でも可）　 ▼介助員＝ヘルパー2級以上の資格が
ある方　 ▼調理員＝調理師の免許を有する方ま
たは給食調理の経験がある方［採用数］各若干名
（選考）

履歴書（応募職種を記入）を直接または郵送で2月
17日（必着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131
－0033向島3－36－7）‹5608－3719へ　＊詳
しくはお問い合わせいただくか、墨田区社会福祉
事業団のホームページをご覧ください。

風邪の予防には
マスクの着用と
 手洗い・
 うがいを

振り込め詐欺や
還付金詐欺等に
ご注意ください

気になる電話が
かかってきたら
本所警察署‹3634－0110
向島警察署‹3616－0110
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味わい深い音楽で心豊かなひとときを

すみだトリフォニーホールは、開館 15周年を迎えました。一層充実した
コンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

　東京以外の国内オーケストラによ
る演奏を、トリフォニーホールで楽
しめると好評をいただいている「地方
都市オーケストラ・シリーズ」。
　3月15日に登場する群馬交響楽団
は、人気ピアニスト・横山幸雄を迎え、
テレビドラマで取り上げられて話題
となったラフマニノフのピアノ協奏
曲第2番をお届けします。また、どこ

か懐かしいメロディが印象的なチャ
イコフスキーの交響曲第5番など、親
しみやすいプログラムが魅力のコン
サートです。
　3月16日に登場する大阪交響楽団
は、「忘れられた作曲家たち 魅力再発
見・ピアノ協奏曲 ②」と題し、2台の
ピアノを使った、珍しいピアノ協奏
曲を中心にお届けします。

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　普段、コンサートホールで音楽を
聴く機会の少ない、小さなお子さん
とその保護者、障がいのある方など、
誰でもホールで生の音楽をお楽しみ
いただけるコンサートです。
　演奏の途中で声を出しても、立ち
上がっても大丈夫。オーケストラ演
奏やお話のほか、おなじみの曲をみ
んなで歌うコーナーもあります。
　ベビーカー置き場やオムツ替えス

ペース、授乳室もご用意しています
ので、ご家族やお友達と一緒に、お
気軽にご来場ください。

　マリア・ジョアン・ピリスの、
4年ぶりとなるトリフォニーホー
ル公演は、ブラジル人チェリス
ト、アントニオ・メネセスとの
デュオ・リサイタル。巨匠二人
の共演による、一夜限りのリサ
イタルをお聴き逃しなく。

小さなお子さんも、障がいのある方も、誰もが気軽に楽しめる音楽を
トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ「ようこそ！誰でもコンサート」

巨匠二人による至福の一夜
マリア・ジョアン・ピリス＆アントニオ・メネセス　デュオ・リサイタル

　新日本フィルがお届けする、午後2
時の名曲コンサート。世界三大コン
クールの一つ、エリザベート王妃国
際音楽コンクールで3位となるなど、
数々のコンクールで輝かしい成績を
おさめたヴァイオリン奏者のシン・
ヒョンスと、新日本フィルの音楽監
督を務める指揮者のクリスティアン・
アルミンクが、今回登場します。

　前半は、シン・ヒョンスが、ブラー
ムス屈指の名品といわれるヴァイオ
リン協奏曲を演奏します。また、後
半は、アルミンクが得意とする東欧
の作品から、愛らしい旋律が満載の
人気作、ドヴォルジャークの交響曲
第8番をお届けします。
　味わい深い2作品を、心ゆくまでご
堪
たんのう

能ください。

気鋭のヴァイオリニストと音楽監督アルミンクの豪華共演
新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013シーズン　≪新・クラシッ
クへの扉≫金曜＆土曜午後2時の名曲コンサート

オーケストラの個性を楽しむ
地方都市オーケストラ・シリーズ2013　群馬交響楽団・大阪交響楽団　
東京公演

リフォームで快適な住まいづくりをお手伝い・ご相談は東京建物テクノビルドまで ‹0120－743－274広 告

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料など

2月28日（木）
午後7時

ムノツィル・ブラス　結成20周年記念ツアー
曲目：ジミー・マクヒュー／捧ぐるは愛のみ　
J.S. バッハ（L. パウル編）／バッハ・プレリュー
ド　フレディ・マーキュリー／ボヘミアン・ラ
プソディ　デューク・エリントン／かくも心地
よき雷鳴 ほか
出演：ムノツィル・ブラス（トランペット／トー
マス・ガンシュ、ロベルト・ローター、ローマン・
リンドベルガー　トロンボーン／レオンハルト・
パウル、ゲアハルト・フュッスル、ゾルタン・キス 
テューバ／ヴィルフリート・ブランドシュテッ
ター）

S席6000円
A席5000円
学生3500円
＊コンサート後半
券3000円もあり

（当日空席がある
場合のみ、休憩時
に販売）

3月7日（木）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ
≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012－2013≫室内楽⇔オー
ケストラの愉

たの

しみ第4回［小ホール公演］
曲目：ドヴォルジャーク／三重奏曲 ハ長調　
ベートーヴェン／七重奏曲 変ホ長調
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員（ ▼ド
ヴォルジャーク＝ヴァイオリン／田村直貴、山本 
のりこ　ヴィオラ／吉鶴洋一　 ▼ベートーヴェン
＝クラリネット／澤村康恵　ファゴット／石川 晃 
ホルン／藤田 麻理絵　ヴァイオリン／竹中勇人 
ヴィオラ／高橋正人　チェロ／武澤秀平　コン
トラバス／石田常文）

［全席指定］
3000円

▼3月8日（金）
午後2時

▼3月9日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン　≪新・クラシックへの扉≫金曜&土
曜午後2時の名曲コンサート
曲目：ブラームス／ヴァイオリン協奏曲 ニ長調 
ドヴォルジャーク／交響曲第8番 ト長調
出演：指揮／クリスティアン・アルミンク　ヴァ
イオリン／シン・ヒョンス　管弦楽／新日本フィ
ルハーモニー交響楽団

左上表のとおり

3月15日（金）
午後7時

地方都市オーケストラ・シリーズ2013　群馬
交響楽団　東京公演
曲目：フォーレ／組曲≪ペレアスとメリザンド≫ 
ラフマニノフ／ピアノ協奏曲第2番 ハ短調　チャ
イコフスキー／交響曲第5番 ホ短調
出演：指揮／ダニエル・クライナー　ピアノ／
横山幸雄　管弦楽／群馬交響楽団

S席5500円
A席4500円
B席3500円
C席2500円
＊2公演セット
券あり（欄外参
照）

3月16日（土）
午後3時

地方都市オーケストラ・シリーズ2013　大阪
交響楽団　第16回東京公演　【忘れられた作曲
家たち】魅力再発見・ピアノ協奏曲
曲目：マルトゥッチ／夜想曲　ブルッフ／ 2台
のピアノと管弦楽のための協奏曲　スヴェンセ
ン／交響曲第2番 変ロ長調
出演：指揮・音楽監督／児玉 宏　ピアノ／山本
貴志、佐藤卓史　管弦楽／大阪交響楽団

S席4000円　
＊学生（25歳以
下）は1000円
A席3000円
B席2000円
C席1000円
＊2公演セット
券あり（欄外参
照）

3月18日（月）
午後7時

マリア・ジョアン・ピリス&アントニオ・メネ
セス　デュオ・リサイタル
曲目：ベートーヴェン／ピアノとチェロのため
のソナタ第2番・第3番　シューベルト／即興曲
集（3つのピアノ曲）　J.S. バッハ／無伴奏チェロ
組曲第1番
出演：ピアノ／マリア・ジョアン・ピリス　チェ
ロ／アントニオ・メネセス

S席1万円
A席8000円
B席6000円

3月28日（木）
午前10時半
＊公演時間は
約1時間

トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ
赤ちゃんも、障がいのある方も、未就学児も…
みんなみんな、「ようこそ!誰でもコンサート」
曲目：ビゼー／歌劇≪カルメン≫前奏曲　チャ
イコフスキー／バレエ≪くるみ割り人形≫より　 
みんなで歌うコーナー（さんぽ、幸せなら手を
たたこう ほか） ほか
出演：音楽監督・指揮／松尾葉子　歌・お話／
家本朋子　管弦楽／トリフォニーホール・ジュ
ニア・オーケストラ

［全席指定］
500円
＊障がいのある
方とその介助者、
未就学児は無料
で、座席券が必要

［2公演セット券］3月15日・16日の「地方都市オーケストラ・シリーズ2013　東京
公演」2公演セット券は、S席7600円、A席6000円、B席4400円です。

シン・ヒョンス

ダニエル・クラ
イナー

児玉 宏

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

クリスティアン・アルミンク

マリア・ジョアン・ピリス

■入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 完売 2000円
区内在住在勤者 1600円
学生 1000円

アントニオ・メネセス

舞台も客席も、一緒に盛り上がります
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　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき・テーマ］ ▼3月6日（水）・医師に
よる｢うつ病と治療 ｣　 ▼3月19日

（火）・回復者による｢ 体験談 ｣　＊い
ずれも午前10時～正午［ところ］区役

所会議室101（10階）［対象］区内在
住在勤の方［定員］先着40人［費用］無
料［申込み］2月12日午前8時半から電
話で向島保健センターへ

［とき］3月16日（土）　＊受付は午前9
時～ 10時半［ところ］本所保健セン
ター［内容］身体・血圧測定、胸部エッ
クス線・尿・血液検査など［対象］区
内在住で、平成25年3月31日現在16

歳～ 39歳の方　＊治療中の方、およ
そ1年以内に健診を受けた方は受診不
可［定員］先着100人［費用］無料［申込
み］2月13日午前8時半から電話で本
所保健センターへ

［とき］3月16日（土）午前9時半～正午
［ところ］向島保健センター［内容］赤
ちゃんのお世話の仕方、妊婦擬似体
験、情報交換など［対象］区内在住で
当日妊娠25週以降（初産）の夫婦［定
員］20組　＊定員を超えた場合は予定

日に近い方を優先［費用］無料［申込
み］住所・夫婦の氏名・電話番号・出
産予定日を往復はがきで2月28日（消
印有効）までに向島保健センターへ　
＊往信に「パパのための出産準備クラ
ス希望」と記入

　アルコール問題に悩むご本人とご
家族のための講座を開催します。
［とき・テーマなど］ ▼本人向け＝3月
27日（水）・「お酒からの回復」　 ▼家
族向け＝3月25日（月）・「アルコール
依存症とは」、「家族の対応について」、

自助グループの家族の話　＊いずれ
も午後2時～ 3時半［ところ］向島保健
センター［対象］区内在住の方［定員］
各日先着15人［費用］無料［申込み］2
月12日午前8時半から電話で向島保
健センターへ

医師と回復者による、うつの大変さが少し和らぐ講座です

精神保健講演会「うつ病と回復」（全2回）

年に1度の健康チェックで、自分の健康を守りましょう！

16歳から39歳の方の健康診査（若年区民健康診査）

リハビリに関する講演会を開催します

講演会「あれもリハビリこれもリハビリ＂使える生活の
中のリハビリ＂」

　「脳を鍛えていきいきライフ」は、
パソコン作業やウォーキング、料理
などを通して、脳を鍛える生活習慣
を身につけ、仲間と一緒に認知症の
予防をめざす活動です。
　受講期間は5か月間で、修了後には、
自主グループを作って活動を続ける
ことができます。
　4月から始まるこの活動への参加希
望者に、「認知機能テスト（脳の健康

度テスト）」を実施後、「結果・活動内
容説明」を行います。
［とき・内容・定員］下表のとおり［とこ
ろ］すみだ女性センター（押上2－12－
7－111）［対象］区内在住の65歳以上
で、「認知機能テスト」と「結果・活動
内容説明」の両日に参加できる方［費
用］無料［申込み］2月12日午前9時か
ら電話で向島保健センターへ

女性が健やかに過ごせるよう応援します

女性の健康週間イベント

雨漏り検査！‹03-5875-6633雨水の浸入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！見積無料㈱サーベイ広 告

楽しみながら認知症を予防しましょう

「65歳からはじめる＂脳を鍛えていきいきライフ＂」
参加者の募集

　3月1日（金）～8日（金）は、「女性の健康週間」です。
この期間中は、女性が生涯を通じて健康で明るく、
充実した日々を自立して過ごせることを応援するた

めに、全国で様々な活動が行われます。
　区では、この期間に合わせて、女性が自らの健康
を見直すきっかけとなるよう、下表のとおり、各種

健康イベントを行います。
　いずれのイベントも費用は無料ですので、ぜひ、
ご参加ください。

［とき］2月22日（金）午後2時～ 4時
［ところ］すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）［内容］医師による「自
宅でできるリハビリの話」、音楽療法
士による「歌いながらできる発声練

習」、すみだリハビリグループの紹介
など［対象］区内在住でリハビリに励
まれている方［定員］先着100人［費
用］無料［申込み］2月12日から電話で
各保健センターへ

新米パパを応援します

パパのための出産準備クラス

まず、お酒の害について知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人、家族向け）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550　＊東京都赤十字血液センター
のホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター「けんけつちゃん」

イベント名 とき ところ 内容・対象・定員 申込み・問合せ
女性の健康づくり応援キャン
ペーン

3月1日（金）
午前 11 時 ～
午後3時半

オリナス1階エ
ントリーコート

（太平4－1－2）

［内容］乳がんの触診モデル（模型）を使った自己検診方法の体験、骨密度
測定、一酸化炭素濃度測定、女性の健康に関するPRグッズの配布や展
示など

［申込み］当日直接会場へ［問
合せ］保健計画課健康推進担
当‹5608－8514

検診車による子宮がん検診・
乳がん検診と骨密度測定
＊骨密度測定は、子宮がん検
診または乳がん検診の受診者
のうち、当日希望した方に実
施

3月4日（月）・
5日（火）午前
9時～

すみだスポーツ
健 康 セ ン タ ー

（東 墨 田 1 － 6
－1）

［内容］ ▼子宮がん検診＝視診、細胞診　 ▼乳がん検診＝視触診、マンモ
グラフィ検査　 ▼骨密度測定＝足首の骨の超音波測定による検査（骨密
度測定のみの申込みは不可）［対象］区内在住で、平成25年3月31日現
在、 ▼子宮がん検診＝20歳以上の女性　 ▼乳がん検診＝40歳以上の女
性　＊いずれの検診も術後・疾病治療中・経過観察の方、23年度または
24年度に受けた方は受診不可　＊妊娠中の方は子宮がん検診を受診でき
ない場合あり　＊乳がん検診は妊娠の可能性のある方、妊娠中・授乳中
の方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着している方も受診不
可［定員］各日各検診先着45人

［申込み］2 月 12 日午前 8 時
半から電話で保健計画課健
康推進担当‹5608－8514
へ　

骨折しにくい元気な骨をつく
りましょう！「健康セミナー
〝骨粗しょう症を予防するた
めに〞」（全2回） 

3月6日（水）・
13日（水）午後
1時半～ 3時
半

本 所 保 健 セ ン
ター

［内容］骨密度測定、骨粗しょう症の話、骨粗しょう症を予防する食事や
生活の話、すみだ花体操など［対象］区内在住の方［定員］先着30人

［申込み］2 月 12 日午前 8 時
半から電話で本所保健セン
ターへ

からだスッキリ！内側からき
れいになる「女性のための血
管年齢測定」

3月8日（金）
午 後 2 時 ～ 4
時

すみだ中小企業
センター（文花
1－19－1）

［内容］正しい姿勢を保つための話と運動、栄養士による＂おなかスッキリの
ための食事のポイントと腸の話＂・＂レシピ紹介＂など［対象］区内在住在
勤の女性［定員］先着40人　＊事前申込みによる一時保育あり（先着10人）

［申込み］2 月 12 日午前 8 時
半から電話で向島保健セン
ターへ

■認知機能テストと結果・活動内容説明の日程等
コース とき・内容 定員

認知機能テスト 結果・活動内容説明
Aコース 2月25日（月） 3月11日（月） 各コース先着50人
Bコース 2月27日（水） 3月13日（水）
●注  いずれも時間は午後2時～ 4時です。
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

区立中学校教育研究会の
研究発表会・講演会

2月20日（水）
午後1時40分～
4時20分

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

給食・国語・道徳についての研究発表と、「すみだと北斎」をテー
マとした講演会　 区内在住の方、生徒の保護者　 無料　 当
日直接会場へ　 教育委員会事務局指導室 ‹5608－6307

おはなしひろば 2月23日（土）午前10時半～
11時

八広図書館（八広5－10－1
－104）

おはなし、パネルシアターなど　 小学校低学年以下　 無料 
当日直接会場へ　 八広図書館 ‹3616－0846

親子体験講座「おててで話
そう！ベビーサイン」

2月26日（火）午前10時半～
11時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

ベビーサイン（手の動きやジェスチャーを使って、赤ちゃんとコ
ミュニケーションをとる育児法）を学ぶ　 区内在住で、平成24年
3月1日～ 8月31日生まれの子どもとその保護者　 先着20組 

無料　 2月12日午前10時から社会福祉会館 ‹3619－1051へ

すみだ子育て支援ネット
「はぐ（Hug）」交流会

3月2日（土）午前10時～ 11時
半

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

パネルシアター、「アートバルーンを作って遊ぼう」、「みんなで
ゲーム」、子育てサポーターとの交流　 区内在住の乳幼児とその
保護者　＊「はぐ（Hug）」の未登録者も参加可　 無料　 当日直
接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

ものづくり塾「マイスター
から本格的にバッグ作り
を学ぼう！」（全4回）

3月26日（火）～ 29日（金）
午前10時～午後5時

革工芸「M
マ リ エ

ALEA」（東墨田3
－9－2）

区内在住在学で、全日程参加できる中学生　 8人（選考）　 無料 
3月6日までに産業経済課産業振興担当（区役所14階）‹5608－

6186へ

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール「＂造っ
て稼ぐ＂ 稼ぎのからくりと
業務改善」（全2回）

2月25日（月）・26日（火）午
後6時～ 8時45分

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

簡単なモノづくりの実習とモデルケースの演習から、調達や造り
方の違いが財務諸表上でどのような違いとなって表れるかを学ぶ　

区内中小企業の経営者、製造・間接部門の管理者など　 先着
20人　 無料　 電卓　 事前に講座名・氏名、勤務先の名称・
所在地・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中
小 企 業 セ ン タ ー ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@
techno-city.sumida.tokyo.jpへ

再就職支援セミナー 2月27日（水）午後1時45分～
3時45分　＊受付は午後1時
半～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

自己分析の方法、職務経歴書の作成方法、面接対策などについて
学ぶ　 先着50人　 無料　 事前に、ハローワーク墨田・職業
相談第二部門（江東橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話での
申込み・問合せの際は、音声案内の「45＃」を選択　 ▶生活経済
課消費者・勤労福祉担当 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田・職
業相談第二部門

IT活用セミナー「営業に
使えるホームページ・
SNSの基本」

3月4日（月）午後6時～ 8時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内中小企業の経営者・従業員　 先着20人　 無料　 事前
に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
メールアドレス・ホームページアドレス・業種を電話または、ファクス、
Ｅメールで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－
4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだ文化講座　藤田武司
の「わが家にTVがやってき
た！坂本 九やクレージー
キャッツの登場＂芸能を
通してみる戦後昭和＂」

2月17日（日）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 先着60人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 ‹3631－
4621　＊館内では、3月3日（日）まで、同じテーマの写真展と、ミニ
文学展「藤田武司特集」を開催

史跡めぐり「雛
ひな

の里は花の
郷
さと

」

2月22日（金）午前9時半～正
午

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）、香取
神社（文花2－5－8）、すみ
だ郷土文化資料館（向島2－3
－5）　＊区役所1階アトリウ
ムに午前9時20分集合　＊バ
スを使用

区内在住在勤の方　 先着24人　 無料　 2月12日午前8時
半から電話で生涯学習課文化財担当 ‹5608－6310へ

見学先の「立花大正民家園 旧小山
家住宅」では、2月17日（日）～ 3
月3日（日）に、「古民家で見る雛人
形展」を開催中（今号3面を参照）

外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

バスツアー「古
こ

都
と

鎌
かま

倉
くら

・江
え

ノ
の

島
しま

散
さん

策
さく

、座
ざ

禅
ぜん

体
たい

験
けん

ツアー」

3月
がつ

9
ここのか

日（土
ど

）午
ご

前
ぜん

8時
じ

15分
ふん

～
午
ご ご

後6時
じ

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

鎌
かま

倉
くら

市
し

周
しゅう

辺
へん

　＊区
く

役
やく

所
しょ

玄
げん

関
かん

前
まえ

に午
ご

前
ぜん

8時
じ

15分
ふん

集
しゅう

合
ごう

【対
たい

象
しょう

】区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

在
ざい

勤
きん

在
ざい

学
がく

で、外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

または母
ぼ

国
こく

が外
がい

国
こく

の方
かた

　
【定

てい

員
いん

】25人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）　【費
ひ

用
よう

】1500円
えん

（昼
ちゅう

食
しょく

代
だい

込
こ

み）　【申
もうし

込
こ

み】2月
がつ

27
日
にち

までに電
でん

話
わ

で文
ぶん

化
か

振
しん

興
こう

課
か

文
ぶん

化
か

・国
こく

際
さい

担
たん

当
とう

‹5608－6212へ

区民体育大会
「ゴルフ大会」

3月26日（火）午前8時～午後
3時

京葉カントリー倶楽部（千葉
市若葉区多部田町802）

男女別スクラッチの部、男女別アンダーハンディキャップの部 
約1万7000円（参加費・プレー費）　 住所・氏名・年齢・性別・

電話番号（在勤者は勤務先の番号）・種別を、はがきで3月4日（必着）
までに墨田区ゴルフ連盟事務局　瀧波賢司（〒130－0012太平1－
17－6（株）タキナミ内）‹3622－4141へ　＊墨田区ゴルフ連盟の
ホームページからも申込可

 

区
政

　 

そ
の
他

両国観光まちづくりグラ
ンドデザイン策定検討委
員会の傍聴

2月26日（火）午前9時半～ すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

10人（抽選）　 2月15日～ 21日に住所・氏名・電話番号を電話
または、ファクス、Ｅメールで都市計画課都市計画・景観担当‹5608
－6266・ 5608－6409・ TOSHIKEIKAKU@city.sumida.lg.jpへ

香取神社に咲き誇る梅
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
暮
ら
し

弁護士による権利擁護法律
相談

2月21日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

　

健
康
・
福
祉

健康づくり教室「初心者向
けストレッチ教室」（各
コース全4回）

2月20日～ 3月13日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時半～ 2時50分　▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 2月15日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・
「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

2月20日（水）
午後2時～ 4時

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料 

事前に、すみだハート・ライン21事業室（すみだボランティアセ
ンター分館内）‹5608－8102へ　＊協力会員の登録方法の詳細は
申込先へ

高齢者・障がい者のため
の無料法律相談会

2月23日（土）午前10時～午
後4時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

弁護士による、相続、遺言、成年後見、借金、離婚、借地・借家、
近隣との紛争などについての相談　 区内在住の高齢者・障害のあ
る方と、その家族　 先着15人　 事前に住所・氏名・電話番号・
ファクス番号を直接または電話、ファクスで、すみだ福祉サービス
権利擁護センター（すみだボランティアセンター内）‹5655－
2940・ 3610－0294へ

介護者教室「認知症につい
て理解を深めましょう」・
認知症家族会「第18回うめ
わか認知症家族会」

2月23日（土）▶介護者教室
＝午後1時～ 2時15分　▶認
知症家族会＝午後2時15分
～ 3時半

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

▶介護者教室＝認知症について学ぶほか、認知症デイサービスの
見学などを行う　▶認知症家族会＝介護について、高齢者福祉施設
の職員と語る　 ▶介護者教室＝区内在住在勤の方　▶認知症家族
会＝認知症の方を介護している家族　 ▶介護者教室＝先着20人 

無料　 2月12日午前10時から、うめわか高齢者在宅サービス
センター（シルバープラザ梅若内）‹5630－8008へ

介護者教室「特別養護老人
ホームについてのお話」

2月26日（火）午後2時～ 3時 はなみずきホーム（八広3－
22－14）

特別養護老人ホームの施設概要や入所方法について、相談員から
学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着15人　 無料　 2月12日午
前9時から電話で、はなみずきホーム ‹3617－8734へ

けあM
メ ン

ENすみだ「すみだ
介護の学び舎

や

」

2月28日（木）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

風邪の予防についての講座、お菓子作り体験　 介護経験があ
る男性または介護に関心のある男性　 無料　 事前に、なりひ
ら高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ 

高齢者福祉課高齢者相談担当 ‹5608－6170

高次脳機能障害講演会「生
活について」

3月1日（金）午後1時半～ 3時
半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

高次脳機能障害を発症した後の生活における工夫や、活用できる
社会資源などについて学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着30人　 

無料　 事前に電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3712へ

パソコンボランティア養
成講座（全2回）

3月9日（土）・16日（土）午前
10時～正午

障害者へのパソコンボランティアとして活動するための技術や知
識を習得する　 区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インター
ネット・メール）ができ、講座終了後、パソコンボランティアとし
て活動できる方　 10人（抽選）　 100円　 住所・氏名・ファ
クス番号を直接または電話、ファクスで2月17日までに、すみだ福
祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

「冨嶽三十六景　常
じょうしゅううしぼり

州牛堀」（大判錦絵）
　現在の茨城県潮

いた こ

来市に
位置する常州牛堀は、江
戸時代には利根川水運の
中継地として発展した港
町で、富士見の名所とし
ても有名でした。利根川
水運で活躍した大型船・
高瀬舟には、長旅に備え
て船首付近に板屋根で覆
われた世

せいじ

事の間
ま

が設けら

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の「すみだ北斎美術館」（平成27
年度開館予定）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」
シリーズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー �

れ、そこで船乗りが寝起きし、炊事も
行ったといいます。本図では、高瀬舟
の世事の間から身を乗り出して米の
とぎ汁を川に捨てる人が描かれ、その

音に驚いた二羽の白
しら

鷺
さぎ

が飛び立つさ
まが描かれています。
［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115

　昨年10月に岐阜産業会館で
開催された「第67回国民体育大
会ボクシング競技会」の成年の
部ライトウェルター級において、
区内在住の斎藤一貴さん（東京
農業大学2年生）が優勝を果たし
ました。全国大会での優勝とい
うその栄誉を称え、「墨田区民ス
ポーツ栄誉章」が授与されました。
　1月15日に行われた授与式で
斎藤さんは、「アマチュアボクシ
ングの2大大会のうち、国体で優
勝できたので、次は全国アマチュ
アボクシング選手権大会での優

勝をめざして頑張ります。」と力
強く抱負を語ってくれました。
また、今年東京で開催される国体
での連覇も期待されています。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

区内在住の大学生がボクシングで、
墨田区民スポーツ栄誉章を受章 　

山﨑区長から賞状を贈られた、斎藤
一貴さん




