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東日本大震災を教訓として
災害への備えを万全に
　甚大な被害をもたらした東日本大震災の発生から2年が経
ちました。区では、この大震災を教訓に、安全で安心して暮
らせるまちづくりを進めるため、区の最重要施策に防災対策
を掲げ、その強化に努めています。皆さんもご家庭やご近所
同士などで、日ごろからの備えを万全にしておきましょう。

［左上］東京スカイツリーⓇ危機管理ベースの備蓄物資　［右上］定期的に防災用品の点検を
［左下］地域の防災訓練で初期消火を体験　［右下］地震に備えて家具転倒防止器具の取付けを

災害に強いまちづくり
　区では、東日本大震災の際に新た
な課題として明らかになった、災害
時における情報通信手段の確保や帰
宅困難者対策、障害者や高齢者等の 
＂災害時要援護者＂への支援のほか、
家具転倒防止等の生活空間安全対策
などについて検証を行い、昨年度、
「墨田区地域防災計画」を見直しま
した。これを受けて今年度は、各町
会・自治会への防災ラジオの配布や、
防災行政無線の屋外スピーカーの増

設、備蓄物資の充実、不燃化助成事
業の拡充等の対策を行いました。
　また、都が昨年4月に公表した「首
都直下地震等による東京の被害想
定」では、東京湾北部地震（マグニ
チュード7.3）が発生した場合、区
内での死者数が665人（前回想定時
の約1.7倍）、負傷者数が7121人（前
回想定時の約1.3倍）などと想定さ
れたことから、今年度も地域防災計
画を見直し、災害に強いまちづくり
の実現に向け、緊急性かつ即効性の
高い防災対策を進めていきます。

今すぐ、災害への備えを
　災害時の被害を最小限に抑えるた
めには、何といっても、家具の転倒
防止対策や、食糧・飲料水・燃料等
の備蓄、避難方法の確認、家屋の不
燃化・耐震化といった、個人ででき
る「自助」と、町会・自治会、事業

所等による初期消火や安否確認と
いった、地域の皆さん同士で助け合
う「共助」が重要です。
　大切な命を守るため、各ご家庭や
ご近所同士で、日ごろから災害への
備えを万全にしておきましょう。
［問合せ］防災課防災係‹5608－
6206

地震のときに大変有効です　　家具転倒防止器具・ガラス飛散防止フィルム

　地震発生時、家具などの転倒
やガラスの飛散等により、命を
落としたり、避難の際にケガを
したりすることがあります。
　家具転倒防止器具やガラス飛
散防止フィルムの取付けなどの
対策をしておきましょう。

■区内在住で高齢者や障害者のいる世帯に、無料で取り付けます
［対象・問合せ］ ▼ 65歳以上の方＝高齢者福祉課高齢者支援担当（区役
所4階）‹5608－6168　 ▼身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1度～ 
3度の方＝障害者福祉課障害者給付担当（区役所3階）‹5608－
6163　＊ただし、取付け費用のうち、上限額（ ▼家具転倒防止器具＝
1万4000円　 ▼ガラス飛散防止フィルム＝1万7000円）を超えた部
分は自己負担となります。

今すぐ準備を　　非常持ち出し用品

非常食　食糧（1人3日分）、飲料水（1
人1日3ℓ）、乳児用の粉ミルク（ほ乳ビ
ンも準備）・離乳食など
衣類・医薬品等　下着類、紙おむつ、タ
オル、手袋、雨具、運動靴、常備薬、ガー
ゼ、包帯、ばんそうこう、消毒薬など
小物道具　懐中電灯、電池、携帯ラジオ、
ティッシュペーパー、缶切り、ナイフ、
ひも、ビニール袋、生理用品、筆記用具、
救助を呼ぶための笛、簡易トイレ、簡易
ガスコンロ、固形燃料など

地域防災活動の要です
｢消防団員｣「消防少年団員」募集中
［対象］ ▼消防団員＝区内在住在勤で18
歳以上の健康な方　 ▼消防少年団員＝区
内在住在学の小・中学生［問合せ］ ▼向
島消防署‹3619－0119　 ▼本所消防署
‹3622－0119

　東日本大震災の日は、私と町会役員の3人で、
何度も町会内を歩いてお宅に声を掛け、ひっくり
返ったタンスを起こしたり、つかなくなったガス
の復旧を手伝ったりしました。
　昨年、町会で＂災害時要援護者みまもり隊＂が
正式に発足し、現在45人のメンバーがいます。
若いメンバーもいて、見守り活動や防災訓練、イ
ベントなどに積極的に参加して、近所の方とつな
がってくれているのが頼もしいですね。昨年12
月に地震が起きたときも、みまもり隊のメンバー
が自発的に見回りに行ってくれていて、後で高齢

者や障害者の方から「ありがたかった」と喜んで
もらえたので、普段の活動が活

い

きているなとうれ
しくなりました。
　私は、知らない方でも道で会えば挨拶するよう
に心掛けています。そうしたコミュニケーション
が、地域の防災の面でも、とても大事なことだと
思います。顔見知りになっていると、いざという
とき、スムーズに助け合うことができますからね。

日ごろからの挨拶で顔見知りになっていると、
いざというときに助け合うことができます
 京一旭町会　会長　清水三郎さん  使用期限等の確認も

定期的に行いましょう。
その他、現金・印鑑・
預金通帳・免許証・保
険証等の貴重品もすぐ
に持ち出せるようにし
ておくとよいでしょう。

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…八広地域プラザ「吾

あづ ま

嬬の里」
のご利用を

　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�３月14日：浅野内
たくみのかみ

匠頭が吉良�
上
こう

野
ずけ

介
のすけ

に刃
にん

傷
じょう

沙汰を起こした日
　元禄14年（1701年）のこの日、江
戸城殿中で、浅野長

なが

矩
のり

（内匠頭）が
吉良義

よし

央
ひさ

（上野介）に斬りかかり、
浅野は即日切腹となった。翌年12
月に赤穂浪士47人が本所の吉良邸
（現在の両国三丁目）に討ち入るま
での物語は ｢忠臣蔵｣として有名。
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４
月
１
日
か
ら
停
留
所
を
１
か
所
ず
つ
、
新
設
し
ま
す

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
身
近

な
交
通
手
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と
し
て
、
ま
た
、
観
光

客
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循
環
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の
北
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ー
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・
南
部

ル
ー
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に
、
１
か
所
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つ
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新
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し
ま
す
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今
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ひ
、
区

内
循
環
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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お
、
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初
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計
画
し
た
停
留
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う
ち
、
未
設
置
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、
設
置
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６
―
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６
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０
０
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０
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だ
さ
い
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で
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、
京
成
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駅
の
周
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地
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を
、
区
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地
域
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す
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た
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再
開
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し
て
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ま
す
。事
業
の
進
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伴
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、

京
成
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前
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第
三
地
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（
京
島
一
丁
目
６
番
〜
８
番
、

９
番
の
一
部
）
の
３
本
の
道
路

を
３
月
中
旬
か
ら
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、
仮

設
通
路
を
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置
し
ま
す
。

　

な
お
、
道
路
の
廃
止
や
仮
設

通
路
の
利
用
開
始
の
詳
し
い
日

程
等
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
次

第
、
周
辺
道
路
の
案
内
看
板
や

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

﹇
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せ
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市
整
備
課
事
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推
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担
当
‹
5
6
0
8
―
6 
2
8
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大会名 とき ところ 種別・対象・費用・申込み
ソフトテ
ニス大会

▼中学生の部＝
4月7日（日）午前
8時～午後6時　
＊雨天の場合は
4月14日（日）に
延期　 ▼一般の
部＝4月21日（日）
午前8時～午後
6時　＊雨天の
場合は4月28日
（日）に延期

錦糸公園
テニス
コート
（錦糸4－
15－1）
ほか

ダブルス ▼中学生の部（男子・女子）　 ▼一般の部（男子 A・
B、壮年男子50・70、女子 A・B）　 ▼一般の部（男子 A・
女子A）＝上級者　 ▼一般の部（男子B・女子B）＝初・中級者

▼壮年男子50＝50歳～69歳の男性　 ▼壮年男子70＝70歳
以上の男性（65歳以上の女性も可）　 1組2000円　＊高校
生は1組1000円、中学生は1組800円　 ペアの住所・氏名・
年齢・電話番号、代表者の氏名、種別を直接または郵送、
ファクスで ▼中学生の部＝3月18日（必着）までに　 ▼一般の
部＝4月12日（必着）までに　墨田区ソフトテニス連盟事務局
猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－
5461・ 3617－4123へ

バレー
ボール大
会

4月7日・14日・
21日いずれも日
曜日午前9時～午
後9時

区総合体
育館（錦
糸4－15
－1）

男女別6・9人制、家庭婦人　 1チーム7000円　＊3月
26日（火）午後7時から曳舟文化センター（京島1－38－11）で
行う代表者会議で支払　 3月19日までに、スポーツ振興課
スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ

アーチェ
リー大会

4月7日（日）午後
1時～5時

30mダブル（男女別）　 無料　 住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を、ファクス、または Eメールで4月1日までに
墨田区アーチェリー協会事務局‹3625－1874・ 3625－
1860・ active-okayasu@lily.ocn.ne.jpへ

ゲート
ボール大
会

4月23日（火）午
前8時～午後4時
＊雨天の場合は
4月30日（火）に
延期

錦糸公園
野球場
（錦糸4－
15－1）

1人500円　＊4月11日（木）午後1時から曳舟文化センター
（京島1－38－11）で行う代表者会議において、チーム単位で
支払　 4月1日～11日に電話で ▼ゲートボール連合会加盟団
体＝各ブロック長へ　 ▼ゲートボール連合会未加盟団体＝墨
田区ゲートボール連合会事務局　矢吹 弼‹3610－5453へ

曳舟文化
センター

曳
舟
駅

京成曳舟駅東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

曳
舟
川
通
り

曳
舟
川
通
り

曳
舟
川
通
り

京
成
押
上
線

曳
舟
た
か
ら
通
り

曳
舟
た
か
ら
通
り

曳
舟
た
か
ら
通
り

曳
舟
た
か
ら
通
り

京島1008号路線京島1008号路線京島1008号路線

京島一丁目京島一丁目京島1004号
路線
京島1004号
路線
京島1004号
路線

子育て支援
総合センター
子育て支援
総合センター
子育て支援
総合センター

墨97号
路線
墨97号
路線
墨97号
路線

6

8

7

239

廃止区間
仮設通路

＝種別　 ＝対象　 ＝費用　 ＝申込み

景
観
法
に
基
づ
く
建
築
計
画
の
届
出

対
象
と
な
る
建
築
物
を
所
有
し
て
い
る
方
や
工
事
を
行
う
事
業
者
へ

　

区
で
は
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
Ⓡ

の
建
設
に
よ
る
新
た
な
景
観
の
創
出

や
、
歴
史
・
文
化
資
源
を
活
用
し
た

景
観
形
成
等
に
向
け
て
、
す
み
だ
の

景
観
の
方
向
性
を
示
し
た
墨
田
区
景

観
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

区
の
景
観
形
成
の
方
針
や
色
彩
基

準
等
に
適
合
し
て
い
る
か
を
確
認
す

る
た
め
、
区
内
で
一
定
規
模
以
上
の

建
築
物
の
建
築
行
為
を
す
る
と
き

は
、
建
築
計
画
を
事
前
に
届
け
出
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
、事
前
の
届
出
を
せ
ず
に
、

塗
り
替
え
工
事
を
行
っ
た
建
築
物
が

景
観
の
基
準
に
適
合
し
な
い
た
め
、

建
築
主
に
対
し
、
勧
告
を
行
っ
た
事

例
が
あ
り
ま
し
た
。
対
象
と
な
る
建

築
物
を
所
有
し
て
い
る
方
や
工
事
を

行
う
事
業
者
は
、
建
築
行
為
を
行
う

前
に
区
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
と
な
る
建
築
物
﹈
高
さ
が
15

メ
ー
ト
ル
以
上
ま
た
は
延
床
面
積
が

５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
区
内

の
建
築
物﹇
対
象
と
な
る
建
築
行
為
﹈

新
築
、
増
築
、
外
壁
の
改
修
・
塗
り

替
え
工
事﹇
問
合
せ
﹈開
発
調
整
課
開

発
指
導
・
景
観
担
当
‹
5
6
0
8
―

6
 2
6
 5

細い木割りの格子戸や獅
し

子
し

窓、黒漆
しっくい

喰
壁など、見所満載です
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八
広
地
域
プ
ラ
ザ
「
吾あ

嬬づ
ま

の
里
」

区
役
所
臨
時
窓
口

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

３
月
31
日（
日
）と
４
月
７
日（
日
）に
開
設
し
ま
す

　

区
内
初
の
地
域
プ
ラ
ザ
と
し
て
４

月
に
開
館
す
る
「
八
広
地
域
プ
ラ
ザ

〝
吾
嬬
の
里
〞」（
八
広
４
―
35
―
17
）

は
、
仲
間
作
り
や
世
代
間
の
交
流
な

ど
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広

げ
る
拠
点
と
な
る
施
設
で
す
。
誰
も

が
楽
し
め
る
居
場
所
に
な
る
よ
う
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
声
を
活い

か
し
た

様
々
な
施
設
が
、
本
館
と
屋
内
運
動

場
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
企
画
な

ど
に
よ
り
、
４
月
７
日（
日
）午
後
１

時
か
ら
開
館
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

ほ
か
、
今
後
、
育
児
サ
ポ
ー
ト
事
業

や
料
理
教
室
、
高
齢
者
健
康
講
座
な

ど
の
事
業
を
行
う
予
定
で
す
。
イ
ベ

ン
ト
や
事
業
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
各
施
設
の
利
用
料
金
な
ど
﹈左
表
の

と
お
り﹇
問
合
せ
﹈区
民
活
動
推
進
課

区
民
活
動
推
進
担
当
‹
5
6
0
8

―
6
5
9
2

　

毎
年
、
３
月
末
〜
４
月
初
め
は
、

引
っ
越
し
等
の
手
続
を
行
う
方
で
区

役
所
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
３
月
31
日（
日
）と
４
月
７

日（
日
）に
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
開
設
時
間
﹈午
前
９
時
〜
午
後
５
時

﹇
取
扱
業
務
な
ど
﹈左
表
の
と
お
り　

＊
今
回
の
臨
時
窓
口
開
設
は
、
毎
月

第
２
・
第
４
日
曜
日
に
実
施
し
て
い

る
窓
口
開
設
と
は
取
扱
業
務
が
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
事
前
に
各
担

当
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

桜
の
花
芽
調
査
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

す
み
だ
の
桜
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

す
み
だ
防
災
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
地
震
に
備
え
て
」の
配
布

災
害
へ
の
日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
す

　

区
で
は
、
ご
家
庭
・
地
域
で
の
備

え
や
、
地
震
発
生
時
の
行
動
、
避
難

場
所
等
の
地
図
な
ど
を
掲
載
し
た
、

す
み
だ
防
災
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
地
震

に
備
え
て
」
を
、
問
合
せ
先
で
無
料

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
紹
介
し
て
い
る
〝
地
域
で

の
備
え
〞
の
一
つ
と
し
て
、
今
年
度

の
宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
、
区
民

消
火
隊
の
ポ
ン
プ
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た

め
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
活
用
し
、
日

ご
ろ
の
備
え
を
万
全
に
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
問
合
せ
﹈防
災
課
防
災
係
（
区
役
所

５
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
6　

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可

「両国1丁目1番地の便利屋さん」部屋の片付け、掃除等お困り事何でもご相談下さい。 ‹0120-56-8181広 告

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
に
じ
」

最
新
号
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
情
報
誌

「
に
じ
」の
最
新
号
を
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
は
、〝
今
ど

き
の
家
庭
科
〞
で
す
。
ま
た
、
楽
し

み
な
が
ら
育
児
を
行
う
男
性
〝
イ
ク

メ
ン
〞
や
、
家
事
を
素す

敵て
き

に
こ
な
す

男
性
〝
カ
ジ
ダ
ン
〞
の
写
真
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
写
真
は
随

時
、
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
応
募

方
法
等
は
最
新
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
配
布
場
所
﹈区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
１
階
）、
す
み
だ
女
性
セ
ン

タ
ー（
押
上
２
―
12
―
７
―
１
１
１
）、

各
出
張
所
、
図
書
館
等﹇
問
合
せ
﹈人

権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女
共

同
参
画
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
5
1
2

　

隅
田
公
園
の
桜
の
保
全
活
動
を
区

と
協
働
で
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
隅
田
公
園
さ
く
ら
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
」
が
、
桜
の
花
芽
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
つ

ぼ
み
の
塊
か
ら
い
く
つ
の
花
が
咲
く

か
を
調
べ
、
樹
木
の
生
育
状
況
の
目

安
に
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　

区
で
は
、
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
調

査
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

﹇
調
査
日
時
﹈３
月
30
日（
土
）午
前
10

時
〜
正
午　

＊
小
雨
決
行﹇
調
査
場

所
﹈隅
田
公
園（
向
島
一
・
二
・
五
丁

目
）　

＊
区
役
所
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
に

午
前
10
時
集
合﹇
募
集
数
﹈先
着
15
人

程
度﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈事
前
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

直
接
ま
た
は
電
話
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
〒
130
―
８
６
４
０
道
路
公
園
課

維
持
担
当（
区
役
所
10
階
）‹
5
6
 0

 
8
―
6
5
9
7
・

D
O

U
R

O
K

O

U
EN

@
city.sum

ida.lg.jp

へ　

＊
メ
ン
バ
ー
も
随
時
、
募
集
中

■本館の各施設の利用料金など
施設の名称 利用料金 利用開

始日
利用方法

午前（午前9時
～正午）

午後（午後1時
～4時半）

夜間（午後5時
半～9時）

大会議室 2400円 3100円 3100円 4月13
日

▼4月分～6月分＝4月
1日から　 ▼7月分～＝
利用日の2か月前の1日
から　直接、八広地域
プラザへ　＊受付は午
前9時～午後8時（先着
順）

中会議室 1700円 2200円 2200円
楽屋 700円 700円 700円
相談室 400円 500円 500円
工作室 1300円 1500円 1500円
調理室 2000円 2400円 2400円
多目的ホール 3400円 4100円 4100円
音楽スタジオ 2000円 2200円 2200円

●注  和室コーナー、親子コーナー、自習・図書コーナーは、いずれも事前の申込みが不要で、4月1日午
前9時から無料でご利用になれます。なお、原則、貸切りはできません。

■屋内運動場の各施設の利用料金など
施設の名称 利用料金 利用開始日

午前9時～午後6時 午後6時～9時
体育館 1時間当たり220円 1時間当たり380円 4月1日
トレーニング室 1回2時間以内220円 4月13日

●注  利用方法等については、お問い合わせください。

階 課・係（担当） 取扱業務
1
階
窓口課 住民異動係‹5608－

6105
転入・転出・転居の届出（特例転出入届を除く）、その他住民異動の届出（世帯
変更等）、印鑑登録申請、住民基本台帳カードの交付申請受付・交付（即日交
付を除く）、特別永住者証明書の交付申請

証明係‹5608－6104 住民票の写し（広域交付住民票を除く）、住民票記載事項証明書の交付、公的年
金の現況届証明書の交付、印鑑登録証明書の交付、戸籍の全部事項証明書（戸
籍謄本）・戸籍の個人事項証明書（戸籍抄本）・除籍の全部事項証明書（除籍謄
本）・除籍の個人事項証明書（除籍抄本）・改製原戸籍・戸籍附票等の交付

戸籍係‹5608－6107 戸籍届出の相談
2
階
国保年
金課

こくほ資格係‹5608－
6122

国民健康保険の資格取得・喪失、国民健康保険被保険者証の再交付

こくほ保険料係‹5608
－6125

国民健康保険料の納付

税務課 税務係‹5608－6140 特別区民税・都民税の納付
税務係‹5608－6134 軽自動車税の納付
税務係‹5608－6008 特別区民税・都民税の課税・非課税証明書、納税証明書の交付、軽自動車税納

税証明書の交付
納税係‹5608－6142 特別区民税・都民税の納付相談

4
階
子育て
計画課

児童手当・医療助成担当
‹5608－6160

子ども医療費助成・児童手当に関すること

児童・
保育課

保育園入園担当‹5608
－6152

保育園入園の申込受付・相談、保育園在園要件変更等の申請受付等、保育料の減
額申請等の受付・相談、保育料納付相談、納付書の交付、休日保育の申込受付

●注  他の区市町村や関係機関に確認等を必要とする手続については、取り扱うことができない場合もあります。詳しくは、あ
らかじめ平日の業務時間中（午前8時半～午後5時）に各担当へお問い合わせください。
●注  税証明書は、未申告により交付できない場合があります。なお、納税証明書は、最近1か月以内に納税された方の納税額が
反映されていない場合がありますが、領収書（コピー不可）をお持ちいただければ反映できます。
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特
別
区
民
税
・
都
民
税
等
の
申
告
・
納
付

税
金
は
、
暮
ら
し
を
支
え
る
礎
と
な
り
ま
す

■
税
金
の
申
告

　

特
別
区
民
税
・
都
民
税
、
所
得
税
、

贈
与
税
、
個
人
事
業
税
の
申
告
期
限

は
、
今
月
15
日（
金
）で
す
。
ま
た
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費

税
の
申
告
期
限
は
、
４
月
１
日（
月
）

で
す
。忘
れ
ず
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
問
合
せ
﹈税
務
課
課
税
係
‹
5
6

 
0
8
―
6
1
3
5

■
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
口
座
振

替
に
よ
る
納
付

　

平
成
25
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民

税（
普
通
徴
収
分
）の
第
１
期
分
以
降

ま
た
は
全
期
分
一
括
振
替（
前
納
分
）

の
納
付
方
法
を
、
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
み
﹈専
用
は
が
き
を
直
接
ま
た

は
郵
送
で
５
月
10
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
税
務
課
税
務
係
（
区
役
所
２

階
）
‹
5
6
0
8
―
6
1
3
3
へ　

＊
専
用
は
が
き
は
、
申
込
先
、
各
出

張
所
、
金
融
機
関
で
配
布

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

原
動
機
付
自
転
車
等

４
月
１
日
ま
で
に
、
廃
車
等
の
手
続
を
お
忘
れ
な
く

　

原
動
機
付
自
転
車
等
の
譲
渡
や
処

分
を
し
た
場
合
に
は
、
必
ず
、
廃
車

等
の
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
（
割
賦
販
売
契
約
等
で
所
有

権
が
売
主
な
ど
に
あ
る
場
合
は
使
用

者
）
に
課
税
さ
れ
、
月
割
り
の
制
度

が
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
25
年
４
月
１

日
ま
で
に
手
続
を
行
わ
な
い
と
、

25
年
度
分
の
軽
自
動
車
税
が
１
年
分

課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
の
原

動
機
付
自
転
車
、
ミ
ニ
カ
ー
、
小
型

特
殊
自
動
車（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）

＝
税
務
課
税
務
係
‹
5
6
0
8
―

6
1
3
4　

▼
１
２
５
ｃ
ｃ
を
超
え

る
二
輪
車
＝
足
立
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所
‹
0
5
0
―
5
5
4
0
―
2 

0
 3
1　

▼
軽
四（
三
）輪
自
動
車
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
足
立
支
所

‹
3
8
9
7
―
5
6
7
5

特
別
区
職
員
Ⅰ
類
（
大
学
卒
程
度
）

募
集
し
ま
す

﹇
試
験
区
分
・
採
用
予
定
数
・
受
験
資

格
﹈左
表
の
と
お
り﹇
第
１
次
試
験

日
﹈５
月
５
日（
祝
）﹇
申
込
み
﹈▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
１
日
午
前
10

時
〜
８
日
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

▼
郵
送
＝
申
込
書
を
４
月
１
日
〜
８

日（
消
印
有
効
）に
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
（
〒
102
―
０
０
７

２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―
５
―
１
）

へ　

▼
持
参
＝
申
込
書
を
４
月
９
日
・

10
日
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
に
各

区
人
事
担
当
課
、
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
へ﹇
申
込
書
の
配

布
場
所
﹈各
区
役
所
、
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局　

＊
墨
田
区
で
は
、

職
員
課（
区
役
所
８
階
）、
区
民
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）、
各
出
張

所
、図
書
館
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
、

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向

島
２
―
38
―
７
）﹇
問
合
せ
﹈▼
職
員

課
人
事
担
当
‹
5
6
0 
8
―
6
2
 4

 
4　

▼
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
‹
5
2
1
0
―
9
7
8
7　

＊
詳
細
は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
の
「
商
工
相
談
」

「
中
小
企
業
金
融
円
滑
化
法
」の
終
了
に
伴
う
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
で

は
、
企
業
経
営
全
般
な
ど
に
関
す
る

相
談
を
中
小
企
業
診
断
士
が
お
受
け

す
る
「
商
工
相
談
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
事
業
者
の
資
金
繰
り
を
支
援

す
る「
中
小
企
業
金
融
円
滑
化
法
」の

終
了
に
伴
う
経
営
の
悩
み
等
に
つ
い

て
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

﹇
相
談
日
﹈▼
３
月
末
ま
で
＝
毎
週

水
・
木
曜
日
、
毎
月
第
２
・
第
４
火

曜
日　

▼
４
月
か
ら
＝
毎
週
火
・
木

曜
日
、
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日　

＊
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
で
、
休
館
日
・
祝
日
を
除
く

﹇
対
象
﹈区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
な

ど﹇
費
用
﹈無
料﹇
利
用
方
法
﹈▼
来
所

で
の
相
談
＝
事
前
に
電
話
で
問
合
せ

先
へ　

▼
電
話
で
の
相
談
＝
相
談
日

に
問
合
せ
先
へ
（
来
所
で
の
相
談
中

は
受
け
付
け
不
可
）　

▼
Ｅ
メ
ー
ル

で
の
相
談
＝
随
時
、
問
合
せ
先
へ

（
１
週
間
程
度
で
回
答
）﹇
問
合
せ
﹈

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
（
文
花

１
―
19
―
１
）
‹
3
6
1
7
―
4
 3

5
 1
・

keiei@
tech

n
o

-city.

su
m

id
a.to

kyo
.jp

試験区分 採用予定数 受験資格
事務 780人程度 日本国籍を有する、昭和61年4月

2日～平成4年4月1日生まれの方土木
造園

土木 52人程度
造園 6人程度

建築 54人程度
機械 20人程度
電気 23人程度
福祉 47人程度 国籍を問わず、昭和59年4月2日

～平成4年4月1日生まれで、社会
福祉士もしくは児童指導員の資
格がある方、または保育士とな
る資格があり、都道府県知事の登
録を受けている方

衛生
監視

衛生 41人程度 日本国籍を有する、昭和59年4月
2日～平成4年4月1日生まれの方
＊衛生監視（衛生）は食品衛生監
視員および環境衛生監視員の資
格がある方

化学 5人程度

保健師 46人程度 国籍を問わず、昭和49年4月2日
～平成4年4月1日生まれで、保
健師の免許を有する方

●注  上記以外の資格でも受験できる場合があります。また、受
験資格のうち、資格・免許には、平成26年春までに行われ
る国家試験等により取得見込みまたは登録見込みのものも
含みます。その他の受験資格等の詳細については、申込書
と一緒に配布する採用試験案内をご覧ください。

墨田区のお知らせ「すみだ」
のメール配信サービスの
一部変更　　　　　　　

　区では、携帯電話やパソコ
ンのメール機能を活用し、墨
田区のお知らせ「すみだ」に
掲載した情報の中から、ご希
望のジャンルの情報を配信す
るサービスを行っています。
　現在、携帯電話へのメール
配信は、本文が250字以上の
場合、メールを分割してお送
りしているところですが、4
月11日号から、1通にまとめ
てお送りします。この変更に
伴い、お使いの携帯電話の料
金設定によっては、通信料に
変化が生じる場合があります
ので、あらかじめ、ご了承く
ださい。
［問合せ］広報広聴担当‹5608
－6223

す
み
だ
少
年
少
女
合
唱
団

合
唱
の
楽
し
さ
を
歌
声
に
乗
せ
て
お
届
け
し
ま
す

■
第
28
回
定
期
演
奏
会

　

地
元
を
中
心
に
、
幅
広
い
活
動
を

行
う
「
す
み
だ
少
年
少
女
合
唱
団
」

が
、
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈３
月
17
日（
日
）午
後
２
時
半

〜　

＊
開
場
は
午
後
２
時　

＊
ウ
ェ

ル
カ
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト
は
午
後
２
時

10
分
〜﹇
と
こ
ろ
﹈曳
舟
文
化
セ
ン

タ
ー
（
京
島
１
―
38
―
11
）﹇
曲
目
﹈

デ
ィ
ズ
ニ
ー
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
、
リ
フ

レ
イ
ン
、
風
の
と
お
り
道 

ほ
か﹇
定

員
﹈先
着
５
８
０
人﹇
入
場
料
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

■
団
員
の
募
集

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
学
の
小
学
校
３

年
生
〜
高
校
１
年
生
（
平
成
25
年
４

月
１
日
現
在
）﹇
練
習
日
時
﹈土
曜
日

（
午
後
２
時
〜
６
時
）・
日
曜
日（
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
）
を
中
心
と
し
て

年
間
55
回
程
度　

＊
小
学
生
の
新
入

団
員
は
▼
土
曜
日
＝
午
後
４
時
半
ま

で　

▼
日
曜
日
＝
午
後
０
時
半
ま
で

﹇
練
習
会
場
﹈墨
田
中
学
校
（
向
島
４

―
25
―
22
）
ほ
か﹇
費
用
﹈年
間
１
万

２
０
０
０
円　

＊
新
入
団
員
は
▼
９
月

末
ま
で
＝
無
料　

▼
10
月
か
ら
半
年

間
＝
６
０
０
０
円　

＊
楽
譜
代
等
は

別
途
自
己
負
担﹇
面
接
日
・
会
場（
予

定
）﹈３
月
30
日（
土
）・
墨
田
中
学
校

＊
時
間
は
午
後
か
ら
で
、
詳
細
は
申

込
者
に
後
日
通
知　

＊
保
護
者
同
伴

で
実
施﹇
入
団
予
定
日
﹈４
月
中
旬

﹇
申
込
み
﹈３
月
29
日
ま
で
に
問
合
せ

先
へ

﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習
課
青
少
年
担
当

（
区
役
所
11
階
）
‹
5
6
0
8
― 

6

3
 1
1
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最高の音楽を最愛の仲間とともに

すみだトリフォニーホールは、開館 15周年を迎えました。一層充実した
コンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

　リコーダー奏者としてその名を世
界にとどろかせ、近年は指揮者とし
て活躍するフランス・ブリュッヘン。
昭和56年、彼が私財を投じ、世界
15か国から優れた古楽奏者を集めて
結成したのが、＂18世紀オーケスト
ラ＂です。楽曲が書かれた時代の楽器
を使用し、＂当時の音＂を再現する 
ブリュッヘンと18世紀オーケストラ
の試みは、「クラシック」という言葉
から想像されるかしこまった演奏と
は一線を画す、ダイナミックでいき
いきとした音が印象的です。
　今回のプロジェクトでは、18世紀
オーケストラとお贈りするベートー
ヴェンやシューベルトなどの交響曲
はもちろん、平成22年のショパン・
コンクール優勝者のユリアンナ・ア
ヴデーエワをソリストに迎えて演奏
するショパンのピアノ協奏曲全曲も
聴きどころです。ショパンの真意に
近づくためにオリジナルの楽譜を研
究して誕生した「ナショナル・エディ
ション」と呼ばれる楽譜を使い、さら

に、今回のためにオランダから運ば
れる、ショパンが活躍した時代と同
時代に制作されたピアノで演奏する
ことで、＂当時の音＂をトリフォニー
ホールによみがえらせます。
　4日間にわたるプロジェクトの最終
日は、18世紀オーケストラと並んで
ブリュッヘンがいま最も愛し、気心
が知れたオーケストラ、新日本フィ
ルとの共演をお楽しみいただきます。
プロジェクトのフィナーレを飾る曲
は、シューベルト最後の交響曲、第 
8（9）番「ザ・グレイト」です。その名
のとおり、偉大な演奏に期待が集ま
ります。
　18世紀オーケストラと新日本フィ
ル、それぞれ異なる時代の楽器でお
贈りする音色の違いも、どうぞお楽
しみください。

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　トリフォニーホール・ジュニア・
オーケストラは、小学校4年生から高
校3年生までの子どもで構成するオー
ケストラです。現在83人のメンバー
が在籍し、トリフォニーホールのフ
ランチャイズ・オーケストラである
新日本フィルの楽団員の熱心な指導
を受けながら、この
ホールを拠点として
活動しています。
　15回目の節目に
当たる今回の演奏会
では、3人のプロの
ソリストと、すみだ
少年少女合唱団、そ
してこの演奏会のた
めに、区民の皆さん
を中心に公募で集

まった20代から80代までの140人
の混声合唱団とともに、カール・オ
ルフの大曲、世俗カンタータ「カルミ
ナ・ブラーナ」に挑みます。
　日々、練習に励んできた子どもた
ちが、全身全霊をかけて臨む一度き
りのステージに、ご期待ください。

音楽を共通言語に、世代も時代も飛び越える
トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ第15回演奏会

最愛のオーケストラとの最後の日本ツアー
ブリュッヘン・プロジェクト≪18世紀オーケストラ＆新日本フィル≫

雨漏り検査！‹03-5875-6633雨水の浸入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！見積無料㈱サーベイ 広 告

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料など

3月15日（金）
午後7時

地方都市オーケストラ・シリーズ2013　群馬
交響楽団　東京公演
曲目：フォーレ／組曲≪ペレアスとメリザンド≫ 
ラフマニノフ／ピアノ協奏曲第2番 ハ短調　
チャイコフスキー／交響曲第5番 ホ短調
出演：指揮／ダニエル・クライナー　ピアノ／
横山幸雄　管弦楽／群馬交響楽団

S席5500円
A席4500円
B席3500円
C席2500円
＊2公演セット券
あり（欄外参照）

3月16日（土）
午後3時

地方都市オーケストラ・シリーズ2013　大阪
交響楽団　第16回東京公演　【忘れられた作曲
家たち】魅力再発見・ピアノ協奏曲
曲目：マルトゥッチ／夜想曲　ブルッフ／ 2台
のピアノと管弦楽のための協奏曲　スヴェンセ
ン／交響曲第2番 変ロ長調
出演：指揮・音楽監督／児玉 宏　ピアノ／山本
貴志、佐藤卓史　管弦楽／大阪交響楽団

S席4000円
＊学生（25歳以
下）は1000円
A席3000円
B席2000円
C席1000円
＊2公演セット券
あり（欄外参照）

3月18日（月）
午後7時

マリア・ジョアン・ピリス＆アントニオ・メネ
セス　デュオ・リサイタル
曲目：ベートーヴェン／ピアノとチェロのため
のソナタ第2番・第3番　シューベルト／即興曲
集（3つのピアノ曲）　J.S. バッハ／無伴奏チェロ
組曲第1番
出演：ピアノ／マリア・ジョアン・ピリス　チェロ
／アントニオ・メネセス

S席1万円
A席8000円
B席6000円

3月24日（日）
午後3時

松尾葉子

トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ
第15回演奏会
曲目：モーツァルト／交響曲第38番「プラハ」　 
オルフ／世俗カンタータ≪カルミナ・ブラーナ≫
出演：音楽監督・指揮／松尾葉子　ソプラノ／
東中千佳　テノール／大澤一彰　バリトン／能勢
健司　混声合唱／カルミナ・ブラーナ合唱団　 
児童合唱／すみだ少年少女合唱団　管弦楽／ト
リフォニーホール・ジュニア・オーケストラ

［全席指定］
1500円　＊高校
生以下は無料で、
座席券が必要

3月28日（木）
午前10時半
＊公演時間は
約1時間

トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ 
赤ちゃんも、障がいのある方も、未就学児も…
みんなみんな、「ようこそ！誰でもコンサート」
曲目：ビゼー／歌劇≪カルメン≫前奏曲、≪ア
ルルの女≫第2組曲より「ファランドール」　
チャイコフスキー／バレエ≪くるみ割り人形≫
より「行進曲」「葦

あし

笛の踊り」「トレパック」、バ
レエ≪白鳥の湖≫より「チャルダッシュ」　みん
なで歌うコーナー（さんぽ、幸せなら手をたた
こう、花、ひょっこりひょうたん島） ほか
出演：音楽監督・指揮／松尾葉子　歌・お話／
家本朋子　管弦楽／トリフォニーホール・ジュ
ニア・オーケストラ

［全席指定］
500円　＊障がい
のある方とその
介助者、未就学
児は無料で、座
席券が必要

▼第1回＝4月4
日（木）午後7時

▼第2回＝4月5
日（金）午後7時

▼第3回＝4月6
日（土）午後6時

▼ 第4回＝4月
15日（月）午後
7時

ブリュッヘン・プロジェクト≪18世紀オーケス
トラ＆新日本フィル≫
曲目： ▼第1回＝べートーヴェン／交響曲第2番、
第3番「英雄」　 ▼第2回＝モーツァルト／交響曲
第40番　ショパン／ピアノ協奏曲第1番、第2
番（ナショナル・エディション）　 ▼ 第3回＝
シューベルト／交響曲第7（8）番「未完成」　メン
デルスゾーン／交響曲第3番「スコットランド」

（1842年ロンドン稿）　 ▼第4回＝シューベルト
／交響曲第5番、第8（9）番「ザ・グレイト」
出演：指揮／フランス・ブリュッヘン　ヒスト
リカル・ピアノ／ユリアンナ・アヴデーエワ（第
2回のみ）　管弦楽／ 18世紀オーケストラ（第1
回～第3回のみ）、新日本フィルハーモニー交響
楽団（第4回のみ）

▼各1回券（第1回
～第3回）
S席1万2000円
A席1万円
B席8000円

▼1回券（第4回）
S席8000円
A席7000円
B席6000円

▼4公演セット券
S席3万5200円  
＊セット券購入者
には公開リハー
サルへの招待あ
り

4月18日（木）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ 
≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012－2013≫室内楽⇔オー
ケストラの愉

たの

しみ第5回［小ホール公演］
曲目：シューマン／弦楽四重奏曲第1番　ジョ
リヴェ／オーボエとファゴットのためのソナチ
ネ　ブラームス／ピアノ四重奏曲第1番
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員 

（ ▼ シューマン＝ヴァイオリン／岸田晶子、　 
宗田勇司　ヴィオラ／間瀬容子　チェロ／武澤
秀平　 ▼ ジョリヴェ＝オーボエ／古部賢一　
ファゴット／河村幹子　 ▼ブラームス＝ヴァイ
オリン／篠原英和　ヴィオラ／木村恵子　チェ
ロ／多田麗王　ピアノ／出久根 美由樹）

［全席指定］
3000円

［2公演セット券］3月15日・16日の「地方都市オーケストラ・シリーズ2013　東京
公演」2公演セット券は、S席7600円、A席6000円、B席4400円です。

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

フランス・
ブリュッヘン

トリフォニーホール・ジュニア・オーケストラ

ユリアンナ・アヴデーエワ18世紀オーケストラ
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　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

　区民健康体操「すみだ花体操」は、
区民の愛唱歌 ｢ 花 ｣のメロディーに合
わせて、3分間でできる体操です。こ
の体操の出前講座を行っているほか、
DVD・ CDを貸し出していますので、

ぜひ、ご利用ください。
　なお、区ホームページでこの体操
の動画がご覧になれます。　
［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

　犬の飼い主には、毎年4月～ 6月に、
飼い犬へ狂犬病予防注射を受けさせ
ることが、法律で義務付けられてい
ます。この期間に動物病院または下
表の集合注射実施会場で、必ず予防
注射を受けさせてください。
　また、犬の所在地・所有者に変更
があった場合や犬が死亡したときは、
届出をお願いします。

［費用］3550円（注射料金、注射済票
交付手数料）　＊飼い犬の登録を行っ
ていない場合は、別途、登録事務手
数料3000円が必要
＊動物病院では、そ
れぞれ独自に料金を
設 定［問合せ］生 活 
衛生課生活環境係
‹5608－6939

［とき］4月4日（木）、5月2日（木）午前
10時～ 11時15分　＊保育の受付は
午前9時半～ 9時45分［ところ］向島
保健センター［対象］区内在住の乳幼
児の母親［定員］各日先着10人程度［費

用］無料［申込み］3月12日午前8時半
から電話で向島保健センターへ　＊子
どもは別室で保育士が保育（事前申込
みが必要）

　参加者同士で、日ごろの悩みを話
し合い、病気のことや福祉制度など
について、情報交換をします。
　ぜひ、お気軽にご参加ください。
［とき・ところ］ ▼4月25日（木）･ 向島
保健センター　 ▼5月13日（月）･ 本

所保健センター　＊いずれも午後1時
半～ 3時半［対象］区内在住で、こころ
の病をもつ方の家族［定員］各日先着
20人［費用］無料［申込み］3月12日午
前8時半から電話で、希望する日程の
保健センターへ

　3月24日は「世界結核デー」です。
都内では、毎年3000人以上の方が結
核にかかっており、墨田区でも平成
23年度に102人の方が新たに結核と
診断されています。結核は誰でもか
かる可能性がありますが、適切な治
療を受けることで治る病気です。
　結核の主な症状は、咳

せき

や痰
たん

、発熱
などです。咳などの症状が2週間以上
続くときは、人にうつさないように
マスクを着用し、医療機関を受診し
ましょう。また、乳幼児は抵抗力が
弱く、結核菌に感染すると重症にな
る傾向があります。重症化を予防す
るためには、予防接種が有効です。
区が行っている乳児健康診査（3・4 
か月健診）でBCGを接種できます。

■結核の予防
　免疫力の低下は発症を引き起こす
ため、＂バランスのとれた食事＂・＂適
度な運動＂・＂十分な睡眠など健康的
な生活＂を心掛けることが重要です。
■結核を早期に発見するために
　早期発見・早期治療をすることは
本人の重症化を防ぐだけではなく、
大切な家族や職場等への感染の拡大
を防ぐためにも重要です。
　症状がなくても、年に1回は胸部
エックス線検査
を含む健康診断
を受けましょう。
［問合せ］保健予
防 課 感 染 症 係
‹5608－6191

［とき］4月17日（水）午後2時～ 3時
［ところ］向島保健センター［内容］お
酒の害について［対象］区内在住の方

［定員］先着15人［費用］無料［申込み］
3月12日午前8時半から電話で向島保
健センターへ

［とき・ところ等］下表のとおり［内容］
運動をあまりしたことがない方や初
心者向けのソフトエアロビクス ･ ス
トレッチ等［対象］区内在住で、医師
から運動を制限されていない成人［定
員］各会場30人（抽選）［費用］各会場
2030円　＊75歳以上の方は無料［申
込み］住所 ･ 氏名（ふりがな）･ 生年月

日 ･ 電話番号 ･ 緊急時の連絡先（本人
以外）･ 希望会場を往復はがきで3月
22日（必着）までに〒130－8640保
健計画課健康推進担当 ‹5608－
8514へ　＊往信に「リズム体操希望」
と記入　＊申込みは1人につき1枚　
＊持病のある方などは主治医に相談
のうえ申込み

体も心も健康に！

区民健康体操「すみだ花体操」

皆さんからお寄せいただいたご意見等の概要と区の考え方を閲覧できます

平成25年度墨田区食品衛生監視指導計画案

犬の飼い主は愛犬のためにお忘れなく

平成25年度狂犬病予防注射

子育ての悩みなどを話し合うことで、気持ちを楽にしませんか

ママのゆったりタイム（保育付き）

皆さんと情報交換をしませんか

こころの病をもつ方の家族会

結核を正しく理解することが予防につながります

世界結核デー

まず、お酒の害について知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人向け）

遺言相続～死後事務まで、福祉顧問の相談受付中。（東弁）小川基幸法律事務所　‹03-6206-4888広 告

［計画案の閲覧期間］3月29日（金）ま
で［計画案の閲覧場所］生活衛生課（区
役所5階）、区民情報コーナー（区役

所1階）　＊区ホームページでも閲覧
可［問合せ］生活衛生課食品第一係
‹5608－6943

運動習慣を身につけましょう

初心者のための運動教室「健康リズム体操」（各会場全8回）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター‹5534－7550
＊センターのホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター

「けんけつちゃん」

■狂犬病予防注射の集合注射実施日時・会場
とき ところ
4月7日（日）午前10時～正午　＊雨天決行 隅田川緑道公園（堤通1－19付近）
4月7日（日）午後2時～ 4時　＊雨天決行 竪川親水公園（江東橋4－1付近）
4月8日（月）午後1時半～ 3時　
＊雨天時は4月15日（月）に延期する場合あり

京島西公園（京島1－22－3）

4月9日（火）午後1時半～ 3時　
＊雨天時は4月16日（火）に延期する場合あり

錦糸公園（錦糸4－15－1）

4月10日（水）午後1時半～ 3時　
＊雨天時は4月17日（水）に延期する場合あり

立川第二児童遊園（立川3－15－6）

4月11日（木）午後1時半～ 3時　
＊雨天時は4月18日（木）に延期する場合あり

吾嬬西公園（八広6－53－16）
業平公園（業平2－3－2）

4月12日（金）午後1時半～ 3時　
＊雨天時は4月19日（金）に延期する場合あり

東あずま公園（立花2－32－12）

4月13日（土）午前10時～正午　＊雨天決行 隅田川緑道公園（堤通1－19付近）
4月13日（土）午後2時～ 4時　＊雨天決行 吾妻橋公園（吾妻橋1－12－1）

●注  当日午前 11 時現在で雨天のときは、実施の可否について、生活衛生課までお問い合わ
せください（4 月 7 日・13 日を除く）。

■健康リズム体操の日程等
とき・ところ 抽選の優先順位
4月15日～6月17日の月曜日・東向島
児童館（東向島6－6－12）

1位：64歳以下の前回未受講者
2位：64歳以下の前回当選者
3位：65歳以上の前回未受講者
4位：65歳以上の前回当選者
＊年齢基準日は、平成25年4月1日
＊公開抽選を3月26日（火）午後2時
から区役所会議室122（12階）で実施

4月16日～6月11日の火曜日・区総合
体育館（錦糸4－15－1）
4月17日～6月19日の水曜日・すみだ
女性センター（押上2－12－7－111）
4月19日～6月21日の金曜日・家庭セ
ンター（亀沢3－24－2）
●注  いずれも時間は午前10 時～11時半です。詳しい日程については、お問い合わせください。

結核予防キャラクター 
シールぼうや
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

今と昔の地図から向島地
域をのぞいてみよう！

3月30日（土）午前10時半～
正午

玉ノ井カフェ（東向島5－
27－4）

先着20人　 900円（飲物代・資料代込み）　 事前に電話で寺
島・玉の井まちおこし委員会　高橋一夫 ‹3614－6534へ　 産
業経済課産業振興担当 ‹5608－6187

さくらスポーツフェスティ
バ ル

3月31日（日）午前9時～午後
5時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

無料　 ▶かけっこ教室、スペシャルスイムレッスン、シンクロ
イベント、ジュニアスクール体験（全6コース）＝3月16日午前11時
から　▶高齢者体操、親子たいそう教室、フットサル ･ セパタクロー
教室、親子フットサル教室、バドミントン教室、ゴルフ体験＝3月
17日午前11時から　直接、区総合体育館 ‹3623－7273へ　＊い
ずれも電話での申込みは申込開始日の正午～　▶その他のイベント
＝当日直接会場へ　＊各イベントの実施時間・対象・定員・持ち物
等は、問い合わせるか、墨田区総合体育館のホームページを参照　
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 ▶スポーツ振興課ス
ポーツ施設担当 ‹5608－6312　▶区総合体育館

ゆりーととあそぼう！ス
ポーツ祭東京2013春の大
運動会

3月31日（日）午前10時～午
後3時　＊雨天中止

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

　　

ハンドボール走、親子競争、国体・オリパラウルトラクイズ、 
リレー等　＊詳細は申込先へ　 区内在住在勤在学の方　 無料 

種目・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または、はがき、ファ
クス、E メールで3月21日（必着）までに〒130－8640スポーツ振興
課国体開催準備担当（区役所11階）‹5608－6520・ 5608－
6411・ Sumida-kokutai2013@jcom.home.ne.jpへ

元オリンピック代表・種田
恵選手による水泳体験教
室・交流会

3月31日（日）▶水泳体験教
室 ＝ 午 前10時15分 ～ 11時

（子ども向け）、午前11時15
分～正午（大人向け）　▶交
流会＝午後0時20分～ 1時

すみだスポーツ健康センター
（東墨田1－6－1）

北京オリンピック競泳日本代表・種田 恵選手による水泳体験教
室・交流会（サイン会）　 ▶水泳体験教室＝小学生以上　 ▶水
泳体験教室＝子ども・大人各先着40人　 ▶水泳体験教室＝子ど
も1500円、大人2500円　＊施設利用料が別途必要　▶交流会＝無
料　 ▶水泳体験教室＝事前に問合せ先へ　▶交流会＝当日直接会
場へ　 すみだスポーツ健康センター ‹5247－7755

墨堤の桜を愛
め

でるまち歩き
ガイドツアー

4月6日（土）・7日（日）午前
10時半～正午

　

向嶋芸
げい

妓
ぎ

茶屋、三
み

囲
めぐり

神社（向
島2－5－17）、牛嶋神社（向
島1－4－5）、隅田公園など 
＊吾妻橋観光案内所（吾妻橋
1－16－1）に午前10時半集合

各日先着20人程度　 各日1000円（保険料込み）　＊お土産付き 
事前に希望日、代表者の住所・氏名・電話番号、参加人数を往復

はがき、または、ファクスで墨田区観光協会（〒130－0001吾妻橋
3－4－5）‹5608－6951・ 5608－7130へ　＊墨田区観光協会
のホームページからも申込可

　

イ
ベ
ン
ト

墨田区吹奏楽団第33回定期
演奏会

3月24日（日）午後2時～　 
＊開場は午後1時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【曲目】MAKE A JOYFUL NOISE!、運命の力 序曲、アルメリアン
ダンス パート1、美空ひばりメドレー ほか　【入場料】無料　 当
日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

すみだNPOフェスティバル 3月25日（月）～ 28日（木）
午前9時～午後5時　＊最終
日は午後4時まで

区役所1階アトリウムなど NPO 活動を紹介するパネル展示・ステージ発表、NPO 活動に
関するセミナー、NPO 設立に関する相談コーナー等　＊詳細は問
い合わせるか、区ホームページを参照　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　＊アンケートに回答した先着200人の来場者に記念品
を贈呈　 ▶区民活動推進課区民活動推進担当 ‹5608－6200　
▶すみだNPO 協議会事務局 ‹5247－2006

 
区
政

　 

そ
の
他

介護保険事業運営協議会
の傍聴

3月29日（金）午後2時～ 区役所会議室101（10階） 先着5人　 3月11日午前8時半から介護保険課管理・計画担当（区
役所4階）‹5608－6924へ　＊協議会の議事録は後日、区民情報コー
ナー（区役所1階）、区ホームページで閲覧可

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

高齢者向け優良賃貸住宅
空き家入居者・待機者の
募集

【募集住宅の概要】セイカガーデニアガーデン（石原2－8－11）
▶空き家入居者募集住戸＝1DK ＋ S（41.11m2・42.31m2）・
2戸　▶待機者募集住戸＝1DK（32.71m2）～ 1DK ＋ S

（42.31m2）　【入居者負担額（月額）】5万7000円～ 8万5000円 
＊最大4万円の家賃補助を受けた後の負担額　＊別途、共益
費1万8000円が必要　＊敷金（1か月分）は入居者負担　＊礼
金・更新料なし　 都内在住の、単身世帯（60歳以上の方）ま
たは2人世帯（60歳以上の方と、その配偶者か60歳以上で三
親等以内の親族）

【募集案内と申込用紙の配布場所】住宅課（区役所9階）、区民情報コー
ナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーの
み　＊区ホームページから出力可　 随時、申込用紙を直接または
郵送で三幸ハウス株式会社（〒156－0041世田谷区大原1－27－4）
‹5452－0214へ　＊空き家入居者は、先着順で入居　＊待機者は
空き家が発生次第、順次入居予定（募集住宅ごとの入居希望者が複数
の場合は抽選）　 住宅課公営住宅担当 ‹5608－6214

　

子
ど
も

ジュニア・リーダー研修
生の募集

【研修期間】4月～平成26年3月（毎月1回、日曜日）　＊高校
3年生までの間、1年を単位として継続受講可　【研修会場】
区内小・中学校、青少年施設ほか　 区内在住で研修会や
宿泊キャンプ（年3回程度）に参加できる中学校1・2年生（25
年4月1日現在）

先着40人程度　 無料　＊保険料・宿泊費等は一部自己負担　
事前に申込書を直接または郵送、ファクスで〒130－8640生涯

学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6311・ 5608－6411
へ　＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームページから出
力可

 

仕
事
・
産
業

墨田区社会福祉事業団産
休代替非常勤職員（生活支
援員）の募集

障害者生活介護施設における、重度の障害者への生活支
援業務等　 ヘルパー 2級以上・介護福祉士・保育士・社
会福祉士のいずれかの資格がある方　【採用数】若干名（選
考）　選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者
に後日通知

履歴書（生活支援員応募と記入）を直接または郵送で3月17日（必
着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）
‹5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業
団のホームページを参照

非常勤職員（保健師）の募
集

乳幼児健診等の補助　 保健師の免許を有する方　【採
用数】若干名（選考）　選書類選考および面接　＊面接日は
応募者全員に後日通知

事前に電話連絡のうえ、履歴書と、保健師の免許証の写しを直接
または郵送で3月19日（必着）までに向島保健センター（〒131－
0032東向島5－16－2）‹3611－6193へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
暮
ら
し

防火 ･ 耐震化改修モデル
工 事 見 学 会 ｢ 燃 え な い、
壊れないまちづくりをめ
ざして｣

▶3月16日（土）午前10時～
正午　▶3月18日（月）午後2
時～ 4時

ひきふね寄合い処
どころ

「ふじのき
さん家

ち

」（東向島2－4－3）

防火・耐震化改修工事を予定している方など　 各日先着30人 
無料　 事前に希望日・住所・氏名・電話番号を電話または、

ファクスで建築指導課不燃化担当 ‹5608－6268・ 5608－
6409へ

　

健
康
・
福
祉

平成24年度高齢者見守り
活動報告会「地域と共に 高
齢者みまもり相談室」

3月21日（木）午後1時半～ 4
時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

先着200人　 無料　 当日直接会場へ　 高齢者福祉課高齢
者相談担当 ‹5608－6920

高齢者食育料理教室 ｢お花
見弁当を作りましょう｣

3月25日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料
費）　 3月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

介護者教室「介護に役立つ
調理」

3月26日（火）午後2時～ 3時 はなみずきホーム（八広3－
22－14）

介護に役立つ調理方法を栄養士から学ぶ　 区内在住在勤の方
先着15人　 無料　 3月12日午前10時から、はなみずき高齢

者在宅サービスセンター（はなみずきホーム内）‹3617－8734へ

筋トレ・ストレッチ体操
「筋力の衰えを少しでもス
トップ !!」（各コース全43
回）

4月～平成26年3月の月曜日
▶1コース＝午前9時半～ 10
時半　▶2コース＝午前11時
～正午　▶3コース＝午後1
時半～ 2時半　＊祝日・年末
年始を除く

立花ゆうゆう館
（立花6－8－1－
102）

区内在住在勤の60歳以上で、医師から運動を制限されていない
方　 各コース35人（抽選）　 無料　 3月15日までに立花ゆう
ゆう館 ‹3613－3911へ

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

4月2日～ 5月21日の毎週火
曜日午後2時～ 3時

八広中央集会所（八広3－14
－5）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 3月22日までに高齢者福
祉課高齢者相談担当（区役所4階）‹5608－6178へ

介護予防のための「高齢者
体力測定会」（握力、開眼
片足立ち、棒反応測定な
ど5種目）

4月24日（水）▶午前コース
＝午前9時半～正午　▶午後
コース＝午後1時半～ 4時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住で65歳以上の方　 各コース60人（抽選）　 無料　
飲物、汗拭きタオル　 4月11日までに高齢者福祉課高齢者相談

担当（区役所4階）‹5608－6178へ　＊当日は動きやすい服装で参
加

　

子
ど
も

おもちゃの広場 3月26日（火）午前9時45分～
午後3時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

おもちゃ遊び、折り紙 ･ 紙コップ等を使った工作、日本グッドト
イ委員会認定の＂おもちゃコンサルタントマスター＂によるおもちゃ
選びのアドバイスや手作りおもちゃの紹介　 区内在住の乳幼児と
その保護者　 無料　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3623
－5043

おはよう幼児の時間（各ク
ラス全30回程度）

4月16日～平成26年3月5日
の▶3歳児クラス＝火曜日　
▶4歳児クラス＝水曜日　 
＊いずれも午前10時～ 11時
＊8月 ･ 祝日 ･ 年末年始を除
く（日程の詳細は申込先へ）

親子で楽しめる集団遊びなど　 区内在住で全日程参加でき、4
月以降に3歳または4歳になる幼児とその保護者　 各クラス25組

（抽選）　 無料　＊教材費は別途自己負担　 希望クラス ･ 住所、
親子の氏名（ふりがな）、幼児の生年月日、電話番号を往復はがきで
3月25日（必着）までに家庭センター（〒130－0014亀沢3－24－2）
‹3623－5043へ　＊問合せの受付は午前9時～午後5時

　 
 

文
化
・ 

　
　
　 

ス
ポ
ー
ツ

初心者向け｢ キンボールス
ポーツ体験教室」

3月23日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

ルールが簡単で、子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの
体験　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲
物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312　＊当日は動きやすい服装で参加

NPO 法人両国倶楽部「楽
しいダンベル体操体験教
室」

3月23日（土）・30日（土）午
後1時半～ 3時半　＊両日と
も同一内容

両国中学校（横網1－8－1） 小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日直接会
場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312　＊当
日は動きやすい服装で参加

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］区では、地震などに
よる火災を防ぐため、＂逃げな
いですむ燃えないまちづくり＂
を進めています。
　具体的には、区民の皆さんが
燃えない建物に建て替えていた
だく際に、助成金を交付する制
度を全国に先駆け、昭和54年
から実施してきました。平成
24年12月までに、約3370棟
の建物の建替えに助成を行って
おり、区内の建物の不燃化率は
約67％となっています。当面は

70％を目標に、施策を進めて
いきます。
　また、阪神・淡路大震災では、
建物の倒壊で多くの被害が出た
ことから、これまでの＂燃えな
いまちづくり＂ に加えて、＂壊れ
ないまちづくり＂ にも積極的に
取り組んでいます。あわせて、
安全な避難や円滑な消火活動を
行うためには、消防車や救急車
が通れる生活道路を確保するこ
とも大変重要となりますので、
建物の建替えに際しては沿道の

皆さんにご協力いただき、道路
の拡幅整備も行っています。
　さらに、普段は地域の交流の
場となり、災害時には地域の皆
さんの集合場所となる公園など
に、貯水槽や、雨水を地下に溜
めて災害時にポンプでくみ上げ
防火用水などに活用するため
の＂路

ろ

地
じ

尊
そん

＂ 等を整備し、地域
防災力の向上に役立てています。
　区では、今後の防災まちづく
りについても、区民の皆さんの
生活に密接するところから防災

対策へ力を入れることにしてお
り、地域にお住まいの皆さんと
相互に連携を図りながら、災害
に強いまちづくりを進めていき
たいと考えています。
　区内の中学校でも火消し隊や
負傷者の救護活動などに取り組
んでいる学校がありますので、
皆さんも自らできる防災対策
に、ぜひ、ご協力をお願いします。

［問合せ］広報広聴担当 5608
－6221

災害から私たちのまちを守るために、防災という視点から、
今後の都市計画をどのように進めていくのでしょうか。

昨年12月に開催した「第19回中学生
区議会」で出された代表質問から
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