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定期的な受診が大切です
各種健康診査・がん検診
　区では、皆さんの健康を守るため、健康づくりやがんの予
防に関する知識の普及 ･啓発活動等を行っているほか、各種
健康診査・がん検診を実施しています。健やかな生活を送り
続けるためには、規則正しい生活を送り病気を予防すること
はもちろん、定期的に検診等を受け、病気を早期発見・早期
治療することが大切です。ぜひ、受診しましょう。

病気の早期発見・早期 
治療で健やかな生活を
　平成23年に、心臓病、脳梗塞等
の循環器系の疾患や、がんで亡くな
られた区民の方は、区内の総死亡者
数の約6割を占めています。
　これらの病気が発症する危険性を

減らし、いつまでも健やかな生活を
送り続けるためには、不規則な生活
や食生活の乱れ、喫煙等の生活習慣
を改善することが大切です。また、
症状がなくても定期的に健康診査や
がん検診を受け、病気の早期発見・
早期治療に努めることも大切です。
　区では、健康づくりやがんの予防

に関する＂普及・啓発活動＂とともに、
より多くの方に検診等を受けていた
だくための＂受診勧奨＂を行ってい
ます。これは、一部の健康診査やが
ん検診で、自主的な受診を待つだけ
でなく、受診していない方や特定の
年齢の方などが受診するきっかけと
なるよう、受診票などを個別にお送

りするものです。
　自分の健康を守るためにも、ぜひ、
区が実施している各種健康診査・が
ん検診を受診しましょう。
［問合せ］ ▼保健計画課健康推進担当
‹5608－8514　 ▼向島保健セン
ター‹3611－6135　 ▼本所保健
センター‹3622－9137

　　平成 25年度の健康診査等（一部を除き無料）
＊年齢は平成26年3月31日現在です。　＊詳細は、本紙毎月1日号・11日号6面「す
こやかライフ」や区ホームページをご覧ください。　＊各健康診査と検診は、年度内
に各1回のみ（子宮がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診でき
ます。　＊「16歳から39歳の方の健康診査」と「各がん検診」は、区ホー
ムページから電子申請ができるほか、右のコードを携帯電話等で読み
取ることでも、電子申請のページへ接続できます。

■20・25・30・35歳の方の健康診査、16歳から39歳の方の健康診査
種別 ところ・とき 対象 申込み
20･25･30･35
歳の方の健康診
査（若年節目健
康診査）

▼向島保健センター・奇数月の第4木
曜日（平成26年3月は第2木曜日に実
施）　 ▼本所保健センター・偶数月の
第3金曜日

区内在住で20・
25・30・35歳 の
方

誕生月の下旬
に案内を送付 

16歳から39歳
の方の健康診査
（若年区民健康
診査）

各保健センター・4月～平成26年3月
で平日昼・夜、土・日曜日に計10回実
施

区内在住で16歳～
39歳の方　＊若
年節目健康診査の
対象者を除く

実施前に本紙
で募集

 勤務先等で健康診査を受けている方は、受診できません。また、定期的に通院治療している方
は、受診の必要性について医師にご相談ください。

■特定健康診査、75歳以上の健康診査
種別 ところ・とき 対象 申込み
特定健康診査 区内実施医療機関・

5月13日～10月31日
区内在住で、区の国民健康保険に加入
している40歳～74歳の方（昭和13年9
月1日～49年3月31日生まれ）

事前に案内を
送付

75歳以上の
健康診査

区内実施医療機関・
9月～11月

区内在住で、後期高齢者医療制度に加
入している75歳以上の方

 特定健康診査は、加入している医療保険者が実施します。40歳～74歳で区の国民健康保険以
外の医療保険（社会保険等）に加入している方は、各医療保険者にお問い合わせください。

■成人歯科健康診査
種別 ところ・とき 対象 申込み
成人歯科
健康診査

区内実施医療機関・案内送
付時～翌年の誕生日前日

区内在住で、20・25・30・35・40・
45・50・55・60・65・70歳の方

誕生月の下旬
に案内を送付

■骨密度検診
種別 ところ・とき 対象 申込み
骨密度
検診

▼向島保健センター・偶数月の第3水曜
日　 ▼本所保健センター・奇数月の第4
月曜日（9月は第5月曜日に実施）

区内在住で、40・
45・50・55・60・
65・70歳の女性

実施前に
本紙で募
集

■肝炎ウイルス検診
種別 ところ・とき 対象 申込み
肝炎ウイ
ルス検診

区内実施医療
機関・通年

区内在住で16歳以上の方
＊過去に肝炎ウイルス検診
を受診した方を除く

随時、電話で保健予防課
感染症係‹5608－6191
または各保健センターへ

■がん検診
種別等 ところ・とき 対象 申込み
胃がん検診 区内実施医療機関、すみだ

福祉保健センター・通年
区内在住で35歳以上の
方

随時、
本紙と
区ホー
ムペー
ジで募
集

大 腸 が ん 検 診
（400円）

区内実施医療機関・5月13
日～平成26年3月31日

子宮がん・乳がん
（マンモグラフィ）
セット検診

東京都予防医学協会・通年 区内在住で40歳以上の
女性　＊豊胸手術を受け
た方、ペースメーカーを装
着している方は受診不可

乳がん検診（マン
モグラフィ）

実施医療機関・通年 区内在住で40歳以上の
女性　＊豊胸手術を受け
た方、ペースメーカーを
装着している方は保健計
画課健康推進担当へ相談
が必要

子宮がん検診 区内実施医療機関・通年 区内在住で20歳以上の
女性　＊妊娠中の方は受
診できない場合あり

肺がん検診（喀
かく

た
ん 検 査 と 胸 部
エックス線検査）

各保健センター・毎月1回 区内在住で40歳以上の
方

前立腺がん検診
（700円）

区内実施医療機関・5月～
10月

区内在住で50歳～74歳
の男性

 検診の対象となる部位において、術後、疾病治療中、経過観察の方は受診できま
せん。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠の
可能性がある方も受診できません。

コード

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…低炭素建築物の認定制度
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�４月16日：芥川 龍之介文学碑
の除幕式が行われた日

　昭和58年のこの日、芥川 龍之介
の母校である府立第三中学校（現
両国高等学校）内に建てられた 
「芥川 龍之介文学碑｣の除幕式が
行われた。碑には、大川（隅田川）
への彼の愛情が感じられる作品 
｢大川の水」の一節が刻まれている。
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商
工
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣

専
門
家
を
無
料
で
派
遣
し
ま
す

　

区
で
は
、
区
内
中
小
企
業
等
が
新

商
品
開
発
や
経
営
分
析
な
ど
の
取
組

を
実
施
す
る
際
に
、
中
小
企
業
診
断

士
や
工
業
デ
ザ
イ
ナ
ー
等
の
専
門
家

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

﹇
対
象
﹈▼
区
内
中
小
企
業　

▼
５
社

以
上
の
中
小
企
業
で
構
成
さ
れ
、
そ

の
う
ち
２
分
の
１
以
上
が
区
内
に
事

業
所
を
有
し
て
い
る
団
体﹇
費
用
﹈無

料﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振
興

担
当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
6　

＊
年
度
内
３
回
ま
で
利
用
可

　

区
で
は
、
訪
問
型
保
育
支
援
事
業

〝
す
み
だ
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
「
は

ぐ
（
Ｈ
ｕ
ｇ
）」〞
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
子
育
て
経
験
や
知
識
を

地
域
で
活い

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

﹇
と
き
﹈５
月
14
日
〜
６
月
14
日
の

火
・
金
曜
日﹇
と
こ
ろ
﹈子
育
て
支
援

総
合
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
会
議
室
ほ

か﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
子
育
て
支
援
に
理
解
と
熱
意
が

あ
り
、講
座
修
了
後
、子
育
て
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
、
心
身
と

も
に
健
康
な
方﹇
コ
ー
ス
﹈▼
子
育
て

経
験
が
あ
る
方
＝
60
時
間
コ
ー
ス　

▼
保
育
士
、
看
護
師
等
の
資
格
が
あ

る
方
＝
24
時
間
コ
ー
ス﹇
定
員
﹈各

コ
ー
ス
合
わ
せ
て
先
着
30
人﹇
費
用
﹈

１
４
０
０
円
（
普
通
救
命
講
習
の
受

講
料
）　

＊
す
で
に
普
通
救
命
講
習

を
受
講
済
み
で
、
救
命
技
能
認
定
証

を
お
持
ち
の
方
は
無
料﹇
申
込
み
﹈事

前
に
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
で
次
の
い
ず
れ
か
の
申
込

先
へ
▼
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

（
京
島
１
―
35
―
９
―
１
０
３
）

‹
5
6
3
0
―
6
3
5
1
・

5
 6

3
 0
―
6
3
5
2　

▼「
は
ぐ
（
Ｈ

ｕ
ｇ
）」事
務
局（
東
向
島
１
―
10
―

17
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

病
児
保
育
を
作

る
会
内
）‹
3
6
1
6
―
1
7
2
7
・

0
 5
0
―
3
4
8
8
―
0
1
4
7

＊
日
程
・
会
場
の
詳
細
や
、
申
込
用

紙
の
配
布
場
所
等
は
、
問
い
合
わ
せ

る
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

「
食
の
ま
ち
め
ぐ
り
推
進
事
業
」
実
施
説
明
会

す
み
だ
マ
イ
ス
タ
ー
・
工
房
シ
ョ
ッ
プ

す
み
だ
の
〝
食
〞
で
、
ま
ち
の
活
性
化
を
図
り
ま
す

新
た
に
認
定
し
ま
し
た

　

区
で
は
、
区
内
の
商
業
活
性
化
を

図
る
た
め
、〝
食
〞
を
テ
ー
マ
と
し
た

ま
ち
お
こ
し
を
推
進
す
る
事
業
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
事
業
で
は
、
す
み

だ
な
ら
で
は
の
下
町
グ
ル
メ
商
品
を

開
発
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ら
を
区

が
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
こ
と
に

よ
り
、
多
く
の
観
光
客
の
区
内
回
遊

を
促
す
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
事
業
の
実
施
説
明
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
食
品
を
扱
う
商
店

を
経
営
し
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈５
月
８
日（
水
）▼
午
後
３
時

〜
４
時　

▼
午
後
７
時
〜
８
時　

＊
い

ず
れ
も
同
一
内
容﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
会
議
室

（
区
役
所
に
併
設
）﹇
対
象
﹈区
内
で

食
品
を
扱
う
商
店
を
経
営
し
て
い
る

方﹇
申
込
み
﹈事
前
に
産
業
経
済
課
産

業
振
興
担
当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5

6
0
 8
―
6
1
8
7
へ

　

区
で
は
、
区
内
産
業
の
Ｐ
Ｒ
と
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の
た
め
、「
３ス

リ
ー
エ
ム
Ｍ
運
動
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
の

う
ち
、
付
加
価
値
の
高
い
製
品
を
作

る
技
術
を
持
ち
、
次
代
の
育
成
に
努

め
て
い
る
「
す
み
だ
マ
イ
ス
タ
ー
」

と
、
工
房
（
製
造
現
場
）・
店
舗
が

一
体
化
し
た
お
店
で
〝
も
の
づ
く

り
〞の
魅
力
を
伝
え
る「
工
房
シ
ョ
ッ

プ
」
を
、
新
た
に
認
定
し
ま
し
た
。

■
す
み
だ
マ
イ
ス
タ
ー

　

藤
澤
幸
宏
氏（
藍
染
）を
、
総そ
う
が
ら
あ
い

柄
藍

染ぞ
め
は
ん
て
ん

伴
天
・
長な
が
い
た
ち
ゅ
う
が
た

板
中
形
藍
染
ゆ
か
た
・

型
付
染
色
の
技
術
で
認
定
し
ま
し
た
。

■
工
房
シ
ョ
ッ
プ

　

革
バ
ッ
グ
や
革
小
物
を
製
造
・
販

売
し
て
い
る
「
紗さ

蔵く
ら

」
を
認
定
し
ま

し
た
。

﹇
開
館
日
時
﹈月
・
火
曜
日
、
木
曜
日

〜
土
曜
日
の
午
前
11
時
〜
午
後
５
時

＊
第
１
・
第
３
土
曜
日
と
祝
日
を
除

く﹇
所
在
地
・
電
話
番
号
﹈業
平
１
―

７
―
12
・
‹
3
6
2
5
― 

6
9
0
 7

﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
6

高
齢
者
借
上
げ
住
宅

住
宅
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す

　

高
齢
者
借
上
げ
住
宅
と
は
、
区
が

民
間
賃
貸
住
宅
を
家
主
か
ら
借
り
上

げ
、
高
齢
者
に
提
供
す
る
住
宅
の
こ

と
で
す
。
区
と
の
賃
貸
借
契
約
に
な

り
ま
す
の
で
、
家
賃
等
を
滞
納
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
住
宅
を
区
に
提
供
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
募
集
住
宅
﹈昭
和
56
年
６
月
以
降
に

着
工
ま
た
は
平
成
25
年
10
月
末
ま
で

に
完
成
見
込
み
で
、
区
内
に
あ
る
民

間
賃
貸
住
宅﹇
募
集
戸
数
﹈６
戸
程
度

﹇
設
備
の
要
件
﹈▼
２
階
以
上
の
建
物

の
場
合
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置
し

て
あ
る　

▼
各
住
戸
の
専
有
面
積
が

25
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
で
あ
る　

▼
台
所
・
ト
イ
レ
・
浴
室
を
原
則
と

し
て
各
住
戸
に
設
置
し
て
あ
る　

＊
ほ
か
に
も
要
件
あ
り﹇
申
込
み
﹈４

月
30
日
ま
で
に
直
接
、
住
宅
課
高
齢

者
住
宅
担
当
（
区
役
所
９
階
）
‹
5

6
 0
8
―
6
2
1
4
へ

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

子
育
て
マ
マ
の
「
力
」
に
な
っ
て
く
だ
さ
い

第
1
回
す
み
だ
自
然
観
察
会

す
み
だ
の
自
然
・
生
物
の
多
様
性
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

区
で
は
、
す
み
だ
の
自
然
に
つ
い

て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
月
か

ら
月
１
回
程
度
、区
内
で「
す
み
だ
自

然
観
察
会
」を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、

今
後
の
予
定
に
つ
い
て
は
、
本
紙
や

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈４
月
27
日（
土
）午
前
９
時
半

〜
11
時
半　

＊
小
雨
決
行﹇
集
合
場

所
﹈大
横
川
親
水
公
園
長
崎
橋
跡（
亀

沢
４
―
18
地
先
）﹇
内
容
﹈大
横
川
親

水
公
園
の
過
去
か
ら
現
在
へ
の
整
備

過
程
を
学
び
、
生
息
す
る
昆
虫
・
野

鳥
の
様
子
を
観
察
す
る﹇
対
象
﹈区
内

在
住
在
勤
在
学
の
中
学
生
以
上﹇
定

員
﹈先
着
20
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込

み
﹈４
月
12
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
環
境
保
全
課
緑
化
推
進
担
当
‹
5

6
 0
8
―
6
2
0
8
へ

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

すみだマイスター・藤澤幸宏氏

工房ショップ「紗蔵」の商品

地
価
公
示
価
格

ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

地
価
公
示
価
格
と
は
、
毎
年
１
月

１
日
時
点
に
お
け
る
標
準
地
の
適
正

な
価
格
の
こ
と
で
、
一
般
の
土
地
の

取
引
価
格
の
指
標
に
さ
れ
る
と
と
も

に
、
公
共
用
地
取
得
価
格
の
算
定
基

準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
国
土
交
通
省
が
、
平
成

25
年
の
地
価
公
示
価
格
を
公
表
し
ま

し
た
。
区
内
に
お
け
る
標
準
地
の
地

価
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。
な
お
、
全
国
版
は
５
月

初
旬
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

﹇
閲
覧
場
所
﹈開
発
調
整
課
（
区
役
所

９
階
）、
各
出
張
所
、
図
書
館﹇
問
合

せ
﹈開
発
調
整
課
建
築
調
整
担
当
‹
5

6
 0
8
―
6
2
6
5
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す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館
の
催
し

緑
化
助
成
制
度

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
お
越
し
く
だ
さ
い

地
球
に
や
さ
し
い
生
活
の
た
め
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

﹇
催
し
名
・
と
き
・
対
象
等
﹈左
表
の
と

お
り﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ

い
館
（
文
花
１
―
32
―
９
）
ほ
か﹇
申

込
み
﹈４
月
11
日
午
前
10
時
か
ら
催

し
名
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年

齢
、
代
表
者
の
電
話
番
号
を
直
接
ま

た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
す
み
だ

環
境
ふ
れ
あ
い
館
‹
3
6
1
1
― 

6

 
3
5
5・

kankyou-fureaikan@

so
n

g
.o

cn
.n

e.jp

へ　

＊
電
話
受

付
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
月
・

水
曜
日
を
除
く
）

　

区
で
は
、
人
の
心
に
や
す
ら
ぎ
と

潤
い
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
緑
を
増

や
す
た
め
、
屋
上
や
壁
面
な
ど
の
緑

化
に
か
か
る
工
事
費
等
の
一
部
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
工
事

着
工
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
助
成
対
象
・
条
件
・
金
額
等
﹈左
表

の
と
お
り﹇
問
合
せ
﹈環
境
保
全
課
緑

化
推
進
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 2

0
 8

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
科
学
教
室
」

身
近
な
テ
ー
マ
で
科
学
を
学
び
ま
し
ょ
う

「両国1丁目1番地の便利屋さん」空家・空室・空地管理等お困り事何でもご相談下さい。 ‹0120-56-8181広 告

区
内
生
産
品
等
販
路
拡
張
事
業

販
路
拡
張
の
取
組
を
支
援
し
ま
す

　

区
内
生
産
品
等
の
販
路
を
拡
張
す

る
た
め
に
、
見
本
市
や
展
示
会
等
へ

参
加
す
る
中
小
企
業
団
体
に
対
し
、

区
で
は
、
出
展
経
費
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。
独
自
製
品
や
優
れ
た

加
工
技
術
の
情
報
を
発
信
す
る
際

に
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中

小
企
業
５
社
以
上
で
構
成
さ
れ
る
団

体﹇
補
助
率
﹈２
分
の
１﹇
限
度
額
﹈85

万
円﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振

興
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
6

﹇
と
き
・
テ
ー
マ
﹈左
表
の
と
お
り﹇
対

象
﹈区
内
在
住
在
学
の
中
学
校
１
・

２
年
生﹇
定
員
﹈44
人（
抽
選
）﹇
費
用
﹈

無
料﹇
申
込
み
﹈応
募
用
紙
を
直
接
ま

た
は
郵
送
で
４
月
24
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
〒
131
―
０
０
３
２
東
向
島
２
―
38

―
７
）
‹
5
2
4
7
―
2
0
0
1
へ

＊
応
募
用
紙
は
、
申
込
先
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
区
立
中
学
校
の
在
学

生
に
は
学
校
を
通
し
て
配
布　

＊
教

室
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
中

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

６
月
23
日（
日
）に
行
わ
れ
る
東
京

都
議
会
議
員
選
挙
に
立
候
補
を
予
定

し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
説
明
会
で
は
、

立
候
補
の
届
出
や
公
費
負
担
の
手

続
、
選
挙
運
動
な
ど
に
関
す
る
説
明

を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
説
明
会
当
日
、
ご
本
人
が

都
合
の
悪
い
場
合
は
代
理
の
方
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
出
席

く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈５
月
９
日
（
木
）
午
前
９
時

半
〜
正
午﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室

１
２
２
（
12
階
）﹇
申
込
み
﹈当
日
直

接
会
場
へ　

＊
立
候
補
予
定
者
１
人

に
つ
き
３
人
ま
で
参
加
可﹇
問
合
せ
﹈

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
‹
5
6
0

 
8
―
6
 3
2
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■ゴールデンウィークプログラムの催し名・とき・対象等
催し名 とき 内容・対象・定員・費用・持ち物
「関野吉晴探検資
料室」スペシャル
ワークショップ

4月27日（土）
午後1時半～
3時半

［内容］墨田区出身の探検家・関野吉晴氏とと
もに「海のグレートジャーニー」に挑んだ探
検クルーから、旅の体験談を聞き、出会った
人々の暮らしについて学ぶ［定員］先着20人
［費用］無料

水の中の生き物を
見てみよう！

4月28日（日）
午後1時半～
3時半

［内容］顕微鏡を使って川や池の中の生物を探
す［対象］小学生以上［定員］先着20人［費用］
無料

イチョウの木で
バードコールを作
ろう！

4月29日（祝）
午後2時～3
時

［内容］野鳥のさえずりを奏でるバードコール
を作る［対象］小学生以上［定員］先着20人［費
用］200円（材料費・保険料）

文花～押上、エコ
まちあるき

5月4日（祝）
午後1時半～
3時半

［内容］企画展「環境建築 東京スカイツリータ
ウンⓇ＆未来のすみだ・エコライフ」にちなみ、
環境ふれあい館周辺のエコスポットを巡る［対
象］小学生以上［定員］先着20人［費用］100円
（保険料）［持ち物］飲物　＊当日は動きやす
い服装で参加

よりどりミドリプ
ログラム「ミドリ
を育てよう！種ま
きと土ふるい体験」

5月5日（祝）
午後1時半～
3時

［内容］環境ふれあい館で育てる植物の種まき
と、育て方について学ぶほか、土の不純物を
取り除く「土ふるい」を体験する［定員］先着
15人［費用］無料［持ち物］軍手　＊当日は汚
れても構わない服装で参加

みなもとは雨水！
地球をめぐる水の
ふしぎ

5月6日（月）
午後1時半～
3時

［内容］身のまわりにある水の不思議につい
て、簡単な実験などから学ぶ［対象］小学生以
上［定員］先着20人［費用］無料

●注  いずれも小学校3年生以下は保護者の同伴が必要です。

■助成対象・条件・金額
種別 助成対象・条件 助成金額
壁面緑化 道路に面した部分に1㎡以上

の補助器具を設置し、つる性
植物等を這

は

わせたものなど

1㎡につき1万円で算出した
額と、工事費の半額とを比べ
て少ないほうの額

屋上緑化 屋根が掛かっていない天空の
場所に設置する1㎡以上の緑
地　＊築1年以上の建物には
事前に安全点検の実施が必要
（費用は区が負担）

生け垣 道路に面した部分で植物の高
さが地面から1m以上のもの

植え込み地の長さ1ｍにつき
2万円で算出した額と、工事
費を比べて少ないほうの額

植樹帯 道路に面した部分で植物の高
さが地面から1m未満のもの

次のとおり算出した額と、工
事費を比べて少ないほうの額

▼植え込み地の奥行きが50
cm未満＝植え込み地の長さ
1mにつき1万2000円　 ▼植
え込み地の奥行きが50cm以
上＝植え込み地の面積1㎡に
つき2万4000円

●注  生け垣と植樹帯の工事に当たり、ブロック塀を取り壊した場合には、1ｍ
につき1万円を助成金額に加算します。
●注  いずれも助成限度額は40万円です。

■科学教室の日程等（全13回）
とき テーマ
6月8日 開室式

6月22日 水中の微小生物観察

6月29日 植物の世界

7月13日 動物の体のつくり

9月14日 －196℃の世界

9月21日 電池作り

9月28日 フィールドワーク

10月12日 鉱石ラジオ作り

11月2日 DNAの抽出

11月16日 ケナフの利用

12月7日 岩石のつくり

12月21日 石
せっ

鹸
けん

作り
平成26年1月25日 閉室式

●注  いずれも土曜日で、時間は午前10時～正
午（9月21日、11月2日・16日、12月7日
は午後2時～ 4時）です。

新たな学び舎
や

が誕生
統合新校「桜

さくらつつみ

堤中学校」

　向島中学校と鐘淵中学

校が3月31日に閉校し、

両校の統合新校「桜堤中

学校」が今月1日に開校

しました。

　新校は、旧堤小学校跡

地（堤通2－19－1）に校

舎等を新築し、広い校庭

を確保しつつ、多目的ス

ペースを備えるなど、多

様な学習形態に対応でき

るつくりとしています。

［問合せ］教育委員会事務

局庶務課区立学校適正配

置担当‹5608－6497

国
民
年
金
の
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
な
ど

ご
存
じ
で
す
か

　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ

て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
所
得
の
少
な
い
学

生
の
方
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
所
得
に
よ
っ
て

「
保
険
料
免
除
制
度
」
等
を
利
用
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

‹
5
6
0
8
―
6
1
3
0



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

区
や
区
教
育
委
員
会
、
関
係
機
関

が
主
催
す
る
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
情
報
を
ま
と
め
た
「
生
涯
学
習
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
配
布
場
所
﹈生
涯
学
習
課
（
区
役
所

11
階
）、
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
１
階
）、
す
み
だ
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
東
向
島
２
―
38
―
７
）、

各
出
張
所
、図
書
館
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
、
児
童
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

社
会
福
祉
会
館
（
東
墨
田
２
―
７
―

１
）、
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

（
京
島
１
―
35
―
９
―
１
０
３
）、
家

庭
セ
ン
タ
ー
（
亀
沢
３
―
24
―
２
）、

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
（
文
花
１
―
32
―

２
）、
区
総
合
体
育
館
（
錦
糸
４
―

15
―
１
）
ほ
か﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
担
当
‹
5
6
0
8
―

6
3
0
9

社
会
福
祉
会
館
の
乳
幼
児
向
け
事
業（
各
事
業
全
30
回
）

親
子
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

﹇
事
業
名
・
と
き
・
対
象
・
定
員
﹈
左
表

の
と
お
り﹇
と
こ
ろ
﹈社
会
福
祉
会
館

（
東
墨
田
２
―
７
―
１
）﹇
費
用
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈４
月
16
日
〜
19
日
に
直
接
、

社
会
福
祉
会
館
‹
3
6
1
9
―
1
 0

5
 1
へ　

＊
受
付
は
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

低
炭
素
建
築
物
の
認
定
制
度

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
中
で
、
二
酸
化
炭
素
は

大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ

の
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
が
少
な
い

都
市
を
構
築
す
る
た
め
、
昨
年
12
月

に
「
都
市
の
低
炭
素
化
の
促
進
に
関

す
る
法
律
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
に
定
め
ら
れ
て
い
る
、二

酸
化
炭
素
の
排
出
を
抑
え
る
た
め
の

措
置
が
取
ら
れ
た
建
築
物
を
、「
低
炭

素
建
築
物
」と
い
い
ま
す
。「
低
炭
素

建
築
物
」の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、

税
制
上
の
優
遇
措
置
や
、容
積
率
制
限

の
緩
和
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
定
の
対
象
や
基
準
な
ど
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
認
定
の
申
請
は
工
事
着
工
前
に

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈建
築
指
導
課
設
備
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
6
7

平
成
25
年
度
就
学
援
助
費
受
給
申
請

希
望
す
る
方
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　

小
・
中
学
校
へ
通
学
す
る
お
子
さ

ん
が
い
る
ご
家
庭
で
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
、
学
校
で
か
か
る
費
用
の

支
払
が
困
難
な
場
合
に
、
審
査
の
う

え
、そ
の
一
部
を
区
が
援
助
し
ま
す
。

﹇
申
請
書
の
配
布
場
所
﹈▼
区
内
の
区

立
学
校
に
通
学
し
て
い
る
場
合
＝
各

学
校　

▼
区
内
の
区
立
学
校
に
通
学

し
て
い
な
い
場
合
＝
学
務
課
（
区
役

所
11
階
）﹇
申
請
方
法
﹈申
請
書
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
４
月
30
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
〒
130
―
８
６
４
０
学

務
課
事
務
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 3

0
 3
へ

区指定・登録文化財
新たに指定・登録されました ［問合せ］生涯学習課文化財担当

‹5608－6310

区指定有形文化財（彫刻）
弘
こうふくじ

福寺の木
もくぞう

造鐵
てつぎゅうぜんじいぞう

牛禅師倚像
附
つけたりれんげがたもくはんはりつけどうちゅうさんじゅうごそん

蓮華形木板貼付銅鋳三十五尊

区登録有形民俗文化財
山玉向嶋講社富士講先

せんだつ

達遺
い

品
ひん

　附関連資料
＜個人所蔵＞

元禄年間中期に祥
しょう

（松）雲
うん

元
げん

慶
けい

によって制作され
た、弘福寺を開いた鐵牛禅師の像。頭内部に銅
造の小

しょうぶつ

仏を貼り付けた木板が納入されている。

区登録有形民俗文化財
柳
やなぎしまむらねんぶつこう

嶋村念仏講道具一式　附
つけたり

関連文
もんじょ

書
＜すみだ郷土文化資料館所蔵＞

江戸時代中期から大正時代にかけて存続した柳
嶋村（現在の錦糸・太平・横川・業平、江東区
亀戸）の念仏講が使用していた道具と帳簿。

区登録有形文化財（歴史資料）
初代歌

うたがわとよくに

川豊国筆塚（断片）＜法
ほっしょうじ

性寺所蔵＞

浮世絵師・歌川豊国の画業と、歌川派の繁栄を
刻む。狂

きょう

歌
か

堂
どう

真
ま

顔
がお

が撰文し、山
さん

東
とう

京
きょう

山
ざん

によっ
て書かれた。文政11年（1828年）建立。

区登録有形民俗文化財
山
やまたまむこうじまこうしゃふじこう

玉向嶋講社富士講祭祀具一式　附
つけたり

関連資料
＜個人所蔵＞

向島地域にあった富士講の一つ、山玉向嶋講社
の人々が使用した礼拝道具と富士登山に携行し
た団体旗。

杖
つえ

などの富士山登拝用具や教典、記念写真など、
山玉向嶋講社の先達（指導者）ゆかりの品々で、
昭和初年ごろの風俗を伝える。

区登録有形民俗文化財
出
でわさ ん ざ ん

羽三山の碑＜長命寺所蔵＞

向島・本所北部・浅草地域の人々の名と、出羽三山
（月

がっさん

山、湯
ゆ

殿
どの

山
さん

、羽
は

黒
ぐろ

山
さん

）の名が刻まれ、出羽三
山信仰の普及を示す。文政11年（1828年）建立。

■社会福祉会館の乳幼児向け事業の日程等
事業名 とき 対象・定員
幼児の時間「心
と 体 の ホ ッ
プ・ステップ・
ジャンプ」

5月15日～平
成26年3月5
日の水曜日
午前10時半
～11時半

［対象］区内在住で
全日程参加できる、
21年4月2日～23年
4月1日生まれの子
どもとその保護者
［定員］30組（抽選）

すくすくクラ
ブ「だっこで
親子の絆

きずな

を深
めましょう」

5月16日～平
成26年3月6
日の木曜日

▼ すくすく
クラブ＝午
前10時～10
時40分　　

▼ すこやか
クラブ＝午
前10時50分
～11時半

［対象］区内在住で
全日程参加できる、
24年4月2日～25年
4月1日生まれの子
どもとその保護者
［定員］20組（抽選）

すこやかクラ
ブ「親子のふ
れあいあそび」

［対象］区内在住で
全日程参加できる、
23年4月2日～24年
4月1日生まれの子
どもとその保護者
［定員］25組（抽選）

●注  いずれの事業も、8月・祝日・年末年始を除きます。
日程の詳細はお問い合わせください。

今月から区が行います
社会福祉法人の
認可等に関する事務

　今月1日から、墨田区

内に事務所があり、区内

のみで事業を行う社会福

祉法人の設立や定款変更

等の認可、指導検査など

の権限が、都から区へ移

譲されました。

　この権限移譲に伴う事

務は、厚生課社会福祉法

人係（区役所3階）が行い

ます。詳しくは、お問い

合わせください。

［問合せ］厚生課社会福祉

法人係‹5608－1169
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優雅な名曲の数々を春風に乗せて

すみだトリフォニーホールは、開館 15周年を迎えました。一層充実した
コンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

　昨年、東京スカイツリー開業とト
リフォニーホール開館15周年、新日
本フィル創立40周年を記念してお贈
りした「ベートーヴェン・ザ・634」。
すみだが誇る新名所・東京スカイツ
リーの高さ634mにちなんで、ベー
トーヴェンの交響曲6・3・4番を演
奏し、この記念すべきときを音楽で

お祝いしました。
　今年は、東京スカイツリーの1歳の
誕生日ということで、お祝いにもう1
曲、第5番「運命」をプレゼントします。
　また、開演30分前からは、ホール
自慢のパイプ･オルガンを使ったプレ･
コンサートも予定していますので、
ぜひ、お越しください。

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　小ホールで行う室内楽シリーズは、
オーケストラによる大ホールでの定
期演奏会と連動した曲目でお楽しみ
いただいています。
　開演前の楽団員によるプレ・トー
クや、終演後の出演者らと会話の弾
むワンコイン・パーティーもあり、

クラシック音楽やオーケストラのメ
ンバーを身近に感じられる企画とし
て大好評です。
　今回の公演では、今月の定期演奏
会でメインを飾るシューマンの作品
から、弦楽四重奏曲を取り上げます
ので、ご期待ください。

ロマンティックなシューマンの世界に酔いしれる
新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012
－2013≫室内楽⇔オーケストラの愉

たの

しみ第5回

すみだが誇る新名所・東京スカイツリー ®が誕生した日を祝う
東京スカイツリータウン®1周年×トリフォニーホール×新日本フィル
≪ベートーヴェン・ザ・6

ムサシ

34＋1≫

錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

　現在、新日本フィルの音楽監督・
アルミンクが改めて掘り下げている
作曲家・シューマン。今回の演奏会
で取り上げる交響曲第4番は、シュー
マンの妻でピアニストのクララが22
歳の誕生日に、彼から贈られたとい
うエピソードが残っています。
　また、あわせてお聴きいただくの
は、ブラームスの名曲・ピアノ協奏

曲第2番です。ソリストは、国内外で
高い評価を得ている清水和音。アル
ミンクが「真のブラームスに到達でき
るピアニスト」と賞賛する彼も、アル
ミンクのことを「これほど音楽をわ
かっている指揮者はそんなにいない」
と称えています。そんな相思相愛の2
人によるロマンティックな旋律を、
ぜひ、お聴きください。

絶妙なコンビネーションでお贈りする旋律
新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013シーズン 定期演奏会トリ
フォニー・シリーズ第1夜＆第2夜

　お出掛けに最適な季節の午後のコ
ンサートには、モーツァルトの優雅
な音楽がぴったりです。
　誰もが一度は聴いたことがある名
曲「アイネ・クライネ・ナハトムジー
ク」に、晩年の二つの輝かしい金字塔、
交響曲第40番と第41番「ジュピター」

という、モーツァルトの音楽のおい
しいところを詰め込んだプログラム
になっています。ドイツ・オースト
リア音楽への造詣が深い飯守 泰次郎
のタクトでお贈りするモーツァルト
を味わいながら、午後の素敵なひと
ときをお過ごしください。

麗
うら

らかな季節の午後は優雅なモーツァルトで
新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013シーズン　≪新・クラシック
への扉≫金曜＆土曜午後2時の名曲コンサート

　新日本フィルの春の恒例となった、
親子で楽しめるオーケストラ・コン
サート｢オモシロ探偵団」。落語家･
古今亭 志ん輔の軽妙な案内と、オー
ケストラの演奏で、オーケストラと
その音楽の謎に迫ります。　

　親しみやすいストーリー仕立ての
構成で、本格派クラシックはもちろ
ん、おなじみの映画のテーマ曲など
もあるので、オーケストラのコンサー
トは敷居が高くて難しそう、という
方にもおすすめのコンサートです。

笑いあり、涙ありのプログラムです
新日本フィルハーモニー交響楽団＂すみだ家庭の日＂協賛親子コンサート 
オーケストラ＜オモシロ探偵団Ⅳ＞

広 告

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

4月15日（月）
午後7時

ブリュッヘン・プロジェクト≪18世紀オーケス
トラ＆新日本フィル≫第4回
曲目：シューベルト／交響曲第5番、交響曲第8

（9）番 「ザ・グレイト」
出演：指揮／フランス・ブリュッヘン　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席8000円
A席7000円
B席6000円

4月18日（木）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ
≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012－2013≫室内楽⇔オー
ケストラの愉

たの

しみ第5回［小ホール公演］
曲目：シューマン／弦楽四重奏曲第1番　ジョ
リヴェ／オーボエとファゴットのためのソナチ
ネ　ブラームス／ピアノ四重奏曲第1番
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員 

（ ▼ シューマン＝ヴァイオリン／岸田晶子、 
宗田勇司　ヴィオラ／間瀬容子　チェロ／武澤
秀平　 ▼ ジョリヴェ＝オーボエ／古部賢一　
ファゴット／河村幹子　 ▼ブラームス＝ヴァイ
オリン／篠原英和　ヴィオラ／木村恵子　チェ
ロ／多田麗王　ピアノ／出久根 美由樹）

［全席指定］
3000円

▼4月19日（金）
午後7時15分

▼4月20日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン　定期演奏会トリフォニー・シリーズ
第1夜＆第2夜≪蘇

よみがえ

る名演の記憶。シューマン、
そしてブラームス≫
曲目：ブラームス／ピアノ協奏曲第2番　シュー
マン／交響曲第4番
出演：指揮／クリスティアン・アルミンク　ピ
アノ／清水和音　管弦楽／新日本フィルハーモ
ニー交響楽団

S席7000円
A席6000円
B席5000円
C席4000円

4月27日（土）
午後4時

古今亭 志ん輔

新日本フィルハーモニー交響楽団＂すみだ家庭
の日＂協賛親子コンサート　オーケストラ＜オ
モシロ探偵団Ⅳ＞＂オーケストラ、楽器、クラ
シック音楽のミステリーを探る！＂
曲目：エルフマン／映画「スパイダーマン」メイ
ン・タイトルより　ライネッケ／「オモチャの
交響曲」より第1楽章　グリーグ／≪ペール・
ギュント≫第1組曲より「山の魔王の宮殿にて」 
＂古今亭 志ん輔コーナー＂杉浦邦弘編／音楽物語

「モンちゃんの＂ズッコケ孫悟空＂」　ハチャトゥ
リャン／《仮面舞踏会》組曲より「ワルツ」 ほか
出演：指揮／梅田俊明　ナビゲーター／古今亭 
志ん輔　管弦楽／新日本フィルハーモニー交響
楽団

［全席指定］

▼一般4000円

▼区内在住在勤
在 学 者・ シ ル
バー（65歳以上）
3000円

▼小・中学生
1000円

▼5月10日（金）
午後2時

▼5月11日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン　≪新・クラシックへの扉≫金曜＆土
曜午後2時の名曲コンサート
曲目：モーツァルト／セレナード第13番「アイ
ネ・クライネ・ナハトムジーク」、交響曲第40番、
交響曲第41番「ジュピター」
出演：指揮／飯守 泰次郎　管弦楽／新日本フィ
ルハーモニー交響楽団

下表のとおり

飯守 泰次郎

5月22日（水）

▼第1回＝午後
3時　 ▼ 第2回
＝午後7時　＊各
開演時間の30
分前からパイ
プ・オルガンに
よるプレ・コ
ンサートあり

東京スカイツリータウン ®1周年×トリフォ
ニーホール×新日本フィル≪ベートーヴェン・
ザ・6

ム サ シ

34＋1≫
曲目： ▼第1回＝ベートーヴェン／交響曲第6番

「田園」、交響曲第3番「英雄」　 ▼第2回＝ベー
トーヴェン／交響曲第4番、交響曲第5番「運命」 
出演 : 指揮／広上淳一　オル
ガン／室住素子　管弦楽／新
日本フィルハーモニー交響楽
団

［全席指定］

▼各1回券3000円

▼2公演セット券
5000円　＊区内
在住在勤在学者
は各1回券2000
円、2公演セット
券3000円

広上淳一

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 完売 2000円
区内在住在勤者 1600円
学生 1000円荘厳な響きを生むパイプ ･ オルガン
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　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

　区では、脳卒中や骨折等で入院し
退院した方や、体が思うように動か
ないと感じている方などを対象に、

「墨田区在宅リハビリテーション支援
事業」を行っています。
　東京都リハビリテーション病院の
専門の医師や療法士が作成した訓練
メニューにご自宅で取り組みながら、
1年に4回、区内のサポート医に通院
し、評価や指導・相談を無料で受け

ることができます。利用期間は原則 
1年ですが、延長も可能です。なお、
事業の利用を開始するには、かかり
つけ医の紹介状が必要です。
［申込み］随時、電話で東京都リハビ
リテーション病院‹3616－8399へ 
＊受付は平日の午前8時半～午後5時
15分［問合せ］保健計画課地域医療担
当‹5608－6506　

　今月24日（水）、区内に初めての献
血ルームがオープンします。ぜひ、
ご利用ください。
［受付時間］ ▼全血献血＝午前10時～
午後0時15分、午後1時半～ 5時45
分　 ▼成分献血＝午前10時～ 11時

半、午後1時半～ 5時　＊12月31日、
1月1日は休業［ところ］東京スカイツ
リーイーストタワー 10階（押上1－1
－2）［問合せ］献 血 ル ー ム feel 
‹6456－1972

　都内では、今年に入って風しんが
大流行しています。風しんは、妊娠
初期にかかると、胎児が先天性風し
ん症候群という病気になる危険性が
高いため、注意が必要です。
　そこで区では、妊婦への感染を予
防するため、風しん予防接種の費用
を全額助成します。
［接種場所］区内指定医療機関［対象］

区内在住で次のいずれかの要件を満
たす方 ▼平成7年4月1日以前生まれ
の接種日現在49歳以下の女性で、妊
娠を予定または希望している方（妊婦
を除く）　 ▼妊婦の夫（胎児の父親）
［費用］無料［申込み］接種前に保健予
防課感染症係（区役所5階）‹5608
－6191へ
　

［接種場所］区内実施医療機関［対象］
区内在住で65歳以上の方　＊過去に
墨田区の高齢者肺炎球菌予防接種の
費用助成を受けたことがある方を除
く（1人につき1回の助成）　＊過去5
年以内に全額自己負担で接種したこ
とのある方は、事前に医師へ相談［助
成後の自己負担額］4000円　＊区内
実施医療機関以外で接種した場合は

全額自己負担　＊生活保護受給者等
は無料［申込み］随時、住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日・電話番号を直接
または電話、はがきで〒130－8640
保健予防課感染症係（区役所5階）
‹5608－6191へ　＊はがきでの申
込みの場合は、「肺炎球菌予防接種希
望」と記入 

■講義編
［とき］5月26日（日）午後1時～ 4時
［ところ］すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）［定員］先着200人　
＊飼い犬を連れての参加は不可［費
用］無料［申込み］事前に問合せ先へ　
■実技編
［とき］6月16日（日） ▼1回目＝午後1
時～　 ▼2回目＝午後2時半～［とこ
ろ］竪川親水公園松本橋横（江東橋4－1

地先）［対象］今年度または昨年度の講
義編を受講した方　＊ほかにも要件あ
り［定員］各回20組（抽選）　＊飼い犬
を連れて参加［費用］各回1500円［申
込み］5月27日～ 31日に問合せ先へ

［問合せ］生活衛生課生活環境係（区役
所5階）‹5608－6939
　

［試験日］ ▼調理師＝8月24日（土） 
＊平成20年度から年1回の実施に変
更　 ▼製菓衛生師＝6月15日（土）［願
書配布期間］ ▼調理師＝4月22日（月）
～ 6月6日（木）　 ▼製菓衛生師＝4月

30日（火）まで［願書配布場所］生活衛
生課（区役所5階）、すみだ生涯学習セ
ンター（東向島2－38－7）［問合せ］
生活衛生課食品衛生係 ‹5608－
6943

　MR 予防接種の法定接種期間を過
ぎた後でも、以下の対象の方には、
接種記録票をお渡しします。詳しく
は、お問い合わせください。
［接種期間］平成26年3月31日（月）ま
で［接種場所］区内実施医療機関［対
象］ ▼MR（麻しん・風しん）の予防

接種を受けた回数が1回以下の、7年
4月2日～ 19年4月1日生まれの子ど
も　 ▼MR 第1期予防接種を受けて
いない、20年4月2日以降に生まれた
生後24か月以上の子ども［費用］無料
［問合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本
所保健センター

　MR 第2期の対象となるお子さん
へ、接種記録票等を3月末にお送りし
ました。麻しんは感染力が大変強い
病気です。また、風しんは流行が拡
大しています。対象の年齢に達した
ら、できるだけ早めに予防接種を受
けて、免疫をつけましょう。

［対象］幼稚園、保育所などの年長児
に相当する年齢の子ども　＊中学校 
1年生と高校3年生に相当する年齢 
の子どもの定期予防接種は、本年3 
月31日 で 終 了［費用］無 料［問合せ］ 

▼向島保健センター　 ▼本所保健セ 
ンター

定期予防接種に3ワクチンが追加されました

予防接種法の改正

お気軽にご利用ください

墨田区在宅リハビリテーション支援事業

東京スカイツリーイーストタワーⓇで献血ができます

「献血ルームfeel」オープン

費用を全額助成します

大人の風しん予防接種

通年で実施しています

高齢者肺炎球菌予防接種

犬の習性と、しつけ方を学んでみませんか

犬のしつけ方教室

願書を配布しています

調理師・製菓衛生師試験

法定接種期間を過ぎてしまった方へ

MR（麻しん・風しん）予防接種の救済措置制度

　今月から、ヒブ・小児用肺炎球菌・
子宮頸

けい

がん予防のワクチンが、定期
予防接種に追加されたため、無料で
受けられます。対象となる方には、
接種記録票等をお送りします。
［対象］ ▼ヒブ・小児用肺炎球菌＝生
後2か月～ 4歳の子ども　 ▼子宮頸が
ん予防＝小学校6年生～高校1年生に
相当する年齢の女子［接種記録票等の
送付時期］ ▼ヒブ・小児用肺炎球菌＝
生後2か月到達後に郵送　 ▼子宮頸が
ん予防＝中学校1年生に相当する年齢
に達する年度の4月下旬に郵送　＊小
学校6年生で接種を希望する場合は、
接種前に問合せ先へ母子健康手帳を
持参して申請［費用］無料
■転入などで、接種記録票等の送付
時期が過ぎているのに接種記録票を
お持ちでない場合
　接種前に問合せ先へ母子健康手帳
を持参して申請

■本年3月までに交付した、任意接種
の費用助成用の接種記録票をお持ち
の場合

▼ヒブ・小児用肺炎球菌＝有効期限
内の接種記録票であれば、区内指定
医療機関で使用可　＊墨田区以外の
区の各指定医療機関での接種を希望
する場合は、接種前に問合せ先へ母
子健康手帳と未使用の接種記録票を
持参して申請　 ▼子宮頸がん予防＝4
月以降は使用不可　＊中学校2年生～
高校1年生に相当する年齢の女子で、
3回接種が完了していない場合は、接
種前に問合せ先へ母子健康手帳と未
使用の接種記録票を持参して申請

［問合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本
所保健センター　 ▼保健予防課感染
症係（区役所5階）‹5608－6191
　

必ず受けましょう

MR（麻しん・風しん）予防接種

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

わんぱく村2013「稲作シ
リーズ」（全4回）

5月12日、6月30日、9月29
日、11月10日いずれも日曜
日午後1時半～ 3時半　＊最
終日は午前10時半～午後2時
半　＊雨天決行

わんぱく天国（押上1－47－
8）

　

親子での稲作体験　 区内在住在学の小学校4年生～ 6年生とそ
の保護者　 25組（抽選）　＊前回参加していない方を優先　 1
組1000円（材料費）　 申込書を直接または郵送、ファクスで4月
22日（必着）までに〒130－8640生涯学習課青少年担当（区役所11
階）‹5608－6311・ 5608－6411へ　＊申込書は申込先で配布
しているほか、区立小学校の対象児童には学校を通じて配布　＊区
ホームページから電子申請も可

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール「収益向
上のための実践的現場運
営と改善＂全体最適の視点
と生産性管理＂」（全2回）

5月9日（木）・10日（金）午後
6時～ 8時45分

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

生産管理の仕組みやコストマネジメントについて学ぶとともに、
現場改善実習を通して、それぞれの企業で実践できる能力を身につ
ける　 区内中小企業の経営者・工場長等の現場責任者など　 

先着25人　 無料　 事前に講座名・住所・氏名、勤務先の名称・
所在地・電話番号・ファクス番号を電話または、ファクス、E メー
ルで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・

school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

常設展示「隅田川レガッタ
展」

4月13日（土）～7月28日（日）
午前9時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊毎週月
曜日・毎月第4火曜日（祝日
のときは翌日）は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

かつての大学対抗戦などで使用されたオールや応援旗、艇庫の模
型など、貴重な資料の展示　【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20
人以上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 期間中、
直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

区民体育大会「ハンドボー
ル大会」

5月3日（祝）午前8時半～午
後6時

都立両国高等学校（江東橋1
－7－14）

男子、女子、中学男子　 区内在住在勤在学者で構成され、区
内で活動しているチーム　 無料　 代表者の住所・氏名・電話
番号、チーム名・種別を直接または電話、はがきで4月26日（必着）
までに墨田区ハンドボール協会事務局　新井美朗（〒130－0021緑
4－21－13）‹3631－9082へ

レディーステニススクー
ル（全8回）

5月7日～ 31日の毎週火・金
曜日午前9時半～11時半

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

初心者、初級、中級、上級　 区内在住在勤在学の女性　 6000
円　 テニスシューズ（運動靴）、硬式ラケット　 住所・氏名・
年齢・電話番号・テニス歴・種別を直接または電話、はがき、ファ
クス、E メールで5月4日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢
宗 良（ 〒130－0013錦 糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－
0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

健康ボウリング教室（各部
全5回）

5月7日～ 6月4日の毎週火曜
日▶午前の部＝午前10時～
正午　▶午後の部＝午後1時
～ 3時

アイビーボウル向島（東向島
3－13－10）

区内在住在勤の方　 各部3000円　＊靴代は別途自己負担　 
教室名・住所・氏名・年齢・電話番号・希望の部を電話または、

はがきで4月30日（必着）までに、アイビーボウル向島（〒131－
0032東向島3－13－10）‹3613－8511へ　 スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当 ‹5608－6312

初心者弓道教室（全10回） 5月14日 ～ 6月13日 の 毎 週
火・木曜日午後6時半～ 8時
半

弓道場（江東橋4－2－3） 区内在住在勤在学で16歳以上の方　 5000円　 住所・氏名・
年齢・電話番号を往復はがきで5月5日（必着）までに墨田区弓道連盟
事務局　武井省吾（〒130－0014亀沢3－12－4）‹3623－3195へ

友好都市ホームステイ交
流「信州小布施で田舎暮ら
し体験」

5月18日（土）～ 19日（日）　
＊1泊2日

長野県上高井郡小布施町　
＊農家に宿泊　＊区役所玄
関前に午前7時45分集合　
＊往復バスを使用

農作業体験、農村散策ウォーキング、交流会など　 区内在住
で農作業体験ができる小学生以上　＊高校生以下は保護者の同伴が
必要　 30人（抽選）　 8000円（食事代込み）　 4月26日まで
に電話で文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212へ

　

イ
ベ
ン
ト

すみだガラス市 4月20日（土）・21日（日）　
午前10時～午後4時　＊雨天
決行

大横川親水公園（北斎通り沿
い・長崎橋跡北側）

「江戸硝
ガ ラ ス

子」をはじめとするガラス製品の販売、江戸切子のカット
作業体験やトンボ玉の製作体験等　【入場料】無料　 当日直接会場
へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

　
ぽ
け
っ
と

すみだオペラ第2回公演　
J・シュトラウス喜歌劇「こ
うもり」全3幕（日本語上
演）

▶4月28日（日）午後1時～、
午後6時～　▶4月29日（祝）
午後2時～　＊いずれも開場
は30分前

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】▶ S 席＝5000円　▶ A 席＝4000円　＊購入時に手数料
を別途自己負担　 事前に電話でC

カ ン フ ェ テ ィ

onfetti‹0120－240－540へ
＊受付は月曜日～金曜日の午前10時～午後6時　＊チケット予約・
購入サイト C

カ ン フ ェ テ ィ

onfettiからも申込可　 すみだオペラ　磯部憲臣
‹090－2305－4635

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

スポーツ祭東京2013（第
68回国民体育大会）PRを
手伝う「ゆりーとサポート
隊」の募集

スポーツ祭東京2013のマスコットキャラクター「ゆりー
と」による、区内での国体 PR 活動等の手伝い　＊事前研修

（1時間程度）あり　【活動日】5月中旬～国体本大会終了日
（10月7日）の平日を中心に、1回2時間～ 4時間程度　＊活
動日程の詳細は申込先へ　 区内在住在勤在学の18歳～
おおむね40歳で、月2回以上活動できる方　＊高校生を除
く　【募集数】6人程度（選考）

4月30日までに電話で、スポーツ振興課国体開催準備担当
‹5608－6520へ　

 

区
政
そ
の
他

「墨田区景観審議会」区民
委員の募集

区内在住の20歳以上で、景観まちづくりについて関心
があり、年に数回、原則として平日の昼間に開催する審議
会（各回2時間程度）に出席できる方　【任期】区長が委嘱し
た日～平成27年5月31日　【募集数】3人（選考）　選書類選
考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

応募用紙と、「すみだの景観＂残したい景観、めざすべき景観＂」を
テーマとした作文（1200字程度で書式自由）を直接または郵送、ファ
クス、Ｅメールで4月25日（必着）までに〒130－8640都市計画課都
市計画・景観担当（区役所9階）‹5608－6266・ 5608－6409・

TOSHIKEIKAKU@city.sumida.lg.jpへ　＊応募用紙は、申込先
で配布しているほか、区ホームページから出力可　＊詳細は問い合
わせるか、区ホームページを参照　＊選考結果は5月下旬までに通知

スポーツ祭東京2013を一緒に
盛り上げていきましょう
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

マンション管理士による
無料相談会

4月13日（土）午後1時～ 4時
＊毎月第2土曜日に開催（5月
は第2日曜日）

区役所1階アトリウム 区内のマンション居住者等　 当日直接会場へ　 住宅課計画
担当 ‹5608－6215

建築・住まいの無料相談 4月19日（金）午後1時～ 4時
＊毎月第3金曜日に開催（8・
9月を除く）

（社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築全般に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導
課構造担当 ‹5608－1307

　

健
康
・
福
祉

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

4月17日（水）
午後2時～ 4時

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料

事前に、すみだハート・ライン21事業室（すみだボランティアセ
ンター分館内）‹5608－8102へ　＊協力会員の登録方法の詳細は
申込先へ

なりひら認知症家族会 4月20日（土）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している家族　 先着20人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

介護者教室「施設見学を通
して特別養護老人ホーム
を知る」

4月23日（火）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

入居者の生活を支える施設としての役割や、年間行事などを学ぶ 
先着15人　 無料　 4月12日午前10時から、はなみずき高齢

者在宅サービスセンター（はなみずきホーム内）‹3617－8734へ

中級者向けパソコン教室
「インターネット」（全3回）

4月24日（水）～ 26日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 100円　 4月15
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者民謡コーラス教室
「初めてでも大丈夫！みん
なで歌って、気分爽快！」

（全4回）

5月9日～ 30日の毎週木曜日
午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 40人（抽選）　 無料　 4月
15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時
～午後5時

高齢者歌謡教室（全4回） 5月13日～ 6月3日の毎週月
曜日午後2時～ 4時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 80人（抽選）　 無料　 4月15
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

視覚障害者向け「携帯電話
活用講習会」

5月20日（月）午前10時～午
後3時

区内在住で、携帯電話の基本操作ができる視覚障害者　 10人
（抽選）　 無料　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、
ファクスで4月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

地域の力による子育て応
援事業

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

各日100円程度　 子育て支援総合センター ‹5630－6351　 
＊各日とも、子どものおもちゃなどの物々交換会も実施

▶子宝カフェ 4月13日（土）午前9時半～ 11
時半

参加者同士で子育ての悩みなどを話し合う　 子育て中の方、
妊娠中の方　 先着20人程度　 当日直接会場へ

▶親子で初心者英会話 4月14日（日）午前10時～正午 親子でできる英会話を学ぶ　 未就学児とその保護者　 先着
10組　 事前に問合せ先へ

月イチひろば「おれんじた
いむ」

4月22日（月）午前10時～午
後3時　＊原則は、毎月最終
月曜日に開催

保育士や保健師による「子育て相談」、気に入った絵本を借りるこ
ともできる「絵本コーナー」、子育てについての様々な情報を得られ
る「子育て情報スペース」など　 おおむね3歳までの子どもとその
保護者　 無料　 当日直接会場へ　＊混雑時は入場を制限する
場合あり　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

「冨嶽三十六景　東海道品川御
ご

殿
てん

山
やま

ノ不
ふ

二
じ

」（大判錦絵）
　御殿山は、現在の品川
区北品川にあった桜の名
所です。この地に桜が植
えられたのは、江戸時代
初期の寛

かん

文
ぶん

年間（1661年～
1673年）のことで、その
後、享

きょう

保
ほう

年間（1716年～
1736年）に600本の桜が
追加され、庶民の花見の
名所となりました。この

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の「すみだ北斎美術館」（平成27
年度開館予定）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」
シリーズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー �

絵にも、扇子を手に踊ったり、酒宴
を催したりと、思い思いに花見を楽
しむ庶民の姿が描かれています。頭
上には満開の桜、眼下には青い海。

遥
はる

か彼
か な た

方に富士の秀峰を望む景色
は、すばらしかったことでしょう。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115

　京島南町会では、曳舟たから
通り沿いの店舗のシャッターに
絵を描いて、まちの雰囲気を明
るくし、防犯にも役立てようと
いう取組を行いました。
　町会の有志のほか、地元の子
ども会や文花中学校と
曳舟小学校の子どもた
ちが、スカイツリーや
妖精など、楽しいイラ
ストを10枚のシャッ
ターに描き、ペンキを
塗って仕上げました。
　町会長の大谷和美さ
んは、「業者に頼むの

ではなく、子どもたちに描いて
もらったので、親しみやすいと
評判です。子どもたちもまちに
愛着が湧いて、大きくなってか
らも自慢できますよね。」と、う
れしそうに話してくれました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

シャッターに描いた絵で、明るく安全なまちに


