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子どもが安心して学校生活を送れるように

〝いじめをしない･させない〞学校･家庭･地域づくり
　学校でのいじめが問題となっています。いじめは、子ども
が生命や人権を大切にできるような思いやりを持った大人に
成長することの妨げとなります。そこで区では、子どもが安
心して学校生活を送れるよう、今月からスクールカウンセ
ラーの増員を行うなど、いじめ防止のための対策を強化して
います。子どもたちの健やかな成長のため、学校・家庭・地
域で連携し、〝いじめ問題〞を予防・解決していきましょう。

元気よく手があがります（押上小学校の「おともだちのいいところを書こう」ワークショップにて）みんなで一緒に〝いじめ
問題〞の予防・解決を

　新学期がスタートし、区内の小・
中学校では、子どもたちが元気に学
んでいます。一方、学校でのいじめ
が社会的な問題となっており、関心
を寄せている区民の方も多いのでは
ないでしょうか。
　そこで区では、学校における＂い
じめ問題＂の予防・解決に向け、昨
年、学識経験者・臨床心理士・保護
者などによる「いじめ問題に関する
有識者会議」を開催し、学校・教育
委員会・家庭・地域の取組に対する
提言を受けました。
　この提言に基づき、学校・教育委

員会では、今年度、スクールカウン
セラーの増員による相談体制の強化
や、児童・生徒の状況を把握する教
育心理検査の実施など、いじめ防止
対策を充実させています。家庭・地
域では、教育委員会が発行した ｢い
じめ問題防止啓発リーフレット｣な
どを参考にして、いじめの予防・早
期発見・早期対応を心掛けてくださ
い。なお、このリーフレットは、区
ホームページからご覧になれます。
　子どもたちの健やかな成長のため
に、学校・家庭・地域が一体となっ
て、＂いじめ問題＂の予防・解決に取
り組みましょう。
［問合せ］教育委員会事務局指導室
‹5608－6307

■「いじめ問題に関する有識者会議」の提言（骨子）

▼いじめは、人間として絶対に許されない行為であることの認識を徹底する

▼学校・教育委員会・家庭・地域は一体となって、すべての子どもたちの安
全と生命を守る

●家庭・地域への提言

▼いじめ防止の啓発と子どもの規範と
なる行動　 ▼子どもとの対話　 ▼大人
同士の関係構築

●学校への提言
▼心の教育の充実　 ▼重層的

な指導体制の確立　 ▼家庭・
地域と一体となった対応

●教育委員会への提言

▼教職員研修の充実　 ▼相談
機能の充実等による学校支援

▼いじめへの毅
き

然
ぜん

とした対応

■＂いじめ問題＂の相談窓口
　まずは、通学している学校にご相談
ください。｢学校に相談しづらい｣ ｢専
門的な意見を聞きたい｣という場合は、
下表の相談窓口をご利用ください。

相談窓口・電話番号 相談時間（電話相談）
すみだ生涯学習セ
ンター教育相談室
‹5247ー2012

午前9時～午後5時
＊祝日・年末年始を
除く

すみだスクールサ
ポートセンター
‹3613－0127

月曜日～金曜日午前
9時～午後4時半
＊祝日・年末年始を
除く

東京都いじめ相談
ホットライン
‹5800－8288

24時間　＊年中無休

警視庁少年相談係 
ヤング・テレホン・
コーナー‹3580ー
4970

▼ 月曜日～金曜日＝
午前8時半～午後8時

▼土・日曜日、祝日＝
午前8時半～午後5時
＊年末年始を除く

 いずれも相談は無料です。
 来所での相談を受け付けている窓口も
ありますので、お問い合わせください。

いつでも私たち専門家に 
ご相談ください

スクールカウンセラー（押上・第二
寺島小学校担当）　早川和子さん

スクールカウンセラーとは、どんな仕事ですか？

児童・生徒へのカウンセリング（相談・サポー
ト）と、教職員・保護者に対する助言や援助のほか、
カウンセリングに関する情報収集を行います。
　昨年度まで、区立小・中学校へのカウンセラーの
配置は週1日でしたが、今年度からは、学校規模に
応じて週2日になりました。私は相談活動だけでは
なく、子どもたちがお互いをよく知り、認め合える
ようなワークショップなどの授業を、担任の先生と
ともに行っています。こうした取組によって、心理
の専門家として子どもと間近に接することで、＂いじ
め問題＂の早期発見に努めるとともに、解決に向け
て、担任の先生などへの助言等を行っています。

どうすればいじめを防げますか？

いじめは、いじめている子、いじめられて
いる子だけでなく、クラスや学校全体の問題です。
みんなで、いじめとケンカの違い、いじめの構造、
心への暴力などについて知り、自分にできることは
何かを考えることが大切です。「いじめは人間とし
て絶対に許されない」ということを徹底し、＂いじめ
をしない・させない＂を合い言葉に、みんなでいじ
めを防ぎましょう。

家庭や地域で取り組めることはありますか？

いつもと変わったことはないか、子どもの
様子を気に掛けることです。いじめられている子は、
親に心配をかけたくないとの思いから、なかなか相
談をしたがりません。地域の方も、近所の子の変化
に気付いてあげてください。気になることがあれば、
近くの学校にいる私たちスクールカウンセラーに、
いつでも相談してください。
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第四吾嬬小学
校の放課後子
ども教室は、
地域の大人と
子どもたちの
対話の場です

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
　 2面…すみだの力応援基金
3・4面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�４月24日：すみだ健康ハウス
（東墨田１－２－６）が開館した日
　平成10年のこの日、区民の健康
増進や保養を目的として ｢すみだ
健康ハウス｣が開館した。ジェット
水流、気泡浴、打たせ湯など水着
で入る９種類の温水利用浴槽があ
り、健康状態に合わせた運動プロ
グラムを行うことができる。



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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10
月
１
日
か
ら
、
ご
み
処
理
手
数
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が
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グ
ラ
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た
り
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・
５
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在
は
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・
５
円
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に
変
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と

な
り
ま
す
。
こ
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伴
い
、
事
業
系

有
料
ご
み
処
理
券
の
料
金
も
変
わ
り

ま
す
の
で
、
現
在
お
持
ち
の
ご
み
処
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は
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月
31
日
ま
で
に
ご
使
用
く

だ
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い
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後
の
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み
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、10
月
１
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か
ら
販
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し
ま
す
。

　

な
お
、
粗
大
ご
み
も
、
一
部
の
処

理
手
数
料
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
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す
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＊
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か
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５
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講
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い

あ
な
た
の
寄
付
が
、
地
域
の
ま
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づ
く
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を
育
て
ま
す

　

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、
女

性
と
男
性
が
、
家
庭
・
地
域
・
社
会

な
ど
の
様
々
な
場
面
で
と
も
に
活
躍

で
き
る
よ
う
、
基
礎
的
な
知
識
を
身

に
付
け
る
連
続
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
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時
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あ
り
ま
す
。

　
「
す
み
だ
の
力
応
援
基
金
」
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付
を
財
源
と
し
て

積
み
立
て
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
に
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

　

平
成
24
年
度
は
約
３
４
０
万
円
の

寄
付
を
受
け
付
け
、
こ
の
基
金
に
積

み
立
て
ま
し
た
。
ご
協
力
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
事
業
実
施
報
告
会

　

24
年
度「
す
み
だ
の
力
応
援
基
金
」

か
ら
の
助
成
事
業
に
つ
い
て
、
事
業

を
実
施
し
た
団
体
に
よ
る
報
告
会
を

開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
傍
聴
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
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﹈５
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■
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け
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け

　

区
民
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皆
さ
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よ
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・
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く
り
活
動
を
応
援

す
る
た
め
、
引
き
続
き
、
基
金
へ
の

寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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く
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、

教
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・
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ぜ
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、
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協
力
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だ
さ
い
。

﹇
寄
付
の
方
法
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出
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付
金
を
問
合
せ
先
へ　

▼
振
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区
内
循
環
バ
ス
（
南
部
ル
ー
ト
）

４
月
27
日
か
ら
停
留
所
を
１
か
所
、
新
設
し
ま
す

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
身
近

な
交
通
手
段
と
し
て
、
ま
た
、
観
光

客
が
区
内
の
回
遊
を
楽
し
む
際
の

〝
案
内
役
〞
と
し
て
、
区
内
循
環
バ

ス
「
す
み
だ
百
景 

す
み
ま
る
く
ん
・

す
み
り
ん
ち
ゃ
ん
」
を
運
行
し
て
い

ま
す
。
４
月
27
日
か
ら
、
こ
の
区
内

循
環
バ
ス
の
南
部
ル
ー
ト
に
停
留
所

を
１
か
所
、
新
設
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
ぜ
ひ
、
区
内
循
環
バ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
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／
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台
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光
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＊ 住民基本台帳による

世帯 13万4564（＋614）
人口 25万3003（＋529）
男 12万6422（＋296）
女 12万6581（＋233）

＊（　）内は前月比

区の世帯と人口（4月1日現在）

す
み
だ
地
域
学
セ
ミ
ナ
ー
（
前
期
・
全
5
回
）

す
み
だ
の
魅
力
を
再
発
見
！

東日本大震災義援金を
受け付けています

　ゆうちょ銀行での口座振替と
区の窓口で受け付けています。
［受付期間］平成26年3月31
日（月）まで［ゆうちょ銀行振替
口座］00140－ 8－ 507・日
本赤十字社　東日本大震災義
援金　＊郵便局の窓口での取
扱いの場合は、送金手数料が
無料となります。［直接受付
窓口］区民活動推進課（区役所
14階）［問合せ］区民活動推進
課区民活動推進担当‹5608
－6202

●区の窓口でお預かりした
義援金の総額（3月31日現在）

　1億44万3061円

とき ところ テーマ
5月25日 すみだリバーサイドホール2階

イベントホール（区役所に併設）
国際観光都市をめざす「す
みだ」の芸能史

6月1日 すみだ生涯学習センター（東向
島2－38－7）

すみだの暮らしを彩る路
地園芸の未来

6月15日 すみだリバーサイドホール2階
イベントホール

七不思議「本所の町と江戸
の怪談」

6月29日 フィールドワーク 古地図で歩く本所
7月13日 すみだリバーサイドホール2階

イベントホール
北斎 風景版画の世界

●注  いずれも土曜日で、時間は原則午後2時～ 3時半（受付は午後1時半～）です。
6月29日の受講時間・場所・グループ分けは、別途お知らせします。
●注  各日とも手話通訳があります。

とき テーマなど
5月24日（金）午前
10時～正午

開校式・「男と女の常識」
は誰が作った？ 落語と流
行歌で考えるメディア・
リテラシー

5月31日（金）午前
10時～正午

世代別トレンド分析から
見える 男女の気持ち（公
開講座）

6月14日（金）午前
10時～正午

ハンサムな女性 新島八重
の生涯（公開講座）

6月21日（金）午前
10時～正午

ワールド・カフェ inすずか
け 会話でつくる未来予想
図

6月28日（金）午前
10時～正午

明日をデザインする ハッ
ピーライフの作り方

7月4日（木）午前10
時～正午

福澤諭吉と女性

7月12日（金）午前
9時45分～正午

災害に備える！ 女性&男
性の視点で防災力アップ・
修了式

●注  公開講座は、すずかけ大学受講生以外の方も
参加する講座です。
●注  とき・テーマなどは変更する場合があります。
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 初婚・再婚・中高年　婚活を応援致します。全国仲人連合会押上支部　‹03-3624-5909

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

イ
ベ
ン
ト

第11回両国にぎわい祭り 4月27日（土）・28日（日）午
前10時半～午後4時

国技館通り（両国二丁目付
近）の特設メイン会場、両国
国技館（横網1－3－28）ほか

ちゃんこミュージアム、スタンプラリー、国技館の「バックヤー
ドツアー」等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 ▶観光課観光
担当 ‹5608－6500　▶両国にぎわい祭り実行委員会（江戸東京博
物館内）‹3626－9974

両国にぎわい創出イベン
ト

4月27日（ 土 ） ～ 5月19日
（日）　＊ガイドツアー（全3
コース）の日程の詳細は申込
先へ

両国観光案内所（両国2－19
－1ザ・ホテル ベルグラン
デ1階）周辺

善光寺所蔵の仏像などを回
え

向
こう

院
いん

で公開する出
で

開
がい

帳
ちょう

の開催に合わせ
て実施する▶ ｢ 両国まち歩きマップ ｣の配布　▶ ｢まち歩きガイド
ツアー ｣　▶スマートフォンを活用した｢すみだ高札めぐりスタンプ
ラリー ｣（プレゼントあり）　 ▶ガイドツアー＝各先着15人程度

▶ガイドツアー＝各500円（保険料込み）　▶その他＝無料　 
▶ガイドツアー＝事前に電話で墨田区観光協会‹5608－6951へ

＊当日、空きがあれば会場でも申込可　▶その他＝期間中、直接会
場へ　 ▶観光課観光担当 ‹5608－6500　▶墨田区観光協会

わ ん ぱ く こ ど も フ ェ ス
ティバル

5月3日（祝）午前10時～午後
3時　＊小雨決行

わんぱく天国（押上1－47－
8）

田植え、遊ぼうパン、木工作、起震車体験等　【入場料】無料　
当日直接会場へ　 わんぱく天国 ‹3612－1456

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶6月4日（火）～ 6日（木） 
▶6月11日（火）～ 13日（木）
▶6月18日（火）～ 20日（木）
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合ま
たは、ロッテシティホテル
錦糸町（錦糸4－6－1）前に午
前9時20分集合

▶6月4日・11日出発＝横浜中華街の散策、西伊豆の象牙美術館
の見学など　▶6月18日出発＝伊豆ミステリーツアー　 各先着40
人　 各2万1100円（区内在住在勤者は100円引き）　＊昼食代は別
途自己負担　 4月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－
54－1108へ

 

区
政 

　

　 

そ
の
他

すみだSST（スクール サ
ポート ティーチャー）養成
講座（ベーシック）

5月18日（土）午前9時40分～
午後3時45分

区役所会議室131（13階） 地域ぐるみで子どもたちの学習をサポートするための基礎知識
や、子どもの発達段階に応じたコミュニケーション方法等を学ぶ　

先着50人　 無料　 事前に住所・氏名・電話番号・性別を直
接または電話、ファクス、Ｅメールで、すみだ教育研究所 ‹5608
－6621・ 5608－6596・ KENKYUJO@city.sumida.lg.jpへ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（専門相談員）
の募集

子どもや家庭にかかわる総合的な専門相談業務、児童虐
待の相談業務　 次のすべての要件を満たす方▶社会福祉
士・精神保健福祉士・保健師・教員・保育士等のいずれかの
資格がある　▶児童福祉施設などで相談の実務経験がある　
▶子育てに関する総合的な相談（育児・家庭等）の実務経験
がある　▶児童虐待に関する相談・対応の実務経験がある

【採用数】2人（選考）　選書類選考および面接　＊面接日は書類選考
合格者に後日通知　 履歴書（関係職歴や研修・実習歴等も記入）と、

「児童虐待を防止するための子育て支援について」をテーマとした作
文（800字程度で書式自由）を直接または郵送で5月7日（必着）までに
子育て支援総合センター（〒131－0046京島1－35－9－103）
‹5630－6351へ

特別区立幼稚園（大田区を
除く）教員採用候補者の募
集

昭和54年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭普通免許状
を有する方　＊平成26年4月1日までに取得見込みの方を
含む　【第一次選考日（筆記試験）】7月7日（日）

申込書等を▶直接＝5月7日・8日に　▶郵送＝5月1日（消印有効）
までに　特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局人事企画課採
用選考担当（〒102－0072千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館17
階）‹5210－9751へ　＊募集案内・申込書等は、各区教育委員会
事務局、特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局で配布中　 
＊詳細は特別区人事・厚生事務組合のホームページを参照　 教育
委員会事務局指導室 ‹5608－6308

 

区
政

　 

そ
の
他

「第9期荒川をよくする墨
田区民会議」区民委員の募
集

荒川の将来像についての検討　 区内在住在勤の18歳
以上で、年3回程度開催する会議に出席できる方　＊第1回
目の会議は5月中旬に開催予定　【任期】区長が任命した日
～平成27年3月31日　【募集数】20人（選考）　選書類選考

住所・氏名・年齢・職業、「荒川への思い」をテーマとした作文（書
式自由）を直接または郵送、Ｅメールで5月8日（必着）までに〒130
－8640道路公園課計画調整担当（区役所10階）‹5608－6294・ 

DOUROKOUEN@city.sumida.lg.jpへ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

［部長級］ 環境保全課長　笠原正美〈すみだ清掃事務所長〉
総務部危機管理担当部長　浜田将彰〈職員課長〉 すみだ清掃事務所長　菅原幸弘〈防災課主査〉
区民部長　後藤隆宏〈監査委員事務局長〉 生活経済課長　相澤邦雄〈企画・行政改革担当課長〉
区民活動推進部参事（北斎美術館開設担当）　鹿島田 和宏〈産業経済課長〉 産業経済課長　郡司剛英〈観光課長〉
区民活動推進部環境担当部長　青木 剛〈区民部長〉 すみだ中小企業センター館長　江波戸 史恭〈道路公園課主査〉
産業観光部参事　中山 誠〈財政担当課長〉 観光課長　産業観光部参事　中山 誠　事務取扱
都市整備部長　渡辺茂男〈産業観光部新タワー調整担当部長〉 保護課長　三浦博司〈生活経済課長〉
教育委員会事務局参事　佐久間 之〈障害者福祉課長〉 障害者福祉課長　小板橋 一之〈すみだ中小企業センター館長〉
監査委員事務局長　島㟢 進〈区民活動推進部環境担当部長〉 高齢者福祉課長　栗林行雄〈住宅課長〉

子育て計画課長　小倉孝弘〈区議会事務局次長〉
［課長級］ 児童・保育課長　鈴木一郎〈環境保全課長〉
企画・行政改革担当課長　大竹恵介〈契約課長〉 保健予防課長　松本加代〈世田谷区世田谷保健所感染症対策課長〉
財政担当課長　渡辺一夫〈文化振興課長〉 本所保健センター所長　保健予防課長　松本加代　兼務
法務課長　福谷光広〈法務課主査〉 開発調整課長　串原昭夫〈都市計画部副参事〉
職員課長　宮本知幸〈児童・保育課長〉 住宅課長　久井隆司〈開発調整課長〉
契約課長　浮田康宏〈保護課長〉 すみだ教育研究所長　教育委員会事務局参事　佐久間 之　事務取扱
人権同和・男女共同参画課長　渡部和美〈すみだ教育研究所長〉 生涯学習課長　前田泰伯〈東京都総務局行政部担当課長〉
総務部副参事（公共施設マネジメント担当）　朝長 洋〈新タワー調整課長〉 ひきふね図書館長　村田里美〈あずま図書館長〉
文化振興課長　江藤一樹〈会計管理室主査〉 区議会事務局次長　渡邊久尚〈高齢者福祉課長〉

■区幹部職員の人事異動（4 月 1日付け）　＊氏名の後の〈　　〉内は旧職です。
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

「みどりの日」イベント 5月4日（祝） 緑と花の学習園（文花2－12
－17）

大盛況だった昨年の「みどり
の日」イベント

環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208

▶園内植物探検ツアー ▶ 午 前10時 ～ 11時20分　 
▶午後1時～ 2時20分　＊い
ずれも20分間隔で実施し、
各15分程度

各先着20人　 無料　 花苗を持ち帰るための袋　 当日直接
会場へ　＊花苗のプレゼントあり

▶緑化相談 ▶午前10時～正午　▶午後1
時～ 3時

無料　 当日直接会場へ

▶ コースターづくり「間
伐材を活用して」

▶午前10時～　▶午後1時～
　

区内在住在勤在学の方　 各先着25人　 無料　 当日直接会
場へ　＊丸太切りの体験あり

▶ ワンポイント講習会
「緑のカーテン作り」

▶午前10時半～　▶午前11時
半～　▶午後1時半～　▶午
後2時半～　＊いずれも15分
程度

区内在住在勤在学の方　 各先着10人　 無料　 苗を持ち帰
るための袋　 4月22日午前9時から電話で問合せ先へ　＊ゴーヤ
の苗のプレゼントあり

▶ ミニ寄せ植えづくり
講習会「お花のある潤
いある暮らし」

▶午前11時～ 11時半　▶午
後1時～ 1時半

区内在住在勤在学の方　 各先着10人　 700円程度（花苗代） 
手袋、寄せ植えを持ち帰るための袋　 4月22日午前9時から電

話で問合せ先へ

▶ 区の花＂ツツジ＂の無
料配布

▶午前11時～　▶午後2時～ 区内在住在勤在学の方　 各先着50人　＊1人1苗ずつ配布　 
持ち帰り用の袋　 当日直接会場へ

樹木医に聞く「緑のカーテ
ン作り」講習会

　

▶5月7日（火）・21日（火）午
前10時～、午後1時～、午後
2時半～　▶5月16日（木）午
前10時15分～、午後1時～、
午後2時半～　＊いずれも
40分程度で、同一内容

▶5月7日・21日＝すみだリ
バーサイドホール1階会議室

（区役所に併設）　▶5月16
日＝すみだ環境ふれあい館

（文花1－32－9）

ゴーヤ等を利用した「緑のカーテン」の作り方について、基礎から
学ぶ　＊苗のプレゼントあり（▶5月7日・16日＝ゴーヤ2苗　▶5月
21日＝朝顔・風船かずら各1苗）　 各先着30人　 無料　 苗
を持ち帰るための袋　 4月22日午前9時から電話で環境保全課緑
化推進担当 ‹5608－6208へ

16ミリ映写機検定 5月8日（水）・9日（木）午前9
時半～午後3時　＊両日とも
同一内容

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

映写機の検定　 学校、官公庁、生涯学習関係団体　 無料　
16ミリ映写機　 事前に、すみだ学習ガーデン事務局（すみだ生

涯学習センター内）‹5247－2006へ

ネイチャーゲーム in すみ
だ

5月19日（日）午前10時～正
午　＊受付は午前9時半～

旧安田庭園（横網
1－12－1）

ミクロの世界を虫メガネで観察する　 区内在住在勤の方　 
先着50人　 100円（保険料込み）　 4月22日午前9時から、ス

ポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ

　

健
康
・
福
祉

健康づくり教室「初心者向
けリズム体操教室」（各
コース全6回）

5月8日～ 6月12日の毎週水
曜日▶1時半コース＝午後1
時半～ 2時50分　▶3時コー
ス＝午後3時～ 4時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 4月29日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

励まし健康「すみだ花体
操」（全11回）

5月9日～10月24日の木曜日
午後2時～ 4時　＊日程の詳
細は申込先へ

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

区民の愛唱歌「花」のメロディーに合わせて体を動かす健康体操　
先着20人　 無料　 室内用の運動靴、タオル、飲物　 4月

22日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ

初心者向け高齢者陶芸教
室（全5回）

5月10日 ～ 6月14日 の 金 曜
日午後1時半～ 3時半　＊5
月31日を除く

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
4月25日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高 齢 者 食 育 料 理 教 室
「ちょっと贅

ぜいたく

沢、中華ちま
きを作りましょう」

5月13日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
4月26日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

身体障害者向け事業 すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

　

各15人（抽選） 　 事業名・住所 ･ 氏名 ･ ファクス番号を直接ま
たは電話、ファクスで4月27日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通訳の希望可

▶コーヒー講座 5月22日（水）午後1時半～ 3
時半

コーヒー豆の種類や選び方、おいしいコーヒーの入れ方を学ぶ　
区内在住で身体に障害のある方　 300円（材料費）

▶ 健康3
サンビー

Ｂ体操教室（全
3回）

5月23日・30日、6月6日 い
ずれも木曜日午前10時～正
午

頭文字にBが付く3つの道具（ボール、ベル、ベルター）を使った、
基礎体力の維持・向上に効果のある体操　 区内在住の身体に障害
がある18歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 無料

　

子
ど
も

小学生のための理科の王
国

5月11日（土）午前10時～午
後5時

両国小学校（両国4－26－6） 企業の研究者や技術者による、先端科学技術を駆使した実験から、
理科と生活・社会のつながりを学ぶ　 小学生とその親　【入場料】
無料　＊一部のコーナーでは材料費の自己負担あり　 当日直接会
場へ　＊定員制のコーナーについては、4月28日までに「小学生のた
めの理科の王国」のホームページ 　http://scienzeday.comから申
込み　 産業経済課産業振興担当（区役所14階）‹5608－6188　
＊チラシは問合せ先、生涯学習課（区役所11階）で配布

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

昭和初期の風情を伝える
「小山家の五月人形展」

5月7日（火）までの午後0時
半～ 4時半

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）

区指定有形文化財の「立花大正民家園 旧小山家住宅」に伝わる五
月人形の展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ
郷土文化資料館 ‹5619－7034

初心者向け「キンボールス
ポーツ体験教室」

4月27日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

ルールが簡単で、子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの
体験　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲
物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312　＊当日は動きやすい服装で参加

区民体育大会「少年サッ
カー大会」

5月26日～ 6月30日の毎週
日曜日午前8時～午後6時

荒川四ツ木橋緑地少年サッ
カー場（東墨田二丁目地先）
ほか

1チーム4000円　 4月26日までに電話で、スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当 ‹5608－6312へ　 墨田区サッカー協会　小林
雄二 ‹090－2240－9409


