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　子どもにとって、親とのふれあいや様々な遊びは、人の温
もりを知り、感受性や創造力を豊かにする、大切な〝学び〞の
時間です。今号では、親子で一緒に楽しめる催しや、子ども
が夢中になって遊べる区内の遊び場等をご紹介します。ぜひ、
親子でお出掛けください。

子どもにとってかけがえのないとき

〝心育む〞親子のふれあいを
大切にしましょう

親子で笑顔のひとときを
　子どもの成長に、人との関わりは
欠かせません。特に、一番身近にい
る親とのふれあいは、人の温もりを
知り、思いやりを育み、感受性を豊

かにする大切な時間です。
　また、子ども同士で遊ぶ中で社会
性を身につけたり、自由な発想で新
しい遊び方を考えることにより想像
力を高めたりと、子どもの＂遊び＂は 
＂学び＂でもあります。

　そこで区では、子どもの健やかな
成長を応援するため、区内の児童館
などで＂こどもの日＂にちなんだ催し
を行います。親子でふれあえる楽し

いイベントがたくさんありますので、
出掛けてみてはいかがでしょうか。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－
6223

　  健やかな成長を願う「五月人形展」
［とき］5月7日（火）までの午後0
時半～ 4時半［ところ］立花大正民
家園 旧小山家住宅（立花6－13
－17）［入場料］無料［申込み］期間
中、直接会場へ［問合せ］すみだ郷
土文化資料館‹5619－7034

　  こどもの日の〝しょうぶ湯〞
　すみだ健康ハウス（東墨田1－2－6）と
区内の全公衆浴場では、5月5日（祝）に 
＂しょうぶ湯＂を行います。親子そろって、大
きなお風呂で入浴を楽しんでみませんか。
［すみだ健康ハウスの利用料金］ ▼ 大 人＝
700円　 ▼小・中学生＝300円　 ▼未就学

児＝無料　＊小学生以下先着80人に記念
品あり［区内の公衆浴場の入浴料金］ ▼ 12
歳以上＝450円　 ▼ 6歳～ 11歳＝180円　

▼ 5歳以下＝80円　＊「にこにこ入浴証」
をお持ちの方と、その方と一緒に入場する
家族は半額［申込み］当日直接会場へ

親も一緒に楽しめるので
お勧めです

　　東向島児童館の利用者
　　佐藤奈美さん（東向島二丁目在住）

　上の子が通っていた幼稚園
でチラシを見て、おもしろそ
うだなと思い、児童館での催
しに親子で参加するようにな
りました。
　ステンドグラスを作った
り、たこ揚げなどの正月遊び
をしたり、運動会で子どもと
一緒に玉入れや綱引きをした
りと、親子で参加できる催し
がたくさんあるのがうれしい
です。どれも、子どもだけで
なく、親も一緒になって楽し

めるものばかりなのが良いで
すね。やっぱり、親が楽しん
でいれば、それが子どもにも
伝わって、子どももより楽し
めると思いますし。
　まだ児童館での催しに参加
したことがないという方に
は、ぜひ、お勧めです。

　  こどもの日にちなんだ児童館の主な特別イベント 
［費用］無料［申込み］当日直接会場へ

ところ・問合せ先 とき／内容
墨田児童会館（墨田2－30－
15）‹3614－7141

5月5日（祝）午後1時～4時／こどもの日鬼ごっこ大会

八広はなみずき児童館（八広
4－27－8）‹3617－7060

5月1日（水）～5日（祝）午後2時～4時／こどもの日 あそび
夢 week（工作、ゲームなど）　＊詳細は問合せ先へ

東向島児童館（東向島6－6
－12）‹3611－2500

5月5日（祝）午前10時半～午後4時／工作、ビデオ上映など　
＊詳細は問合せ先へ

八広児童館（八広2－38－
14）‹3611－2227

▼5月3日（祝）・4日（祝）／ミニ忍者道場　 ▼5月5日（祝）・
6日（月）／特別映画館など　＊日程等の詳細は問合せ先へ

さくら橋コミュニティセン
ター（向島2－3－8）‹3623
－2181

5月5日（祝） ▼午前10時～11時半、午後1時半～3時／工作　

▼午前10時～午後4時／巨大迷路　 ▼午後0時半～2時半
／映画上映

中川児童館（立花5－18－
9）‹3619－7188

5月5日（祝） ▼午前10時～11時半／ミニこいのぼり作り　

▼午後2時～3時半／映画上映

文花児童館（文花1－32－
11）‹3619－5753

5月5日（祝）午前10時～午後4時／巨大なシャボン玉や、ダ
ンボールハウスを作ろう　＊詳細は問合せ先へ

立花児童館（立花1－27－
9）‹3619－5781

5月5日（祝） ▼午前10時～正午　 ▼午後1時半～4時半／風
雲立花忍者城（綱わたりや吹き矢などの忍者ごっこ）

外手児童館（本所2－6－9）
‹3621－4531

5月5日（祝） ▼午前10時～正午　 ▼午後1時半～3時／プラ
レール王国など　＊午前中は乳幼児が対象

江東橋児童館（江東橋1－15
－4）‹3634－8883

5月3日（祝）午前10時～午後4時／工作、チャンバラ大会、
ビデオ上映、チャイルドパークなど　＊詳細は問合せ先へ

立川児童館（立川1－5－2）
‹3633－2874

5月5日（祝）午前10時～午後5時／昔遊び、ビデオ上映、こ
いのぼり作り、投扇興　＊詳細は問合せ先へ

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…区内の遊び場の紹介
4・5面…隅田川花火大会の市民協賛

者の募集
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�５月８日：「あわの自然学園」が
開園した日
　昭和53年のこの日、栃木県粟野
町（現・鹿沼市）に「あわの自然学
園」が開園した。これをきっかけと
して墨田区と鹿沼市の交流が始ま
り、昨年10月には「友好交流・協
力に関する協定」が結ばれ、両地域
の活性化を図っている。
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　雨をはじめとした自然・環境・生命について学
べる体験型ミュージアムです。
　玄関前では、スリランカの巨大な雨水タンクが
お出迎えします。館内は、雨粒の形がわかる「雨粒
浮遊装置」や、雨の音を奏でる「レインスティック」
など、雨を感じることができる展示でいっぱいです。
　また、お子さんでも簡単に発電できる装置や、
カラフルなイラストでわかりやすく解説した展示
で、「水・生命・エネルギーの循環と人間との関わり」
という大きなテーマを楽しく学ぶことができます。
　そのほかにも館内では、雨・自然にまつわる本
の読み聞かせと簡単な工作を行う「雨のえほんひ
ろば」や、すみだ環境ふれあい館の敷地内で植物

　地震や火災、水害などを疑似的に再現し、災害時
に必要な行動を学べる施設です。風水害をもたらす
ほどの強風・大雨を体験できる「暴風雨体験コー
ナー」や、ビル等で火災に遭った際、煙が充満する
中での避難方法を知ることができる「煙体験コー
ナー」、立っていられないほどの激しい揺れを体感

　1周90ｍの流水プールや迫力満点の
ウォータースライダーが人気の全天候型
屋内プールです。水深30cmの幼児プー
ルや水深60cmの子どもプールもあり
ますので、小さなお子さんでも安心して
楽しむことができます。

［開館時間］午前10時～午後8時［休館日］
毎週水曜日（祝日の場合は開館）、年末
年始　＊墨田清掃工場の定期点検で余熱
供給がないときも休館［入館料］右表のと
おり［問合せ］すみだスポーツ健康セン
ター ‹5247－7755

ゴールデンウィーク特別企画「こども防災体験」
［とき］5月3日（祝）～ 6日（月） ▼午前10時15分～ 

▼午後1時～　＊各回2時間程度［内容］防災アニメを
見た後、地震体験、119番通報体験、煙体験等を行う
防災体験ツアー［費用］無料［申込み］事前に電話で本所
防災館‹3621－0119へ　＊参加者には記念品を贈呈

できる「地震体験コーナー」などで、いざというと
きの対応をしっかり身につけましょう。
［開館時間］午前9時～午後5時［休館日］毎週水曜日、
毎月第3木曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始［入館
料］無料［問合せ］本所防災館‹3621－0119　＊体験
コーナーを利用する場合は、事前に電話で問合せ先へ

を栽培し、緑とふれあいながら植物や環境への理
解を深める「よりどりミドリプログラム」など、
様々な催しを行っています。詳しい内容について
は、お問い合わせください。
［開館時間］午前10時～午後5時　＊入館は午後
4時半まで［休館日］毎週月・水曜日（祝日の場合
は開館）、年末年始［入館料］無料［問合せ］すみだ
環境ふれあい館‹3611－6355

世界の降水量の違いを、ペットボ
トルにつながれたビーズの数の違
いで知ることができます

何が聞こえるかな？
ハンドルを回して発電
してみよう

雨や自然にまつわる本が 300 冊以上もあります

雨粒はどんな形で降ってくるか、「雨粒浮遊装置」で実験しよう

「地震体験コーナー」では震度 7
相当の激しい揺れを体験でき
ます

「防災ゲームコーナー」
で防災に関する知識を
ゲームで学べます

行ってみよう！ ワクワクいっぱいの区内の遊び場

すみだ環境ふれあい館（文花1－32－9）

本所防災館（横川4－6－6）

すみだスポーツ健康センター（東墨田1－6－1）

雨や自然の不思議を実験で解き明かそう

地震・強風・大雨を体験してみよう

大迫力のウォータースライダーを滑ろう
対象など 2時間利用券 1日利用券
一般 月曜日～金曜日 400円 700円

土・日曜日、祝日 500円 1000円

小・中学生 月曜日～金曜日 200円 350円

土・日曜日、祝日 250円 500円

65歳以上の方、心身に障害のある方 100円 200円

●注   3歳～就学前のお子さんは入館料が無料です。
●注   2歳以下のお子さんは利用できません。
●注   水泳帽を持参してください。

1

2

3
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　子どもたちが自然にふれながら、自由にのびのび
と冒険を楽しみ、＂遊び＂を自ら創り出すことができ
るように工夫された遊び場です。
　つり橋や縄で作られた巨大なアスレチック「ジャ
ンボゲート」は、様々な遊びが楽しめる＂遊びの宝
庫＂です。ゲートをくぐった先にある広場には、ロー
プスライダーなど大人気の遊具や、木登りができる
大きなクスの木、お山のトンネルなどがあり、子ど
もの冒険心をくすぐります。竹馬や輪投げなど、懐
かしい遊具もそろっているので、親から子へと、遊
び方を伝える姿も見受けられます。さらに、ゲート
のそばの木工室では、廃材を利用して工作などを楽
しむことができます。

　また、園内にはボランティアのプレーリーダーが常
駐しており、子どもたちの見守りや遊びの手伝いをし
ているので、楽しく安全に遊ばせることができます。
［開園日時］ ▼ 4月～ 9月＝午前9時～午後6時　 ▼ 10
月～ 3月＝午前9時～午後5時　＊12月31日～ 1
月4日は休園［入場料］無料［問合せ］ ▼生涯学習課青
少年担当‹5608－6311　 ▼わんぱく天国‹3612
－1456

　業平橋の北から撞
しゅもく

木橋跡まで南北に約1.8km
続く、水と緑に親しめる公園です。
　業平橋付近には、船の形をした建物があり、そ
こから地面まで伸びる長い滑り台は、子どもに大
人気です。そして、四季折々の花が楽しめる花壇
の周辺は、東京スカイツリー ®を間近に見ながら
のんびりと過ごすのにお勧めです。

　順番待ちの行列ができるほど人
気があるロケット型の遊具や、大
型のアスレチック、幼児の背の高
さに合わせた小さな遊具など、幅
広い年齢の子どもが楽しめる遊具
が充実しています。また、大きな
芝生の広場もあるので、ピクニッ
クにも最適です。

様々な冒険遊びができるアスレチック「ジャンボゲート ｣

木工作に真剣そのもの「わんぱく天国」には、いつも子どもの
笑顔があふれています

行列ができるほどの人気です

水辺のローラー滑り台が子どもに人気です

ワクワクいっぱいの区内の遊び場

わんぱく天国（押上1－47－8）

大横川親水公園（吾妻橋三丁目～緑四丁目）

錦糸公園（錦糸4－15－1）

さあ、冒険に出掛けよう

水辺の生き物観察や水遊びが楽しめます

ロケット型の遊具が大人気 ぜひ、親子でお出掛けください

区内には、子どもが思いきり遊べる公園や、子どもの好奇心
をくすぐる施設がたくさんあります。2・3面では、こうし
た公園・施設の中からお勧めのスポットをご紹介します。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－ 6223
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　また、平川橋付近には、北十間川の水を浄化し
た水遊び場があり、暖かい日には水辺で子どもを
遊ばせることができます。
　さらに、法恩寺橋付近の「万華池」では、トン
ボやカエルなどの水辺の生き物の観察や、ザリガ
ニ釣りを楽しむことができます。
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第95回みつまさ寄席 正太郎 VS金時 15日（水）pm6:00 ¥2,500　‹3631－0294　手打蕎麦とお酒とお土産あり広 告
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明
書
＝
平
成

25
年
度
の
納
税
の
確
認
が
で
き
た
日

﹇
発
行
場
所
﹈税
務
課（
区
役
所
２
階
）、

各
出
張
所﹇
手
数
料
﹈１
通
３
０
０
円

﹇
持
ち
物
﹈身
分
証
明
書
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
等
）　

＊
代
理
人

に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、
委
任
状
と

代
理
人
の
身
分
証
明
書
が
必
要﹇
問

合
せ
﹈税
務
課
税
務
係
‹
5
6
0
 8

―
6
0
0
8

　

区
で
は
、
国
民
健
康
保
険
料
の
休

日
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
仕
事
等
で
平
日
に
来
庁
で
き

な
い
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈５
月
12
日（
日
）午
前
９
時
〜

午
後
４
時　

＊
毎
月
第
２
日
曜
日
に

開
設﹇
と
こ
ろ
﹈国
保
年
金
課
（
区
役

所
２
階
）﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
こ

く
ほ
保
険
料
係
‹
5
6
0
8
―
6
 5

2
 3

　
「
東
京
都
環
境
確
保
条
例
」
お
よ

び
「
特
定
化
学
物
質
の
環
境
へ
の
排

出
量
の
把
握
等
及
び
管
理
の
改
善
の

促
進
に
関
す
る
法
律
（
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ

法
）」
で
は
、
環
境
汚
染
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
事
業
者
に
対
し
て
化
学

物
質
の
使
用
量
・
排
出
量
等
の
報
告

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
該
当
す
る

事
業
者
は
、
下
表
の
と
お
り
、
前
年

度
分
の
実
績
を
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
報
告
対
象
期
間
﹈平
成
24
年
４
月
１

日
〜
25
年
３
月
31
日﹇
報
告
方
法
﹈報

告
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
６
月
30

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
各
提
出
先
へ

▼
東
京
都
環
境
確
保
条
例
＝
〒
130
―

８
６
４
０
環
境
保
全
課
指
導
調
査
担
当

（
区
役
所
14
階
）‹
5
6
0
8
―
6
 2

1
 0　

▼
Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
法
＝
都
環
境
局

環
境
改
善
部
化
学
物
質
対
策
課（
〒
163

―
８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
―
８

―
１
）‹
5
3
8
8
―
3
5
0
3

す
み
だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略「
も
の
づ
く
り
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
参
加
事
業
者
の
募
集

日
本
を
代
表
す
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
魅
力
的
な
商
品
開
発
に
ト
ラ
イ

　

区
で
は
、〝
す
み
だ
の
魅
力
〞
を

広
く
国
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
、
知
名
度
を

高
め
る
た
め
、「
す
み
だ
地
域
ブ
ラ

ン
ド
戦
略
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
戦
略
の
一
環
と
し
て
〝
も
の
づ

く
り
コ
ラ
ボ
レ
ー
タ
ー
〞
と
と
も

に
、
魅
力
的
な
新
商
品
の
開
発
や
、

既
存
商
品
の
改
善
を
行
う
、「
も
の

づ
く
り
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
に
参

加
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
応
募
方
法
﹈応
募
用
紙
等
を
直
接
ま

た
は
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月
31
日

（
必
着
）
ま
で
に
問
合
せ
先
へ　

＊
応

募
用
紙
や
、
募
集
要
項
を
記
載
し
た

チ
ラ
シ
は
、
産
業
経
済
課
（
区
役
所

14
階
）、す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

（
文
花
１
―
19
―
１
）
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
区
お
よ
び
「
す
み
だ
地

域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
出
力
可　

＊
参
加
事
業
者
は

６
月
の
選
定
委
員
会
で
決
定

■
事
業
説
明
会

　
〝
も
の
づ
く
り
コ
ラ
ボ
レ
ー
タ
ー
〞を

交
え
て
、事
業
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

﹇
と
き
﹈５
月
21
日
（
火
）
午
後
７
時

〜
９
時﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室

１
３
１
（
13
階
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
申

込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

﹇
応
募
資
格
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
区
内
事
業
者
▼
区
内
に
主
た

る
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者
、
ま
た

は
構
成
企
業
の
２
分
の
１
以
上
が
区

内
に
事
業
所
を
有
す
る
グ
ル
ー
プ
で

あ
る　

▼
７
月
１
日
現
在
、
区
内
で

引
き
続
き
１
年
以
上
事
業
を
営
ん
で

い
る　

▼
特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

滞
納
し
て
い
な
い﹇
問
合
せ
﹈〒
130
―

８
６
４
０
産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
‹
5
6
0
 8
―
6
1
8
8
・

B
R

A
N

D
@

city.su
m

id
a

.

lg
.jp

あ
わ
の
自
然
学
園

夏
季
の
利
用
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

﹇
利
用
期
間
﹈７
月
21
日（
日
）〜
８
月

31
日（
土
）　

＊
区
の
事
業
の
た
め
、

利
用
で
き
な
い
日
あ
り﹇
利
用
日
数
﹈

３
泊
４
日
以
内﹇
と
こ
ろ
﹈栃
木
県
鹿

沼
市
上
粕
尾
（
東
武
線
新
鹿
沼
駅
か

ら
、バ
ス
で
約
１
時
間
20
分
）﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
在
勤
者
を
含
む
３
人
以
上

の
団
体﹇
使
用
料（
１
泊
）﹈▼
大
人

（
高
校
生
以
上
）
＝
６
０
０
円　

▼
３

歳
〜
中
学
生
＝
１
５
０
円　

▼
２
歳

以
下
＝
無
料　

＊
食
事
付
き
の
た
め
、

別
途
食
事
代
が
必
要﹇
申
込
み
﹈▼
子

ど
も
会
＝
５
月
13
日
に
直
接
、
区
役

所
会
議
室
１
２
２
（
12
階
）
へ　

＊
午
前
８
時
半
〜
９
時
に
受
付
を
済

ま
せ
た
方
を
対
象
に
、
抽
選
（
各
団

体
１
人
）
を
実
施　

▼
そ
の
他
の
団

体
＝
５
月
14
日
か
ら
直
接
、
学
務
課

（
区
役
所
11
階
）
へ﹇
問
合
せ
﹈学
務

課
給
食
保
健
・
就
学
相
談
担
当
‹
5

6
 0
8
―
6
3
0
4

墨
田
区
家
庭
教
育
学
級
補
助
金
交
付
事
業
説
明
会

子
ど
も
の
よ
り
よ
い
成
長
を
願
っ
て

　

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る
こ

と
を
願
い
、
子
ど
も
に
関
わ
る
家
庭

内
の
様
々
な
事
例
に
つ
い
て
、
自
主

的
に
学
び
あ
う
グ
ル
ー
プ
を
家
庭
教

育
学
級
と
い
い
ま
す
。
そ
の
活
動
に

必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る

「
墨
田
区
家
庭
教
育
学
級
補
助
金
交

付
事
業
」の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈５
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時

〜
11
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室

１
２
２
（
12
階
）﹇
対
象
﹈区
内
の
保

育
所
・
幼
稚
園
や
小
・
中
学
校
の
父

母
の
会
な
ど
で
、
家
庭
教
育
を
支
援

し
て
い
る
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

﹇
定
員
﹈先
着
30
グ
ル
ー
プ
程
度﹇
費

用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈事
前
に
生
涯
学

習
課
青
少
年
担
当
（
区
役
所
11
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
3
1
1
へ　

＊
１

グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
人
の
み
申
込
可

根拠法令 東京都環境確保条例 PRTR法
対象事業所 工場または指定作業場 全事業所の従業員が合計21人以上の製造

業・加工業・燃料小売業等
対象物質 適正管理化学物質58物質の

うち、取扱量が年間100kg
以上の物質

年間の取扱量が ▼第1種指定化学物質462
物質＝1t以上の物質　 ▼特定第1種指定化
学物質15物質＝0.5t以上の物質

報告内容 使用量、製造量、製品とし
ての出荷量、環境への排出
量、事業所外への移動量

環境への排出量、事業所外への移動量

提出部数 2部（1部は受付後、返却） 1部（受領印のある控えが必要な方は2部）
●注  報告書に代表者印を押してください。
●注  報告書は環境保全課で配布しているほか、都環境局のホームページから出力できます。

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャンネルで放送し
ています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけますので、各番組の閲覧開始
時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

5月5日（祝）～11日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…区のいじめ対策
●すみだを学ぼう！…駅と鉄道
●すみだ街歩きナビ…タワーと江戸の街すみだを巡る

5月12日（日）～18日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…地球温暖化防止設備導入助成制度
●特集…「ひきふね図書館」オープン

5月19日（日）～ 25日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…東京スカイツリー開業1周年をむかえて
●すこやかガイド…区の健康診査
●数字が語るわがまちすみだ…東京スカイツリーとすみだの観光まちびらき

5月26日（日）～6月1日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…協治（ガバナンス）まちづくり推進基金
●特集…「ひきふね図書館」オープン（5月12日～18日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J: COM東京すみだ局‹0120－999－000へ

5月の番組表

区政情報番組

キャスター
比嘉夏希さん
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第
36
回
隅
田
川
花
火
大
会
の
市
民
協
賛
者
の
募
集

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業

両
国
屋
内
プ
ー
ル
の
無
料
開
放

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
等
費
用
の
一
部
助
成

特
設
観
覧
席
に
ご
招
待
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い

高
校
や
大
学
等
へ
の
就
学
を
支
援
し
ま
す

こ
ど
も
の
日
に
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

木
造
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
お
持
ち
の
方
へ

﹇
と
き
﹈５
月
５
日（
祝
）午
前
９
時
〜

午
後
９
時　

＊
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
は
、
子
ど
も
向
け
に
水
深
を
90
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
に
設
定　

＊
安
全
管

理
上
、
混
雑
時
は
入
場
を
制
限
す
る

場
合
あ
り﹇
と
こ
ろ
﹈両
国
屋
内
プ
ー

ル
（
横
網
１
―
８
―
１
）﹇
対
象
﹈３

歳
以
上
の
方　

＊
オ
ム
ツ
の
取
れ
て

い
な
い
幼
児
は
利
用
不
可　

＊
小
学

校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要　

＊
小
学
校
４
年
生
〜
中
学
校

３
年
生
は
、
午
後
６
時
以
降
、
保
護

者
の
同
伴
が
必
要﹇
申
込
み
﹈当
日
直

接
会
場
へ﹇
問
合

せ
﹈両
国
屋
内
プ
ー

ル
‹
5
6
1
 0
―

 

0
 0
5
0

　

区
内
に
あ
る
民
間
木
造
賃
貸
住
宅

の
空
き
住
戸
や
共
用
部
分
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
と
、
屋
根
・
外
壁
等
の
改

修
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

﹇
補
助
内
容
﹈対
象
工
事
費
の
３
分
の

２
以
内
で
、
▼
空
き
住
戸
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
工
事
費
＝
１
住
戸
当
た
り

限
度
額
20
万
円　

▼
共
用
部
分
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
費
＝
１
棟
当
た

り
限
度
額
１
０
０
万
円　

▼
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
工
事
と
同
時
に
行
っ
た
屋

根
・
外
壁
等
の
改
修
工
事
費
＝
１
棟

当
た
り
限
度
額
１
０
０
万
円﹇
対
象

住
宅
﹈区
内
に
あ
る
２
住
戸
以
上
の

民
間
木
造
賃
貸
住
宅
で
、
現
に
１
住

戸
以
上
に
空
き
が
あ
る
住
宅　

＊
ほ

か
に
も
要
件
あ
り﹇
対
象
者
﹈区
内
に

あ
る
民
間
木
造
賃
貸
住
宅
の
所
有
者

で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方
▼
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　

▼
対
象
工
事
で
別
の
補
助
な
ど
を
受

け
て
い
な
い　

▼
改
修
後
の
空
き
住

戸
を
区
に
登
録
す
る　

▼
改
修
後
の

空
き
住
戸
の
入
居
者
を
高
齢
者
と
す

る
（
３
か
月
以
上
、
入
居
者
を
確
保

で
き
な
い
場
合
は
高
齢
者
以
外
を
入

居
者
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
）　

＊
ほ

か
に
も
要
件
あ
り﹇
問
合
せ
﹈住
宅
課

計
画
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
1
5

　

隅
田
川
花
火
大
会
実
行
委
員
会
で

は
、７
月
27
日（
土
）に
開
催
予
定（
荒

天
の
場
合
は
、
翌
28
日
に
順
延
）
の

第
36
回
隅
田
川
花
火
大
会
の
市
民
協

賛
者
（
個
人
）
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
会
場
・
募
集
口
数
・
協
賛
金
額
等
﹈

左
表
の
と
お
り　

＊
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選　

＊
大
会
が
順
延
・
中

止
の
場
合
で
も
協
賛
金
は
返
還
不
可

﹇
問
合
せ
﹈隅
田
川
花
火
大
会
実
行
委

員
会
台
東
区
側
事
務
局（
台
東
区
観
光

課
内
）‹
5
2
4
6
―
1
1
1
1

　

区
で
は
、
高
校
や
大
学
等
へ
の
就

学
を
支
援
す
る
た
め
、学
習
塾
・
通
信

講
座
等
の
受
講
費
用
と
、高
校
・
大
学

等
の
受
験
料
を
無
利
子
で
お
貸
し
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
入
学
し
た
場
合

な
ど
は
、
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

﹇
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
生
計
中
心
者
で
、
貸
付
審
査
に
よ

り
、
返
済
の
見
込
み
が
あ
る
と
判
断

さ
れ
た
方
▼
中
学
校
３
年
生
ま
た
は

高
校
３
年
生
と
そ
れ
ら
に
準
ず
る
子

ど
も
（
高
卒
認
定
合
格
者
、中
学
校
・

高
校
既
卒
者
）
を
養
育
し
て
い
る　

▼
生
計
中
心
者
の
課
税
所
得
ま
た
は

総
収
入
金
額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る　

▼
生
計
中
心
者
と
、
養
育
し
て

い
る
子
ど
も
が
、
１
年
以
上
都
内
に

在
住（
住
民
登
録
）し
て
い
る　

＊
ほ

か
に
も
要
件
あ
り﹇
問
合
せ
﹈厚
生
課

厚
生
係
‹
5
6
0
 8
―
6
1
5
1　

＊
事
業
の
詳
細
・
申
込
方
法
等
に
つ

い
て
は
、
厚
生
課
（
区
役
所
３
階
）

で
配
布
中
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

新しい畳でさわやかに！詳しくはお電話かHPで。一級技能士・あなたの町の㈲たたみ工房さいとう‹3631-9591広 告

八
広
地
域
プ
ラ
ザ「
吾あ

嬬ず
ま

の
里
」の
多
目
的
運
動
場

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
清
掃
活
動
）

本
日
か
ら
利
用
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

地
球
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

　

八
広
地
域
プ
ラ
ザ
「
吾
嬬
の
里
」

の
多
目
的
運
動
場
と
、
芝
生
広
場
や

遊
具
広
場
な
ど
を
備
え
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ゾ
ー
ン
が
、
７
月
か
ら
利
用
で

き
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
本
日
か

ら
、
多
目
的
運
動
場
の
利
用
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ゾ
ー
ン
に
つ
い
て
は
、
７
月
か

ら
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

﹇
利
用
料
金
﹈下
表
の
と
お
り﹇
利
用

予
約
方
法
﹈５
月
１
日
午
前
９
時
か

ら
直
接
、
八
広
地
域
プ
ラ
ザ
（
八
広

４
―
35
―
17
）‹
6
6
5
7
―
0
4
 7

 
1
へ　

＊
受
付
は
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
（
先
着
順
）﹇
問
合
せ
﹈▼
区
民

活
動
推
進
課
区
民
活
動
推
進
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
5
9
2　

▼
八
広

地
域
プ
ラ
ザ

　

区
で
は
、
５
月
30
日
の
「
ご
み
ゼ

ロ
デ
ー
」
に
ち
な
み
、
毎
年
、
町
会
・

自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
事
業
者
等

の
ご
協
力
に
よ
り
、
ク
リ
ー
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
（
清
掃
活
動
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
度
、
新
規
に
活
動
し

て
く
だ
さ
る
地
域
や
団
体
等
を
募
集

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈５
月
26
日（
日
）﹇
申
込
み
﹈５

月
17
日
ま
で
に
電
話
で
、
す
み
だ
清

掃
事
務
所
分
室
‹
3
6
1
3
―
2
 2

2
 8
へ　

＊
申
し
込
ま
れ
た
地
域
・

団
体
等
に
は
、ご
み
収
集
袋
を
事
前

に
配
布

話
し
合
い

わ
が
家
で
確
認

避
難
場
所

5
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

5
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
抑
え
よ
う

　

 

騒
音
・
振
動

　
　

 

守
ろ
う　

生
活
マ
ナ
ー
」

利用区分 1時間当たりの利用料金
平日 土・日曜日、

祝日
全面（フットサル） 4000円 5000円
全面（フットサル
以外）

1400円 1800円

半面　＊テニスコー
ト1面程度

700円 900円

●注  夜間照明を利用する場合は、別途、1時間につ
き400円が必要です。
●注  フットサルコートの広さは18m×25mで、テ
ニスコートの広さは約11m×24mです。

会場 募集口数 協賛金額 申込方法
1　墨田区側両
国親水テラス
＊第2会場が観
覧できる椅子
席

1800口
程度

1口5000円
（最大4口ま
でとし、1口
につき1人
をご招待）

希望会場（1か
所のみ）、代表
者の氏名・郵便
番号・住所・電
話番号を往復は
がき（1グループ
1枚まで）で5月
24日（消 印 有
効）までに隅田
川花火大会実行
委員会・市民協
賛 係（〒110－
8615台東区東
上 野4－5－6・
台東区役所内）
へ　＊1の会場
をご希望の方は
協賛口数を、2・
3・4の会場を
ご希望の方は来
場者数を記入

2　台東リバー
サイドスポー
ツセンター野
球場　＊第1会
場が観覧でき
る ビ ニ ー ル
シート席

1500口
程度

1口6000円
（1口のみと
し、1口に
つき5人以
内をご招待）

3　台東リバー
サイドスポー
ツセンター少
年野球場　＊第
1会場が観覧で
きるビニール
シート席

500口程
度

4　台東リバー
サイドスポー
ツセンター野
球場　＊第1会
場が観覧でき
る ビ ニ ー ル
シート席

50口程度 1口2万
4000円（1
口のみとし、
1口につき
22人以内を
ご招待）

移転しましたので、ご注意ください

墨田児童相談所

　これまで、区内の児童虐待に

関する相談等は、子育て支援総

合センター（京島1－35－9－

103）と墨田児童相談所で受け付

けていましたが、墨田児童相談

所は江東区へ移転しました。こ

の移転に伴い、名称と電話番号

も変更になりました。なお、相

談担当地域（墨田区、江東区、江

戸川区）に変更はありません。

［移転後の名称・所在地・電話番号］

江東児童相談所（江東区枝川3－

6－9）‹3640－5432［問合せ］

子育て支援総合センター‹5630

－6351　＊各相談機関の受付時

間は、お問い合わせください。



6  http://www.city.sumida.lg.jp/

不動産（貸地・借地・境界）無料相談会毎月第3土曜日10時～15時墨田区緑1-24-5測量舎内‹0120-013-458要予約広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）5月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 5月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付時間】20日（月）午前

9時～ 10時
【受付時間】21日（火）午前
9時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）1日（水）・15日（水） 9日（木）
依存症相談（要予約） 15日（水） －
思春期相談（要予約） － 8日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］5月22日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］本所保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　
＊妊婦のみの参加も可［定員］先着30
人［費用］無料［申込み］5月2日午前8
時半から電話で本所保健センターへ
食生活講習会「食から高血圧を
予防しよう」
［とき］5月22日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］本所保健センター［内
容］血管年齢測定、高血圧予防の食
事の話、減塩レシピの紹介など［対
象］区内在住の方［定員］先着25人
［費用］無料［申込み］5月2日午前8時
半から電話で本所保健センターへ

パパのための出産準備クラス
［とき］5月25日（土）午前9時半～正
午［ところ］向島保健センター［内容］
赤ちゃんのお世話の仕方、妊婦擬似
体験、情報交換など［対象］区内在住
で当日妊娠25週以降（初産）の夫婦
［定員］20組　＊定員を超えた場合
は出産予定日に近い方を優先［費用］
無料［申込み］住所・夫婦の氏名・電
話番号・出産予定日を往復はがきで
5月10日（消印有効）までに向島保健
センターへ　＊往信に「パパのため
の出産準備クラス希望」と記入
国民生活基礎調査
　厚生労働省では毎年、国民生活基
礎調査を全国一斉に実施しています。

　この調査では、調査員証を携行し
た調査員が対象世帯を訪問し、調査
票の配布・回収を行います。
［調査基準日］ ▼世帯・健康・介護調
査＝6月6日（木）　 ▼所得・貯蓄調
査＝7月11日（木）　＊内容を説明す

るため、5月31日までに調査員が訪
問［問合せ］ ▼世帯・健康・介護調査
＝保健計画課保健計画担当‹5608
－1305　 ▼所得・貯蓄調査＝都福
祉保健局総務部総務課統計調査係
‹5321－1111（代表）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診 ＊いずれも年齢は平成26年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊各健康診査と検診は年度内に各1回のみ（子宮がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可

種別 とき・受付時間 ところ 対象・定員・費用 申込み（「16歳から39歳の方の健康診査」と各がん
検診は、区ホームページから電子申請も可）

16歳から39歳の方
の健康診査（若年区
民健康診査）

5月17日（金）午前9時～
10時半

本所保健セ
ンター

［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の方
は受診不可［定員］先着100人［費用］無料　＊事前申
込みによる一時保育あり（先着20人）

5月2日午前8時半から電話で本所保健センターへ

骨密度検診 5月27日（月） ▼午前9時
～　 ▼午前10時～

［対象］区内在住で、40・45・50・55・60・65・70
歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（検診車
実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［対象］区内在住で35歳以上の方［費用］無料 随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「胃がん検診希望」と記入

子宮がん・乳がん（マ
ンモグラフィ）セッ
ト検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着してい
る方は受診不可［費用］無料

随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「子宮がん・乳がんセット検診希望」と
記入

乳がん検診（マンモ
グラフィ）

実施医療機関診療日 実施医療機
関

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方は
受診不可［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、豊胸手術を受けた方、ペースメー
カーを装着している方は、保健計画課健康推進担
当‹5608－8514へ事前に相談が必要子宮がん検診 区内実施医

療機関
［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠中の方は
受診できない場合あり［費用］無料

肺がん検診（喀
かく

たん
検査と胸部エックス
線検査）

毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料 随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで、
希望する保健センターへ　＊「肺がん検診希望」と
記入　＊各月の実施日は各保健センターへ確認

毎月1回、原則水曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

本所保健セ
ンター

前立腺がん検診 5月13日（月）～ 10月31
日（木）の実施医療機関診
療日

区内実施医
療機関

［対象］区内在住で50歳～ 74歳の男性［費用］700円
＊生活保護受給者等は無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで10月
18日（必着）までに〒130－8640保健計画課健康
推進担当‹5608－8514へ　＊「前立腺がん検診
希望」と記入

「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮がん・乳がん（マンモグラフィ）セット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。
なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により指定日時の受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、
直接、東京都予防医学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。各がん検診は、術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」
は、妊娠中または妊娠の可能性のある方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。 コード

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（5月）
とき 医院名 ところ・電話番号
3日 三好歯科医院 京島3－20－8　‹3611－3096
4日 桜井歯科医院 向島3－43－10　‹3623－3907
5日 北村歯科クリニック 堤通2－7－10－106　‹3616－3260

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
6日 篠塚歯科医院 東駒形1－19－7　‹3622－2619
12日 紀デンタルクリニック 東向島3－2－13　イナバビル1階　‹5655－5655

千葉整形外科 東向島5－4－6－103　‹5630－3232
19日 しのざき歯科医院 東駒形3－5－14　‹3829－6480

はせがわクリニック（整形外科）向島3－39－6　‹5637－1701
26日 てらだ歯科クリニック 東向島2－8－17　‹5631－5015

吉岡整形外科医院 八広3－38－6　‹3618－0671
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者コーラス教室「唱歌
やなつかしのメロディー
をご一緒に！」（全4回）

5月25日、6月8日・22日、
7月6日いずれも土曜日午後
2時～ 4時

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　＊前回受講者を除く　 40人（抽選）
無料　 5月10日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　

＊受付は午前10時～午後5時

身体障害者向け「ヨガ教
室」（全4回）

6月3日～ 24日の毎週月曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

身体に障害がある区内在住の18歳以上で、医師から運動を制限
されていない方　 15人（抽選）　 無料　 住所・氏名・ファク
ス番号を直接または電話、ファクスで5月7日までに、すみだ福祉保
健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話
通訳の希望可 

柔道整復師から学ぶ転倒
予防のための「元気生き生
き体操教室」（各会場全4
回）

▶1会場＝6月の毎週火曜日
▶2会場＝6月の毎週金曜日
▶3会場＝7月の火曜日（7月9
日を除く）　▶4会場＝7月の
毎週金曜日　＊いずれも午後
1時20分～ 2時50分

▶1会場＝すみだ中小企業セン
ター（文花1－19－1） ▶2
会場＝みどりコミュニティ
センター（緑3－7－3） ▶3
会場＝曳舟文化センター（京
島1－38－11） ▶4会場＝社
会福祉会館（東墨田2－7－1）

区内在住の65歳以上で、全日程参加でき、医師から運動を制限
されていない方　 各会場25人（抽選）　 無料　 5月17日まで
に高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

音訳ボランティア養成講
座（全4回）

6月5日～ 26日の毎週水曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤で、講座終了後、音訳ボランティアとして活動でき
る方　 20人（抽選）　 100円（資料代）　 住所・氏名・ファク
ス番号を直接または電話、ファクスで5月7日までに、すみだ福祉保
健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

就学相談・特別支援教育
説明会

▶説明会＝5月10日（金）午前
10時～正午　▶相談＝相談
受付時に決定

▶説明会＝すみだリバーサ
イドホール1階会議室（区役
所に併設）　▶相談＝学務課

（区役所11階）

▶説明会＝相談の手順や特別支援教育の内容等　 平成26年4
月に小学校へ入学予定で、心身に障害等があると思われる子どもの
保護者　 無料　 ▶説明会＝当日直接会場へ　▶相談＝5月13日
午前9時から電話で学務課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6304へ

第37回わんぱく相撲墨田
区大会

5月11日（土）午前11時半～
午後5時　＊受付は午前10時
半～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

すみだキラキラ・ママの
つどい in みどりコミュニ
ティセンター

5月14日（火）午前10時～正
午　＊受付は午前9時半～
10時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

ミニおもちゃひろば、音楽会、ベビービクス＆ママの骨盤体操な
ど　 親子　＊妊娠中の方・母親のみの参加も可　【入場料】500円
＊プログラムに参加する場合は別途実費（100円～ 500円）負担あり

当日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－
5811　＊詳細は、問合せ先で配布中のチラシを参照

仕
事
・
産
業

工業振興スクール すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

事前に講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・
業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida. 
tokyo.jpへ　＊申込みは5月14日まで

▶ 経営コース「基礎から
わかる決算書・財務
分析」（全3回）

5月22日（水）～ 24日（金）
午後6時～ 8時

経営状況の分析方法や企業財務の考え方を知り、経営の改善方法
を学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料

電卓

▶ パ ソ コ ン コ ー ス
「Wordでオリジナル
チラシを作ろう」（全
2回）

5月22日（水）・29日（水）午
後6時～ 9時

ワードのレイアウト機能を活用し、リーフレット等を作る
区内中小企業の経営者・従業員で、パソコンの基本操作（ワード）

ができる方　 10人　＊定員を超えた場合は区内在住在勤者を優
先　 7900円（テキスト代込み）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

民踊連盟講習会 5月14日、6月11日、7月9
日いずれも火曜日午後6時～
8時　＊各日とも同一内容

二葉小学校（石原2－1－5） ｢ 夢色音頭」、「TOKYO スカイツリーおどり」、「おしなりくん
あい愛音頭」、「言

こと

ちゃん音頭」など　 各日100円　 当日直接会
場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

6月5日（水）～ 7月27日（土）
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

スッキリシェイプ、体力向上 & ストレッチなど（全7教室）　
区内在住在勤で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室

2300円　 5月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

区民体育祭「バスケット
ボール大会」

6月23日（日）・30日（日）、7
月15日（祝）・28日（日）、8
月4日（日）午前9時～午後9時

▶6月23日、8月4日＝スポー
ツプラザ梅若（墨田1－4－
4）　▶6月30日、7月15日・
28日＝区総合体育館（錦糸4
－15－1）

申込書を直接または郵送で5月9日（必着）までに〒130－8640ス
ポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ　
＊申込書は、申込先、スポーツプラザ梅若、区総合体育館で配布　
＊種別・対象・費用・支払方法については問合せ先へ　 墨田区バ
スケットボール協会　三ツ木 清一 ‹3612－9359

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

都営住宅入居者の募集 【募集住宅】▶世帯向け（一般募集住宅）　▶定期使用住宅
（若年ファミリー向け）　▶定期使用住宅（多子世帯向け）　
▶若年ファミリー向け　＊単身者の申込みが可能な住宅も
あり　 都内在住で所得が定められた基準に該当する方
＊ほかにも要件あり　＊詳細は募集案内を参照

【募集案内と申込用紙の配布期間・場所】5月7日（火）～ 15日（水）・
住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出張所　 
＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊申込書は配布期間中、東京
都住宅供給公社のホームページから出力可　 申込用紙を郵送で5月
20日（必着）までに渋谷郵便局へ　 ▶住宅課公営住宅担当 ‹5608－
6214　▶東京都住宅供給公社募集センター ‹3498－8894

仕
事
・

　
産
業

非常勤職員（調査員）の募
集

鉄道連続立体交差事業などに関する資料作成等　 経
理事務の経験があり、パソコンの基本操作（ワード・エクセ
ル等）ができる健康な方　【採用数】1人（選考）　選 書類選考
および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

履歴書と、応募動機や仕事に対する考え方をまとめた作文（1200
字以内で書式自由）を直接または郵送で5月13日（必着）までに〒130
－8640立体化推進担当（区役所9階）‹5608－6263へ

区内在住在学の小学生  　無料　 　詳細は問合せ先へ　  ▶ス
ポーツ振興課スポーツ振興担当 ☎5608－6312　▶わんぱく相撲
墨田区大会実行委員会　五十嵐 正泰
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

5月14日（火）・28日（火）午
後1時～ 4時　＊毎月第2・
第4火曜日に開催

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

弁護士による権利擁護法
律相談

5月16日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

かづき れいこ監修・働く
女性のための「輝きUP！
メイクセミナー」

5月25日（土）午前10時～正午
　

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

　

明るく元気な、はつらつとした表情にするためのメイクを学ぶ　
区内在住在勤の成人女性　 50人（抽選）　 500円　 住所・

氏名・年齢・職業・電話番号を往復はがきで5月10日（消印有効）ま
でに、すみだ産業会館（〒130－0022江東橋3－9－10）‹3635－
4351へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

第2回すみだ自然観察会
「池

いけ

辺
べ

の生きもの観察」
5月25日（土）午後1時～ 3時
半　＊雨天決行

【集合場所】大横川親水公園
万華池（石原4－13地先）

昆虫などの観察、アメリカザリガニ釣り・オオフサモの間引き作
業などによる池の環境保護　 区内在住在学の小学生以下　＊小学
校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着20人　 無料　 飲
物、帽子、タオルなど　＊お持ちの方のみ、昆虫網・プラスチック
製の虫かごも持参　 5月2日午前9時から環境保全課緑化推進担当

（区役所14階）‹5608－6208へ

リサイクル手作り講座「あ
まり布で＂足にやさしい布
ぞうり＂」

5月26日（日）午後1時～ 3時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 350円（材
料費込み）　 綿製の生地など　 住所・氏名・年齢・電話番号を
往復はがきで5月9日（必着）までに、すみだリサイクル活動センター

（〒130－0003横川5－10－1－111）‹5611－7740へ　＊抽選結
果は5月17日ごろに返信

うた好きな方なら誰でも
OK！ゴスペルスタイル
レッスン（各クラス全3回）

5月27日、6月3日・10日 い
ずれも月曜日▶午前クラス
＝午前10時～正午　▶夜間
クラス＝午後7時～ 9時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

ゴスペルの発声練習、日本語や英語の曲の練習など　 16歳以
上の方　＊午前クラスは子どもの同伴も可　 各クラス先着30人

各クラス2000円（保険料込み）　＊5月19日までに申込先へ支払
5月2日午前9時から電話で、みどりコミュニティセンター

‹5600－5811へ

　

健
康
・
福
祉

みんなで唄う「民謡教室」
（全4回）

5月13日～6月10日の月曜日
午後2時～ 4時　＊5月20日
を除く

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤で60歳以上の方　 先着50人　 無料　 当日
直接会場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

5月14日（火）
午後2時～ 4時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

介護者教室「高齢者の水分
補給と低栄養の予防につ
いて」

5月17日（金）午後1時半～ 3
時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 5月2日午前9時か
ら電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

高齢者のメイクアップ教
室「私に似合うメイクアッ
プ」

5月21日（火）午後1時半～ 3
時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 無料　 5月7日
までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後
5時

健康3
サンビー

Ｂ体操教室（全3回） 5月23日・30日、6月6日 い
ずれも木曜日午後1時半～ 3
時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

頭文字にBが付く3つの道具（ボール、ベル、ベルター）を使った、
老化防止に効果がある体操　 区内在住で60歳以上の方　 20人

（抽選）　 無料　 タオル、飲物　 5月9日までに、すみだ福祉
保健センター ‹5608－3721へ

華やかな桜から爽やかな新緑へと、季節は
とどまることなく歩み続けています。

ところで、一年前の若葉が輝くこの時期に、
すみだに大きな夢と賑

にぎ

わいをもたらした、東
京スカイツリーが誕生しました。「スカイツ
リーのある街」として、テレビや新聞等で連
日のように区の名前や見所が紹介され、知名
度アップに大きな効果がありました。東京ソ
ラマチ®に開設した「産業観光プラザ すみだ 
まち処

どころ

」には、今年3月までに約123万人も
の方が訪れ、さらに、区内のお祭やイベント
等では、これまで以上の人出となっているこ
とからも、注目の高さが伺えます。

このような変化を受け、地域からは自発的
な取組が徐々に生まれ始めています。錦糸町

から押上にかけての飲食店の食べ歩き企画
や、神社の境内を舞台とした、すみだのもの
づくりや食を体感できるイベントなどは、と
ても好評です。また、区内の製造業では、オ
リジナリティのある、付加価値の高い商品づ
くりにより、売り上げ増に結びついた企業も
あります。これらは、いずれも＂すみだに行
けば面白いことに会える＂ という期待から生
まれていると考えられます。

こうした期待にさらに応えるため、今月
25日から来年3月まで、「すみだまち歩き博
覧会」を展開します。これにより、スカイツ
リーを訪れた観光客の区内回遊を促し、すみ
だの多彩な魅力を体感してもらうことで、＂す
みだのファン＂づくりを進めていきます。

東京スカイツリー開業1周年を迎えて
墨田区長　山  昇

すみだの多彩な魅力を多くの方に知ってもらうた
め、まち歩きを楽しめる取組を展開します（「両国
駅・錦糸町駅リニューアル／両国駅広小路完成セ
レモニー」にて）
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