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　皆さんにとって、〝暮らしやすい住まい〞とは、どのような住
宅ですか。区では、子育てや防災の面で特に配慮した集合住
宅を「すみだ良質な集合住宅」として認定する制度を、今年度
から実施しています。この認定制度によって、子育てしやす
い住まいや、災害に強い安心・安全な住まいの充実をめざし、
より暮らしやすい住環境を実現していきます。

子育てしやすい住宅、災害に強い住宅での暮らしを実現

すみだ良質な集合住宅認定制度

区内の「良質な集合住宅」 
を認定します
　区内では、集合住宅に暮らす方が
年々増えてきています。また、東日
本大震災の教訓を活

い

かした、災害に
強いまちづくりが求められています。
このように、住環境や意識・関心の
変化に伴い、暮らしや住まいに関す
るニーズは多様化してきています。
　そこで区では、多くの方が暮らし
やすいと実感できるよう、子育てや
防災の面で特に配慮した設備・機能
を有する集合住宅を＂良質な集合住

宅＂として認定する「すみだ良質な
集合住宅認定制度」を、今年度から
実施しています。

より暮らしやすい生活の
ため、ご活用ください
　「すみだ良質な集合住宅認定制度」
には、＂子育て型＂と＂防災型＂の2種
類があり、新築・既存、分譲・賃貸
を問わず、区内すべての集合住宅が
認定制度への申請対象となります。
　認定した集合住宅には、設備・機
能に応じて整備費の一部を補助する
とともに、居住者が行う子育て支援

や避難訓練などの自主的な活動の経
費、活動に役立つ設備・消耗品の購
入費の一部も補助します。また、集
合住宅の購入や住み替えを検討して
いる方の参考となるよう、認定した
集合住宅が子育てや防災の面で有す
る設備・機能などの情報を、区ホー

ムページ等でお知らせします。
　子育てしやすい住宅での暮らし
や、災害に強い住宅での安心・安全
な暮らしを実現するため、この認定
制度を、ぜひ、ご活用ください。
［問合せ］住宅課計画担当‹5608－
6215

認定された集合住宅には、こんな特徴があります認定制度には、”いいこと”がたくさんあります

区民の 
皆さん

事業者 
管理人

子育てサークルや防災訓練など、
住民同士の自主的な活動にも、補
助が受けられます

区から住民への支援が入居して
からも続くので、入居を希望す
る方の増加が期待できます

認定された集合住宅が子育てや防災の面
で、どのような設備・機能をもっている
か公開されるので、集合住宅の購入や住
み替えの際の参考になります

集合住宅の維持管理で悩
んだとき、専門家のアド
バイスを1回、無料で受
けられます

子育てや防災の面で、より優
れた整備をする場合は、整備
費の一部補助が受けられます

認定プレートを設置するなど、区か
ら良質と認定されたことを広告に活
用できます

 認定基準や申請方法など、制度の詳細については、住宅課（区役所9階）で
配布しているパンフレット、または区ホームページをご覧ください。

子育て型

安心して子育てができるよう配慮した集合住宅
✓ ゆとりのある育児・家事のための「住戸の広さや間取りの確保」

✓ シックハウス症候群を防ぐ「ホルムアルデヒドへの対策」

✓ 元気にのびのびと生活できる「床の衝撃音対策」と「段差の解消」

✓ ベランダや窓からのお子さんの転落を防ぐ「転落防止措置」

✓ お子さんを乗せた自転車も出し入れしやすい「平置きの駐輪場」

防災型

災害発生から3日間、避難所に行かずに生活できる防災や災害に配慮
した集合住宅

✓ 建物の倒壊を防ぐ、区が定める基準以上の「耐震性」

✓ 配管設備を地震から守る「フレキシブルジョイント」

✓ 震災時、エレベーターでの閉じ込めを防ぐ「地震時管制運転装置」

✓ ライフラインが止まっても安心な「備蓄倉庫や生活用水の確保」

✓ 命を守る「住戸内の安全対策」（家具転倒防止措置など）

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…栃木県鹿沼市の「貸し農園」
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�５月15日：区政施行10周年記念
式典が開催された日
　昭和32年のこの日、墨田区の区
政10周年を記念し、式典が開催さ
れた。区政10周年記念事業の一環
として、墨田区の頭文字＂ス＂を組
み合わせて構成した「区の紋章」が
制定され、式典では、この紋章を
あしらった区旗が掲げられた。
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施
設
整
備
助
成
事
業

障
害
者
の
雇
用
拡
大
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
働
く
障
害
者
と
、
障
害

者
を
雇
用
す
る
事
業
者
を
支
援
す
る

た
め
、
施
設
整
備
助
成
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
事
業
者

が
障
害
者
を
雇
用
す
る
た
め
に
施
設

を
設
置
す
る
場
合
や
、段
差
の
解
消
、

手
す
り
の
取
付
け
等
の
施
設
改
修
を

行
う
場
合
な
ど
に
、
費
用
の
一
部
を

助
成
す
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
中
小
企
業﹇
助
成
限
度

額
﹈２
０
０
万
円　

＊
ほ
か
の
助
成
制

度
を
併
用
す
る
場
合
は
、
給
付
制
限

あ
り　

＊
詳
細
は
申
込
先
へ﹇
申
込

み
﹈施
設
の
整
備
前
に
直
接
、
す
み

だ
障
害
者
就
労
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

（
緑
４
―
25
―
４
）
‹
5
6
0
0
―

2
0
0
4
へ

　

区
で
は
、
区
内
最
大
の
広
さ
・
蔵

書
数
の
「
ひ
き
ふ
ね
図
書
館
」
を
京

成
曳
舟
駅
前
に
開
館
し
ま
し
た
。
こ

の
図
書
館
に
は
、
す
み
だ
の
特
色
や

豊
富
な
資
料
を
活
用
し
た
催
し
・
展

示
な
ど
、
本
を
読
む
、
探
す
楽
し
み

以
外
に
も
〝
新
た
な
知
識
・
情
報
に

出
会
う
楽
し
み
〞
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
度
、「
ひ
き
ふ
ね
図
書
館
」に

図
書
部
を
新
設
し
、
中
学
生
を
対
象

と
し
て
部
員
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の

図
書
部
は
、
図
書
館
の
魅
力
に
つ
い

て
よ
り
深
く
知
る
と
と
も
に
、
お
勧

め
の
本
な
ど
を
紹
介
す
る
図
書
館
新

聞
の
発
行
や
、
た
く
さ
ん
の
人
が
集

う
図
書
館
を
め
ざ
し
た
催
し
の
企
画

を
す
る
な
ど
、
図
書
館
を
よ
り
楽
し

い
場
所
に
す
る
た
め
の
活
動
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
活
動
期
間
﹈６
月
か
ら
の
毎
月
第
３

土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時﹇
活
動
場

所
﹈ひ
き
ふ
ね
図
書
館
（
京
島
１
―

36
―
５
）﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
学
の

中
学
生﹇
定
員
﹈10
人（
抽
選
）﹇
費
用
﹈

無
料﹇
申
込
み
﹈５
月
26
日
ま
で
に
、

ひ
き
ふ
ね
図
書
館
‹
5
6
5
5
― 

2

 
3
5
 0
へ

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
2
0
1
3
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
等

54
年
ぶ
り
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る
国
体
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う

　

今
年
の
秋
、
東
京
で
第
68
回
国
民

体
育
大
会
（
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０

１
３
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

区
内
で
は
、
区
総
合
体
育
館
と
錦

糸
公
園
（
い
ず
れ
も
錦
糸
４
―
15
―

１
）
で
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
・
フ
ッ
ト

サ
ル
・
ラ
ジ
オ
体
操
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
大
会
の
運
営
を
補

助
す
る
「
競
技
会
場
運
営
ア
シ
ス

ト
」
と
、
会
場
周
辺
を
彩
る
花
を
育

て
る
「
会
場
装
飾
フ
ラ
ワ
ー
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、総

合
開
会
式
で
使
用
す
る
炬き

ょ

火か

ト
ー
チ

（
た
い
ま
つ
）を
展
示
し
て
い
ま
す
。

■
競
技
会
場
運
営
ア
シ
ス
ト
の
募
集

﹇
と
き
﹈９
月
28
日（
土
）〜
10
月
７
日

（
月
）午
前
８
時
〜
午
後
５
時　

＊
活

動
時
間
は
日
に
よ
っ
て
変
動﹇
活
動

内
容
﹈区
総
合
体
育
館
で
の
受
け
付

け
・
案
内
・
場
内
整
理
、
会
場
周
辺

の
美
化
な
ど﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤

在
学
の
高
校
生
以
上
で
、
期
間
中
３

日
間
以
上
活
動
で
き
る
方﹇
定
員
﹈先

着
70
人
程
度﹇
申
込
み
﹈５
月
13
日
午

前
８
時
半
か
ら
申
込
用
紙
を
直
接
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
問
合
せ
先

へ　

＊
申
込
用
紙
は
、
問
合
せ
先
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可　

＊
申
込
み
は

７
月
31
日
（
必
着
）
ま
で　

＊
８
月

中
旬
に
、
事
前
説
明
会
と
研
修
会
を

実
施
予
定

■
会
場
装
飾
フ
ラ
ワ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー

の
募
集

﹇
対
象
﹈問
合
せ
先
で
配
布
す
る
花
の

種（
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
）を
自
宅

等
で
栽
培
し
、
育
て
た
花
を
大
会
前

に
会
場
へ
持
参
で
き
る
区
内
在
住
の

方　

＊
専
用
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
替

え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
（
プ
ラ

ン
タ
ー
に
氏
名
・
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

等
の
表
示
可
）﹇
定
員
﹈先
着
２
４
０

人
程
度﹇
申
込
み
﹈５
月
13
日
午
前
８

時
半
か
ら
電
話
で
問
合
せ
先
へ

■
炬
火
ト
ー
チ（
た
い
ま
つ
）の
展
示

　

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
の
総

合
開
会
式
で
は
、
国
民
体
育
大
会
を

象
徴
す
る
火
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

聖
火
に
あ
た
る
「
炬
火
」
の
点
火
式

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
点
火
式
で
使

用
さ
れ
る
ト
ー
チ
を
展
示
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈10
月
７
日（
月
）ま
で
の
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時　

＊
イ
ベ
ン
ト

で
ト
ー
チ
を
使
用
す
る
場
合
な
ど
を

除
く﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
１
階
西
側
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル﹇
入
場
料
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈〒
130
―
８
６
４
０
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
国
体
開
催
準
備
担
当
（
区

役
所
11
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
5
 2

 
0
・

5
6
0
8
―
6
4
1
1

特
集
展
示
「
国
策
紙
芝
居
と
す
み
だ
」
展

約
20
点
の
国
策
紙
芝
居
を
初
公
開
し
ま
す

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向
島

２
―
３
―
５
）
で
は
、
区
民
の
皆
さ

ん
に
、〝
す
み
だ
の
文
化
〞
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
な
ど
を

目
的
に
、
様
々
な
展
示
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
特
集
展
示
で
は
、

〝
国
策
紙
芝
居
〞
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
正
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
に
日
本

で
誕
生
し
た
紙
芝
居
は
、
当
初
、
街

頭
で
演
じ
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
を
魅

了
し
ま
し
た
。
昭
和
に
入
る
と
教
育

的
な
印
刷
紙
芝
居
が
登
場
し
、
昭
和

10
年
代
に
は
、
成
人
向
け
に
、
当
時

の
政
策
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
紙

芝
居
が
制
作
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
紙
芝
居
を
国
策

紙
芝
居
と
呼
び
ま
す
。

　

今
回
の
展
示
で
は
、
近
年
区
内
で

発
見
さ
れ
た
約
20
点
の
国
策
紙
芝
居

を
初
公
開
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈８
月
25
日（
日
）ま
で
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時　

＊
入
館
は
午
後

４
時
半
ま
で　

＊
毎
週
月
曜
日
・
毎

月
第
４
火
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
翌
日
）

は
休
館﹇
入
館
料
﹈▼
個
人
＝
１
０
０

円　

▼
団
体
（
20
人
以
上
）
＝
80
円

＊
中
学
生
以
下
と
、
身
体
障
害
者
手

帳
・
愛
の
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
無
料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直
接

会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
郷
土
文
化

資
料
館
‹
5
6
1
9
― 

7
0
 3
4

「
ひ
き
ふ
ね
図
書
館
」
図
書
部
部
員
の
募
集

本
好
き
・
図
書
館
好
き
の
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
ご
応
募
く
だ
さ
い

戦没者等の遺族の方へ
慰霊巡拝
　戦没者を慰霊するために、

厚生労働省が実施する「慰霊

巡拝」への参加者を募集します。

　参加要件や実施時期、申込

方法等の詳細は、お問い合わ

せください。

［実施地域］クラスノヤルスク

地方、アルタイ地方、ハバロ

フスク地方、沿海地方、モン

ゴル、中国東北地区、硫黄島、

インドネシア、ビスマーク・

ソロモン諸島、東部ニューギ

ニア、ミャンマー、フィリピン

［問合せ］厚生課厚生係‹5608

－1163

生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器

あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す

　

区
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み

の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
を
目

的
と
し
て
、「
生
ご
み
処
理
機
」と「
生

ご
み
処
理
容
器
」を
あ
っ
せ
ん
し
て
い

ま
す
。

　

あ
っ
せ
ん
商
品
の
見
本
の
一
部
や

一
覧
表
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
す
み

だ
清
掃
事
務
所
分
室
（
東
向
島
５
―

９
―
11
）、
す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い

館（
文
花
１
―
32
―
９
）で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
な
お
、一
覧
表
は
、区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方﹇
価
格
﹈▼
生

ご
み
処
理
機
（
３
種
類
）
＝
通
常
価

格
と
比
べ
て
、
約
６
パ
ー
セ
ン
ト
〜

13
パ
ー
セ
ン
ト
引
き　

▼
生
ご
み
処

理
容
器
（
８
種
類
）
＝
通
常
価
格
と

比
べ
て
、
約
14
パ
ー
セ
ン
ト
〜
48

パ
ー
セ
ン
ト
引
き　

＊
い
ず
れ
も
送

料
・
消
費
税
込
み﹇
申
込
み
﹈随
時
、

電
話
で
、
す
み
だ
清
掃
事
務
所
分
室

‹
3
6
1
3
―
2
2
2
9
へ

稲庭桂子作・小谷野 半二画「櫛
くし

」（日
本教育画劇株式会社発行）
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栃
木
県
鹿
沼
市
の
「
貸
し
農
園
」

自
然
環
境
観
察
員
養
成
講
座
（
全
5
回
）

自
然
の
恵
み
豊
か
な
環
境
で
、
爽
や
か
な
体
験
を

す
み
だ
の
自
然
・
生
物
の
多
様
性
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

区
で
は
昨
年
、
栃
木
県
鹿
沼
市
と

「
友
好
交
流
・
協
力
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。
両
地
域
が
更
に

交
流
を
深
め
、
お
互
い
の
地
域
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、
こ
の
度
、
鹿
沼

市
の
農
地
を
利
用
し
た「
貸
し
農
園
」

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
観
光
施
設
の
近

隣
の
農
地
で
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
る

だ
け
で
な
く
、
農
作
物
の
生
育
状
況

を
定
期
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
農
園
を
利
用
す
る
方
同
士
の
交

流
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

﹇
貸
し
出
し
期
間
﹈８
月
〜
平
成
26
年

２
月﹇
と
こ
ろ
﹈栃
木
県
鹿
沼
市
酒
野

谷
松
原
９
２
３
―
１　

＊
東
武
線
新

鹿
沼
駅
か
ら
約
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

﹇
貸
し
出
し
面
積
﹈１
区
画
に
つ
き
12

平
方
メ
ー
ト
ル　

＊
複
数
区
画
の
申

込
可﹇
貸
し
出
し
料
金
﹈１
区
画
に
つ

き
５
０
０
０
円　

＊
日
常
管
理
等
に

つ
い
て
、
別
途
有
料
サ
ー
ビ
ス
あ
り

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方﹇
申
込
み
﹈５

月
13
日
〜
６
月
28
日
に
電
話
で
鹿
沼

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
‹
0
2

8
 9
―
6
 5
―
3
 2
0
 0
へ　

＊
受

付
は
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）　

＊
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選﹇
問
合
せ
﹈文
化
振
興

課
文
化
・
国
際
担
当
‹
5
6
0
8
―

6
2
1
2

　

す
み
だ
の
自
然
を
発
見
し
、
自
然

環
境
の
保
全
や
、
啓
発
活
動
に
取
り

組
む
「
自
然
環
境
観
察
員
」
の
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
﹈左
表
の
と

お
り﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の

中
学
生
以
上
で
、
原
則
全
日
程
参
加

で
き
る
方﹇
定
員
﹈先
着
30
人﹇
費
用
﹈

５
０
０
円
程
度（
保
険
料
）﹇
申
込
み
﹈

５
月
13
日
午
前
９
時
か
ら
環
境
保
全

課
緑
化
推
進
担
当
（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
2
0
8
へ

工
業
振
興
ス
ク
ー
ル

能
力
ア
ッ
プ
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

「両国1丁目1番地の便利屋さん」高圧洗浄エアコンクリーニング1台8,000円 2台より6,000円 ‹0120-56-8181広 告

　

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
（
文

花
１
―
19
―
１
）
で
は
、
区
内
中
小

企
業
の
経
営
者
・
従
業
員
の
皆
さ
ん

の
様
々
な
能
力
を
高
め
る
た
め
、
各

種
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
経
営
コ
ー
ス
「
基
礎
か
ら
わ
か
る

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
」

　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
「
基
礎
か
ら

学
び
た
い
」、「
学
び
直
し
た
い
」
と

い
う
方
を
対
象
に
、
基
本
の
挨
拶
や

言
葉
遣
い
、
電
話
応
対
の
仕
方
、
ビ

ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基

本
「
ホ
ウ
（
報
告
）・
レ
ン
（
連
絡
）・

ソ
ウ（
相
談
）」の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

﹇
と
き
﹈６
月
５
日（
水
）午
後
６
時
〜

８
時﹇
対
象
﹈区
内
中
小
企
業
の
経
営

者
・
従
業
員﹇
定
員
﹈先
着
20
人﹇
費

用
﹈無
料

■
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
「
イ
ン
パ
ク
ト

の
あ
る
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
テ
ク
ニ
ッ

ク
」（
全
2
回
）

　

見
や
す
い
資
料
の
作
成
方
法
と
、

見
る
人
の
印
象
に
残
る
効
果
的
な
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

学
び
ま
す
。

﹇
と
き
﹈６
月
５
日（
水
）・
12
日（
水
）

午
後
６
時
〜
９
時﹇
対
象
﹈区
内
中
小

企
業
の
経
営
者
・
従
業
員
で
、
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
（
ワ
ー
ド
）
が
で

き
る
方﹇
定
員
﹈10
人　

＊
定
員
を
超

え
た
場
合
は
区
内
在
住
在
勤
者
を
優

先﹇
費
用
﹈７
９
０
０
円
（
資
料
代
込

み
）﹇
申
込
期
限
﹈５
月
28
日

■
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
「
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
成
（
初
級
編
）」（
全
2
回
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
り
方
や
仕
組

み
を
初
歩
か
ら
学
び
ま
す
。

﹇
と
き
﹈６
月
８
日（
土
）・
15
日（
土
）

午
前
９
時
〜
正
午﹇
対
象
﹈区
内
中
小

企
業
の
経
営
者
・
従
業
員
で
、
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作（
ロ
ー
マ
字
入
力
）

が
で
き
る
方﹇
定
員
﹈10
人　

＊
定
員

を
超
え
た
場
合
は
区
内
在
住
在
勤
者

を
優
先﹇
費
用
﹈７
６
０
０
円
（
資
料

代
込
み
）﹇
申
込
期
限
﹈５
月
30
日

﹇
申
込
み
﹈事
前
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
、
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話

番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
業
種
を
電
話

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
‹
3
6

1
 7
―
4
3
5
1
・

3
 6
1
 7
―

4
3
4
0
・

school@
techno-

city.su
m

id
a.to

kyo
.jp

へ

ア
ウ
ト
オ
ブ
キ
ッ
ザ
ニ
ア 

in 

す
み
だ

参
加
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

区
で
は
、
職
業
体
験
施
設
「
キ
ッ

ザ
ニ
ア
」
監
修
の
も
と
、
子
ど
も
た

ち
が
区
内
の
工
房
や
工
場
な
ど
で
職

業
体
験
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ア
ウ

ト
オ
ブ
キ
ッ
ザ
ニ
ア 

in 

す
み
だ
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
新

た
な
参
加
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈も
の
づ
く
り
や
、
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
等
、
子
ど
も
た
ち
に
職
業
体

験
の
場
を
提
供
で
き
る
区
内
事
業
者

﹇
定
員
﹈５
社
以
内
（
選
考
）﹇
選
考

方
法
﹈書
類
選
考　

＊
参
加
事
業
者

は
５
月
下
旬
の「
ア
ウ
ト
オ
ブ
キ
ッ

ザ
ニ
ア 

in 

す
み
だ
」運
営
協
議
会

で
決
定﹇
費
用
﹈初
年
度
25
万
円
程
度

﹇
申
込
み
﹈５
月
20
日
ま
で
に
産
業
経

済
課
産
業
振
興
担
当（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
8
― 
6
1
 8
6
へ　

＊
事

業
の
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
る
か
、

「
ア
ウ
ト
オ
ブ
キ
ッ
ザ
ニ
ア 

in 

す

み
だ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

知
的
財
産
権
取
得
補
助
金

区
内
の
中
小
企
業
を
応
援
し
ま
す

　

区
で
は
、
区
内
産
業
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、
中
小
企
業
が
知
的
財
産

権
を
取
得
す
る
際
の
経
費
を
補
助
し

て
い
ま
す
。こ
の
補
助
金
を
活
用
し
、

新
商
品
の
開
発
な
ど
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

﹇
対
象
と
な
る
知
的
財
産
権
﹈特
許
権
、

実
用
新
案
権
、
意
匠
権
、
商
標
権﹇
対

象
者
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
中
小
企
業
▼
区
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る　

▼
知
的
財
産
権
の
出

願
時
に
、
区
内
で
引
き
続
き
１
年
以

上
事
業
を
営
ん
で
い
る　

▼
知
的
財

産
権
を
活
用
す
る
事
業
計
画
が
あ
る

▼
知
的
財
産
権
の
取
得
に
対
す
る
補

助
に
つ
い
て
、
す
み
だ
中
小
企
業
セ

ン
タ
ー
が
実
施
す
る
商
工
相
談
を
受

け
て
い
る　

▼
特
許
権
に
つ
い
て
は
、

先
行
技
術
調
査
が
終
了
し
て
い
る　

▼
実
質
的
に
、
大
企
業
が
経
営
に
参

画
し
て
い
な
い　

▼
前
年
度
の
住
民

税
を
滞
納
し
て
い
な
い　

＊
ほ
か
に

も
要
件
あ
り﹇
対
象
経
費
﹈▼
出
願

料
、
出
願
審
査
請
求
料
、
技
術
評
価

請
求
料
、
特
許
料
、
登
録
料　

▼
知

的
財
産
権
の
出
願
・
取
得
に
係
る
手

続
を
弁
理
士
や
弁
護
士
に
委
託
し
た

場
合
の
報
酬
な
ど﹇
補
助
金
額
﹈対
象

経
費
の
合
計
額
の
２
分
の
１
（
千
円

未
満
は
切
捨
て
）﹇
限
度
額
﹈20
万
円

﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン

タ
ー
‹
3
6
1
7
―
4
3
5
1

とき ところ 内容
6月 8日
（土）午後
1時半～3
時半

すみだ環境ふ
れあい館（文花
1－32－9）、
緑と花の学習園
（文花2－12－
17）周辺

開講式、身近な自
然のおもしろさ・
大切さを学ぶスラ
イドショー、仲間
づ く り ワ ー ク
ショップ

7月20日
（土）午後
1時半～3
時半

大横川親水公
園周辺

水辺の生き物や
様々な種類のトン
ボなど、すみだの
生き物の観察

9月14日
（土）午後
1時半～3
時半

向島百花園（東
向島3－18－3）
周辺

街路樹や庭木、道
端の草の周りに広
がっている身近な
生態系の観察

10月19日
（土）午前
10時～午
後3時

葛飾区立水元
かわせみの里
（葛飾区水元公
園8－3）　＊バ
スを使用

施設見学会　＊環
境教育や保全活動
に取り組む施設で、
自然観察ガイドな
どを体験

11月16日
（土）午後
1時～4時

すみだ環境ふ
れあい館

種子の散布方法を
テーマにした生き
物の観察、ワーク
ショップ、観察ノー
トの発表、自然環
境観察員登録証の
授与

すみだ郷土文化資料館の
地元ボランティアによる
展示解説　　　　　　　
［とき］ ▼ 個人＝第2・第3日
曜日午後1時～ 4時［申込み］

▼ 個人＝当日直接会場へ　

▼団体（20人以上）＝展示解説
を希望する日の1か月前まで
に電話で問合せ先へ［問合せ］
すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）‹5619－7034

「クール・ビズ」の実施
　区では、より一層の節電に
努めるため、職員の服装につ
いて、ノーネクタイ・ノー上
着の軽装（クール・ビズ）を
基本とする夏季の省エネル
ギー対策を実施しています。
［実施期間］10月31日（木）まで
［問合せ］総務課庶務係‹5608
－6240



暮らし
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スポーツ

税金
 ・国保 イベント
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「
成
人
を
祝
う
つ
ど
い
」
実
行
委
員
の
募
集

自
分
た
ち
で
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

平
成
26
年
１
月
13
日（
祝
）に
、
す

み
だ
ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
錦
糸

１
―
２
―
３
）で
開
催
す
る「
成
人
を

祝
う
つ
ど
い
」で
は
、
新
成
人
に
よ
る

実
行
委
員
会
が
中
心
と
な
り
企
画
・

運
営
を
行
い
ま
す
。
素す

敵て
き

な
成
人
式

に
す
る
た
め
、
新
成
人
と
な
る
皆
さ

ん
か
ら
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
活
動
内
容
﹈月
に
２
・
３
回
開
催
す

る
会
議
へ
の
参
加
と
事
前
準
備
な
ど

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
で
平
成
５
年
４
月

２
日
〜
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

﹇
定
員
﹈20
人
程
度﹇
申
込
み
﹈６
月
28

日
ま
で
に
文
化
振
興
課
文
化
行
事
担

当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6
0
8
―

6
1
8
1
へ

国
保
「
海
の
家
」「
山
の
家
」

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
、
ご
家
族
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
区
民

の
皆
さ
ん
が
、
通
常
料
金
よ
り
も
安

い
料
金
で
ご
利
用
に
な
れ
る
「
海
の

家
」
と
「
山
の
家
」
を
開
設
し
ま
す
。

﹇
開
設
期
間（
宿
泊
分
）﹈▼
海
の
家
＝

７
月
20
日（
土
）〜
８
月
18
日（
日
）　

＊
民
宿
「
し
ん
ど
う
」
は
、
７
月
27

日（
土
）か
ら
開
設　

▼
山
の
家
＝
７

月
20
日（
土
）〜
８
月
28
日（
水
）﹇
施

設
名
・
利
用
料
金
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
対
象
﹈墨
田
区
の
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
区
民
で
、
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
な
い
方﹇
申
込
み
﹈申
込
専
用

は
が
き
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
５
月

21
日
（
必
着
）
ま
で
に
国
保
年
金
課

こ
く
ほ
庶
務
係（
区
役
所
２
階
）‹
5

6
 0
8
―
6
1
2
0
へ　

＊
申
込
専

用
は
が
き
は
、
申
込
先
、
区
民
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）、
各
出

張
所
で
配
布　

＊
抽
選
で
受
付
順
位

を
決
定
し
、
後
日
通
知

平
成
25
年
度
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

申
請
は
お
早
め
に

　

児
童
の
健
全
な
育
成
を
図
る
た

め
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
転
入
や
出
生
、
所
得
の

変
更
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に
申
請
す

る
場
合
は
、
15
日
以
内
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
手
当
は
、
申
請
月
の
翌

月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。

　

な
お
、
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る

方
に
は
、
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
、
６
月
初
旬
に
現
況

届
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
児
童
手
当

﹇
対
象
﹈中
学
生
以
下
の
児
童
（
15
歳

に
達
す
る
年
度
の
３
月
末
ま
で
）
を

養
育
し
て
い
る
方﹇
支
給
額（
月
額
）﹈

▼
３
歳
未
満
の
児
童
、
３
歳
〜
小
学

生
で
第
３
子
以
降
の
児
童
＝
１
人
に

つ
き
１
万
５
０
０
０
円　

▼
３
歳
〜

小
学
生
で
第
１
子
・
第
２
子
の
児

童
、
中
学
生
＝
１
人
に
つ
き
１
万
円

▼
所
得
限
度
額
を
上
回
る
世
帯
の
児

童
＝
１
人
に
つ
き
５
０
０
０
円

■
児
童
育
成
手
当
（
育
成
手
当
）

﹇
対
象
﹈次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

児
童
（
18
歳
に
達
す
る
年
度
の
３
月

末
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る
方
▼
父

ま
た
は
母
が
、死
亡
ま
た
は
重
度
障
害

▼
父
母
が
婚
姻
を
解
消　

▼
父
ま
た

は
母
に
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る　

▼
父
ま
た
は
母
が
配
偶

者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
で
裁
判
所

か
ら
保
護
命
令
を
受
け
て
い
る　

▼
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明　

▼
父

ま
た
は
母
が
引
き
続
き
1
年
以
上
拘

禁
さ
れ
て
い
る　

▼
婚
姻
に
よ
ら
な

い
で
出
生﹇
支
給
額（
月
額
）﹈児
童
１

人
に
つ
き
１
万
３
５
０
０
円

■
児
童
育
成
手
当
（
障
害
手
当
）

﹇
対
象
﹈次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
程

度　

▼
愛
の
手
帳
１
度
〜
３
度
程
度

▼
脳
性
麻ま

痺ひ

ま
た
は
進
行
性
筋
萎
縮

症﹇
支
給
額（
月
額
）﹈児
童
１
人
に
つ

き
１
万
５
５
０
０
円

﹇
所
得
限
度
額
﹈左
表
の
と
お
り﹇
申

請
場
所
﹈子
育
て
計
画
課
（
区
役
所

４
階
）﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈印
鑑
、

振
込
口
座
が
分
か
る
も
の
（
保
護
者

名
義
の
預
金
通
帳
な
ど
）、
所
得
証

明
（
他
区
市
町
村
か
ら
の
転
入
者
の

み
）　

＊
別
途
書
類
の
提
出
が
必
要
に

な
る
場
合
あ
り﹇
問
合
せ
﹈子
育
て
計

画
課
児
童
手
当
・
医
療
助
成
係
‹
5

6
 0
 8
―
6
1
6
0

建
築
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
耐
震
相
談

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
区
内
の
木
造
住
宅
や
非

木
造
建
築
物
に
住
ん
で
い
る
、
ま
た

は
所
有
し
て
い
る
方
が
、
耐
震
相
談

を
希
望
す
る
場
合
、
建
築
の
専
門
家

を
無
料
で
派
遣
し
て
い
ま
す
。

﹇
申
込
み
﹈随
時
、
電
話
で
建
築
指
導

課
耐
震
化
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 2

6
 9
へ　

＊
プ
レ
ハ
ブ
等
の
住
宅
に

住
ん
で
い
る
、
ま
た
は
所
有
し
て
い

る
方
は
利
用
不
可

介
護
者
教
室

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
床
ず
れ
対
策
や
無
理
の
な
い
介
助

方
法
に
つ
い
て

　

床
ず
れ
の
予
防
方
法
や
介
助
方
法

に
つ
い
て
、実
習
を
通
し
て
学
べ
ま
す
。

﹇
と
き
﹈５
月
21
日（
火
）午
後
１
時
半

〜
３
時﹇
と
こ
ろ
﹈シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

梅
若
（
墨
田
１
―
４
―
４
）﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
在
勤
の
方﹇
定
員
﹈先
着
20

人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈５
月
12
日

午
前
10
時
か
ら
、
う
め
わ
か
高
齢
者

在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
シ
ル

バ
ー
プ
ラ
ザ
梅
若
内
）
‹
5
6
3
0

―
8
0
0
8
へ

■
失
禁
予
防

　

尿
も
れ
パ
ッ
ト
の
種
類
や
、
オ
ム

ツ
の
使
い
方
に
つ
い
て
、
介
護
施
設

の
職
員
か
ら
学
べ
ま
す
。

﹇
と
き
﹈５
月
28
日（
火
）午
後
２
時
〜

３
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈は
な
み
ず
き
ホ
ー

ム
（
八
広
３
―
22
―
14
）﹇
定
員
﹈先

着
15
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈５
月

11
日
午
前
10
時
か
ら
、
は
な
み
ず
き

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
―

（
は
な
み
ず
き
ホ
ー
ム
内
）
‹
3
6
1

 
7
―
8
7
3
4
へ

■
上
手
な
飲
み
込
み
方
に
つ
い
て

　

飲
み
込
む
こ
と
が
難
し
い
方
へ
の

食
事
補
助
剤
で
あ
る
、
食
べ
物
や
飲

物
に
と
ろ
み
を
つ
け
る「
ト
ロ
ミ
剤
」

の
使
用
方
法
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

﹇
と
き
﹈６
月
５
日（
水
）午
後
１
時
半

〜
３
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
（
向
島
３
―
36
―
７
）

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
の
方﹇
定
員
﹈

先
着
20
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈５

月
13
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、
す

み
だ
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
‹
5
6
0

 
8
―
3
7
1
2
へ

　

本
紙
５
月
１
日
号
１
面
で
お
知
ら
せ
し
た
、
区
内
の
公
衆
浴
場
の
入
浴
料

金
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
て
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

﹇
12
歳
以
上
の
方
の
入
浴
料
金
﹈▼
正
＝
４
５
０
円　

▼
誤
＝
４
４
０
円﹇
問

合
せ
﹈広
報
広
聴
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
2
3

■所得限度額
税法上の扶養親族等の人数 児童手当 児童育成手当
0人 622万円 360万4000円
1人 660万円 398万4000円
2人 698万円 436万4000円
3人 736万円 474万4000円

●注  4人目以降は、扶養1人増につき38万円を加算します。
●注  所得とは、年間の総収入から、給与所得の場合は給与所得
控除を、事業所得の場合は必要経費を差し引いた額のこと
です。その他、社会保険料（8万円）、雑損・医療費控除、
障害者控除等が差し引かれます。

種別 施設名・所在地 部屋数 利用料金（1泊2食付き）
海の家 民宿「しんどう」

（千葉県岩井海岸）
3室 大人・子ども

各3150円
ホテル「海光苑」
（千葉県安房鴨川）

1室 ▼大人＝6300円

▼子ども＝4200円
マホロバ・マイ
ンズ三浦（神奈
川県三浦海岸）

4室
（2LD）

▼大人＝6930円

▼子ども＝3696円

ニューウェルシ
ティ湯河原（静岡
県湯河原）

1室 ▼大人＝6300円

▼子ども＝4200円

山の家 ホテル「南風荘」
（神奈川県箱根）

各1室 ▼大人＝6300円

▼子ども＝4200円
いかほ秀水園
（群馬県伊香保）

▼大人＝4200円

▼子ども＝3150円
ホテル「湖上苑」
（栃木県日光）

▼大人＝5250円

▼子ども＝4200円
ホテル「鬼怒川
御苑」（栃木県鬼
怒川）

▼大人＝6300円

▼子ども＝4410円

▼幼児＝3150円

●注  利用料金（サービス料・消費税込み、入湯税別）欄の大人は中
学生以上、子どもは3歳～小学生です。ただし、ホテル「鬼怒
川御苑」の子どもは小学生、幼児は3歳～就学前の子どもです。
●注  民宿「しんどう」は8月9日（金）から5室に、ホテル「鬼怒川
御苑」は8月3日（土）から2室になります。

おわび
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あなたへ贈る美しくも切ない調べ

すみだトリフォニーホールは、開館 15周年を迎えました。一層充実した
コンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　演奏者の息遣いまで感じられる、
小ホールでの室内楽シリーズは、大
ホールでのオーケストラの演奏会と
は一味違ったクラシックの魅力が楽
しめると好評です。
　今回は、ヨハン・シュトラウスⅡ
世の得意とした優雅で軽快なワルツ
が全編を彩る、彼の代表作とも言え
るオペレッタ「こうもり」で幕を開け
ます。この作品の序曲は、親しみや
すい旋律が魅力です。序曲とはオペ
ラなどの最初に演奏される曲で、劇

中で登場する印象的なフレーズが随
所で演奏される、いわばその作品の
ハイライトのメドレーです。通常フ 
ル・オーケストラで演奏するこの曲
を、今回は4本のコントラバスで演奏
します。
　また、後半お聴きいただくモーツァ
ルトの交響曲第40番も、今回は木管
五重奏で演奏します。今シーズンの
室内楽シリーズのコンセプトである 
＂室内楽はオーケストラの最小単位＂
を、ぜひ、実感してください。

オーケストラの名曲を室内楽で
新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012
－2013≫室内楽⇔オーケストラの愉

たの

しみ第6回

初婚・再婚・中高年　婚活を応援致します。全国仲人連合会押上支部　‹03-3624-5909

　今回お届けするラフマニノフのピ
アノ協奏曲第2番は、数あるピアノ協
奏曲の中でも人気の高い曲の一つで、
フィギュアスケート演技でも多くの
選手が使用しています。思わず口ず
さんでしまうような、印象的なメロ
ディが全編にちりばめられ、終盤に
向けてドラマティックに展開してい
くこの曲は、木管楽器の優しい音色
や、金管楽器の圧倒的な迫力など、
オーケストラの醍醐味を存分にお楽
しみいただける曲でもあります。気
鋭のピアニスト、アンナ・ヴィニツ
カヤの超絶技巧で突き進むクライ
マックスに、どうぞ、ご期待ください。
　後半は、ドヴォルジャークの交響
曲第9番「新世界より」をお聴きくだ
さい。彼が、アメリカに滞在してい
たときに聞いた黒人音楽が、故郷で
あるボヘミアの音楽に似ていること

に着想し、彼にとっての＂新世界より＂
故郷に向けて作曲したといわれてい
ます。「家路」や「遠き山に日は落ちて」
で知られる懐かしく切ない旋律の第2
楽章をはじめ、個性的な各楽章が織
りなす、これぞ名曲といえる一曲です。
　トリフォニーホール自慢の音響と、
このホールの響きを最もよく知る
オーケストラ・新日本フィルの演奏
を存分にお楽しみください。

王道プログラムをお贈りする午後のひととき
新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013シーズン≪新・クラシック
への扉≫金曜＆土曜午後2時の名曲コンサート

　新日本フィルの＂ミュージック・
パートナー・オブ・NJP＂である指揮
者、ダニエル・ハーディングが、「自
分にとってマーラーは常に勝負曲、失
敗は許されない」と意気込み、マーラー
の交響曲第6番「悲劇的」に挑みます。
　この曲の聴きどころは、最終楽章
で登場する大きなハンマー。皆さん
が想像する通りのハンマーが楽器と
して登場します。これにちなんで、こ
の曲は一部のクラシックファンから

「ハンマー交響曲」とも呼ばれています。
　ハンマーのほかにも、鞭

むち

などの道

具で音を奏でたり、ウッドクラッパー
などのユニークな打楽器が登場した
り、視覚的にも楽しい楽曲となって
います。ぜひ、会場にお越しいただき、
耳と目でお楽しみください。

ハーディングのマーラー6番。あなたの聴きたい「悲劇的」がここに
新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013シーズン　定期演奏会トリ
フォニー・シリーズ第1夜＆第2夜

広 告

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

5月15日（水）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリー
ズ≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012－2013≫室内楽⇔
オーケストラの愉

たの

しみ第6回［小ホール公演］
曲目：J. シュトラウスⅡ世（村松編）／喜歌劇
≪こうもり≫序曲（コントラバス四重奏版）　マ
ウラー／金管五重奏のための12の小品より　
モーツァルト／交響曲第40番（木管五重奏版）
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員（ ▼ J. 
シュトラウスⅡ世＝コントラバス／竹田 勉、 
渡邉玲雄、城 満太郎、村松裕子　 ▼マウラー＝
トランペット／服部孝也、市川和彦　ホルン／ 
井手詩朗　トロンボーン／箱山芳樹　テューバ／ 
佐藤和彦　 ▼モーツァルト＝フルート／渡辺 泰 
オーボエ／浅間信慶　クラリネット／鈴木高通 
ファゴット／坪井隆明　ホルン／金子典樹）

［全席指定］
3000円

5月22日（ 水 ）

▼第1回＝午後
3時　 ▼ 第2回
＝午後7時
＊各開演時間
の30分前から、
パイプ・オル
ガンによるプ
レ・コンサー
トあり

東京スカイツリータウンⓇ1周年×トリフォ
ニーホール×新日本フィル≪ベートーヴェン・
ザ・6

ムサシプラスワン

34＋1≫
曲目： ▼第1回＝ベートーヴェン／交響曲第6番

「田園」、交響曲第3番「英雄」　 ▼第2回＝ベー
トーヴェン／交響曲第4番、交響曲第5番「運命」 
出演：指揮／広上淳一　オルガン／室住素子　
管弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団

［全席指定］

▼各1回券3000
円　 ▼2公演セッ
ト券5000円　
＊区内在住在勤
在学者は各1回
券2000円、2公
演セット券
3000円

▼6月7日（金）
午後2時

▼6月8日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン≪新・クラシックへの扉≫金曜＆土曜
午後2時の名曲コンサート
曲目：ラフマニノフ／ピアノ協奏曲第2番　ドヴォ
ルジャーク／交響曲第9番「新世界より」
出演：指揮／金 聖響　ピアノ／アンナ・ヴィニツ
カヤ　管弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団

下表のとおり

▼6月21日（金）
午後7時15分

▼6月22日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン　定期演奏会トリフォニー・シリーズ
第1夜＆第2夜≪ハーディングのマーラー 6番。
あなたの聴きたい「悲劇的」がここに≫
曲目：マーラー／交響曲第6番「悲劇的」
出演：指揮／ダニエル・ハーディング　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席1万円
A席8000円
B席6500円　
C席5000円

6月26日（水）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリー
ズ≪音楽家たちの響宴2012－2013≫室内楽⇔
オーケストラの愉しみ第7回［小ホール公演］
曲目：コダーイ／弦楽四重奏曲第1番　シュー
マン／ピアノ五重奏曲
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員（ ▼コ
ダーイ＝ヴァイオリン／西江辰郎、吉村知子　
ヴィオラ／矢浪礼子　チェロ／矢野晶子　 ▼シュー
マン＝ヴァイオリン／宇野沢 美緒、稲垣桃子　
ヴィオラ／原 孝明　チェロ／貝原正三　ピアノ
／沢田千秋）

［全席指定］
3000円

6月28日（金）
午後7時

＂スペインの風＂イシドロ・バリオ　ピアノ・リ
サイタル
曲目：ソレル／ 4つのソナタ　ベートーヴェン
／ピアノ・ソナタ第14番「月光」　ショパン／バ
ラード第1番 　リスト／≪詩的で宗教的な調べ≫
より「葬送」　アルベニス／組曲≪エスパーニャ≫ 
作品165より「タンゴ」、スペイン組曲 作品47
より「セビーリャ」「グラナダ」、組曲≪イベリ
ア≫第3巻より「エル・アルバイシン」、組曲 
≪イベリア≫第4巻より「ナヴァラ」　グラナド
ス／演奏会用アレグロ
出演：ピアノ／イシドロ・バリオ

S席3000円
A席2000円

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 完売 2000円
区内在住在勤者 1600円
学生 1000円 金 聖響ダニエル・ハーディング

新日本フィルハーモニー交響楽団
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　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

　肉類を生や加熱不十分なままで食
べると、細菌や寄生虫による食中毒
を起こすことがあります。
　細菌や寄生虫は、十分に加熱すれ
ば死滅するため、肉類を食べるとき
はよく加熱しましょう。

　また、バーベキューや焼肉の調理
の際は、生肉専用のトング等を用意
し、生肉に触れた箸で食事をしない
ようにしましょう。
［問合せ］生 活 衛 生 課 食 品 衛 生 係
‹5608－6943

　5月31日は世界保健機関（WHO）
が定める「世界禁煙デー」、この日から
一週間は厚生労働省が定めた「禁煙週
間」として、たばこと健康をテーマに
全国各地で様々な取組が行われます。
　区では、禁煙したい方を支援する
ため、禁煙サポート事業を実施して
いるほか、区内の禁煙治療実施医療
機関や禁煙サポート薬局をご紹介し

ています。また、「墨田区受動喫煙防
止対策実施施設登録制度」に基づき、
禁煙・分煙等の対策を実施している
施設の登録、公表を行っています。
詳しくは、問い合わせるか、区ホー
ムページをご覧ください。
［問合せ］ ▼保健計画課健康推進担当
‹5608－8514　 ▼向島保健セン
ター　 ▼本所保健センター

［とき］6月6日（木）、7月4日（木）午前
10時～ 11時15分　＊保育の受付は
午前9時半～ 9時45分［ところ］向島
保健センター［対象］区内在住の乳幼
児の母親［定員］各日先着10人程度［費

用］無料［申込み］5月13日午前8時半
から電話で向島保健センターへ　＊子
どもは別室で保育士が保育（事前申込
みが必要）

［実施期間］6月1日（土）～ 11月30日
（土）［ところ］区内実施医療機関［検
診方法］血液検査（ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査）［対象］区内在住
で、 平 成26年3月31日 現 在、40・
50・60歳の方［定員］各年齢先着400
人程度［費用］無料［申込み］検診名・
住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで11月15日（必着）までに
〒130－8640保健計画課健康推進担

当 ‹5608－8514へ　＊区ホーム
ページから電子申請も可（区ホーム
ページ内の電子申請のページには、
右下のコードを携帯電話等で読み取
ることでも接続可）　＊問診結果に
よっては、受診できない場合あり　
＊検診結果によっては、
精密検査を保険診療（有
料）で受ける必要あり

　向島・本所歯科医師会の協力のも
と、下表のとおり催しを行います。

［費用］無料［問合せ］ ▼向島保健セン
ター　 ▼本所保健センター

［とき］区内実施医療機関診療日［とこ
ろ］区内実施医療機関［検診方法］血液
検査［対象］区内在住の16歳以上で、
原則、過去に肝炎ウイルス検診を受
診したことがない方［費用］無料［申込

み］随時、電話で次のいずれかの申込
先へ ▼保健予防課感染症係 ‹5608
－6191　 ▼向島保健センター　 ▼本
所保健センター

［とき・テーマなど］ ▼本人向け＝6月
19日（水）・「お酒の害について」　 ▼家
族向け＝6月24日（月）・「アルコール
依存症とは」、「家族の対応について」
等　＊いずれも午後2時～ 3時半［と

ころ］向島保健センター［対象］区内在
住の方［定員］各日先着15人［費用］無
料［申込み］5月13日午前8時半から電
話で向島保健センターへ

　区では、下表のとおり、健康診査
を実施しており、各実施期間の前に、
対象者へ受診票をお送りします。
［健診項目］血圧測定、胸部エックス
線・尿・血液検査等　＊大腸がん検

診（400円）も希望する方は、受診時
に、大腸がん検診の実施医療機関へ
直接申出［費用］無料［問合せ］保健計
画課健康推進担当‹5608－8514

同じ境遇の方と情報交換をしませんか

こころの病をもつ方の家族会

大変危険なので、十分に加熱してから食べましょう

肉類の生食による食中毒

たばこと健康について考えてみませんか

世界禁煙デー・禁煙週間

子育ての悩みなどを話し合うことで、気持ちを楽にしませんか

ママのゆったりタイム（保育付き）

胃がんになりやすい状態かどうかを検査します

胃がんリスク検診

健康は 食から 歯から 元気から

6月4日（火）～10日（月）は歯と口の健康週間

早期に発見し、適切な健康管理や治療につなげることが重要です

肝炎ウイルス検診

まず、お酒の害について知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人、家族向け）

［とき・ところ］ ▼5月13日（月）、7月8
日（月）＝本所保健センター　 ▼6月
27日（木）＝向島保健センター　＊い
ずれも午後1時半～ 3時半［内容］日ご
ろの悩みについての話合いや、病気・

福祉制度などについての情報交換［対
象］区内在住で、こころの病をもつ方
の家族［定員］各日先着20人［費用］無
料［申込み］事前に電話で、希望する
日程の保健センターへ

年に1度は健康をチェックしましょう

特定健康診査などの区の健康診査（40歳以上の方）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター‹5534－7550
＊センターのホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター

「けんけつちゃん」

種別 対象 実施期間
特定健康診査 墨田区国民健康保険に加入している40歳～

74歳の方
5月13日（月）
～10月31日（木）

75歳以上の
健康診査

後期高齢者医療制度に加入している75歳以上（一
定の障害があると認定された方は65歳以上）の方

9月1日（日）
～11月30日（土）

生活習慣病予
防健康診査

区内在住の40歳以上で、制
度上ほかの健康診査を受け
る機会のない方（生活保護受
給者等）

40歳～ 74歳 5月13日（月）
～10月31日（木）

75歳以上 9月1日（日）
～11月30日（土）

●注  いずれの実施期間も医療機関の休診日を除きます。
●注  実施期間終了間際になると大変混み合いますので、早めの受診をお願いします。
●注  特定健康診査は、各医療保険者（保険証の発行機関）が実施します。墨田区国民健康保険

以外の医療保険（社会保険、国保組合等）に加入している 40 歳～ 74 歳の方（扶養され
ている家族を含む）は、各医療保険者や勤務先が実施する健康診査を受診してください。

●注  区が実施する「特定健康診査」と「生活習慣病予防健康診査」の対象となる 40 歳～ 74
歳の方には、5 月 10 日に受診票をお送りしました。

●注  区が実施する「特定健康診査」の結果により、生活習慣の改善が必要と判断された方には、
専門家（保健師、管理栄養士等）との面談等による保健指導（個別指導）を別途実施します。

コード

催し名 とき ところ 内容・対象 申込み
お口の健康
自信ありま
すか？

6月5日（水）午前10
時～午後4時　＊受
付は午後3時半まで

区役所1
階アトリウ
ム、すみだ
リバーサイ
ドホール2
階イベント
ホール（区
役所に併設）

［内容］歯科健診・相
談、歯みがき指導・
体操、パネル展示等

当日直接
会場へ

親と子のよ
い歯のコン
クール

6月5日（水）午後1
時～ 3時　＊受付は
午後2時半まで

［対象］平成19年3
月1日～ 22年2月
28日生まれの幼児
とその親

5月29日
までに本
所保健セ
ンターへ

歯･口の健
康フェス
ティバル

6月12日（水）午前9
時～午後3時　＊受
付は午後2時半まで

曳舟文化セ
ンター（京
島1－38
－11）

［内容］歯科健診・相
談、歯みがき指導、歯・
口の健康に関する図
画・ポスター展等

当日直接
会場へ

親と子のよ
い歯のコン
クール

6月12日（水）午後
1時～ 3時　＊受付
は午後2時半まで

［対象］平成19年3
月1日～ 22年2月
28日生まれの幼児
とその親

5月29日
までに向
島保健セ
ンターへ

●注  「親と子のよい歯のコンクール」には、父母のむし歯に適切な治療がしてあれば参加できます。

錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）広 告
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

親グループ「i
イング

ng」（全4回） 5月24日、6月7日・21日、
7月5日いずれも金曜日午前
9時半～ 11時半

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

子育ての悩みや戸惑いについて、講師を交え語り合う　 区内在
住の1歳～ 3歳の子どもを持つ母親で、原則全日程参加できる方　

8人　＊初めて参加する方を優先　 無料　 5月13日午前9時
から電話で子育て支援総合センター ‹5630－6351へ　＊申込みは
5月16日まで　＊子どもは別室で保育　＊詳細は問い合わせるか、区
ホームページを参照

魔法の子育て講座「子ども
のほめ方叱り方」

6月11日（火）午前10時～ 11
時半

区内在住で、幼稚園等に入園前の子どもがいる親　 先着30人 
無料　 5月20日午前9時から電話で子育て支援総合センター

‹5630－6351へ　＊事前申込みによる一時保育あり（先着15人）

 

仕
事
・
産
業

小さな博物館「セイコー
ミュージアム」企画展「セ
イコーの腕時計100年」

10月27日（日）までの午前10
時～午後4時　＊月曜日・祝
日は休館

セイコーミュージアム（東向
島3－9－7）

初の国産腕時計や、セイコーの代表的な製品の展示など　【入場
料】無料　 事前に電話で、セイコーミュージアム ‹3610－6248
へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

若年者向け就職活動支援
セミナー

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 無料　 
事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

▶ まずはココから！応
募書類のイロハ

5月29日（水）午後1時半～ 4
時半

履歴書や職務経歴書など、応募書類の作成方法について学ぶ　
先着20人　

▶ すぐに役立つ！面接
対策

5月30日（木）午後1時半～ 4
時半

面接において採用側が見るポイントや質問の意図・目的について
学ぶ　 先着20人

▶実践！採用面接 6月6日（木）午後1時半～ 4時
半

模擬面接を行い、採用者への効果的な自己 PR 方法について学ぶ 
先着12人

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第22回墨田美術会展 5月12日（日）～ 18日（土）午
前10時～午後6時　＊初日は
午後1時から、最終日は午後
5時まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

油彩画・日本画・水墨画などの展示　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

区民体育大会「フォークダ
ンス大会」

6月9日（日）午前10時半～午
後3時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

700円　 室内用の運動靴　 当日直接会場へ　 墨田区
フォークダンス連盟事務局　島岡麗子 ‹3611－0449

区民体育大会「相撲大会」 6月16日（日）午前9時～午後
5時

吾嬬第二中学校（八広4－4－
4）

幼児（4歳以下・5歳以上）、小学生（学年別）、中学生、一般（初 
心者・経験者）　 区内在住在勤在学で、スポーツ保険等に加入し
ている方　 無料　 種別・住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・
学年を電話または、ファクスで6月4日までに墨田区相撲連盟事務局
菊池照雄 ‹3614－0870・ 3614－0878へ　＊電話受付は平日の
午前9時半～午後5時　＊大会当日午前8時～ 9時半に会場でも申込可

　

イ
ベ
ン
ト

す み だ ご 当 地 キ ャ ラ ク
ター企画展

5月21日（火）～ 31日（金）
午前10時～午後6時　＊5月
25日（土）・26日（日）は午後
7時まで

産業観光プラザ　すみだ ま
ち処

どころ

（押上1－1－2東京ソラ
マチⓇ5階）

墨田区のご当地キャラクターの出演・PRや、キャラクターグッ
ズの販売等　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 産業経済
課産業振興担当 ‹5608－6186

「 東 京 ホ タル®」T
ト ー キ ョ ー

OKYO 

H
ホ タ ル

OTARU F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL 

2013

5月25日（土）午後7時～ 9時 区役所前うるおい広場ほか 
＊「ひかりのシンフォニー」
は、桜橋～吾妻橋間で開催

約10万個のLED 球「いのり星Ⓡ」を放流する「ひかりのシンフォニー」、
エンターテインメントブースなど　【入場料】無料　＊「いのり星」の放
流への参加は有料　 ▶「いのり星」の放流＝事前に電話で東京ホタ
ル案内事務局 ‹6825－7913へ　▶その他の催し＝当日直接会場へ 

▶観光課観光担当 ‹5608－6500　▶東京ホタル案内事務局

福島復興支援物産展 5月25日（土）・26日（日）午前
10時～午後5時　＊雨天決行

JR 錦糸町駅南口広場　 福島県産の食品等の販売、観光 PR　【入場料】無料　 当日直接
会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

 

区
政

　
　
そ
の
他

両国観光まちづくりグラ
ンドデザイン策定検討委
員会の傍聴

5月21日（火）午前9時半～ 区役所会議室121（12階） 10人（抽選）　 住所・氏名・電話番号を電話または、ファクス、
E メールで5月16日までに都市計画課都市計画・景観担当 ‹5608
－6266・ 5608－6409・ TOSHIKEIKAKU@city.sumida.lg. 
jpへ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

臨時職員（学童クラブ指導
補助員）の募集

学童クラブ・児童室での指導補助　 児童福祉に関す
る実務経験がある方　【採用数】1人（選考）　選書類選考お
よび面接　＊面接は持参による申込みの受付時に実施

事前に電話連絡のうえ、履歴書を本人が直接、5月17日までに東
駒形コミュニティ会館（東駒形4－14－1）‹3623－1141へ　＊5
月12日を除く　＊受付は午前9時～午後5時

常勤職員（看護師）の募集 保育園等での看護業務　 国籍は問わず、昭和43年8月
2日以降生まれで、看護師免許を有する方　＊平成25年7
月31日までに取得見込みの方も可　【採用数】1人（選考）　
選論文選考および面接　【第一次選考日（論文）】6月9日（日）

申込書等を直接または郵送で5月31日（消印有効）までに〒130－
8640職員課人事担当（区役所8階）‹5608－6244へ　＊詳細は採
用選考案内を参照　＊申込書・採用選考案内は、申込先、区民情報コー
ナー（区役所1階）、各出張所、図書館、コミュニティ会館等で配布

特別区立幼稚園（大田区を
除く）妊娠出産休暇・育児
休業補助教員採用候補者

（登録者）の募集

昭和28年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭普通免許状
を有し、国・公・私立幼稚園の正規任用教員（特別区立幼稚
園の臨時的任用教員は含むが非常勤講師は除く）として1年
以上の実務経験がある方　選書類選考および面接　＊面接
は持参による申込みの受付時に実施

申込書等を本人が直接、6月3日・4日に特別区人事・厚生事務組
合教育委員会事務局人事企画課採用選考担当（〒102－0072千代田区
飯田橋3－5－1東京区政会館17階）‹5210－9458へ　＊更新者で
過去5年間に区立幼稚園の臨時的任用教員としての勤務実績がある場
合は、5月24日（消印有効）までに郵送による申込みも可　＊募集案内・
申込書等は、各区教育委員会事務局、特別区人事・厚生事務組合教
育委員会事務局で配布中　＊詳細は特別区人事・厚生事務組合のホー
ムページを参照　 教育委員会事務局指導室 ‹5608－6308
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

園芸教室 ▶ 第1回 ＝5月16日（ 木 ）　 
▶ 第2回 ＝5月17日（ 金 ）　 
＊いずれも午後1時半～ 2時
半

▶第1回＝両国二丁目緑地広
場（両国2－20）　▶第2回＝
吾妻橋会館（吾妻橋1－23－
27）前

区内在住在勤の方　 各回先着200人　＊各回午後1時15分から
整理券を配布（天候により時刻を変更する場合あり）　 無料　 

当日直接会場へ　 墨田まちづくり公社 ‹3616－5254

すずかけ大学公開講座　
牛窪 恵さんの「世代別ト
レンド分析から見える　
男女の気持ち」

5月31日（金）午前10時～正午 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着50人　 無料　 事前に、すみだ女性センター ‹5608－
1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり

（定員制）

森を守り育て、自然を楽
しもう！「植林体験」と「森
の昆虫観察会」

6月1日（土）午前7時半～午
後5時

栃木県鹿沼市上粕尾　＊区
役所玄関前に午前7時20分
集合　＊往復バスを使用

区内在住在勤の小学生以上　＊小・中学生は保護者の同伴が必要
先着30人　 500円程度（苗木代・保険料）　 5月13日午前9

時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

パッチワーク講習会「携帯
用裁縫バックを作ろう」

（全4回）

6月3日～ 7月1日の月曜日午
後1時～ 3時　＊6月10日を
除く

家庭センター（亀沢3－24
－2）

先着10人　 2000円　＊5月24日までに直接、申込先へ支払　
＊材料費2700円が別途必要（当日支払）　 5月14日午前9時から家
庭センター ‹3625－5177へ

　

健
康
・
福
祉

認知症家族会 5月18日（土）午後1時半～ 3
時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

「認知症」に関する映像の視聴、参加者同士の情報交換　 区内
在住で認知症の方を介護している家族　 先着20人　 無料　 

5月11日午前9時から、はなみずき高齢者支援総合センター（は
なみずきホーム内）‹3610－6541へ

区総合体育館「障害者水泳
教室」

5月20日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 5月11日午前9時から電話で区総合体育館 ‹3623－

7273へ　＊当日は氏名入りの水泳帽も持参

高齢者のフラ教室「ハワイ
アン音楽で軽やかにダン
ス！」（全4回）

5月31日～ 6月21日の毎週
金曜日午後1時半～ 3時

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 18人（抽選）　 無料　 5月16日
までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

楽 し い ス ト レ ッ チ & ス
テップ体操（全4回）

5月31日～ 6月21日の毎週
金曜日午後2時～ 3時半

家庭センター（亀沢3－24
－2）

区内在住在勤の成人女性で、医師から運動を制限されていない方 
先着25人　 2000円（保険料込み）　 5月13日午前9時から家

庭センター ‹3625－5177へ　＊受付は午前9時～午後5時

高齢者ヨガ教室「優しい
ヨーガ」（全4回）

6月3日～ 24日の毎週月曜日
午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
＊前回受講者を除く　 20人（抽選）　 無料　 5月16日までに
梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

6月4日～ 7月23日の毎週火
曜日午後2時～ 3時

外手集会所（本所2－6－9） 転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 5月24日までに高齢者福
祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

明治青年大学（全17回） 6月6日 ～ 11月21日 の 木 曜
日午後1時半～ 3時半　＊7
月18日～ 8月29日と、10月
17日は休校

家庭センター（亀沢3－24
－2）

趣味・教養講座、健康体操など　 区内在住で60歳以上の方　
120人（抽選）　 無料　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年

月日・性別・電話番号を往復はがきで5月20日（必着）までに家庭セ
ンター（〒130－0014亀沢3－24－2）‹3625－5177へ

高齢者食育料理教室「そば
打ちにチャレンジ！そば
の味と香りを楽しもう」

6月10日（月）午前
9時半～正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 400円（材料費）　
5月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

「冨嶽三十六景　東海道江尻田子の浦略図」（大判錦絵）
　江尻田子の浦とは、現
在の静岡県静岡市から富
士市までの海岸で、「万
葉集」をはじめ、「富士見
の景勝地」として多くの
和歌に登場してきました。
ここから眺めた富士山
は、裾

すそ

野
の

を長く引き、雄
大な姿を見せています。
手前には２艘

そう

の舟が描か

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の「すみだ北斎美術館」（平成27
年度開館）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」 
シリーズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー 　

れ、中ほどには浜辺の塩田で作業を
する人々が描かれています。また、
田子の浦は「塩焼きの里」としても和
歌によく歌われてきたため、和歌の

風
ふ

情
ぜい

を描き込んだ情感豊かな絵とし
ても見ることができます。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115

　3月に代々木第一体育館等で
開催された「第18回全日本フッ
トサル選手権大会」において、
すみだのホームタウン・スポー
ツチームである「フウガすみ
だ」が準優勝を果たしました。
　4月に山﨑区長のもとへ報告
に訪れた際、監督の須賀雄大さ
んは「すみだの皆さんの応援は
本当に力になりました。優勝で
きなかったことは残念ですが、
＂すみだ＂の名を背負ってプレー
できたことは良かったです。こ
れからも頑張って、強くなるの

はもちろんですが、地域に根ざ
した活動を続け、子どもに夢を
与えられるような活躍をしてい
きたいです。」と今後の抱負を
力強く語ってくれました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

ホームタウン・スポーツチームの　
「フウガすみだ」が全国大会で準優勝

すみだの皆さんの応援を背に戦い抜
いた「フウガすみだ」のメンバー
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