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 楽しもう! 大人も子どももみんなでエコ

すみだ環境フェア2013
　6月は、環境について考える「環境月間」です。これに合わせ、
区では、6月25日（火）～ 30日（日）に、「すみだ環境フェア2013」
を開催します。毎日の生活で、無理なく・楽しく・継続して実
践できる様々な取組を紹介しますので、環境にやさしい生活の
ヒントを探しに、ぜひ、ご来場ください。

楽しい催しで、環境に 
やさしい取組を学ぼう
　かけがえのない地球を未来へと引
き継ぐため、区では、一人ひとりが
環境について考えるきっかけとなる

よう、毎年6月に「すみだ環境フェ
ア」を開催しています。
　今年は、＂楽しもう！大人も子ど
ももみんなでエコ＂をテーマに、パ
フォーマンスなどを交えた講演会
や、様々な体験コーナーなど、環境

にやさしい取組が楽しく学べる催し
を数多く実施します。
　現在の環境を守り、さらに改善し
ていくためには、私たち一人ひとり
が環境の大切さを理解し、日ごろか
ら環境に配慮した生活を続けていく

ことが欠かせません。そのためのヒ
ントを、この「すみだ環境フェア
2013」で見つけ、楽しいエコライ
フを始めましょう。
［問合せ］環境保全課環境管理担当
（区役所14階）‹5608－6207

「すみだ環境フェア2013」おすすめの催し
　実施時間の記載がない催しは、午前10時～午後4時に行います。詳しい内容は、問い合わせるか、チラシをご覧ください。チラシは、
問合せ先で配布するほか、区ホームページから出力できます。下記のほかにも、6月25日（火）～ 30日（日）に、区役所1階アトリウ
ムで「トンボフェア」「緑化コーナー」などの展示を行っています。なお、今号2面でも一部の催しについてお知らせしています。

できることから環境にやさしい取組を始めましょう

●楽しいeco講演会
［とき・テーマ］ ▼ 6月29日（土）午後2時半
～ 3時半＝eco実験パフォーマーらんま先
生のエコサイエンスショー　 ▼ 6月30日
（日）午後2時半～ 3時半＝ルー大柴さんと
MOTTAINAIでトゥギャザーしよう［とこ
ろ］すみだリバーサイドホール2階イベン
トホール（区役所に併設）［定員］各日先着
100人［費用］無料［申込み］事前に電話で問
合せ先へ

●スポーツGOMI拾い大会
［とき］6月29日（土）午前10時～午
後2時［集合場所］区役所前うるおい
広場［内容］制限時間内にチームで
拾ったごみの種類と量をポイントで
競う［対象］6人（審判要員1人含む）
のチーム　＊小学生以下が参加するチームには保護者1人以上の参加が
必要［定員］先着30チーム［費用］無料［申込み］事前に電話で問合せ先へ

●緑と花のサポーターコーナー
［とき］6月29日（土）・30日（日）［ところ］区役所1階アトリウム［内容］
間伐材を利用した動物等の置物などのクラフトづくり、ティーサービス
など［費用］無料［申込み］当日直接会場へ

●そのほかの体験型の催し
［とき］6月29日（土）・30日（日）［ところ］すみだリバーサイドホール2
階イベントホール（区役所に併設）［費用］無料［申込み］当日直接会場へ

催し名 内容

自転車発電体験 &コ
ンテスト

自転車型発電機での発電体験と、発電量を競うコンテス
ト　＊1位の方に記念品贈呈

もちもちマーケット 子ども用品の物々交換会　＊交換するものは持参

おもちゃ病院 壊れたおもちゃの修理　＊修理するおもちゃは持参

フェイスペイント 天然ゴム絵の具のはがせるフェイスペイント

かわいい根付づくり リサイクルボタンを使ったオリジナル根付づくり

コースター、ネーム
プレートづくり

間伐材を利用した、オリジナルのコースター・ネームプ
レートづくり

模型による発電体験 うちわを使った模型での風力発電体験

●クローズアップ！すみだの生きもの
［とき］ ▼ 講習会のみ＝6月29日
（土）午後1時～ 2時　 ▼講習会・観
察会＝6月30日（日）午前10時
～正午　＊小雨決行［ところ］ ▼講
習会＝すみだリバーサイドホール
1階ミニシアター（区役所に併設）　

▼観察会＝隅田公園（向島一・二・
五丁目）［内容］ ▼講習会＝すみだの
生きものについて学ぶ　 ▼観察会
＝隅田公園で生きものを観察する
［定員］各日先着20人［費用］無料
［申込み］事前に電話で問合せ先へ

らんま先生

ルー大柴氏

聴いて学ぶ

●フォトコンテスト応募作品の展示
［とき］6月25日（火）～ 30日（日）
［ところ］すみだリバーサイドホー
ル1階ギャラリー（区役所に併設）
［内容］自然・エコをイメージでき
る、区内の写真の展示［入場料］無
料［申込み］期間中、直接会場へ

見て学ぶ

応募作品を一堂に展示します

体験して学ぶ

拾ったごみを計量します

墨田区環境キャラ
クター「地球くん」

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…区議会議長・副議長、区議

会議員選出監査委員の就任
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�６月18日：立花図書館が開館し
た日
　昭和55年のこの日、区内で４館
目の図書館となる、立花図書館（立
花６－８－１－101）が開館した。
現在の蔵書数約６万冊のうち、児
童向け図書が半数を占めているほ
か、料理や手芸など暮らしに役立
つ本も充実している。
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　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ 環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208
催し名 とき ところ 対象・定員・費用・持ち物・申込み
花苗（ジニア等）の無
料配布

6月29日（土）・30日（日） ▼午前9時
45分～　 ▼午後1時～

区役所前うるおい広
場（2階）

区内在住在勤の方　 各先着100人　＊1人1鉢ずつ配布　 持
ち帰り用の袋　 当日直接会場へ

ペットボトルでハン
ギングバスケットづ
くり講習会

6月29日（土）午前10時半～11時半 区役所1階アトリウム 区内在住在勤在学の方　 先着15人　 500円程度（花代）　 6月
12日午前9時から電話で問合せ先へ

キッズ体験！ミニよ
しずづくり

6月29日（土）・30日（日） ▼午前10
時半～正午　 ▼午後1時～2時半

区内在住在学の小学生　 各先着10人　 無料　 よしずを持
ち帰るための袋　 6月12日午前9時から電話で問合せ先へ

緑のカーテン講習会 6月29日（土）・30日（日） ▼午前11
時～　 ▼午前11時半～　 ▼午後1
時～　 ▼午後1時半～　＊いずれ
も10分程度

区内在住在勤の方　 各先着10人　 無料　＊ゴーヤの苗（2
鉢）をプレゼント　 苗を持ち帰るための袋　 6月12日午前9時か
ら電話で問合せ先へ

キッズ体験！ハーブ
の香り袋づくり

6月29日（土）・30日（日） ▼午前11
時～11時半　 ▼午後1時半～2時

区内在住在学の小学生　 各先着15人　 無料　 6月12日午
前9時から電話で問合せ先へ

ハンギングバスケッ
トづくり講習会

6月29日（土）午後1時半～3時 区内在住在勤の方　 先着15人　 3000円程度（花代）　 ハ
ンギングバスケット容器（スリットが5つあるもの）、手袋など　

6月12日午前9時から電話で問合せ先へ

緑化講習会「大輪あ
さがおの育て方」

6月30日（日）午後1時半～3時半 すみだリバーサイド
ホール1階ミニシア
ター（区役所に併設）

区内在住在勤在学の方　 先着40人　 無料　＊あさがおの苗
と種をプレゼント　 苗を持ち帰るための袋　 6月12日午前9時
から電話で問合せ先へ

●注  このほかの催しは、今号1面または区ホームページ、問合せ先で配布するチラシをご覧ください。

きれいなハンギングバ
スケットを作りましょう

助成制度 内容 対象 問合せ
地球温暖化防
止設備導入助
成制度

建物の断熱改修（内窓の
設置や断熱材の施工）、
外壁・屋上の遮熱塗装、
太陽光発電システム・太
陽熱利用システムの導
入、燃料電池発電給湯器
などの高効率給湯器の設
置等にかかる費用の一部
を助成　＊今年度から家
庭用蓄電システムを助成
対象に追加　＊事業用の
省エネルギー型小規模燃
焼機器・空調機器・照明
機器の設置費用の助成も
実施

区内にある
建物の所有
者（個人、マ
ンションの
管理組合、
中小企業者
など）　＊一
部の機器導
入は新築も
可

環境保全課
環境管理担
当‹5608
－6207

緑に関する助
成制度

屋上・壁面を緑化する際
や、道路に面して「緑の
へい」（生け垣や植樹帯）
を設置する際にかかる費
用の一部を助成

区内にある
建物の所有
者　＊新築
も可

環境保全課
緑化推進担
当‹5608
－6208

雨水利用促進
助成制度

雨水タンク（雨水貯留槽）
の設置にかかる費用の一
部を助成

区内に雨水
タンクを設
置する方

環境保全課
指導調査担
当‹5608
－6210

●注  「緑に関する助成制度」・「雨水利用促進助成制度」は、「開発指導要綱」・
「集合住宅条例」に基づき設置する場合は対象となりません。

種別 とき ところ
区内講習 7月27日（土）午前9時半～

午後0時半
横川小学校（東駒形4－18－4）

8月3日（土）午前9時半～午
後0時半

8月10日（土）午前9時半～
午後4時半

宿泊研修 8月23日（金）～25日（日）
＊2泊3日

千葉市少年自然の家（千葉県
長生郡長柄町針ヶ谷字中野
1591－40）
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区
議
会
議
長
・
副
議
長
、区
議
会
議
員
選
出
監
査
委
員

2
0
1
3
夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

新
た
に
就
任
し
ま
し
た

ま
ず
は
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

５
月
23
日
に
開
か
れ
た
平
成
25
年

第
１
回
区
議
会
臨
時
会
で
、
議
長
に

沖
山 

仁
氏
、
副
議
長
に
加
納 

進
氏

が
選
出
さ
れ
、
同
日
付
け
で
就
任
し

ま
し
た
。
ま
た
、
区
議
会
議
員
か
ら

選
出
す
る
監
査
委
員
に
西
原
文
隆
氏

が
同
意
さ
れ
、
同
日
付
け
で
就
任
し

ま
し
た
。

　

す
み
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
多
く
の
方
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

毎
年
、「
夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

﹇
活
動
内
容
﹈区
内
の
高
齢
者
施
設
・

障
害
者
施
設
・
児
童
施
設
等
で
の
活

動
補
助
、
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
な
ど

﹇
活
動
期
間
﹈７
月
20
日（
土
）〜
８
月

31
日
（
土
）﹇
定
員
﹈先
着
２
０
０
人

﹇
費
用
﹈３
０
０
円
（
保
険
料
）　

＊
活

動
内
容
に
よ
っ
て
、
別
途
、
検
便
費

用
等
が
必
要

■
説
明
会

　
「
夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に

参
加
す
る
た
め
に
は
、
下
表
の
い
ず

れ
か
の
日
程
の
説
明
会
に
出
席
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話
で
問
合
せ

先
へ

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
小
学

生
以
上﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
‹
3
6
1
2
―

2
9
4
0　

＊
受
付
は
平
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
半

市
民
後
見
人
養
成
研
修

意
欲
と
情
熱
が
あ
る
方
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

「両国1丁目1番地の便利屋さん」新商品『こりゃ便利』ちょっとした生活の困りごとに。地域限定2千円 ‹0120-56-8181広 告

　

区
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
に
代

わ
り
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
や
財

産
管
理
等
の
後
見
活
動
を
行
う「
市
民

後
見
人
」の
養
成
研
修
を
、
区
民
の

皆
さ
ん
向
け
に
実
施
し
ま
す
。
研
修

で
は
、成
年
後
見
制
度
の
仕
組
み
や
、

後
見
人
に
必
要
な
心
構
え
・
知
識
を

学
ぶ
ほ
か
、
高
齢
者
に
対
す
る
生
活

支
援
員
活
動
も
行
い
ま
す
。ま
た
、市

民
後
見
人
と
し
て
活
躍
中
の
方
の
体

験
談
を
聞
く
ほ
か
、
受
講
者
同
士
が

交
流
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
な
お
、

後
見
活
動
は
、
研
修
後
、
家
庭
裁
判

所
に
選
任
さ
れ
て
か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
事
前
説
明
会

﹇
と
き
﹈６
月
25
日
（
火
）
午
後
２
時

〜
４
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ

イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
会
議
室
（
区
役
所

に
併
設
）﹇
内
容
﹈成
年
後
見
制
度
の

概
要
説
明
と
、
養
成
研
修
の
応
募
要

項
・
応
募
書
類
の
配
布﹇
定
員
﹈先
着

30
人﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話
で
問
合

せ
先
へ

■
養
成
研
修

﹇
と
き
﹈８
月
20
日（
火
）〜
平
成
26
年

８
月﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
東
向
島
２
―
17
―

14
）
ほ
か﹇
内
容
﹈▼
基
礎
・
専
門
研

修
（
全
10
回
）
＝
市
民
後
見
人
に
必

要
な
知
識
等
を
習
得
す
る
た
め
の
講

義　

▼
実
践
研
修
（
１
年
間
以
上
）

＝
高
齢
者
に
対
す
る
生
活
支
援
員
活

動
等　

▼
課
題
研
修
＝
レ
ポ
ー
ト
作

成﹇
申
込
み
﹈応
募
書
類
を
直
接
、
７

月
３
日
ま
で
に
問
合
せ
先
へ　

＊
研

修
の
受
講
に
は
、
開
講
前
に
実
施
す

る
選
考
（
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
、

小
論
文
）
に
合
格
す
る
必
要
あ
り

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
で
、
お
お
む

ね
64
歳
以
下
の
方﹇
費
用
﹈無
料﹇
問

合
せ
﹈厚
生
課
厚
生
係
（
区
役
所
３

階
）
‹
5
6
0
8
―
6
1
5
0

学
童
災
害
共
済
制
度

万
一
に
備
え
て
ご
加
入
く
だ
さ
い

　

学
童
災
害
共
済
制
度
は
、
小
・
中

学
生
が
放
課
後
や
休
日
に
事
故
等
に

あ
っ
た
と
き
、
見
舞
金
が
支
払
わ
れ

る
制
度
で
す
。

﹇
対
象
﹈▼
区
立
の
小
・
中
学
校
に
通

学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒　

▼
区
内

在
住
で
、
区
立
以
外
の
小
・
中
学

校
、
盲
学
校
・
ろ
う
学
校
・
特
別
支

援
学
校
の
小
・
中
学
部
に
通
学
し
て

い
る
児
童
・
生
徒﹇
共
済
掛
金（
年
額
）﹈

50
円　

＊
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
掛
金
を
免
除﹇
見
舞
金

額
﹈▼
死
亡
＝
40
万
円
〜
60
万
円　

▼
負
傷
＝
２
０
０
０
円
〜
10
万
円﹇
共

済
期
間
﹈加
入
日
〜
平
成
26
年
３
月

31
日　

＊
７
月
20
日
ま
で
に
加
入
す

る
と
25
年
４
月
１
日
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
適
用﹇
申
込
み
﹈▼
区
立
小
・
中
学

生
＝
各
学
校
へ　

▼
区
立
小
・
中
学

生
以
外
＝
掛
金
を
直
接
、
学
務
課
給

食
保
健
・
就
学
相
談
担
当
（
区
役
所

11
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
 3
0
5
へ

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

６
月
23
日（
日
）は
投
票
日
で
す

　

６
月
23
日（
日
）は
、
東
京
都
議
会

議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
あ
な
た

の
大
切
な
一
票
を
活い

か
す
た
め
、
必

ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
投
票
日
時
﹈６
月
23
日（
日
）午
前
７

時
〜
午
後
８
時﹇
区
内
で
転
居
し
た
方

の
投
票
﹈▼
平
成
25
年
５
月
31
日
ま

で
に
転
居
の
届
出
を
し
た
方
＝
新
住

所
地
の
投
票
所　

▼
25
年
６
月
１
日

以
降
に
転
居
の
届
出
を
し
た
方
＝
前

住
所
地
の
投
票
所

■
代
理
投
票

　

身
体
に
障
害
等
が
あ
り
、
候
補
者

名
を
記
入
で
き
な
い
方
は
、
係
員
が

代
筆
し
ま
す
。

■
点
字
投
票

　

目
の
不
自
由
な
方
は
、
点
字
で
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
体
が
不
自
由
な
方
へ
の
介
助

　

車
椅
子
利
用
者
等
は
、
係
員
が
投

票
所
内
の
移
動
を
介
助
し
ま
す
。

■
期
日
前
投
票

　

仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
等
で
投
票
日
に

投
票
で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票

を
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

■
選
挙
公
報

　

選
挙
公
報
は
、
区
内
の
す
べ
て
の

ご
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
各

出
張
所
・
図
書
館
等
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

‹
5
6
0
8
―
6
3
2
0

す
み
だ
ガ
バ
ナ
ン
ス
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

心
地
よ
い
つ
な
が
り
方
、
み
つ
け
よ
う
！

　

区
で
は
、
協
治
（
ガ
バ
ナ
ン
ス
）

を
推
進
す
る
た
め
、
そ
の
担
い
手
と

な
る
ガ
バ
ナ
ン
ス
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
度
、

地
域
に
必
要
な
つ
な
が
り
を
生
む
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
〝
場
づ
く
り
〞
に
関

す
る
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈６
月
29
日（
土
）午
後
３
時
半

〜
５
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室

１
３
１（
13
階
）﹇
内
容
﹈〝
場
づ
く
り
〞

に
関
す
る
区
内
外
の
活
動
事
例
の
報

告
や
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ﹇
定
員
﹈先
着
50
人

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈事
前
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
電
話
ま
た

は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
区
民

活
動
推
進
課
区
民
活
動
推
進
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
0
0・
5
 6
0

 
8
―
6
9
3
4
・

K
A

TS
U

D
O

S
U

IS
H

IN
@

city.su
m

id
a.lg

.jp

へ

沖山 仁 議長

西原文隆 監査委員 加納 進 副議長

■説明会の日程
回 とき ところ
1 6月28日（金）午後4時半～5時半 すみだボラ

ンティアセ
ンター（東
向島2－17
－14）

2 6月29日（土）午前10時～11時
3 6月29日（土）午後1時半～2時半
4 7月2日（火）午後4時半～5時半
5 7月4日（木）午後4時半～5時半
6 7月7日（日）午前10時～11時
7 7月7日（日）午後1時半～2時半
●注  参加申込者のいない回は、中止となります。



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
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税金
 ・国保 イベント
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工
業
振
興
ス
ク
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

■
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
エ
ク
セ
ル
関
数

（
全
2
回
）

﹇
と
き
﹈７
月
３
日（
水
）・
10
日（
水
）

午
後
６
時
〜
９
時﹇
内
容
﹈エ
ク
セ
ル

の
関
数
や
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
な

ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
応
用
で
き
る
実
践

的
な
技
術
に
つ
い
て
学
ぶ﹇
対
象
﹈区

内
中
小
企
業
の
経
営
者
・
従
業
員
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作（
エ
ク
セ
ル
）

が
で
き
る
方﹇
申
込
期
間
﹈６
月
11
日

〜
25
日

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
（
応
用
編
＆

小
技
編
・
全
2
回
）

﹇
と
き
﹈７
月
６
日（
土
）・
13
日（
土
）

午
前
９
時
〜
正
午﹇
内
容
﹈見
て
も
ら

え
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
の
コ
ツ

と
、
文
字
・
画
像
・
色
・
表
な
ど
を

使
う
際
に
役
立
つ
小
技
に
つ
い
て
学

ぶ﹇
対
象
﹈区
内
中
小
企
業
の
経
営

者
・
従
業
員
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
（
ワ
ー
ド
）
が
で
き
る
方﹇
申

込
期
間
﹈６
月
13
日
〜
27
日

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン

タ
ー
（
文
花
１
―
19
―
１
）﹇
定
員
﹈

各
10
人　

＊
区
内
在
住
在
勤
者
を
優

先﹇
費
用
﹈各
７
９
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
込
み
）﹇
申
込
み
﹈講
座
名
・
住

所
・
氏
名
、
勤
務
先
の
名
称
・
所
在

地
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

電
話
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

‹
3
6
1
7
―
4
3
5
1
・

3
 6

1
 7
―
4
3
 4
 0
・

sch
o

o
l@

tech
n

o
-city.su

m
id

a.to
kyo

.

jp

へ

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

手
続
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
現
況
届
の
提
出

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
を
受

け
て
い
る
方
へ
、
今
月
上
旬
に
現
況

届
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
現
況
届
の

提
出
は
、
お
子
さ
ん
の
養
育
状
況
な

ど
を
確
認
し
、
６
月
分
〜
平
成
26
年

５
月
分
の
支
給
の
可
否
を
決
め
る
た

め
に
必
要
な
手
続
で
す
。
提
出
が
な

い
場
合
、
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口
で
の
提
出

は
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
待
た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

﹇
提
出
期
限
﹈▼
窓
口
＝
６
月
28
日　

▼
郵
送
＝
６
月
30
日
（
必
着
）

■
6
月
期
分
（
2
月
分
〜
5
月
分
）

の
支
払

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
２
月

分
〜
５
月
分
を
、
今
月
中
旬
に
指
定

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
個
別
に
振

り
込
み
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

指
定
口
座
の
通
帳
な
ど
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
金
融
機
関
・
支
店

名
・
口
座
番
号
を
変
更
す
る
場
合
は

必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

届
出
日
に
よ
っ
て
は
振
り
込
み
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
提
出
先
・
問
合
せ
﹈〒
130
―
８
６

４
０
子
育
て
計
画
課
児
童
手
当
・
医

療
助
成
係

（
区
役
所
４

階
）‹
5
6

 
0
 8
― 

6

 
1
6
 0

「
す
み
だ
ま
つ
り
・
こ
ど
も
ま
つ
り
の
ポ
ス
タ
ー

デ
ザ
イ
ン
画
」・「
す
み
だ
親
善
大
使
」

募
集
し
ま
す

■
す
み
だ
ま
つ
り
・
こ
ど
も
ま
つ
り

の
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
画
の
募
集

﹇
内
容
﹈人
と
人
と
の
触
れ
合
い
や
躍

動
す
る
地
域
を
イ
メ
ー
ジ
し
、絵
画
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
、

写
真
等
で
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ

イ
ン
画﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
学
の
小

学
生
〜
高
校
生
ま
た
は
そ
れ
に
相
当

す
る
年
齢
の
方﹇
規
格
﹈Ｂ
４
判
の
範

囲
内
の
用
紙
を
、
横
長
に
な
る
向
き

で
使
用　

＊
作
品
内
に
は
題
名
を
入

れ
ず
、
作
品
下
部
に
縦
４
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
幅
の
余
白
を
配
置﹇
選
考

方
法
﹈「
小
学
生
」、「
中
学
生
・
高
校

生
」
の
部
門
ご
と
に
数
点
の
入
賞
作

品
を
選
び
、
そ
の
中
か
ら
大
賞
を
１

点
選
定　

＊
大
賞
受
賞
の
方
に
３
万

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
、
応
募
者
全

員
に
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト﹇
申
込

み
﹈作
品
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
作

品
の
題
名
・
学
校
名
を
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
７
月
26
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
申
込
先
へ

■
す
み
だ
親
善
大
使
の
募
集

　

今
年
で
第
14
代
目
と
な
る
「
す
み

だ
親
善
大
使
」
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
18
歳

〜
34
歳（
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
）

で
、
１
年
を
通
じ
て
区
の
公
式
行
事

や
地
域
の
行
事
（
年
10
回
程
度
・
謝

礼
あ
り
）
に
参
加
し
、
Ｐ
Ｒ
活
動
等

に
協
力
で
き
る
方　

＊
性
別
や
国

籍
、
既
婚
・
未
婚
の
別
は
不
問﹇
募

集
数
﹈３
人
（
選
考
）　

＊
選
考
会
を

９
月
１
日（
日
）に
予
定
（
応
募
人
数

が
30
人
を
超
え
た
場
合
は
、
事
前
に

書
類
選
考
を
実
施
し
、結
果
を
通
知
）

＊
認
定
式
等
を
10
月
12
日（
土
）・
13

日（
日
）開
催
の
「
す
み
だ
ま
つ
り
・

こ
ど
も
ま
つ
り
」
で
実
施﹇
申
込
み
﹈

応
募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
７

月
26
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
申
込

先
へ　

＊
応
募
用
紙
は
申
込
先
、
各

出
張
所
・
図
書
館
な
ど
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

出
力
可
（
希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）

＊
応
募
用
紙
に
記
入
し
た
個
人
情
報

は
、
選
考
の
み
に
使
用

﹇
申
込
先
﹈す
み
だ
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
〒
130
―
８
６
４
０
区
役

所
14
階
文
化
振
興
課
文
化
行
事
担
当

内
）
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
1

私
立
幼
稚
園
な
ど
の
保
育
料
等
補
助
金

保
護
者
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す

　

区
で
は
、
私
立
幼
稚
園
等
に
通
園

し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
、

入
園
料
補
助
金
と
保
育
料
補
助
金（
就

園
奨
励
費
補
助
金
・
保
護
者
補
助
金
）

の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
方
▼
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
、

区
内
に
住
所
が
あ
る　

▼
19
年
４
月

２
日
〜
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

児
を
私
立
幼
稚
園
や
、
都
知
事
が
認

定
し
た
幼
稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
、

認
定
こ
ど
も
園
に
通
園
さ
せ
て
い
る

▼
入
園
料
お
よ
び
保
育
料
を
納
め
て

い
る﹇
補
助
金
額
﹈▼
入
園
料
補
助
金

＝
園
児
１
人
に
つ
き
４
万
円　

▼
保

育
料
補
助
金
＝
世
帯
の
特
別
区
民
税

の
所
得
割
課
税
額
等
に
応
じ
て
決
定

し
、
通
知﹇
補
助
金
交
付
時
期
な
ど
﹈

▼
入
園
料
補
助
金
＝
入
園
後
の
最
初

の
保
育
料
補
助
金
に
合
算
し
て
交
付

▼
保
育
料
補
助
金
＝
４
か
月
分
ま
と

め
て
、
年
３
回
（
８
月
下
旬
・
12
月

下
旬
・
26
年
３
月
下
旬
）
交
付﹇
申

込
み
﹈通
園
し
て
い
る
私
立
幼
稚
園

な
ど
を
通
じ
て
総
務
課
庶
務
係
‹
5

6
 0
8
―
6
2
4
0
へ

若
年
者
向
け
就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
就
活
に
必
要
な
自
己
分
析

﹇
と
き
﹈６
月
26
日（
水
）午
後
１
時
半

〜
４
時
半﹇
内
容
﹈「
自
分
を
知
る
」

こ
と
に
よ
り
、
就
職
活
動
に
お
い
て

自
分
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
方
法
に
つ
い

て
学
ぶ

■
好
感
度
ア
ッ
プ
！
応
募
書
類
の
書

き
方

﹇
と
き
﹈７
月
３
日（
水
）午
後
１
時
半

〜
４
時
半﹇
内
容
﹈履
歴
書
や
職
務
経

歴
書
な
ど
、
応
募
書
類
を
よ
り
効
果

的
に
作
成
す
る
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ

■
人
事
の
コ
コ
ロ
を
掴つ
か
む
！
面
接
対
策

﹇
と
き
﹈７
月
８
日（
月
）午
後
１
時
半

〜
４
時
半﹇
内
容
﹈面
接
に
お
い
て
、

採
用
側
が
評
価
す
る
ポ
イ
ン
ト
や
質

問
の
意
図
・
目
的
を
掴
み
、的
確
に
回

答
す
る
た
め
の
コ
ツ
に
つ
い
て
学
ぶ

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド

ホ
ー
ル
１
階
会
議
室
（
区
役
所
に
併

設
）﹇
対
象
﹈39
歳
以
下
で
就
職
を
希

望
す
る
方　

＊
学
生
の
参
加
も
可

﹇
定
員
﹈各
先
着
20
人﹇
費
用
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈事
前
に
若
者
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）
‹
5

6
 0
8
―
6
8
3
4
へ

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034
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初夏のひとときを名曲とともに

すみだトリフォニーホールは、開館 15周年を迎えました。一層充実した
コンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　新日本フィルの室内楽シリーズ・
2012－2013シーズンは、残すとこ
ろ2回となりました。今回は、コダー
イの弦楽四重奏曲第1番とシューマン
のピアノ五重奏曲をお届けします。
　前半は、ハンガリーの作曲家・コ
ダーイの弦楽四重奏曲第1番。ハンガ
リーの民族音楽的な要素が盛り込ま
れているこの曲を、ヴァイオリン2人、
ヴィオラ、チェロの弦楽4人編成でお
楽しみいただきます。

　後半のピアノ五重奏曲は、シュー
マンの室内楽曲の中でも最高傑作と
評される作品で、彼の結婚2年目の
1842年、通称「室内楽の年」に作曲
され、妻に捧げられました。この曲 
は、公私共に充実した時期の作品と
して人気が高く、演奏機会が多いの
も特徴です。前半のコダーイと同じ
編成にピアノが入った5人編成。四重
奏曲と五重奏曲の違いに耳を傾けて
みてはいかがでしょうか。

弦楽四重奏曲とピアノ五重奏曲の聴き比べ
新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012
－2013≫室内楽⇔オーケストラの愉

たの

しみ第7回

錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

　4年前のトリフォニーホール初登場
の際、そのユニークな演奏が天

てん

衣
い

無
む

縫
ほう

と評されたピアニストのイシドロ・
バリオ。
　今回は、ベートーヴェン、ショパン、
グラナドスなどの多彩な作品をお届
けします。聴きどころは、ベートー
ヴェンの「月光」です。これは「悲

ひ

愴
そう

」、

「熱情」と並び、ベートーヴェンの三
大ピアノソナタと呼ばれる楽曲で、
完成度が高く、楽章ごとにテンポが
速くなる、雅楽の＂序

じょはきゅう

破急＂のような
構成となっています。個性的と評さ
れるバリオが、王道とも言えるベー
トーヴェンをどのように弾くのか、
会場で確かめてみてください。

マドリードの情熱的ピアニストが再登場
＂スペインの風＂イシドロ・バリオ　ピアノ・リサイタル

　新日本フィルの音楽監督であるク
リスティアン・アルミンク最後の「扉」
となる今回は、モーツァルトとチャ
イコフスキーをお届けします。
　華やかで親しみやすい、モーツァ
ルトのピアノ協奏曲第26番「戴冠式」
をパリ国立高等音楽院で学
んだピアニストの塚本聖子
が奏でます。
　後半は、チャイコフスキー
の交響曲第5番です。各楽
章に様々な楽器の聴きどこ
ろが満載で、まさにオーケ
ストラ音楽を堪

たんのう

能できる楽

曲です。特にワルツ形式の第3楽章は、
優雅な仕上がりとなっています。
　ついに、最後の「扉」を迎えるアル
ミンク。その勇姿に、ぜひ、ご期待
ください。

アルミンクによる最後の「扉」
新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013シーズン≪新・クラシック
への扉≫金曜＆土曜午後2時の名曲コンサート

広 告

　フランス国立リヨン歌劇場首席指
揮者である大野和士が挑むのは、ブ
ルックナーの交響曲第7番（ノーヴァ
ク版、1954年）です。この楽曲には、
初版・ハース版・ノーヴァク版と3つ
の版があり、ノーヴァク版と初版は
似ているとされています。なじみの
あるトライアングルから珍しいワー
グナーチューバまで、多くの楽器が

登場するのが特徴です。このほかに
も、シャリーノの「夜の肖像」、ツィ
ンマーマンの「ユビュ王の晩

ばん

餐
さん

のため
の音楽」をお聴きいただきます。

ワーグナーを讃
たた

える大野和士＆ブルックナーのコラボレーション
新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013シーズン　定期演奏会トリ
フォニー・シリーズ第1夜＆第2夜

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

▼6月21日（金）
午後7時15分

▼6月22日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン　定期演奏会トリフォニー・シリーズ
第1夜＆第2夜≪ハーディングのマーラー 6番。
あなたの聴きたい「悲劇的」がここに≫
曲目：マーラー／交響曲第6番「悲劇的」
出演：指揮／ダニエル・ハーディング　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席1万円
A席8000円
B席6500円　
C席5000円

6月26日（水）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ
≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012－2013≫室内楽⇔
オーケストラの愉

たの

しみ第7回［小ホール公演］
曲目：コダーイ／弦楽四重奏曲第1番　シュー
マン／ピアノ五重奏曲
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員（ ▼コ
ダーイ＝ヴァイオリン／西江辰郎、吉村知子　
ヴィオラ／矢浪礼子　チェロ／矢野晶子　 ▼シュー
マン＝ヴァイオリン／宇野沢 美緒、稲垣桃子　
ヴィオラ／原 孝明　チェロ／貝原正三　ピアノ
／沢田千秋）

［全席指定］
3000円

6月28日（金）
午後7時

＂スペインの風＂イシドロ・
バリオ　ピアノ・リサイタル
曲目：ベートーヴェン／ピ
アノ・ソナタ第14番「月光」 
ショパン／バラード第1番 
リスト／≪詩的で宗教的な
調べ≫より「葬送」　グラナ
ドス／演奏会用アレグロ 
ほか
出演：ピアノ／イシドロ・
バリオ

S席3000円
A席2000円
＊区内在住在勤在
学者はS席2500円

▼7月5日（金）
午後7時15分

▼7月6日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン　定期演奏会トリフォニー・シリーズ
第1夜＆第2夜≪<ワーグナー讃>大野和士＆ブ
ルックナーのコラボレーション≫
曲目：ブルックナー／交響曲第7番 （ノーヴァク
版、1954年） ほか
出演：指揮／大野和士　管弦楽／新日本フィル
ハーモニー交響楽団

S席8000円
A席7000円
B席5500円　
C席4250円

▼7月19日（金）
午後2時

▼7月20日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団2012－2013
シーズン≪新・クラシックへの扉≫金曜＆土曜
午後2時の名曲コンサート
曲目：モーツァルト／ピアノ協奏曲第26番 「戴
冠式」　チャイコフスキー／交響曲第5番
出演：指揮／クリスティアン・アルミンク　ピ
アノ／塚本聖子　管弦楽／新日本フィルハーモ
ニー交響楽団

左下表のとおり

7月25日（木）
午後7時15分

新日本フィルハーモニー交響楽団室内楽シリーズ
≪音楽家たちの響

きょうえん

宴2012－2013≫室内楽⇔
オーケストラの愉

たの

しみ第8回［小ホール公演］
曲目：モーツァルト／ヴァイオリンとヴィオラ
のための二重奏曲　ストラヴィンスキー／兵士
の物語
出演：新日本フィルハーモニー交響楽団員（ ▼モー
ツァルト＝ヴァイオリン／山田容子　ヴィオラ
／木村恵子　 ▼ ストラヴィンスキー＝クラリ
ネット／重松 希巳江　ファゴット／石川 晃　ト
ランペット／杉木 淳一朗　トロンボーン／奥村 晃 
ヴァイオリン／佐々木 絵理子　コントラバス／
廣嶋嘉人　パーカッション／山田 徹　ナレー
ション／吉田 孝）

［全席指定］
3000円

7月28日（日）
午後2時

新日本フィル・サマーコンサート2013　あの夏へ
曲目：久石 譲／映画『千と千尋の神隠し』より 
あの夏へ、映画『魔女の宅急便』より、映画『と
なりのトトロ』よりオーケストラ・ストーリー
ズ、さんぽ、映画『水の旅人』より　ロータ／映
画『太陽がいっぱい』より愛のテーマ　マンシー
ニ／映画『ひまわり』より愛のテーマ　グリーグ
／≪ペール・ギュント≫第1組曲より 「朝」　
モーツァルト／アイネ・クライネ・ナハトムジー
クより第2楽章　ホルスト／組曲≪惑星≫より

「木星」
出演：指揮／小松長生　ナレーション＆司会／
朝岡 聡　管弦楽／新日本フィルハーモニー交響
楽団

S席5000円
A席3000円
学生1000円
＊シルバー（65歳
以上）、区内在住
在勤者はS席
3000円

7月29日（月）
午後6時半

ファミリー合唱団　フォン・トラップ・シンガーズ 
＂サウンド・オブ・ミュージック＂
曲目：映画『サウンド・オブ・ミュージック』よ
り「エーデルワイス」「私のお気に入り」「ドレ
ミの歌」 ほか
出演：コーラス／フォン・トラップ・シンガー
ズ　ほか

S席6500円
A席5000円

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 完売 2000円
区内在住在勤者 1600円
学生 1000円

大野和士

イシドロ・バリオ
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　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

　MR 第1期の対象者（1歳のお子さ
ん）については1歳の誕生日から1週間
以内に、第2期の対象者（幼稚園、保
育園等の年長児に相当する年齢のお
子さん）については4月に、接種記録
票をお送りしました。
　麻しん（はしか）は感染力が大変強
い病気です。また、風しんは現在も
流行が続いています。これらに対す

る免疫をつけるため、まだ、接種し
ていない方は、できるだけ早く予防
接種を受けましょう。
［問合せ］ ▼保健予防課感染症係
‹5608－6191　 ▼向島保健セン
ター　 ▼本所保健センター　＊第1
期・第2期を各接種期間内に受けるこ
とができなかった方は、救済措置の
対象となる場合があります。

　子宮頸がん予防ワクチンの接種記
録票を、中学校1年生に相当する年齢
の女子へ4月下旬にお送りしました。
接種は高校1年生に相当する年齢まで
可能ですが、中学校1年生に相当する
年齢が望ましい接種時期とされてい
ます。

　免疫をつけるためには、全3回の接
種が必要です。これには、通常6か月
以上を要するので、できるだけ早め
に予防接種を受けましょう。
［問合せ］ ▼ 保 健 予 防 課 感 染 症 係
‹5608－6191　 ▼向島保健セン
ター　 ▼本所保健センター

［とき］7月19日（金）午後2時～ 4時
［ところ］すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）［内容］産後の心と身
体のためのエクササイズやセルフケ
アの体験［対象］区内在住在勤で、乳
幼児を持つ母親　＊本講座の未受講

者に限ります。［定員］先着20人［費用］
無料［申込み］6月12日午前8時半から
電話で本所保健センターへ　＊事前
申込みによる一時保育（先着20人）が
あります。

　区民健康体操「すみだ花体操」は、
区民の愛唱歌「花」のメロディーに合
わせて、3分間でできる体操です。
　この体操を通じて、地域や区内施
設等で健康づくり活動を広める普及
員を育成します。
［とき・内容］下表のとおり［ところ］区
総合体育館（錦糸4－15－1）［対象］

区内在住在勤で、5回以上講座に参加
でき、健康づくり活動の普及に貢献
する意欲のある方［定員］先着30人［費
用］無料［申込み］6月12日午前8時半
から電話または、ファクスで保健計
画課健康推進担当 ‹5608－8514・

5608－6405へ

■食品衛生夏期対策事業を行ってい
ます
　区では、夏場における食中毒の発
生防止と区民の食の安全確保を図る
ため、毎年6月～ 8月に食品衛生夏期
対策事業を行っています。
　この事業では、食中毒を起こしや
すい食品の製造・販売施設を中心に、
立入検査や食品の細菌検査等を実施
するとともに、このような施設を対
象とした衛生講習会を開催します。
■夏場の食中毒を予防しましょう
　夏場は、魚介類の生食による食中
毒が発生しやすくなります。これは、
腸炎ビブリオという細菌が原因で、
主な症状は、食後10時間～ 24時間後
に起こる激しい下痢や腹痛などです。
ご家庭での食品の取扱いに注意して、
食中毒を予防しましょう。
［予防方法］ ▼魚は10℃以下の温度で
管理している店で購入する　 ▼購入
後は早めに帰宅し、冷蔵庫内のよく
冷える場所で保存する　 ▼食卓に並
べたら、2時間以内に食べ終える　 

▼出前は食べる時間に合わせて届け
てもらう　 ▼調理や食事の前には十
分な手洗いをする
■肉類の生食はやめましょう
　昨年7月から、牛レバーを生食用と
して販売・提供することが禁止され
ました。これは、牛レバーを生で食
べると、腸管出血性大腸菌などによ
り重い食中毒を起こす可能性がある
ためです。
　また、豚レバーを加熱せずに食べ
ると、Ｅ型肝炎にかかったり、細菌
や寄生虫による食中毒を起こしたり
することがあります。
　肉類の生食は大変危険ですので、
肉の色が変わるまで十分に加熱して
から食べましょう。

　万一、食中毒の疑いがある場合は、
速やかに医療機関で受診のうえ、生
活衛生課へご連絡ください。
［問合せ］生活衛生課食品衛生係　
‹5608－6943

［内容］貯水槽を使用した水道水の残
留塩素濃度、色度、濁度の検査と衛
生相談［対象］区内在住の方［費用］無
料［持ち物］洗浄した容器に入れた

200ml 程度の水道水（浄水器を通し
ていないもの）［申込み］直接、生活
衛生課生活環境係（ 区役所5階 ）
‹5608－6939へ

　医療券の更新申請に必要な書類を、
有効期間満了日の2か月前の月末まで
に郵送します。引き続き助成を希望
する場合は、有効期間満了日の1か月
前までに申請してください。
　なお、書類が届かない場合は、申

請先にご連絡ください。
［申請先］ ▼保健計画課地域医療担当
（区役所3階）‹5608－6190　 ▼向
島保健センター　 ▼本所保健セン
ター

まず、知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人、家族向け）

お済みですか

子どもMR（麻しん・風しん混合）予防接種

中学校1年生に相当する年齢の女子は、必ず、お受けください

子宮頸
けい

がん予防ワクチン接種

マドレボニータ（美しい母）であるために

講座「産後のココロとカラダにカガヤキを」

あなたの力を活
い

かしてみませんか

区民健康体操「すみだ花体操」普及員育成講座（全7回）

安全な食生活のために

夏場の食中毒にご用心

ぜひ、ご利用ください

タンク水の簡易検査と衛生相談

［とき・テーマ］ ▼本人向け＝7月17日
（水）・「お酒からの回復」　 ▼家族向
け＝7月22日（月）・「アルコール依存
症とは」、「家族の対応について」等　
＊いずれも午後2時～3時半です。［と

ころ］向島保健センター［対象］区内在
住の方［定員］各日先着15人［費用］無
料［申込み］6月12日午前8時半から電
話で向島保健センターへ

更新手続をお忘れなく

大気汚染医療費助成制度

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

■区民健康体操「すみだ花体操」普及員育成講座の日程等
とき 内容
7月25日 運動習慣の普及とすみだ花体操（講義）、すみだ花体操の紹介

8月1日・22日 体を動かす際のポイントなどの実技指導

8月29日 地域で取り組む健康づくり（講義）、実技指導

9月5日・12日 グループワーク、実技指導

9月19日 今後の活動について、実技指導、修了式

●注  いずれも木曜日で、時間は午後 7 時～ 9 時です。
●注  詳しい内容については、お問い合わせください。

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550　＊東京都赤十字血液センター
のホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター「けんけつちゃん」
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

平成25年度教科書展示会 6月14日（金）～ 28日（金）午
前9時～午後8時　＊6月24
日（月）を除く

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

区内の小・中学校、高校、特別支援学校で使用している教科書の
展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ生涯学習セ
ンター ‹5247－2001

親子陶芸教室 6月22日（土）午後1時半～ 4
時

東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）

区内在住在学で、小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4
年生以上は子どものみでの参加も可　 先着20人　 1人1000円

（材料費）　 エプロン、手拭き用タオル　 6月12日午前9時から
東駒形コミュニティ会館 ‹3623－1143へ

墨田区立中学校教育研究
会による一斉研究授業の
公開

6月26日（水）午後2時～ 4時 墨田中学校（向島4－25－
22）、両国中学校（横網1－8
－1）、錦糸中学校（石原4－
33－14）、寺島中学校（八広
1－17－15）、立花中学校（立
花4－30－18）、桜堤中学校

（堤通2－19－1）

【教科】▶墨田中学校＝数学　▶両国中学校＝英語、美術　▶錦糸中
学校＝技術　▶寺島中学校＝保健体育　▶立花中学校＝社会、理科、
音楽　▶桜堤中学校＝国語　 生徒の保護者、区内在住の方　 

無料　 当日直接会場へ　 教育委員会事務局指導室 ‹5608
－6307

 

仕
事
・
産
業

第17回機械要素技術展 6月19日（水）～ 21日（金）午
前10時～午後6時　＊最終日
は午後5時まで

東京ビッグサイト（江東区有
明3－11－1）

区内企業16社が出展する、ばね・軸受などの機械部品や、金属・
樹脂に関する加工技術などを紹介する展示会　【入場料】5000円　 
＊無料招待券を、すみだ中小企業センター（文花1－19－1）、産業
経済課（区役所14階）で配布中　 期間中、直接会場へ　 すみだ
中小企業センター ‹3617－4351

合同就職面接会「すみだ・
かつしか就職面接会」

6月27日（木）午後1時半～ 4
時　＊受付は午後1時～

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609（電話で
の問合せの際は、音声案内の「41＃」を選択）　＊求人内容等は、ハ
ローワーク墨田のホームページを参照

再就職支援セミナー 6月27日（木）午後1時45分～
3時45分　＊受付は午後1時
半～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10） 

職務経歴書の作成や自己分析の方法、面接対策などを学ぶ　 
先着50人　 無料　 事前に、ハローワーク墨田（江東橋2－19

－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・問合せの際は、音声
案内の「45＃」を選択　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉係 ‹5608
－6185　▶ハローワーク墨田

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

初心者向け河内音頭練習
会6月講座

6月24日（月）午後7時～ 8時
半

吾妻橋会館（吾妻橋1－23－
27）

8月28日（水）・29日（木）に錦糸町で開催される「河内音頭大盆踊
り」に向けた練習会　 各日先着30人　 各日500円（飲物代込み）

▶6月24日＝室内用の運動靴または草履　 事前に電話で錦糸
町河内音頭実行委員会　坂井 ‹3622－7063へ　＊受付は午前9時
～午後8時　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6187

6月29日（土）午後7時～ 8時
半

江東橋三丁目町会会館（江東
橋3－6－2）

史跡めぐり「本所・向島の
富士信仰」

6月28日（金）午前9時半～正
午　＊区役所1階アトリウム
に午前9時20分集合

高木神社（押上2－37－9）、
白鬚神社（東向島3－5－2）
ほか　＊バスを使用

区内在住在勤の方　 先着16人　 無料　 6月12日午前8時
半から電話で生涯学習課文化財担当 ‹5608－6310へ

コース型教室（各教室全9
回～ 13回）

7月1日（月）～ 9月30日（月）
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

ナチュラルヨガ、ジュニアカンフーなど、全18教室　＊対象・定
員については申込先へ　 各教室9450円～ 1万3650円　＊1日体
験は各教室1050円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－
8880へ　＊いずれの教室も申込者が5人以下の場合は中止

ソフトテニス講習会・研
修会

7月7日（日）午前10時～午後
5時　＊雨天の場合は7月14
日（日）に延期

文花テニスコート（文花1－
19－12）

▶一般＝2000円　▶高校生＝1000円　▶小・中学生＝800円　
クレーコート用テニスシューズ（運動靴）　＊ラケットの無料貸出

しあり　 氏名・年齢（学年）・電話番号を電話または、はがき、ファ
クスで6月28日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼
直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹・ 3617－4123へ　＊当
日会場でも申込可

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

すみだSST（スクールサ
ポートティーチャー）養成
講座（ベーシック）

7月6日（土）午前9時半～午
後4時

区役所会議室131（13階） 地域ぐるみで子どもたちの学習をサポートするための基礎知識
や、子どもの発達段階に応じたコミュニケーション方法等を学ぶ　

先着50人　 無料　 事前に住所・氏名・電話番号・性別を直
接または電話、ファクス、Ｅメールで、すみだ教育研究所 ‹5608
－6621・ 5608－6596・ KENKYUJO@city.sumida.lg.jpへ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

高齢者向け住宅（2人世帯
用・単身用）入居者の募集

【募集住宅・戸数】▶2人世帯用＝高齢者個室借上げ住宅「東
向島第3住宅」（東向島5－41－2、2DK）1戸　▶単身用＝
高齢者借上げ住宅（1K・1DK）10戸、シルバーピア（1DK）
10戸　 ▶2人世帯用＝区内に3年以上居住している65歳
以上の方と、その三親等以内の親族で60歳以上の方　▶単
身用＝区内に3年以上居住している65歳以上の方　＊いず
れも持ち家がある方は不可

【入居予定者の決定方法】資格審査対象者を抽選で選定後、面接等に
よる資格審査を実施し、▶2人世帯用＝資格審査合格者を入居予定
者に決定　▶単身用＝資格審査合格者を入居予定者として当選番号
順に登録し、空き家が発生し次第、番号順にあっせん　 6月26日
～ 28日の午前9時～午後4時に直接、住宅課高齢者住宅担当（区役所
9階）‹5608－6214へ　＊公的年金の源泉徴収票等、平成24年中
の収入が分かるものを持参　＊詳細は、申込先で配布中の募集案内
を参照

 

区
政

 

そ
の
他

国際化推進ボランティア
の募集

区内在住の外国人との共生を目的とした事業の企画・運営
【研修会の日時・場所】7月6日（土）午前10時～午後4時・す
みだリバーサイドホール1階会議室（区役所に併設）　 区
内在住在勤在学で、研修会に参加できる方　＊国籍は不問

【募集数】先着30人　 6月11日午前9時から電話で文化振興課文化・
国際担当 ‹5608－6212へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

はじめての茶道教室 6月21日（金）午前10時～正
午

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤の成人　 先着10人　 300円（材料費）　 6月
11日午前10時から社会福祉会館 ‹3619－1051へ

第3回すみだ自然観察会
「河

か わ ら

原の植物からすみだの
自然を知ろう！」

6月22日（土）午前9時半～
11時半　＊雨天決行

【集合場所】荒川河川敷木根
川橋（八広6－32地先）

区内在住在勤在学の中学生以上　 先着20人　 無料　 飲
物、雨具、帽子、筆記用具など　 6月11日午前9時から環境保全
課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

ミニ歌謡教室（全2回） 6月24日（月）、7月8日（月）
午後2時～ 4時

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

歌唱指導　 区内在住在勤の方　 先着190人　 無料　 当
日直接会場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

墨田区地域防災リーダー
育成講座

6月29日（土）午前10時～午
後5時

防災センター（区役所5階） 地域防災に関する講義、救出救助資器材の操作訓練など　 区
内在住在勤の方　 先着10人　 無料　 事前に電話で防災課防
災係 ‹5608－6206へ

寺島なすで作る「世界のな
す料理講習会」

6月29日、7月20日、8月24
日、9月28日いずれも土曜
日午後6時～ 8時

玉ノ井カフェ（東向島5－
27－4）

各日先着15人　 各日2500円（材料費）　 事前に希望日・住
所・氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで玉ノ井カフェ
‹080－2107－1016・ 3804－3907・ terashimatamanoi@
gmail.comへ　＊電話受付は水・木曜日を除く　 産業経済課産
業振興担当 ‹5608－6187

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

6月17日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

墨田区水泳連盟指導者から、参加者の障害程度に合わせた泳ぎ方
の指導を受ける　 区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 

先着10人程度　 無料　 6月11日午前9時から電話で区総合体
育館 ‹3623－7273へ　＊氏名入りの水泳帽も持参

介護者教室　 区内在住在勤の方　 無料

▶ 高齢者の水分補給と
低栄養の予防につい
て

6月20日（木）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

夏場の高齢者の水分補給を学ぶ　 先着20人　 6月12日午前
10時から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ
梅若内）‹5630－8008へ

▶食中毒対策 6月25日（火）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

食品の保管方法と調理器具の消毒方法を学ぶ　 先着15人　 
事前に、はなみずき高齢者在宅サービスセンター（はなみずきホー

ム内）‹3617－8734へ

うめわか認知症家族介護
者教室「心をふわっとスト
レス解消！」

6月22日（土）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

参加者同士の交流会　 認知症の方を介護している方　 無料 
6月12日午前10時から、うめわか高齢者支援総合センター（シル

バープラザ梅若内）‹5630－6541へ

高齢者の刺
し

繍
しゅう

教室「かわい
いポケットティッシュ入
れに刺繍」（全2回）

6月25日（火）、7月2日（火）
午後1時半～ 3時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 600円（材料費）　
6月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

介護のはなし第2回講演
「やさしい認知症の理解」

6月27日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

認知症の基礎知識と介護方法を学ぶ　 先着40人　 無料　 
6月11日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ

初心者向け高齢者英会話
教室「外国人の先生に教え
てもらおう日常会話」（全
4回）

7月3日～ 24日の毎週水曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 無料　 6月17
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者の初心者向けパソ
コン教室「名刺を作りま
しょう！」（全4回）

7月4日～ 25日の毎週木曜日
午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができ、
ノートパソコンを持参できる初心者　＊前回受講者を除く　 10
人（抽選）　 無料　 6月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－
8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

シニアテニススクール（全
15回）

7月5日～ 10月18日の金曜日
午後4時～ 6時　＊10月11日
を 除 く　 ＊10月4日・18日
は午後4時半～ 6時半

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

区内在住在勤で60歳以上の方　 先着20人程度　 8000円
（保険料込み）　 6月11日午前9時から住所・氏名・年齢・電話番
号を直接または電話、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協
会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・

3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

障害者向け講座 すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

無料　 講座名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号を直接
または電話、ファクスで6月17日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3723・ 5608－3720へ

▶ 身体障害者向け「ス
マートフォン教室」

7月8日（月）午前10時～正午 区内在住の18歳以上で身体に障害のある方　 10人（抽選）　 
＊申込時に手話通訳の希望可

▶ 中途聴覚障害者・難
聴者向け「磁気ループ
体験会」

7月9日（火）午後1時半～ 3時
半

補聴器を補助する放送設備「磁気ループ」の体験　 区内在住の
中途聴覚障害者または難聴者　 30人（抽選）　＊申込時に要約筆
記の希望可

夏限定プログラム！誰で
もできるらくらくヨガ＆
わくわくリズム体操（全4
回）

7月8日～ 29日の毎週月曜日
午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

夏バテ防止や体力づくりに役立つエクササイズを行う　 16歳
以上の方　 先着25人　 2500円（保険料込み）　＊6月28日まで
に申込先へ支払　 6月13日午前9時から電話で、みどりコミュニ
ティセンター ‹5600－5811へ

高齢者のパソコン教室（各
コース全8回）

7月8日～ 8月27日の月・火・
金曜日　＊日程の詳細は申
込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

▶月・火曜日＝デジカメからの写真の取り込み方、写真の加工方
法を学ぶ　▶金曜日＝インターネットとメールの使い方を学ぶ　 

区内在住で60歳以上の方　 各コース4人（抽選）　 ▶月・火
曜日＝300円　▶金曜日＝1780円　＊いずれも教材費　 6月15
日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ


