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すみだの歴史を身近に感じてみませんか

東京文化財ウィーク2013
　より多くの方が文化財に親しめるよう、平成12年から毎年行
われている「東京文化財ウィーク」。今年、すみだでは、料亭と
して都内唯一の国登録有形文化財である「割

かっ

烹
ぽう

美
み

家
や

古
こ

」の特別見
学会や、生誕190年を迎えた〝すみだゆかりの偉人・勝 海舟〞に関
する史跡めぐり・講演会などを行います。この機会に、貴重な
文化財を通じて、すみだの歴史を肌で感じてみませんか。

今年、初めて特別に見学できる国登録有形文化財の料亭「割烹美家古」

実物を間近で見る感動を
　皆さんは、文化財という言葉を聞
いて、何を思い浮かべますか。建物
や美術品でしょうか。それとも仏像
や古文書、発掘された土器などでしょ
うか。都内には、これらを含む様々
な種類の文化財が数多くあります。
　「東京文化財ウィーク」は、こうし

た身近な文化財に、より多くの方が
親しめるよう毎年開催しているもの
です。14回目となる今年、すみだ
では、国登録有形文化財の「照田家
住宅」と「割烹美家古」を特別に公開
するほか、鎌倉時代～安土桃山時代
の石塔の一種である板

いた

碑
び

を一堂に集
めた特別公開 「すみだの板碑」を開
催します。また、今年生誕190年を

迎えた勝 海舟にちなんだすみだの
史跡めぐりや講演会を開催するな
ど、盛りだくさんの内容です。
　普段はなかなか見られない文化財
を、間近で見ることができるまたと

ない機会です。＂文化の秋＂に、すみ
だの文化財に親しみ、そこに宿る歴
史や魅力に触れてみませんか。
［問合せ］生涯学習課文化財担当（区
役所11階）‹5608－6310

ぜひ、お越しください！「東京文化財ウィーク2013」の催し
［費用］無料　＊催しの詳細を掲載したガイドブックを生涯学習課、すみだ郷土文化資料館等で配布しているほか、都教育委員会のホームページでも閲覧可

■特別公開「すみだの板碑」

　鎌倉時代～安土桃山時代に造られた石塔の一種である板碑。区内で
は、これまでに30基ほどが確認されています。普段は、その一部のみ
をすみだ郷土文化資料館で展示していますが、今回、初めて一堂に集め
て公開します。実物と向き合い、武士の時代に思いをはせてみませんか。
［とき］11月3日（祝）午前10時～午後3時［ところ］区役所会議室131（13
階）［申込み］当日直接会場へ［問合せ］生涯学習課文化財担当‹5608
－6310

■すみだゆかりの展示「生誕190年　勝 海舟とすみだ」展

　江戸城無血開城の立役者として知られる勝 海舟は、生まれてから
青年期までをすみだで過ごしました。すみだ まち処

どころ

で行うこの展示
会では、海舟とすみだとのつながりや、海舟をよく知る人物たちが語っ
た海舟像などについて紹介します。ぜひ、お気軽にお越しください。
［とき］11月7日（木）～ 12日（火）午前10時～午後6時［ところ］産業
観光プラザ すみだ まち処（押上1－1－2東京ソラマチⓇ5階）［申込み］
期間中、直接会場へ［問合せ］生涯学習課文化財担当‹5608－6310

　料亭として、都内初の国登録有形文化
財となった「割烹美家古」（向島5－3－5）
を、専門家の解説付きでご案内します。
昭和初期の風情を残す建物で、向島の料
亭文化の雰囲気を存分に味わってください。
［とき］11月23日（祝） ▼午後1時半～　 ▼午

後3時～　＊いずれも1時間程度［対象］都
内在住在勤の方［定員］各20人（抽選）［申
込み］催し名･希望の時間･住所･氏名･年
齢･電話番号を往復はがきで11月11日（必
着）までに〒130－8640生涯学習課文化
財担当‹5608－6310へ

橋本家旧蔵板碑［左］
室町時代の板碑・
［右］南北朝時代の板
碑（すみだ郷土文化
資料館所蔵）

勝 海舟肖像（国立国
会図書館所蔵）

■すみだ郷土文化資料館（向島2－3－5）での催し
［申込み］事前に、すみだ郷土文化資料館‹5619－7034へ　
＊入館料として100円が必要（中学生以下と、身体障害者手帳･
愛の手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は
無料）

催し名 とき 内容・定員
講演会「元禄・享保期、
旗本の学問＂跡部良顕＂
という人物」

10月20日（日）
午後1時半～3
時

［内容］本所開拓の時代を生
きた旗本の学問と思想につ
いての講演［定員］先着40人

講演会「勝 海舟ゆかり
の旗本・岡野氏の幕末
維新」

11月10日（日）
午後1時半～3
時

［内容］勝 海舟が幼少期を
過ごした岡野家についての
講演［定員］先着40人

■その他の催し（区役所1階アトリウムに集合）
［対象］都内在住在勤の方［問合せ］〒130－8640生涯学習課文
化財担当‹5608－6310

催し名 とき 内容・定員・申込み
国登録文化
財「照田家
住宅」の特
別公開

11月15日（金）

▼第1回＝午後
1時～　 ▼ 第2
回＝午後3時～
＊バスで移動

［内容］戦後の建築ながら、明治時代以降
に見られた近代和風住宅の様式にこだ
わった「照田家住宅」の見学［定員］各回
10人（抽選）［申込み］催し名・希望回・
住所・氏名・年齢・電話番号を往復はが
きで11月1日（必着）までに問合せ先へ

史跡めぐり
「勝 海舟ゆ
かりの地を
めぐる」

11月30日（土）
午前9時半～正
午　＊バスで
移動

［内容］勝 海舟ゆかりの地や史跡をめ
ぐる［定員］24人（抽選）［申込み］催し
名・住所・氏名・年齢・電話番号を往復
はがきで11月13日（必着）までに問合せ
先へ

■国登録文化財「割烹美家古」の特別見学会

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…住宅修築資金の融資 

あっせん
　 5面…は～もに～
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し

2013.10.11

発行：墨田区（広報広聴担当） 5608−1111代表 〒130−8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号

NO.1725
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記

●�10月13日：向島百花園が国の�
名勝・史跡に指定された日
　昭和53年のこの日、文人趣味豊
かな庭･向島百花園（向島３－18－
３）が、国の名勝 ･史跡に指定さ
れた。園内では、初代・佐原鞠

きく

塢
う

の
著書にある草木などを楽しむこと
ができるほか、庭を愛した文人た
ちの石碑も多く見ることができる。



特別区職員採用フォーラムの開催

　特別区職員採用試験についての説明や基調講演、特

別区で働くことの魅力や仕事のやりがいをテーマと

した現役職員によるパネルディスカッション等を行

う「特別区職員採用フォーラム」を開催します。ぜひ、

ご参加ください。

［とき］12月10日（火）午後1時～ 4時10分　＊開場

は正午［ところ］文京シビックホール（文京区春日1－

16－21）［対象］平成26年度以降に特別区職員採用

試験の受験を希望する方［定員］1800人程度（抽選）

［費用］無料［申込み］住所・氏名（ふりがな）・生年月日・

電話番号・希望職種・質問（50文字以内）を往復はが

きで11月19日（消印有効）までに特別区人事委員会

事務局任用課「特別区職員採用フォーラム」係（〒102

－0072千代田区飯田橋3－5－1）へ　＊特別区人事

委員会事務局のホームページからも申込可［問合せ］

▼ 職員課人事担当‹5608－6244　 ▼特別区人事委

員会事務局任用課採用係‹5210－9787

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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広 告

住
宅
修
築
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
住
宅
の
修
繕
や
改
築
等

を
行
う
際
の
資
金
に
つ
い
て
、
区
内

の
信
用
金
庫
等
へ
の
融
資
あ
っ
せ
ん

を
行
っ
て
い
ま
す
。
住
宅
環
境
を
改

善
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
申
込
み
に
は
要
件
等
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
融
資
限
度
額
﹈５
０
０
万
円
（
工
事

に
要
す
る
金
額
の
範
囲
内
）　

＊
融

資
の
実
行
は
、
信
用
金
庫
等
の
審
査

に
よ
り
決
定﹇
利
率
﹈年
利
２
・
６

パ
ー
セ
ン
ト﹇
返
済
期
間
﹈融
資
額

が
、
▼
３
０
０
万
円
以
下
＝
７
年
以

内　

▼
３
０
０
万
円
を
超
え
る
額
＝

10
年
以
内　

＊
い
ず
れ
も
据
置
期
間

３
か
月
（
防
災
対
策
、
ア
ス
ベ
ス
ト

対
策
は
６
か
月
）
を
含
む﹇
融
資
区

分
・
対
象
等
﹈左
表
の
と
お
り﹇
問
合

せ
﹈住
宅
課
計
画
担
当
‹
5
6
0
 8

―
6
 2
1
 5

ご利用ください

すみだ郷土文化資料館の
展示解説
　地元ボランティアによる
展示解説で、すみだの歴史
をお楽しみください。
■個人向け
［とき］第2・第3日曜日午後
1時～4時［申込み］当日直接
会場へ
■団体（20人以上）向け
［申込み］解説を希望する日
の1か月前までに電話で問
合せ先へ

［問合せ］すみだ郷土文化資
料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元の J:COMすみだ・台東へ ‹0120-999-000（9:00～21:00）

﹇
対
象
﹈平
成
21
年
４
月
２
日
〜
22
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
保
護
者
と
一

緒
に
区
内
に
住
ん
で
い
る
幼
児
、
ま

た
は
26
年
度
入
園
式
ま
で
に
保
護
者

と
一
緒
に
区
内
へ
転
入
す
る
こ
と
が

決
ま
っ
て
い
る
幼
児
（
特
別
な
支
援

を
要
す
る
幼
児
も
含
む
）
＊
区
内
の

私
立
幼
稚
園
に
在
園
中
の
幼
児
、
ま

た
は
入
園
が
決
ま
っ
て
い
る
幼
児
を

除
く﹇
募
集
数
﹈各
園
35
人　

＊
各
園

と
も
、
特
別
な
支
援
を
要
す
る
幼
児

２
人
程
度
を
含
む　

＊
募
集
数
を
超

え
た
場
合
は
、公
開
抽
選
を
実
施（
日

時
・
場
所
等
は
対
象
者
に
後
日
通
知
）

﹇
申
込
書
の
配
布
期
間・場
所
﹈
10
月

15
日
（
火
）
〜
11
月
８
日
（
金
）・
学

務
課（
区
役
所
11
階
）、各
出
張
所
・
区

立
幼
稚
園　

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く﹇
申
込
み
﹈11
月
６
日
〜
８
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
、
入

園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
ま
た
は
学
務

課
へ　

＊
申
込
み
は
１
人
１
園
の
み

﹇
問
合
せ
﹈学
務
課
事
務
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
3
0
3

平
成
26
年
4
月
の
区
立
幼
稚
園
入
園
児

募
集
し
ま
す

■区立幼稚園
幼稚園名 所在地
緑幼稚園 緑2－12－12
柳島幼稚園 横川5－2－30
菊川幼稚園 立川4－12－15
第三寺島幼稚園 東向島6－8－1
曳舟幼稚園 京島1－28－2
八広幼稚園 八広5－12－15
立花幼稚園 立花1－25－9
●注  緑幼稚園は、平成26年夏に移転（緑

2－11地先）する予定です。

　

区
内
の
消
費
者
団
体
や
関
係
機

関
、企
業
の
ご
協
力
に
よ
り
、日
々

の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

﹇
と
き
﹈▼
10
月
26
日
（
土
）
午
後

１
時
〜
４
時　

▼
10
月
27
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時﹇
と
こ
ろ
﹈

す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
２

階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
（
区
役
所
に

併
設
）﹇
内
容
等
﹈下
表
の
と
お
り

﹇
入
場
料
﹈
無
料﹇
持
ち
物
﹈
マ
イ

バ
ッ
グ﹇
問
合
せ
﹈生
活
経
済
課
消

費
者
・
勤
労
福
祉
係
‹
5
6
0
8

―
6
1
8
4

■すみだ消費生活展2013の主な内容等
消費者団体等による展示　暮らしの工夫や環境への配慮な
どに関する各団体の活動成果の発表
福引　各展示コーナーで出題されるクイズに全問正解した方が
対象　＊1人1回限り　＊協賛企業からの提供商品等の景品あり
エンディングノートミニ講座　万一のときに備え、介護・
延命措置・葬儀等に関する希望を記入しておく〝エンディン
グノート〞の作り方を学ぶ　＊26日・27日午後1時45分から受
付を行い、午後2時～2時40分に実施（各日先着30人）
先着プレゼント（ごみ袋）　＊整理券の配布は、 ▼26日＝午
後0時半～　 ▼27日＝午前9時40分～　＊各日80人
消費生活相談、小物販売、ミニ物産展など

す
み
だ
消
費
生
活
展
2
0
1
3

毎
日
の
消
費
生
活
に
関
わ
る
問
題
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す

　

70
歳
以
上
で
希
望
す
る
都
民
の
方

に
、
都
営
交
通
（
日
暮
里
・
舎と
ね
り人
ラ

イ
ナ
ー
を
含
む
）
と
都
内
民
営
バ
ス

を
利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
」
を
発
行
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈都
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
70

歳
以
上
の
方﹇
費
用
・
必
要
書
類
等
﹈

左
表
の
と
お
り﹇
有
効
期
間
﹈発
行
日

〜
平
成
26
年
９
月
30
日﹇
申
込
み
﹈必

要
書
類
等
を
直
接
、
最
寄
り
の
バ
ス

営
業
所
・
都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売

所
等
の
発
行
窓
口
へ　

＊
70
歳
に
な

る
月
の
初
日
か
ら
申
込
可﹇
問
合
せ
﹈

▼
高
齢
者
福
祉
課
支
援
係
‹
5
6

0
 8
―
6
1
6
8　

▼
東
京
バ
ス
協

会
‹
5
3
0
8
―
6
9
5
0

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

対象区分・費
用

必要書類等
対象区分ごとに必要 全員必要

25年度住民
税が課税の
方・2万510円

－ 本人確認
ができる
も の（健
康保険証、
運転免許
証、顔写
真付きの
住民基本
台帳カー
ド、生活
保護受給
証明書等）

25年度住民
税が非課税
の方・ 1000円

次のいずれかの書類　

▼25年度介護保険料納
入（決定）通知書（所得段
階区分欄に「1～4」のい
ずれかが記載されてい
るもの）　 ▼25年度住民
税非課税証明書　 ▼生
活保護受給証明書（生活
扶助の記載のあるもの）

25年度住民
税が課税の
方のうち、24
年の合計所
得金額が125
万円以下の
方・1000円
＊25年度経過
措置

次のいずれかの書類　

▼25年度介護保険料納
入（決定）通知書（所得
段階区分欄に「5」と記
載されているもの）　

▼25年度住民税課税証
明書（合計所得金額欄が
125万円以下となって
いるもの）

●注  「介護保険料納入（決定）通知書」は再発行できま
せん。紛失等により、お手元にない方は「住民税
課税・非課税証明書」（手数料300円）が必要です。

■融資区分・対象・利子補助
融資区分 対象 利子補助
一般 住宅の安全性または耐久性、居住性を

高めるための修築など
なし

特別（高齢
者または障
害者）

▼対象となる方の専用室を設ける修築

▼対象となる方が生活しやすくなるよ
うな住宅構造改善のための修築　等

利率の半
額

道路交通騒
音防止

道路に面している住宅の静穏な生活環
境を確保するための、住宅部分の開口
部・内壁・空気調整機等の改良工事・
取付工事

防災対策 ▼耐震対策のために行う、公道等に面
したブロック塀の改造工事　 ▼耐震診
断の結果に基づき作成した耐震改修計
画により行う改修工事

利率の全
額

アスベスト
対策

アスベストの含有が確認された施工箇
所について行う、吹付けアスベストの
除却・復旧または囲い込み等の修繕工
事

●注  高齢者は65歳以上の方、障害者は身体障害者手帳1級～ 4級ま
たは愛の手帳1度～ 4度の方です。
●注  防災対策の改修工事への融資あっせんは、建築士等による調査
の結果、必要と判断された場合に限ります。  
●注  いずれの融資区分も、融資契約の際に支払った保証料の全額を
補助します。
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活
の
た
め
、
ぜ
ひ
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ご
利
用
く
だ
さ
い

■種別・助成対象・条件・助成金額
種別 助成対象・条件 助成金額
壁面緑化 道路に面した部分に1

㎡以上の補助器具を設
置し、つる性植物等を
這
は

わせたものなど

1㎡につき1万円で算出した額
と、工事費の半額とを比べて
少ないほうの額

屋上緑化 屋根が掛かっていない
天空の場所に設置する
1㎡以上の緑地　＊築1
年以上の建物には事前
に安全点検の実施が必
要（費用は区が負担）

生け垣 道路に面した部分で樹
木の高さが地面から1
ｍ以上のもの

植え込み地の長さ1ｍにつき2
万円で算出した額と、工事費
とを比べて少ないほうの額

植樹帯 道路に面した部分で樹
木の高さが地面から1
ｍ未満のもの

次のとおり算出した額と、工
事費とを比べて少ないほうの
額 ▼ 植え込み地の奥行きが
50cm未満＝植え込み地の長
さ1ｍにつき1万2000円　 ▼植
え込み地の奥行きが50cm以
上＝植え込み地の面積1㎡につ
き2万4000円

●注  生け垣と植樹帯の工事に当たり、ブロック塀を取り壊した場合には、
長さ1ｍにつき1万円を助成金額に加算します。
●注  いずれも助成限度額は40万円です。

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）10月11日  http://www.city.sumida.lg.jp/ 3

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス
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９
月
30
日
に
開
か
れ
た
平
成
25
年

第
３
回
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定
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会
本
会
議
で
、

坂
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ら
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れ
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。
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「両国1丁目1番地の便利屋さん」部屋の片付け、掃除等お困り事何でもご相談下さい。‹0120-56-8181

■交換・還付窓口
開設場所 開設期間・時間
すみだ清掃事務所
（業平5－6－2）

11月1日（金）以降の午前
8時半～午後5時（常設）
＊土曜日、祝日は午前9
時～午後4時　＊日曜日、
年末年始を除く

すみだ清掃事務所
分室（東向島5－9
－11）

区役所1階アトリ
ウム

11月1日（金）～29日（金）
午前9時～午後4時　＊土・
日曜日、祝日を除く

緑
と
花
の
学
習
園
の
「
菊
ま
つ
り
」

秋
の
ひ
と
と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
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■菊まつりの内容
事業名 とき 対象・定員・

持ち物
菊の展示 11月1日（金）～

24日（日）午前9
時～午後4時　
＊11月4日（月）・
23日（祝）も臨時
開園

－

専門員によ
る緑化相談

11月2日～23日
の毎週土曜日

▼ 午前9時半～
正午　 ▼ 午後1
時～3時半

－

小菊と苗木
（アベリア）
の無料配布

11月2日（土）午
前11時～　＊1人
につき小菊1鉢ま
たは苗木1本のど
ちらかを配布し、
なくなり次第終了

［対象］区内在
住在勤在学の
方［定員］先着
2 0 0人［持ち
物］持ち帰り
用の袋

お休み処「緑
茶サービス」

11月2日（土）午
前11時～　＊な
くなり次第終了

［定員］先着
50人
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会
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等
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り

■区民体育祭の大会名・とき・ところ・種別等
大会名 とき・ところ 種別・対象・費用・申込み・問合せ
弓道大会 ［とき］10月27

日（日）午前9時
～午後5時［とこ
ろ］弓道場（江
東橋4－2－3）

［種別］個人、3人団体［対象］区
内在住在勤在学で16歳以上の方
［費用］無料［申込み］種別・住所・
氏名・年齢・電話番号を郵送で
10月20日（必着）までに墨田区
弓道連盟　武井省吾（〒130－
0014亀沢3－12－4）‹3623－
3195へ［問合せ］墨田区弓道連
盟　村川利夫‹3612－7887

駅伝競走・
ロードレー
ス大会

［とき］12月8日
（日） ▼ 小学生
＝午前9時～　
＊集合は午前8
時半　 ▼ 一般
（高校生を含む）
＝午前10時40
分～（予定）　

▼中学生＝午後
0時半～（予定）
［ところ］荒 川
四ツ木橋緑地
競技場（墨田四
丁目地先）

［種別］ ▼ 駅伝競走＝中学生（男
女別で5区間12.5㎞）、一般（5
区間25㎞）　 ▼ロードレース＝
小学校4年生～中学生（学年・男
女別で2.5㎞）、一般（年齢・男
女別で5㎞）［費用］ ▼駅伝競走（1
チーム）＝中学生1000円、高校
生・一般＝2000円　 ▼ ロード
レース（1人）＝小・中学生200
円、高校生300円、一般500円［申
込み］費用を持って直接、11月8
日までに、スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当（区役所11階）
‹5608－6312へ　＊小学生の
申込みには保護者の印鑑が必要

坂根慶子氏



埼玉県竜巻災害義援金、台風18号災害に伴う義援金（埼玉県・京都府）の受け付け

［受付期間］10月31日（木）まで［義援金名・ゆうちょ銀行振替口座］ ▼埼玉県竜巻災害義
援金＝00200－5－1021・日本赤十字社埼玉県支部 竜巻災害義援金　 ▼埼玉県台風
18号災害義援金＝00190－3－291482・日本赤十字社埼玉県支部台風18号災害義
援金　 ▼平成25年9月京都府台風18号災害義援金＝00960－6－303241・日赤京
都府支部京都府台風18号災害義援金　＊義援金名を通信欄に記載　＊郵便局の窓口で
の取扱いの場合は、振替手数料が無料　＊受領証の発行を希望する場合、その旨を通
信欄に記載［直接受付窓口］区民活動推進課（区役所14階）［問合せ］区民活動推進課区
民活動推進担当‹5608－6196

男女共同参画情報誌「にじ」の配布

　男女共同参画に関する情報誌「にじ」の最新号を無料で配布
しています。今回の特集は「女性と仕事　〝働く〞×〝輝く〞自
分らしく輝くために」です。また、楽しみながら積極的に育
児を行う男性〝イクメン〞や、家事を素

すて き

敵にこなす男性〝カジ
ダン〞の写真も掲載しています。これらの写真は随時、募集
していますので、応募方法等は、最新号をご覧ください。
［配布場所］区民情報コーナー（区役所1階）、すみだ女性セン
ター（押上2－12－7－111）、各出張所・図書館ほか［問合せ］
人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当‹5608－6512

地震に関する地域危険度測定調査結果の公表

　都は、地震に強い都市づくりに活用するとともに、皆さん
の防災意識を高めるため実施した「地震に関する地域危険度
測定調査（第7回）」の結果を公表しました。今回から、災害
時の避難や消火、救助活動の困難さを加味した「災害時活動
困難度」を公表しています。墨田区の町丁目別の調査結果は、
区ホームページをご覧ください。
［問合せ］ ▼防災課防災係‹5608－6206　 ▼都都市整備局市
街地整備部防災都市づくり課‹5320－5003

GTS観光アートラインを巡るフォトラリー

　区では、東京藝
げいじゅつ

術大学・台東区との連携事業「GTS観光アートプロジェクト」で制
作した全12か所のアート作品を巡るフォトラリーを開催します。実施期間中に4作品
以上撮影した方に、先着で記念品を差し上げます。
［実施期間］10月22日（火）～ 11月24日（日）午前10時～午後4時［記念品交換場所］

▼産業観光プラザ すみだ まち処
どころ

（押上1－1－2東京ソラマチⓇ5階）　 ▼吾妻橋観光案
内所（吾妻橋1－16－1）　 ▼浅草文化観光センター（台東区雷門2－18－9）　＊撮
影した写真を提示［費用］無料［記念品／定員］ ▼ 4作品撮影＝東京藝術大学オリジナル
手拭い／先着1000人　 ▼全12作品撮影＝墨田区・台東区両区の循環バス1日乗車券
／先着100人［問合せ］観光課観光担当‹5608－6500

生涯学習ガイドブックの配布

　区や区教育委員会、関係機関が主催する
講座などの情報をまとめた「生涯学習ガイ
ドブック」を無料で配布しています。
［配布場所］生涯学習課（区役所11階）、区民
情報コーナー（区役所1階）、すみだ生涯学習
センター（東向島2－38－7）、各出張所・図
書館・コミュニティ会館・児童館ほか［問合せ］
生涯学習課生涯学習担当‹5608－6309

介護保険料納付書の送付

　介護保険料を納付書で納めていただく方
には、10月分～ 12月分の納付書を10月
中旬にお送りしますので、各納期限までに
納付してください。また、納付書で納めて
いる方で、口座振替による納付を希望する
場合は、口座振替依頼書をお送りしますの
で、問合せ先へお申し出ください。
［問合せ］介護保険課資格・保険料担当
‹5608－6937

障害者（児）スポーツ・レクリエーショ
ン大会の観覧

［とき］10月20日（日）午前9時半～午後3
時45分［ところ］区総合体育館（錦糸4－
15－1）［内容］風船割り競走、パン食い競
走、綱引きなど、9種目の競技の観覧［入場
料］無料［申込み］当日直接会場へ［問合せ］
スポーツ振興課スポーツ振興担当‹5608
－6312

店頭用喫煙ルールステッカーの配布

　禁煙・喫煙・分煙の店舗環境を表示する
ステッカーを無料で配布しています。
［配布場所］墨田区商店街連合会事務局（区
役所14階）［配布枚数］1000枚　＊なくなり
次第終了［対象］区内事業者［申込み］事前に
電話で墨田区商店街連合会事務局‹5608
－1111（内線5436）へ［問合せ］産業経済課
産業振興担当‹5608－6187

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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広 告 グローリー・ゴスペル・シンガーズ待望の来日クリスマスコンサート！ 12/17（火）19：00すみだトリフォニーホール （問）03-3402-9911

す
み
だ
地
域
学
セ
ミ
ナ
ー
（
後
期
・
全
5
回
）

す
み
だ
の
魅
力
を
再
発
見
！

とき ところ テーマ
11月23日
（祝）

すみだリ
バーサイ
ドホール
2階イベ
ントホール
（区 役所
に併設）

隅田川流域の
江戸の文化と
歴史

11月30日
（土）

隅田川花火大
会と花火師

12月7日
（土）

曳舟文化
センター
（京島1－
38－11）

北斎と忠臣蔵

12月14日
（土）

すみだ郷
土文化資
料館（向島
2－3－5）

すみだゆかり
の 忠 臣 蔵 と
は？〝 すみだ
郷土文化資料
館を訪ねて〞

12月21日
（土）

すみだ生
涯学習セ
ンター（東
向島2－38
－7）

江島杉山神社
の歴史と講談
「苦心の管

かんしん

鍼」

●注  時間は原則午後2時～ 3時半（受付
は午後1時半～）です。12月14日の
受講時間・グループ分けは、別途お
知らせします。
●注  各日とも手話通訳があります。

す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館
の
催
し

ぜ
ひ
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

﹇
催
し
名
・
と
き
・
定
員
等
﹈左
表
の
と

お
り﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ

い
館
（
文
花
１
―
32
―
９
）﹇
費
用
﹈

無
料﹇
申
込
み
﹈事
前
に
催
し
名
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、
代
表
者

の
電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ

い
館
‹
3
6
1
1
―
6
3
5
5
・

kankyou-fureaikan@
song.

o
cn

.n
e.jp

へ　

＊
直
接
・
電
話

の
受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
月
・
水
曜
日
を
除
く
）

催し名 とき 定員・持ち物
ふれあい館まつりプレ
ワークショップ「不用傘
で、雨水を集めるオブ
ジ ェ を 作 ろ う！ by 
CASA PROJECTⓇ」

10月19日（土）
午後1時半～3
時半

［定員］先着20人［持ち物］不
用になった傘（お持ちの方
のみ）　＊汚れても構わな
い、動きやすい服装で参加

夜間特別プログラム「見
上げてみよう、すみだ
の夜空。秋のお月見」

10月19日（土）
午後7時～8時
半

［定員］先着40人［持ち物］双
眼鏡（お持ちの方のみ）

よりどりミドリプログラム

▼  里いも収穫祭with
雨のえほんひろば

10月20日（日）
午後1時半～3
時半

［定員］先着20人［持ち物］帽
子、飲物　＊汚れても構わ
ない、動きやすい服装で参
加

▼  へちまたわしを作
ろう

10月27日（日）
午後1時半～3
時半

［定員］先着20人［持ち物］帽
子、飲物　＊汚れても構わ
ない、動きやすい服装で参
加

▼  秋冬野菜の観察を
しよう

11月3日（祝）
午後1時半～3
時半

［定員］先着15人［持ち物］帽
子　＊汚れても構わない、
動きやすい服装で参加

●注  いずれの催しも、小学校3年生以下（夜間特別プログラムは中学生以下）
は保護者の同伴が必要です。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
・
テ
ー
マ
﹈左
表
の
と

お
り﹇
定
員
﹈２
０
０
人
（
抽
選
）　

＊
10
月
31
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら
、

す
み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向

島
２
―
38
―
７
）で
抽
選
を
実
施﹇
費

用
﹈５
０
０
円
（
区
内
在
住
在
勤
在

学
者
は
４
０
０
円
）　

＊
11
月
23
日

（
祝
）の
講
座
で
支
払　

＊
12
月
14
日

（
土
）
は
別
途
入
館
料
80
円
が
必
要

﹇
申
込
み
﹈講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
往

復
は
が
き
、
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
10
月
30
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ
ン
事
務

局
（
〒
131
―
０
０
３
２
東
向
島
２
―

38
―
７
）‹
5
2
4
7
―
2
0
0
6
・

5
 2 
4
7
―
2
0
0
7
・

tkg.

sem
inar@

su
m

id
a-g

g
.o

r.jp

へ

＊
い
ず
れ
の
申
込
方
法
も
２
人
分
ま

で
申
込
可　

＊
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ

ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

も
可　

＊
抽
選
結
果
は
11
月
７
日
ま

で
に
返
信﹇
問
合
せ
﹈▼
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 3

0
 9　

▼
す
み
だ
学
習
ガ
ー
デ
ン

事
務
局
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心地よい秋を、麗しき名曲とともに

一層充実したコンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10時～午後 6時［窓口販売］午前
11時～午後 6時（大ホールで午後 6時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

トリフォニーホール公演おすすめ情報トリフォニーホール公演おすすめ情報

　〝ギターの神様〞と称されている
ジョン・ウィリアムスが4年ぶりにト
リフォニーホールに登場します。今
年限りで演奏活動からの引退を表明

しているため、彼がギター 1本で紡
ぎ出す奥深い音楽を、生で聴くこと
ができる最後のチャンスです。この
機会を、ぜひ、お聴き逃しなく。

最後の日本公演
ジョン・ウィリアムス　ギター・コンサート2013

雨漏り検査！　‹03-5875-6633　雨水の侵入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！　見積無料　㈱サーベイ

　指揮者・手塚幸紀が、巨匠チャイ
コフスキーの2曲をお届けします。
　1曲目は、チャイコフスキーが初め
て作曲したピアノ協奏曲第1番を、ロ
ン・ティボー国際コンクー
ル優勝の経験を持つピアニ
スト・田村 響が演奏します。
後半は、チャイコフスキー
最後の作品にして、自身も
〝最高の出来栄え〞と評した
交響曲第6番「悲愴」です。
存分にお楽しみください。

誰もが知ってる人気のチャイコフスキー
新日本フィルハーモニー交響楽団≪新・クラシックへの扉≫2013／ 2014
シーズン金曜＆土曜午後2時の名曲コンサート

　平成21年、ハリウッド・ウォーク・
オブ・フェイム（栄誉の舗道）に仲間
入りを果たした人気若手サックス奏
者、デイヴ・コーズがトリフォニー
ホールに初登場し、新日本フィル

と初共演します。
華麗なステージに
酔いしれてみませ
んか。

希代のエンターテイナー
デイヴ・コーズ　シンフォニック・スペシャル・ナイト

　オペラで有名なヴェルディの生誕
200年を記念して、彼のオペラ作品
のうち、「シチリア島の夕べの祈り」、
「運命の力」、「マクベス」、「ナブッコ」

から抜粋してお届けします。指揮を
執るのはオペラ指揮に定評のある
リッカルド・ムーティ。上質で格調
高い演奏にご期待ください。

多彩なオペラの薫りを一度に体感
ヴェルディ生誕200年記念　ムーティ conducts ヴェルディ

　メンバーを変えながら70年以上も
続く、グレン・ミラー・オーケスト
ラは、現在のビッグ・バンドのスタ
イルを最初に作り上げたとされるま

さに伝説のバンドです。「茶色の小
瓶」、「イン・ザ・ムード」等、誰もが
耳にしたことのある名曲を、本家本
元の演奏で、ぜひ、お聴きください。

誰もが知る懐かしい名曲の数々
グレン・ミラー・オーケストラ

　〝ミュージック・パートナー・オブ・
NJP〞のダニエル・ハーディングによ
る新シーズン初演は、マーラーの交
響曲第7番「夜の歌」です。人気のあ
る第5番・第6番に比べると影に隠れ
たような存在でしたが、近年、新し
い解釈なども生まれている注目の作
品です。ハーディングと新日本フィ

ルのマーラーは、これまでにも好評
を博してきました。その系譜となる
今回の演奏にもご注目ください。

マーラー作品の深層を聴く。ハーディングの「夜の歌」
新日本フィルハーモニー交響楽団定期演奏会　2013／ 2014シーズン　
トリフォニー・シリーズ第1夜＆第2夜

広 告

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

10月12日（土）
午後5時半

スペイン音楽フェスティバル 祭典の日「カルロ
ス・ヌニェス特別公演」
出演：ガイタ（バグパイプ）、ホイッスル、オカ
リナ／カルロス・ヌニェス　チャラパルタ ／オ
レカ TX　フラメンコ・ピアノ／ P.リカルド・
ミーニョ　フラメンコ・ダンス／ヘスス・オル
テガ、田村陽子

S席6000円
A席5000円
B席4000円

▼10月13日（日）
午後2時

▼10月14日（祝）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団定期演奏会　
2013／ 2014シーズン　トリフォニー・シリー
ズ第1夜＆第2夜≪下野竜也＆ NJP、次の地平
線にブルックナーを見た≫
曲目：シューマン／チェロ協奏曲　ブルック
ナー／交響曲第6番
出演：指揮／下野竜也　チェロ／ルイジ・ピオ
ヴァノ　管弦楽／新日本フィルハーモニー交響
楽団

S席7000円
A席6000円
B席5000円
C席4000円

10月15日（火）
午後7時

マレイ・ペライア　ピアノ・リサイタル
曲目：バッハ／フランス組曲第4番　ベートー
ヴェン／ピアノ・ソナタ第23番「熱情」　シュー
マン／ウィーンの謝肉祭の道化　ショパン／即
興曲第2番、スケルツォ第2番
出演：ピアノ／マレイ・ペライア

S席1万3000円
A席1万500円
B席8000円

10月18日（金）
午後7時

国立モスクワ合唱団 with 新日本フィル
曲目：モーツァルト／モテット「踊れ、喜べ、
幸いなる魂よ」　スヴィリードフ／「雪が降っ
ている」、「ロマンス」（プーシキン「吹雪」より）
ラヴェル（サボーロフ編）／合唱と打楽器のた
めの「ボレロ」　ロシア民謡／カチューシャ、黒
い瞳、カリンカ、夕べの鐘、鶴、アムール河の波、
仕事の歌（ドゥビーヌシカ） ほか
出演：指揮／ウラディーミル・ミーニン　合唱
／国立モスクワ合唱団　管弦楽／新日本フィル
ハーモニー交響楽団 ほか

S席6500円
A席5000円

10月23日（水）
午後7時

ジョン・ウィリアムス　ギター・コンサート2013
曲目：ヴィラ・ロボス／ 5つの前奏曲　ソル／
モーツァルト「魔笛」の主題による変奏曲　バッ
ハ／シャコンヌ（無伴奏ヴァイオリン・パル
ティータ第2番より） ほか
出演：ギター／ジョン・ウィリアムス

S席1万円
A席8000円
B席6000円
C席4000円

10月25日（金）
午後7時

デイヴ・コーズ　シンフォニック・スペシャル・
ナイト（第1部：デイヴ・コーズ・グループ　第
2部：デイヴ・コーズ with 新日本フィルハー
モニー交響楽団）
出演：サキソフォン／デイヴ・コーズ　指揮／
竹本泰蔵　管弦楽／新日本フィルハーモニー交
響楽団 ほか

S席7000円
A席6000円
＊ 10月 26日・
27日のブルー
ノート東京公演
とのセット券あ
り（欄外参照）

▼10月30日（水）
午後7時

▼10月31日（木）
午後7時

ヴェルディ生誕200年記念　ムーティ conducts 
ヴェルディ
曲目：歌劇「シチリア島の夕べの祈り」序曲、歌
劇「シチリア島の夕べの祈り」第3幕よりバレエ
「四季」、歌劇「運命の力」序曲 ほか
出演：指揮／リッカルド・ムーティ　ソプラノ
／安藤 赴美子　バス・バリトン／加藤宏隆　管
弦楽／東京春祭特別オーケストラ　合唱／東京
オペラシンガーズ　合唱指揮／ロベルト・ガッ
ビアーニ、宮松重紀

S席2万3000円
A席1万8000円
B席1万3000円
C席9000円
D席6000円
U-25チケット
（25歳以下）
3000円

▼11月1日（金）
午後2時

▼11月2日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団≪新・クラ
シックへの扉≫2013／ 2014シーズン金曜＆
土曜午後2時の名曲コンサート
曲目：チャイコフスキー／ピアノ協奏曲第1番、
交響曲第6番「悲愴」
出演：指揮／手塚幸紀　ピアノ／田村 響　管弦
楽／新日本フィルハーモニー交響楽団

左表のとおり

▼11月8日（金）
午後7時15分

▼11月9日（土）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団定期演奏会　
2013／ 2014シーズン　トリフォニー・シリー
ズ第1夜＆第2夜≪マーラー作品の深層を聴く。
ハーディングの「夜の歌」≫
曲目：マーラー／交響曲第7番「夜の歌」
出演：指揮／ダニエル・ハーディング　管弦楽
／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席1万円
A席8000円
B席6500円
C席5000円

11月14日（木）
午後1時半

グレン・ミラー・オーケストラ
曲目：茶色の小瓶、イン・ザ・ムード、真珠の
首飾り、タキシード・ジャンクション、アメリ
カン・パトロール、ムーンライト・セレナーデ、
ペンシルバニア6－5000
出演：グレン・ミラー・オーケストラ

S席7000円
A席6000円
B席5000円

［デイヴ・コーズ　ブルーノート東京公演とのセット券］1万3860円（ ▼10月25日
の公演＝ S席　 ▼10月26日または27日のブルーノート東京公演＝自由席）

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席
一般 4000円 4500円
区内在住在勤者・ 3000円 3500円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席
一般 1500円 2000円
区内在住在勤者 1200円 1600円
学生 1000円 1000円

手塚幸紀

ダニエル・
ハーディング

デイヴ・コーズ

マレイ・ペライア

ウラディーミル・
ミーニン
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都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137

●墨田区保健所のホームページ
 http：//www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

　今月は、骨髄バンクへの登録を呼
びかける「骨髄バンク推進月間」です。
骨髄移植の機会を待つ多くの患者さ
んのために、ぜひ、骨髄バンクへの

登録をお願いします。
［問合せ］ ▼保健計画課保健計画担当
‹5608－1305　 ▼骨髄移植推進財
団‹0120－445－445

［接種期間］平成26年1月31日（金）ま
で［ところ］23区内の実施医療機関［対
象］12月31日現在、 ▼65歳以上の方

▼60歳～ 64歳で、心臓・腎臓・呼
吸器・免疫の機能に障害（身体障害者

手帳1級相当）がある方［費用］2200
円　＊75歳以上の方、生活保護受給
者等は無料［問合せ］保健予防課感染
症係‹5608－6191

　たばこの先から出る「副流煙」には、
喫煙者が吸い込む「主流煙」の数倍～
数十倍の有害物質が含まれています。
他人が吸うたばこの「副流煙」を吸わ
されることを「受動喫煙」といい、た
ばこを吸わない方にも様々な健康被
害をもたらすことが分かっています。
　区では、健康増進法に基づき、受
動喫煙による健康被害を避け、誰も
が快適に過ごせる環境づくりを進め
るため、「受動喫煙防止対策実施施設
登録制度」を実施しています。
　この制度は、区内で禁煙または分
煙を実施している施設・店舗等を区
へ登録し、ご希望により、受動喫煙
防止対策の実施施設として区ホーム
ページへ掲載するものです。
　登録していただいた施設・店舗な
どには、「禁煙」または「分煙」と表示
したステッカーとポスターを交付し
ます。これらを入口に貼っていただ
くことで、たばこを吸う方だけでな
く、たばこの煙を避けたい方にとっ

ても、利用する施設・店舗などを選
びやすくなります。
　誰もが健康で快適に暮らせるまち
を実現するため、ぜひ、受動喫煙防
止対策を実施して、ご登録をお願い
します。
［対象］施設内において禁煙または分
煙の対策を実施している区内の施設・
店舗等［申込み］申請書を直接または
郵送、ファクスで〒130－8640保健
計画課健康推進担当（区役所5階）
‹5608－8514・ 5608－6405
へ　＊申請書は申込先、各保健セン
ターで配布しているほか、区ホーム
ページから出力可

　区では現在、墨田区国民健康保険
に加入している40歳～ 74歳の方を対
象に「特定健康診査」（10月31日ま
で）を、後期高齢者医療制度に加入
している方を対象に「75歳以上の健康
診査」（11月30日まで）を実施してい
ます。また、区内在住の40歳以上の
方で、医療保険者が実施する健康診
査の対象とならない方（生活保護受給
者など）を対象に「生活習慣病予防健
康診査」（40歳～ 74歳の方は10月
31日まで、75歳以上の方は11月30

日まで）を実施しています。
　それぞれ対象となる方には、すで
に受診票をお送りしていますので、
病気の早期発見・早期治療と、ご自
身の健康管理のため、受診票にも記
載している各実施期限までに区内実
施医療機関で受診してください。実
施期限を過ぎると受診することがで
きませんので、ご注意ください。
［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

　区では、「妊婦歯科健康診査」を実
施しています。妊娠中は、食べ物の
好みの変化、ホルモンの影響、つわ
りのために歯みがきが十分にできな
いことなどによって、お口の中がむ
し歯や歯肉炎になりやすい状態にな
ります。
　お口の健康維持のため、体調の良
いときに受診してください。受診票

は、母子健康手帳の交付時にお渡し
します。
　ぜひ、この機会に「かかりつけ歯科
医」をつくり、母子ともに健康なお口
を守りましょう。
［対象］区内在住で妊娠中の方　＊妊
娠中に1回受診可［実施場所］区内実施
歯科医療機関［費用］無料［問合せ］保健
計画課保健計画担当‹5608－6189

出張相談所を開設します

住まいのネズミと害虫の防除

一人でも多くの患者さんを救うために、ご登録ください

命のボランティア「骨髄バンク」

予防接種票をお送りしました

高齢者インフルエンザ予防接種

登録施設を募集しています

墨田区受動喫煙防止対策実施施設登録制度

実施期限をご確認のうえ、期限内に受診しましょう

特定健康診査・75歳以上の健康診査など

赤ちゃんの健康は、お母さんのお口の健康から始まります

妊婦歯科健康診査

［とき］11月8日（金）午前10時～ 11時
半［ところ］すみだ生涯学習センター
（東向島2－38－7）［対象］生後6か月
～2歳の乳幼児を持つ保護者［定員］先

着30人［費用］無料［申込み］10月11日
午前8時半から電話で向島保健セン
ターへ　＊事前申込みによる一時保
育あり（先着15人）

お子さんのコミュニケーション能力を育むポイントを学びましょう

育児講演会「ことばをはぐくむために〝よいコミュニ
ケ－ションのために〞」

［とき・テーマ］ ▼本人向け＝11月20
日（水）・「お酒からの回復」　 ▼家族
向け＝11月25日（月）・「アルコール
依存症とは」、「家族の対応について」
等　＊いずれも午後2時～ 3時半［と

ころ］向島保健センター［対象］区内在
住の方［定員］各日先着15人［費用］無
料［申込み］10月15日午前8時半から
電話で向島保健センターへ

まず知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人・家族向け）

［とき］11月27日（水）午前10時～ 11
時半［ところ］すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）［内容］身近にあ
るタオルを使ったストレッチ・トレー
ニング［対象］区内在住在勤で64歳以

下の方［定員］先着30人［費用］無料［申
込み］10月15日午前8時半から電話で
本所保健センターへ　＊事前申込み
による一時保育あり（先着20人）

スッキリボディを手に入れませんか

講座「かんたん！いつでもタオルエクササイズ〝背中
を整えカラダスッキリ〞」

［とき・ところ］ ▼11月1日（金）＝社会
福祉会館（東墨田2－7－1）　 ▼11月
7日（木）＝梅若ゆうゆう館（墨田1－4
－4・シルバープラザ梅若内）　 ▼11
月8日（金）＝みどりコミュニティセン
ター（緑3－7－3）　 ▼11月13日（水）
＝曳舟文化センター（京島1－38－
11）　 ▼11月15日（金）＝すみだ中小企

業センター（文花1－19－1）　＊い
ずれも午後2時～ 3時半［内容］ネズミ
の住みにくい環境づくりや、毒エサ
とワナの使い方などについての相談
［対象］区内在住の方［費用］無料［申込
み］当日直接会場へ［問合せ］生活衛生
課生活環境係（区役所5階）‹5608
－6939

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550　＊東京都赤十字血液センター
のホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター「けんけつちゃん」

禁煙ステッカー

錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）広 告
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

仕
事
・
産
業

都立産業技術研究セン
ター墨田支所施設公開「生
活技術開発セクターオー
プニングデー」

10月22日（火）・23日（水）午
前10時～午後5時　＊入場は
午後4時半まで

都立産業技術研究センター
墨田支所（横網1－6－1国際
ファッションセンタービル
12階）

ものづくりを支援する「生活技術開発セクター ｣の開設に伴う施設
公開（生活関連の研究・技術分野の紹介、各種設備の展示・実演、熱
転写プリントの体験コーナー）など　【入場料】無料　 当日直接会場
へ　 ▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－6188　▶都立産業技術
研究センター墨田支所 ‹3624－3732

工業振興スクール（パソコ
ンコース）「イラストレー
ター」（全2回）

11月6日（水）・13日（水）午
後1時～ 5時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

イラストの作成や、文字の加工方法等を学ぶ　 区内中小企業
の経営者・従業員で、パソコンの基本操作（ワード）ができる方　 

先着3人　 1万2000円（テキスト代込み）　 10月15日午前9
時から講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファ
クス番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業セ
ンター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.
sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは10月29日まで

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第60回記念墨田区文化祭

▶珠算競技大会 10月14日（祝）午前9時～午
後0時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　
生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309

▶民謡民舞大会 10月19日（土）午前10時～午
後7時半

▶日本舞踊素踊り大会 10月20日（日）午前10時～午
後7時

キンボールスポーツ体験
教室

10月19日（土）午前10時半～
正午

曳舟小学校（京島1－28－2） 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当
日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

すみだ文化講座「世界の
100人に選ばれた絵師・
北斎とすみだ」

10月20日（日）午後2時～ 4
時

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

『LIFE』誌の「この1000年で最も重要な功績を残した世界の人物
100人」に選ばれた北斎と、すみだとのつながりに関する講演会　

先着50人　 無料　 事前に、ひきふね図書館 ‹5655－2350へ

伝統芸の落語を楽しむ！
古今亭 志ん公出演の第22
回「隅田川寄席」

10月26日（土）午後2時～ 3
時半

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

小学校4年生以上　 先着50人　 500円（入館料込み）　＊中学生
以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は無料　 事前に、すみだ郷土文化資料館‹5619－7034へ

区民健康スポーツデー 10月27日（日）午前9時半～
午後5時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

バランスボール、エアロビクス等のスタジオレッスン、フットサ
ル教室など　 区内在住在勤在学の方　 無料　 事前に区総合
体育館 ‹3623－7273へ　＊事前申込みが不要のイベント（体力測
定等）も実施　＊各イベントの開催時間、申込開始日、定員等につ
いては、問い合わせるか、墨田区総合体育館のホームページを参照

友好都市ホームステイ交
流「信州小布施で田舎暮ら
し体験」

11月16日（土）～ 17日（日） 
＊1泊2日

長野県上高井郡小布施町　
＊農家に宿泊　＊区役所玄
関前に午前7時45分集合　
＊往復バスを使用

農作業体験、ウォーキング、交流会、町内散策等　 区内在住
で農作業体験ができる小学生以上　＊高校生以下は保護者の同伴が
必要　 30人（抽選）　 8000円（食事代込み）　 10月25日まで
に電話で文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212へ

　

イ
ベ
ン
ト

むすぶ＂北斎＂ひろがる＂す
みだ＂「ぱらぱら北斎 漫画
カフェ＂北斎を知ろう＂」

10月10日（木）～ 23日（水）
午前10時～午後6時　＊入場
は午後5時半まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

『北斎漫画』等のレプリカを手に取って鑑賞できるカフェコー
ナー、北斎作品（レプリカ）の展示　【入場料】無料　 期間中、直接
会場へ　 ＂すみだと北斎＂ プロモーション実行委員会事務局（文化
振興課北斎美術館開設担当内）‹5608－6115

社会福祉会館「文化祭・自
主サークル発表展示会」

10月18日（金）～ 20日（日）
午前10時～午後5時　＊最終
日は午後4時まで

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

・ ▶施設利用者の作品展示会・発表会　▶茶席＝期間中の午
後1時～ 3時　▶フォークダンス体験教室（先着30人）＝19日（土）午後
1時～ 2時　▶ダンスパーティー＝19日（土）午後6時～ 8時半　【入
場料】無料　 ▶フォークダンス体験教室＝事前に社会福祉会館
‹3619－1051へ　＊受付は平日の午前9時～午後5時　▶その他の
催し＝期間中、直接会場へ

第42回ふれあいのつどい 10月19日（土）・20日（日）午
前10時～午後3時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

センター利用者による絵画・書道等の作品展示、民謡等の発表、
模擬店、産地直送野菜市、茶席など　【入場料】無料　＊茶席は1人1
回200円　 当日直接会場へ　 家庭センター ‹3625－5177

八広地域プラザまつり 10月20日（日）午前10時～午
後3時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

地域の団体による舞台発表・作品展示・体験コーナー（スポーツ
体験など）、子どもコーナー、模擬店等　【入場料】無料　 当日直
接会場へ　 八広地域プラザ ‹6657－1549

とき時
どき

あーと展2013 10月24日（木）～29日（火）午
前10時～午後6時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チ®5階）

すみだ作る創るの会「パルティーレ」による、＂富士山＂がテーマの
屏
びょうぶ

風や革工芸、べっ甲などの作品展示・販売　【入場料】無料　 期
間中、直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

荒川クリーンエイド2013
「荒川河川敷をみんなでき
れいに！」

10月26日（土）午前8時半～
10時半　＊雨天中止

【集合場所】荒川河川敷自由
広場（四ツ木橋と新四ツ木橋
の間）

荒川河川敷（八広野球場～荒川四ツ木緑地競技場の約1km）の清
掃　 無料　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ施設
担当 ‹5608－6588

　

ぽ
け
っ
と

第23回すみだ住宅まつり 10月20日（日）午前10時～午
後4時

錦糸公園（錦糸4－15－1） 耐震・住宅・法律などの相談コーナー、家具転倒防止器具の見本
展示等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 東京土建墨田支部
‹3614－3806

「横十間川（天神橋付近）底
質ダイオキシン類撤去工
事」の説明会

10月30日（水）午後7時～ 8
時半

亀戸文化センター（江東区
亀戸2－19－1カメリアプラ
ザ5階）

平成17年度にセメント固化処理を行った横十間川の天神橋付近
の川底において実施する「底質ダイオキシン類の撤去工事」に関する
説明会　 当日直接会場へ　 都建設局江東治水事務所内部河川
工事課設計係 ‹5875－1530

公証人による公証相談会 11月17日（日）午後1時～ 4時
半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

遺言、任意後見など、公証業務に関する相談　 無料　 事前
に電話で向島公証役場 ‹3612－5624へ

■東京都最低賃金は､10月19日から時間額869円に引き上げられます　 ▶東京労働局賃金課 ‹3512－1614　▶最低賃金総合相談支援センター ‹3543－6326



8  http://www.city.sumida.lg.jp/ 墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）10月11日

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 10月18日（金）午後1時～ 4
時　＊毎月第3金曜日に開催

（8・9月を除く）

区役所1階アトリウム （社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築全般に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導
課構造担当 ‹5608－1307

行政書士による無料相談
会（遺言・相続手続等）

10月18日（金）午後1時～ 4
時半

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

たのしい水墨画教室（全4
回）

10月25日 ～ 11月15日 の 毎
週金曜日午後1時半～ 3時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

来年の干
え と

支「午
うま

」を描く　 区内在住在勤の方　 先着20人　 
2000円（材料費込み）　 中筆、硯

すずり

、文鎮、下敷き、筆洗い、白
色の小皿　 事前に電話で社会福祉会館 ‹3619－1051へ

学生のみなさん、声を聞
かせて！男女共同参画社
会ってなんだと思う？「男
女共同参画セミナー &意
見交換会」

10月25日（金）午後7時～ 9
時

区役所会議室123（12階） 地域活動や社会貢献に関心のある高校生・大学生　＊高校生は区
内在住で保護者の同意が必要　 先着30人　 無料　 事前に氏
名・電話番号・ファクス番号・メールアドレスを電話または、ファ
クス、Ｅメールで人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当
‹5608－6512・ 5608－6596・ JINKEN@city.sumida.lg.jpへ

親子でふれあう入浴マ
ナー

10月26日（土）午後1時～ 2
時半

良の湯（東向島2－15－6） 入浴しながら公衆浴場でのマナーを学ぶ　 区内在住在勤在学
の3歳～9歳の子どもとその親　 先着15組　 無料　 事前に建
築指導課不燃化担当（区役所9階）‹5608－6268へ　 ▶建築指導
課不燃化担当　▶東京都生活衛生営業指導センター ‹3445－8751

第7回すみだ自然観察会
「荒川河川敷の昆虫観察」

10月26日（土）午後1時半～
3時半　＊雨天中止

【集合場所】荒川河川敷木根
川橋（八広6－32地先）

区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必
要　 先着20人　 無料　 10月11日午前9時から環境保全課緑
化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

あわのの森「間伐体験」と
「星空観察」

11月9日（土）～ 10日（日）　
＊1泊2日　＊雨天決行

栃木県鹿沼市上粕尾周辺ほ
か　＊区役所玄関前に午前9
時集合　＊往復バスを使用

区内在住在勤の小学校4年生以上　＊高校生以下は成人の同伴が
必要　 先着15人　 4600円（バス代・宿泊代・保険料込み）　

10月11日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）
‹5608－6208へ

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室「第
3回さくらんぼの会＂バラ
ンスセラピーセミナー＂」

10月19日（土）午後1時半～
3時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

心と体のストレスケアの方法について、ケアストレスカウンセ
ラーから学ぶ　 認知症の方を介護している方　 先着20人　 

無料　 10月12日午前10時から、うめわか高齢者支援総合セン
ター（シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

なりひら認知症家族会（ふ
くの会）

10月19日（土）午後1時半～
3時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している家族　 先着10人　 無料　 事前に電話で、な
りひら高齢者支援総合センター ‹5819－0541へ

福祉機器展示室展示会「来
てみて座ってみよう!車い
すとクッション ｣

10月21日（月）～ 25日（金）
午前9時半～午後4時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

車いすと関連用具の展示、クッションを使用した座圧測定、車い
す・電動車いすの試乗　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　

シルバープラザ梅若 ‹5630－8008

介護者教室「介護保険につ
いて」

10月22日（火）午後2時～ 3
時半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

先着15人　 無料　 事前に、はなみずきホーム ‹3617－
8734へ

生きがい講座「悪質商法の
被害にあわないために」

10月25日（金）午後1時半～
3時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

おおむね55歳以上の方　 先着100人　 無料　 事前に電話
で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は
平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

介護者教室「認知症につい
て」

10月25日（金）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

認知症や介護の方法などについて学ぶ　 区内在住在勤の方　
先着20人　 無料　 事前に電話で、すみだ福祉保健センター

‹5608－3712へ　＊受講修了者に「オレンジリング（認知症サポー
ター証）」を授与

介護予防のための尿もれ
予防講演会「あきらめない
で！高齢者の尿もれ」

10月29日（火）午後1時半～
3時半

区役所会議室121（12階） 区内在住で65歳以上の本講演会未受講者　＊尿もれ治療中の方
は不可　 先着40人　 無料　 事前に高齢者福祉課相談係（区
役所4階）‹5608－6178へ

高齢者のパソコン教室（月・
火・金曜日コース、各コー
ス全4回）

11月1日（金）～ 26日（火） 
＊各コースの日程の詳細は
申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1―102）

年賀はがきの作成　 区内在住で60歳以上の方　 各コース20
人（抽選）　 各コース300円（材料費）　 10月16日までに立花ゆ
うゆう館 ‹3613－3911へ

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室
（初心者コース・全8回）

11月5日～ 12月24日の毎週
火曜日午後2時～ 3時

業平三丁目集会所（業平3－2
－5）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 10月25日までに高齢者
福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

高齢者のマジック教室（全
3回）

11月8日（金）・15日（金）・
22日（金）午後1時半～ 3時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 1500円（材料費） 
10月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

高齢者気功教室「自然体
で、楽しく身

か ら だ

体を動かし
ましょう！」（全5回）

11月8日 ～ 12月6日 の 毎 週
金曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 20人（抽選）　 無料　 10
月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10
時～午後5時

墨田区介護予防サポー
ター養成講座（全6回）

11月11日～ 12月9日の毎週月
曜日と11月26日（火）　＊講義
16時間半、実技14時間、施設
見学2時間半の計33時間　 
＊日程等の詳細は申込先へ

区役所会議室122（12階）、
いきいきプラザ（文花1－32
－2）

介護予防の必要性や知識、方法等について学ぶ　 区内在住の
おおむね70歳以下で、講座修了後、区の介護予防事業等に協力して
くださる方　 先着20人　 無料　 事前に高齢者福祉課相談係

（区役所4階）‹5608－6178へ

　
子
ど
も

家庭教育支援講座 10月23日（水）午後4時半～
6時

横川橋保育園（太平1－27－
13）

【テーマ】▶横川橋保育園＝朝ごはんから始める家庭での食育　▶た
ちばな保育園＝＂育つ力＂ を信じる子育てを「まじめに、ゆったりと
育てる」　 各先着50人程度　 無料　 当日直接会場へ　 生
涯学習課青少年担当 ‹5608－6311

10月23日（水）午後5時～ 6
時半

たちばな保育園（立花3－21
－16）


