
1墨田区のお知らせ「すみだ」　 2014年（平成26年）1月1日人が輝くいきいきすみだ

　あけまして
� おめでとうございます　

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
平
成
二
十
六
年
の
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶よ
ろ
こび
申
し
上
げ
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
平
成
に
な
っ
て
四
半
世
紀
が
過
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
間
、
錦
糸
町
駅
・
曳
舟
駅
等
の
周
辺
地
区
の
整
備
、
念
願

で
あ
っ
た
人
口
二
十
五
万
人
の
突
破
や
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
Ⓡ

の
開
業
な
ど
、
す
み
だ
は
、
大
き
な
変
貌
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
区
民
の
皆
さ
ん
と
の

協
働
に
よ
り
、
歴
史
と
伝
統
に
育
ま
れ
た
文
化
と
産
業
が
息
づ

く
す
み
だ
の
特
色
を
活い

か
し
な
が
ら
、“
人
が
い
き
い
き
と
輝

く
ま
ち
”を
と
も
に
創
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
午う
ま

年
で
す
。「
午
」
は
、
太
陽
が
最
も
高
く
上
が
っ

た
状
態
を
示
す
こ
と
か
ら
、
動
物
の
中
で
勢
い
が
盛
ん
な
イ

メ
ー
ジ
の「
馬
」を
当
て
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
に
と
り
ま
し
て
も
、
新
し
い
年
が
活
力
に
満
ち
た
幸

多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年
一
月
一
日

墨田区長
山 﨑 　 昇

墨田区議会議長
沖 山 　 仁

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…2020年への夢
　 4面…新春イベント「資料館で 

お正月！」

2014.1.1

発行：墨田区（広報広聴担当） 5608−1111代表 〒130−8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号

NO.1733
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記

●�毎月５日：すみだ環境の日
　〝環境にやさしいまち＂の実現に
向け、本紙の毎月１日号では、具
体的な行動を呼
びかけている。

1月のエコしぐさ
「ウォームシェア
　鍋を囲んで
　　ぽっかぽか」

墨田区環境キャラ
クター「地球くん」
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ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元のJ:COMすみだ･台東へ　‹0120-999-000（9:00～21:00）広 告

2020年への夢
　2020年、東京でオリンピック・パラ
リンピックが開催されます。そこで、ス
ポーツを愛し、すみだで活躍する皆さん
へ、「私の 2020年」をキーワードに、
夢や希望をお聞きしました。

　競技会場運営アシスト（総勢76人）の皆さんは、平成25年9月～ 10月に
開催されたスポーツ祭東京2013（第68回国民体育大会）で、選手への飲物
提供や会場案内、美化活動など、ボランティアとして大会を支えました。

　障害者パワーリフティング48kg級・52kg級・56kg級
の日本記録保持者です。平成16年のアテネパラリンピッ
クでパワーリフティングを見て競技を始め、わずかな期間
で世界のトップレベルに達し、24年のロンドンパラリン
ピックでは、男子48kg級で9位の成績を収めました。

　全国屈指のボートの名門校。平成25年9月に行われたスポーツ祭東京2013（第
68回国民体育大会）では、ダブルスカル優勝（石鍋さん）、ダブルスカル5位（高
橋さん）、クオドルプル5位（貞方さん）という見事な成績を収めました。また、
インターハイや国際大会などでも上位入賞を果たしています。　全国でもトップクラスの空手選手であるお姉さんを目標に、

小学校3年生で空手を始め、練習に励んできました。その甲
か

斐
い

あって、平成25年8月に行われた関東学生空手道選手権大
会中学生重量級の部で、見事、優勝を果たしました。

スポーツ祭東京2013（第68回国民体育大会）競技会場運営アシスト
（写真前列左から）熊川孝恵さん、伊東圭子さん
（写真後列左から）小栗早苗さん、石野幸雄さん、小泉幸子さん

三浦 浩さん

本所高校ボート部（写真左から）
石鍋 幸太郎さん、高橋かほさん、貞方優希さん

福徳結実さん
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畳を通して長～いおつき合い！　あなたの町の㈲たたみ工房さいとう　緑四（三ツ目通り）　‹03-3631-9591広 告

　平成25年11月に行われた、第83回全日本ボクシング選手
権大会ライトウェルター級で優勝し、特別賞の一つである敢闘
賞を受賞しました。なお、2020年の東京オリンピック・パラ
リンピックでは、両国国技館でボクシングが開催される予定です。

　「オリンピック・パラリンピック2020年招致への想
おも

い」
をテーマとした東京スカイツリーⓇ特別ライティングのデ
ザイン募集で、幸汰さんの作品が代表作品に選ばれました。

　「明るい未来」をテーマとした
東京スカイツリー特別ライティン
グのデザイン募集で、道上さんの
作品が代表作品に選ばれました。

　平成25年8月に開
催された、第36回全
国JOCジュニアオリ
ンピックカップ夏季水
泳競技大会女子100m
自由形（11歳～ 12歳）
で第3位の成績を収め
ました。練習は週に5
日、1 回 の 練 習 で 約
7kmも泳ぎます。

　国際ウェイトリフティング連盟に公認された国内唯一のメーカーで、
親子三世代に渡り6回のオリンピックで製品が採用されました。安全性
と使いやすさを追求した製品は、世界中の選手から支持されています。

斎藤一貴さん

井出幸汰さんと妹の愛紗美さん

道上可彬さん

島谷葉那さん

バーベル等スポーツ器具製造　上坂忠正さん



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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各
種
無
料
相
談

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
法
律
の
専
門
家
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
・
費
用
等
﹈左

表
の
と
お
り

新
春
イ
ベ
ン
ト
「
資
料
館
で
お
正
月
！
」

健
康
体
力
づ
く
り
教
室
（
各
教
室
全
８
回
）

新
春
の
ひ
と
と
き
を
、
す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
で

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向

島
２
―
３
―
５
）
で
は
、
新
春
に

ふ
さ
わ
し
い
邦
楽
や
伝
統
芸
能
の

魅
力
を
体
感
で
き
る
鑑
賞
会
を
開

催
し
ま
す
。
初
詣
や
隅
田
川
七
福

神
め
ぐ
り
と
あ
わ
せ
て
、
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
・
内
容
等
﹈下
表
の
と
お
り

﹇
入
館
料
﹈▼
個
人
＝
１
０
０
円　

▼
団
体
（
20
人
以
上
）
＝
80
円　

＊
中
学
生
以
下
と
、
身
体
障
害
者

手
帳
・
愛
の
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
無
料﹇
申
込
み
﹈当
日

直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
郷

土
文
化
資
料
館
‹
5
6
1
9
―

7
0
3
4

﹇
と
き
﹈１
月
31
日
（
金
）
〜
３

月
29
日
（
土
）　

＊
各
教
室
の

開
催
曜
日･

時
間
は
下
表
の
と

お
り（
日
程
の
詳
細
は
申
込
先
へ
）

﹇
と
こ
ろ
﹈ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
梅

若（
墨
田
１
―
４
―
４
）﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
在
勤
で
18
歳
以
上
の

方﹇
定
員
﹈各
教
室
60
人（
抽
選
）

﹇
費
用
﹈各
教
室
２
３
０
０
円

﹇
申
込
み
﹈１
月
９
日
ま
で
に
、

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
梅
若
‹
5
6
3

0
 ―
8
8
8
0
へ　

＊
申
込
み

は
１
人
に
つ
き
１
教
室
の
み

休日等の急病のときには

■ すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時
～9時45
分

同愛記念病院（横網
2－1－11）救急外
来内‹3625－1231

小児科
（15歳以
下の急病
患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除
く）で、今月は6日（月）から診療を行います。保
険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、
駐車場は有料です。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時
～午後9
時半

すみだ福祉保健セ
ンター（向島3－
36－7）内‹5608
－3700

内科、
小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。
1月1日（祝）・2日（木）・3日（金）も診療を
行います。

ご注意ください

すみだスポーツ健康センターのプール
の一時利用休止

　すみだスポーツ健康センター（東墨田1－
6－1）は、すみだ清掃工場の定期点検に伴い
温水供給が停止するため、一時、プールがご
利用になれません。なお、トレーニング室は、
平常どおり、ご利用になれます。 
［利用休止期間］1月11日（土）～2月14日（金）
［問合せ］すみだスポーツ健康センター
‹5247－7755

傍聴してみませんか

墨田区子ども ･子育て会議および墨田
区次世代育成支援行動計画推進協議会

［とき］1月17日（金）午後6時半～ 8時半　
＊両会議を連続して開催［ところ］区役所会議
室131（13階）［予定案件］3月に実施予定の
シンポジウムの内容等［申込み］事前に子育て
計画課子育て計画担当（区役所4階）‹5608
－6084へ

新春を伝統芸能で祝います

とき 内容・出演・定員
1月3日（金）～
5日（日）午前9
時～午後4時半

［内容］七福神の解説パ
ネル展

1月3日（金）午
後1時半～3時

［内容］邦楽（尺八・筝
こと

）
の演奏［出演］本間豊堂、
宍倉 もなみ［定員］先
着10人

1月4日（土）午
後1時半～2時
半

［内容］春駒（祝福芸能）
［出演］浅草雑芸団［定
員］先着25人

●注  定員を超えた場合は立ち見となります。

教室名 曜日 時間
スッキリシェイプ 水曜日 午前9時45分～

10時45分

脂肪すっきりラクラク体操 午後0時45分～
1時45分

太極拳 午後2時～3時

リフレッシュケア（ヨガ＆ストレッ
チ）

金曜日 午前9時45分～
10時45分

介護予防のためのいきいき体操 午前11時～正午

健美操 午後2時～3時

エアロビクス（初級クラス） 土曜日 午前11時～正午

名称 とき・とこ
ろ

内容・費用・申込
み・問合せ

弁護士
による
権利擁
護法律
相談

［とき］1月16
日（木）午後
1時半～4時
半［ところ］す
みだボラン
ティアセン
ター（東向島
2－17－14）

［内容］ ▼ 判断能力
が不十分な方のた
めの権利擁護法律
相談　 ▼福祉サー
ビスの苦情相談　

▼親族や後見人か
らの相談［費用］無
料［申込み］事前に
電話で、すみだ福祉
サービス権利擁護
センター‹5655
－2940へ

司法書
士によ
る無料
法律相
談

［とき］1月16
日（木）午後
2時 ～4時　
＊毎月第1・
第3木曜日に
開催（祝日・
年末年始を
除く）［とこ
ろ］すみだ区
民相談室（区
役所1階）

［内容］不動産や会
社の登記等に関す
る相談［申込み］当
日直接会場へ［問
合せ］ ▼ すみだ区
民相談室‹5608
－1616　 ▼ 東京
司法書士会墨田・
江東支部‹3635
－1900

子
育
て
マ
マ
＆
パ
パ
の
か
ん
た
ん
お
も
て
な
し
料
理

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
中
華
料
理

（
海え

び老
チ
リ
ソ
ー
ス
や
鶏と
り

の
唐
揚
げ

な
ど
）
を
作
り
ま
す
。

﹇
と
き
﹈１
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時

半
〜
午
後
１
時﹇
と
こ
ろ
﹈八
広
地
域

プ
ラ
ザ（
八
広
４
―
35
―
17
）﹇
対
象
﹈

中
学
生
以
上﹇
定
員
﹈先
着
20
人﹇
費

用
﹈１
０
０
０
円（
材
料
費
込
み
）﹇
持

ち
物
﹈ふ
き
ん
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾﹇
申
込
み
﹈事
前
に
八
広
地
域
プ
ラ

ザ
‹
6
6
5
7
―
1
5
4
9
へ　

＊
申
込
み
は
１
月
17
日
ま
で

■年始の歯科応急診療医院
とき 医院名 ところ・電話番号
1日 おそざわ歯科 京島2－17－12　‹3611－4184

柾谷歯科医院 菊川2－10－11　‹3632－1108
2日 難波歯科医院 押上3－21－4　‹3612－4812

アルカイースト歯科クリニック 錦糸3－2－1－3階　‹5611－2891
3日 きたふさ歯科医院 八広6－8－2－2階　‹3617－6655　

松田歯科医院 亀沢1－12－9　‹3622－8848
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャンネルで放
送しています。なお、放送終了後は、区ホームページでもご覧になれます。
　昨年10月に実施した「番組に関するアンケート調査」にご協力いただき、ありがとうご
ざいました。調査結果は、区ホームページでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

1月1日（祝）～ 4日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…区長新年あいさつ
●すみだを学ぼう！…すみだゆかりの大相撲
●すみだ街歩きナビ…江戸から続く隅田川七福神めぐり（後編）
1月5日（日）～ 11日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…成人を祝うつどい
●すみだを学ぼう！…すみだゆかりの大相撲
●すみだ街歩きナビ…江戸から続く隅田川七福神めぐり（後編）
1月12日（日）～ 18日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだまち歩き博覧会
●特集…中学生区議会
1月19日（日）～ 25日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…ホームタウン・スポーツチーム「フウガすみだ」
●すこやかガイド…予防接種
●数字が語るわがまちすみだ…自転車のルールとマナー
1月26日（日）～ 2月1日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…税の申告について
●特集…中学生区議会（1月12日～ 18日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。

区政情報番組

キャスター
比嘉夏希さん1月の番組表
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