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基本計画に掲げた施策の実現を

平成26年度予算案
　平成26年度予算案は、墨田区基本計画の後期5か年の後半
に入ることを踏まえ、「健全な財政運営を堅持しつつ、墨田
区基本計画事業の実現をめざし、区政の課題解決に果敢に取
り組む予算」として編成しました。この予算案の概要につい
てお知らせします。

26年度予算案 ＊（　）内は、25年度当初予算と比べた増減率です。

総額 1598億8900万円（＋4.7％）

▼一般会計 1066億1400万円（＋5.8％）

＊25年度当初予算に、国の緊急経済対策を活用して24年度最終補正予算に前倒し計
上した17億7579万円を加えた額に対する増減率は、＋4.0％です。

▼国民健康保険特別会計 296億7900万円（－0.6％）

▼介護保険特別会計 187億5200万円（＋7.8％）

▼後期高齢者医療特別会計 48億4400万円（＋3.9％）

基本計画のリーディング
プロジェクトを推進
　平成26年度予算案は、「東日本大
震災を教訓に、安全で安心して暮ら
せるまちづくり」、「子育て環境が整
備され、高齢者を地域で見守るまち
づくり」、「東京スカイツリーⓇを中
心に、多数の人々でにぎわう、国際
観光都市づくり」という、3つのリー
ディングプロジェクトを中心に、基
本計画に掲げた事業の実現に向け、
積極的に取り組む内容としています。
　区の財政状況は、歳入面において
は、景気の回復による特別区民税の

増収が見込めるなど、好転しつつあ
ります。その一方、歳出面において
は、防災対策や子育て支援、高齢者
の見守り対策、国際観光都市づくり
等、緊急性・優先性の高い行政需要
が多いという課題を抱えています。
このため、26年度予算案の編成に
当たっては、行財政改革へ不断に取
り組み、財政基盤の強化を図ったう
えで、区民福祉のさらなる向上をめ
ざしています。
　なお、この予算案は、現在開会中
の平成26年第1回区議会定例会で審
議されています。
［問合せ］財政担当‹5608－6232

基本計画のリーディングプロジェクト
1　東日本大震災を教訓に、安全で安心して暮らせるまちづくり

▼不燃化の促進（防火・耐震化改修促進の検討等） 1億3359万円

▼木密地域不燃化10年プロジェクトの推進 1億2091万円

▼震災対応園名板等の整備 6000万円
　（区立公園18園にソーラー照明付き園名板等を設置）

▼女性に配慮した防災対策 1199万円
　（女性の防災対策懇談会の設置・避難所に女性用トイレを備蓄等）

▼墨田区防災地図の全戸配布 339万円

▼防災情報システムの充実 2483万円
　（防災行政無線システム再構築計画の策定等）

2　子育て環境が整備され、高齢者を地域で見守るまちづくり

▼保育・学童クラブ待機児童の解消 7億1769万円

▼施設型小規模保育所保育料の負担軽減 1007万円

▼特別養護老人ホーム（旧木下川小学校跡地等）の整備 2億8485万円

▼自立高齢者等に対する住宅改修助成の充実 8419万円

3　 東京スカイツリーを中心に、多数の人々でにぎわう、国際観光都市 
づくり

▼船着場周辺施設の整備 2880万円

▼観光事業・観光まちづくりの推進 1億2188万円

▼3
スリーエム

M 運動の推進（30周年記念事業の実施等） 2215万円

▼地域ブランド戦略の推進 4000万円

▼両国駅周辺地区観光まちづくり 801万円

リーディングプロジェクト以外の基本計画事業等

▼すみだ北斎美術館の整備 11億7602万円

▼曳舟駅周辺地区の整備 22億1650万円

▼京成押上線立体化の推進 4億9041万円

▼東武伊勢崎線（とうきょうスカイツリー駅付近）立体化の推進 5897万円

▼地域内事業承継の支援 762万円

▼障害者施設の新商品開発等支援 300万円

▼吾嬬第二中学校の改築 8億1069万円

▼学校施設非構造部材の耐震化（ガラス飛散防止等） 7038万円

▼学力向上「新すみだプラン」の推進 5745万円

▼児童・生徒のいじめ防止対策 5447万円

▼風しん・BCG予防接種の充実 2893万円

▼すみだ環境ふれあい館の整備（実施設計） 3603万円

▼道路照明灯の LED化 1億円

▼「すみだ やさしいまち宣言」の推進（15周年記念事業等） 1339万円

▼陸上競技場の整備（基本計画策定等） 1199万円

▼分譲マンション実態調査の実施 800万円

▼大学誘致の推進 1601万円

予算化した主な事業をご紹介します● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…＂地域の見守り力＂を高めて

いきましょう
4・5面…25万人の平和メッセージ
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�３月１日：芥川 龍之介が誕生
した日

　明治25年のこの日、作家・芥川 
龍之介が誕生した。18歳までの多
感な時期をすみだで過ごした芥川 
龍之介は、幼いころから読書に親
しみ、小学校時代には友人と回覧
雑誌の制作を始めるなど、作家と
しての第一歩を踏み出していた。
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　核家族化の進行などを背景に、地
域における人間関係の希薄化が進ん
でいます。さらに、病気や身

からだ

体の衰
え等の理由で、近隣住民と交流する
機会が減り、地域の中で社会的に孤

　区では、地域全体で高齢者を見守
る仕組みを作るため、区内8か所に

「高齢者みまもり相談室」を設置し
ています。各相談室では、町会・自
治会などの集会に職員が出向き、地
域における見守りのポイント等を伝
える「みまもり講座」の開催や、ボ
ランティアとして地域で活動する

「見守り協力員」の育成など、様々
な取組を行っています。
　また、相談員が65歳以上の高齢

　新聞や郵便物など
が郵便受けにたまっ
ている。

　つじつまが合わな
いことを言うように
なった。または、同
じことを繰り返して
話すようになった。

　髪の毛をボサボサ
にしていたり、いつ
も同じ服を着ていた
りする。また、以前
よりも動作が遅く
なった。

　訪問したが、応答が
ない。または、ここ数
日顔を見ていない。

　いつもドアを開けて
出迎えてくれるのに、
人が変わったような雰
囲気になり、ドアを開
けてくれなくなった。

　訪問時に、親族や
介護職員ではない見
知らぬ人が出てき
て、本人に会わせよ
うとしない。

者を訪問し、生活の実態調査を行う
ことで、社会的に孤立している疑い
のある高齢者を把握し、必要な支援
につなげています。
　そのほか、高齢者本人やその家族、
地域の方からの相談を受け付けてお
り、高齢者支援総合センターなどの
関係機関と連携しながら適切に対応
しています。心配なことや気付いた
ことがありましたら、お気軽にご相
談ください。

　各相談室では、高齢者の皆さんに役立
つ情報が満載の「みまもりだより」を毎
月1回発行しています。相談室ごとに地
域の取組や、知って得する情報などを紹
介していますので、ご活用ください。
［配布場所］各高齢者みまもり相談室、高
齢者福祉課（区役所4階）ほか［問合せ］
各高齢者みまもり相談室

　高齢者みまもり相談室では、65歳
以上の高齢者に対して、生活状況や困
りごとの有無などを確認するため、相
談員が訪問して聴き取り調査を行って
います。支援が必要な方の把握に努め、
災害時の安否確認等に役立てるための
大切な調査ですので、ぜひ、ご協力く
ださい。

いの精神が息づくすみだでも、地域
全体で高齢者を見守り、支えていく
仕組みづくりが課題となっています。
　そこで区では、「高齢者みまもり相
談室」の設置をはじめ、地域での見守

立してしまう高齢者が少なくありま
せん。
　そして、ひとり暮らしの高齢者や
65 歳以上の高齢者のみの世帯が
年々増えていることもあり、助け合

りの輪を広げる施策を進めています。
＂地域の見守り力＂を高め、地域全体
で高齢者を支えていきましょう。
［問合せ］高齢者福祉課相談係‹5608
－6920

こんなことに気付いたら、高齢者みまもり相談室へご連絡ください

暮らしに役立つ情報が満載の「みまもりだより」

聴き取り調査にご協力ください

「高齢者みまもり相談室」は地域の見守りの拠点です

［受付時間］月曜日～金曜日午前9時～午後5時（年末年始・祝日を除く）
担当地域 名称 所在地 電話番号
両国、千歳、緑、立川、
菊川、江東橋

みどり高齢者みまもり相談
室

緑2－5－12 ･ オウトピアみどり
苑
えん

内
‹5625－6551

横網、亀沢、石原、本所、
東駒形、吾妻橋

同愛高齢者みまもり相談室 横網2－1－11・同愛記念ホーム
内

‹3625－6421

錦糸、太平、横川、業平 なりひら高齢者みまもり相
談室

業平5－6－2・なりひらホーム内 ‹5809－7400

向島、押上 こうめ高齢者みまもり相談
室

向島3－36－7・すみだ福祉保健
センター内

‹5619－6511

東向島、京島 むこうじま高齢者みまもり
相談室

東向島2－36－11・ベレール向
島内

‹6657－2731

堤通、墨田、東向島四
丁目

うめわか高齢者みまもり相
談室

墨田1－4－4・シルバープラザ梅
若内

‹5630－6511

文花、立花 文花高齢者みまもり相談室 文花1－32－1－101･ 墨田区シル
バー人材センター内

‹3614－6511

八広、東墨田 はなみずき高齢者みまもり
相談室

八広3－22－14・はなみずきホー
ム内

‹3614－1465

■高齢者みまもり相談室の一覧

＂地域の見守り力＂を高めて　 いきましょう
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「両国1丁目1番地の便利屋さん」部屋の片付け、掃除等お困り事何でもご相談下さい。横浜（営）も有ります。‹0120-56-8181広 告

■みまもり講座
　相談室の職員が町会・自治会や老
人クラブ、集合住宅の管理組合など
の集会に出向き、地域における見守
りのポイントや取組事例等を紹介す
る講座です。ご近所で高齢者を見守

■緊急通報システム
　専用通報機またはペンダント型通
報機のボタンを押すことにより、受
信センターへ通報ができるシステム
です。必要に応じて現場急行員の派
遣や救急車の手配をしてもらえるほ
か、健康相談もできますので、ぜひ、
ご活用ください。
［対象］区内在住の65歳以上で、固
定電話をお持ちの方　＊費用等の詳
細は申込先へ［申込み］随時、高齢者

　孤独死を伝えるニュースの中で、「新聞がたまっ
ている」、「何日も姿を見ていない」といった異変
に＂誰も気付いていなかった＂という話を聞くたび
に、私の住む地域でも何か対策を立てなくてはと
思っていました。
　そこで取り組んだのが、会ったらお互いに声を
掛ける＂あいさつ運動＂です。「あいさつがきっか
けとなり、ちょっとした会話もするようになっ
た」という声が多く、取り組んで良かったと思っ
ています。隣近所に誰が住んでいるかもわからな
いような状態では、異変があったとしても気付く
ことができませんからね。

　民生委員を務めていた経験を活
い

かし、3年前か
ら＂見守り協力員＂として活動しています。みまも

　また、何かあったときの安心のために、皆さん
に＂緊急通報システム＂の設置を勧めています。最
初は受け入れてもらえないこともありましたが、
システムの利点などを根気よく話すことで、少し
ずつ受け入れてもらいました。
　そのほか、自治会で＂サポート隊＂を結成し、「見
守りをしてほしい」という方を訪問しています。
日ごろ近隣の方との交流があまりないせいか、私
たちの訪問を心待ちにしてくれている方もいるん
ですよ。
　そこで感じるのは、「誰かと話をしたいけど、
どうしたらいいかわからない」ために、結果とし

り相談室から「様子を見に行ってほしい方がい
る」という連絡を受けて訪問するほか、近隣の方
の様子で気になったことや、気付いたことをみま
もり相談室に報告しています。また、協力員同士
で、望ましい対応などについて事例を挙げて話し
合う勉強会も行っています。
　見守りをする上で心掛けていることは、まず、
見守る相手とよい関係を築くということです。そ
のためには、いきなり本題に入るのではなく、「体
調はいかがですか」、「寒くないですか」など、さ
りげない一言から少しずつ話を始めるようにして
います。そして、話を丁寧に聴き、相手のことを
よく理解するとともに、相手の考えを尊重するこ

て孤立してしまう方もいるということです。だか
らこそ、あいさつやちょっとした会話が孤立を解
消するきっかけになることがあるのではと思って
います。これからもみんなが安心して暮らせるよ
う、根気よく取り組んでいきます。

とも大切です。
　さらに、たとえ小さな変化であっても、＂普段
と違う＂ことを見逃さないようにしています。早
い段階で対応できれば、深刻な問題にならないで
済むことも多いですからね。同じ地域に暮らす私
たちだからこそ、＂普段と違う＂様子に気付くこと
ができるのだと思っています。
　見守りは、高齢者が地域で安心して暮らしてい
くために大切なことだと考えていますので、これ
からも長く続けられるよう、無理なく、自然体で
活動していきたいです。

■見守り協力員
　高齢者みまもり相談室と連携し、
地域の高齢者への声掛けや訪問など
を行います。区では現在、この「見
守り協力員」を募集しています。事
前に研修を受け、区に登録したうえ

■緊急通報で安心
　「緊急ボタン」を押すと、受信
センターとつながり、看護師や保
健師、心理カウンセラー等の資格
を持つ専門スタッフが24時間体
制で対応します。また、現場急行
員の派遣や救急車の手配を行うほ
か、親族などへも連絡するので、
緊急時でも安心です。

■健康相談で安心
　「相談ボタン」を押すと、専門
スタッフに健康相談ができるので、
気になることがあっても安心です。
■安否確認で安心
　通報がなくても3か月に1回、
受信センターから安否確認のため
の電話がかかってくるので、緊急
時以外でも安心です。

る仕組みづくりに、ぜひ、お役立て
ください。
　詳しくは、お住まいの地域を担当
する高齢者みまもり相談室へお問い
合わせください。

福祉課相談係（区役所4階）‹5608
－6170または、お住まいの地域を
担当する高齢者みまもり相談室へ

で、協力員として活動していただき
ますので、地域の見守り活動に関心
のある方は、お住まいの地域を担当
する高齢者みまもり相談室へお問い
合わせください。

　高齢者が地域で孤立することなく、安心して暮
らしていくためには、〝地域の見守り力〞を高める
ことが大切です。2・3面では、そのための拠点
である「高齢者みまもり相談室」と、日ごろから
見守りを行っている方の活動をご紹介します。

緊急通報システムの専用通報機（左）
とペンダント型通報機（右）

あいさつやちょっとした会話が孤立の解消へとつながります

地域に暮らす私たちだからこそ、＂普段と違う＂様子に気付くことができます

＂地域の見守り力＂の向上、高齢者の安心な暮らしのためにご活用ください

白
しらひげ

鬚東地区自治会連合会会長　佐々木 征紀さん（堤通二丁目在住）

見守り協力員　奈良君子さん（立花四丁目在住）

緊急通報システムの3つの安心

地域での見守り活動に取り組んでいる方にお話を伺いました

＂地域の見守り力＂を高めて　 いきましょう
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区
で
は
、「
墨
田
区
平
和
福
祉
都

市
づ
く
り
宣
言
」
に
基
づ
き
、
東
京

大
空
襲
の
あ
っ
た
３
月
に
毎
年
、
平

和
祈
念
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
折
り
鶴
で
制
作
し
た
「
平

和
の
オ
ブ
ジ
ェ
」
の
お
披
露
目
や
、

次
の
よ
う
な
催
し
を
行
い
ま
す
。

■
平
和
祈
念
コ
ン
サ
ー
ト

﹇
と
き
﹈３
月
10
日
（
月
）
正
午
〜
午

後
１
時﹇
内
容
﹈新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団
員
に
よ
る
弦
楽
四

重
奏﹇
曲
目
﹈滝 

廉
太
郎
作
曲
「
花
」

ほ
か

■
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

﹇
と
き
﹈３
月
10
日（
月
）〜
20
日（
木
）

午
前
８
時
半
〜
午
後
９
時　

＊
初
日

は
午
後
３
時
半
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
１
時
ま
で

﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接

会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈文
化
振
興
課
文
化

行
事
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
1

むすぶ〝北斎〞ひろがる〝すみだ〞
サポート・イベント「北斎すずめ
踊り」

　葛飾北斎の代表的な絵手本『北斎漫画』

に描かれている「すずめ踊り」と呼ばれる

絵をモチーフに、すみだならではの新し

い踊り「北斎すずめ踊り」を創作し、披露

します。当日は踊り方を丁寧に解説しま

すので、どなたでも一緒に踊ることがで

きます。お気軽にご参加ください。

［とき］3月15日（土）午後2時～ 3時［と

ころ］大横川親水公園 公園管理事務所（吾

妻橋3－4－5）前［費用］無料［申込み］当

日直接会場へ［問合せ］〝すみだと北斎〞

プロモーション実行委員会（文化振興課

北斎美術館開設担当内）‹5608－6115

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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古
着
の
回
収

す
み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

ア
ウ
ト
オ
ブ
キ
ッ
ザ
ニ
ア
in

す
み
だ

不
要
に
な
っ
た
衣
類
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

今
月
末
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

参
加
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

﹇
回
収
日
時
﹈３
月
15
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
２
時﹇
回
収
場
所
﹈す
み

だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館
（
文
花
１
―
32

―
９
）﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方﹇
回

収
品
目
﹈衣
類
、
ス
ー
ツ
、
着
物
、

ハ
ン
カ
チ
、ス
カ
ー
フ
、下
着
、カ
ー

テ
ン
等
、
洗
濯
済
で
汚
損
し
て
い
な

い
古
着
や
布
製
品　

＊
古
布
や
、

ぬ
れ
て
い
る
も
の
の
回
収
は
不
可　

＊
ボ
タ
ン
、
ベ
ル
ト
な
ど
の
装
飾
品

の
取
り
除
き
は
不
要﹇
持
込
方
法
﹈ハ

ン
ガ
ー
等
を
外
し
、
半
透
明
の
ご
み

袋
に
入
れ
、
当
日
直
接
会
場
へ﹇
問

合
せ
﹈す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館

‹
3
6
1
1
―
6
3
5
5　

＊
詳

細
は
、
問
い
合
わ
せ
る
か
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
省
エ

ネ
に
関
す
る
取
組
等
に
対
し
、「
す

み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与
し
て

い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
墨
田
区
商

店
街
連
合
会
の
「
す
み
だ
ぽ
い
ん
と

登
録
カ
ー
ド
」
に
付
与
し
、
す
み
だ

ぽ
い
ん
と
加
盟
店
で
の
買
物
等
で
ご

利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

今
年
度
分
の
受
付
は
３
月
末
ま
で

で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
付
与
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
、
職
業
体
験
施
設
「
キ
ッ

ザ
ニ
ア
」
監
修
の
も
と
、
子
ど
も
た

ち
が
区
内
の
工
房
や
工
場
な
ど
で
職

業
体
験
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ア
ウ

ト
オ
ブ
キ
ッ
ザ
ニ
ア 
in 
す
み
だ
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
新

た
な
参
加
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈も
の
づ
く
り
や
、
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
等
、
子
ど
も
た
ち
に
職
業
体

験
の
場
を
提
供
で
き
る
区
内
事
業
者

﹇
定
員
﹈５
社
以
内
（
選
考
）﹇
選
考

方
法
﹈書
類
選
考　

＊
参
加
事
業
者

は
３
月
下
旬
に
「
ア
ウ
ト
オ
ブ
キ
ッ

ザ
ニ
ア 

in 

す
み
だ
運
営
協
議
会
」

で
決
定﹇
費
用
﹈初
年
度
25
万
円
程
度

﹇
申
込
み
﹈３
月
14
日
ま
で
に
産
業
経

済
課
産
業
振
興
担
当（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
1
8
6
へ　

＊
事

業
の
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
る
か
、

「
ア
ウ
ト
オ
ブ
キ
ッ
ザ
ニ
ア 

in 

す

み
だ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

東京都平和の日（3月10日）
の黙とうにご協力ください

　東京大空襲をはじめ、戦災
で亡くなられた方々を追悼
し、世界の恒久平和を願うた
め、黙とうにご協力ください。
［とき］3月10日（月）午後1時
～（1分間）［問合せ］企画・行
政改革担当‹5608－6230

すみだ生涯学習センターの
臨時休館にご注意ください
　すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）は、電気設
備の総合点検を行うため、臨
時休館します。ご注意ください。
　なお、すみだ生涯学習セン
ター別館（東向島2－28－5）
は、平常どおり開館します。
［休館日］3 月 21 日（祝）［問合
せ］すみだ生涯学習センター
‹5247－2001

東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
へ
の
登
載

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い

　

東
京
空
襲
の
犠
牲
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、
都
立
横
網
町

公
園
（
横
網
２
―
３
―
25
）
内
の
碑

に
、「
東
京
空
襲
犠
牲
者
名
簿
」
を

納
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
に
は
、
現
在
ま
で
に
、

８
万
１
５
０
人
の
方
々
の
名
前
が
登

載
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
追
加
し
て
い

ま
す
。
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

﹇
申
出
先
﹈▼
都
生
活
文
化
局
文
化
振

興
部
文
化
事
業
課
‹
5
3
8
8
―

3
1
4
1　

▼
東
京
都
慰
霊
協
会

‹
3
6
2
3
―
1
2
0
0﹇
問
合
せ
﹈

企
画
・
行
政
改
革
担
当
‹
5
6
0

8
 ―
6
2
3
0

種別 対象・ポイント数 申込方法・期限
CO2ダイ
エットポ
イント

［対象期間］平成26年1月分
～3月分［対象者］ご自身が
住んでいる区内住居の電気
またはガスの使用量が前年
同月の使用量より減ってい
る方［ポイント数］ ▼ 電気＝
1kWh削減につき4ポイン
ト　 ▼ガス＝1m3削減につ
き22ポイント　＊各月、電
気・ガスそれぞれ500ポイ
ントを上限

［申込方法］「対象期間の電気ま
たはガスの検針票」（前年同月
の使用量の記載があるもの）と
「すみだぽいんと登録カード」
（登録済の場合）を直接、環境
保全課環境管理担当（区役所
14階）‹5608－6207へ［申込
期限］3月31日

緑のカー
テンポイ
ント

［対象者］25年6月～9月に「緑
のカーテン」を設置して区
の確認を受け、「緑のカー
テンポイント付与通知書」
を交付された方［ポイント
数］「緑のカーテンポイント
付与通知書」に記載されて
いるポイント

［申込方法］「緑のカーテンポイ
ント付与通知書」と「すみだぽ
いんと登録カード」（登録済の
場合）を直接、環境保全課環境
管理担当（区役所14階）‹5608－
6207または、すみだ環境ふれ
あい館（文花1－32－9）‹3611－
6355へ［申込期限］3月31日
（すみだ環境ふれあい館は3月
30日）

●注  「すみだぽいんと」未登録の場合は、ポイント付与時に入会申込みが必要です。
なお、1ポイントにつき1円として、10ポイントからご利用になれます。
●注  「CO2ダイエットポイント」は、電気またはガスの検針票からCO2排出
削減量を算出し、ポイントを付与するものです。
●注  26年度の申込方法などについては、4月以降に本紙等でお知らせします。
なお、申込みには電気またはガスの検針票が必要です。

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時から地上デジタル11チャンネルで放送
しています（各30分間）。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけ
ますので、各番組の視聴開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

3月2日（日）～ 8日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…大江戸すみだ職人展
●すみだを学ぼう！…すみだで語り継がれる平和への思い
●すみだ街歩きナビ…江戸から続く花見の名所 墨堤桜めぐり
3月9日（日）～ 15日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…新分野ジョイント事業
● 特集…国技館5000人の第九コンサート
3月16日（日）～ 22日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…食のまちめぐり・おしなり街角スカイカフェ
●すこやかガイド…女性の健康づくり
●数字が語るわがまちすみだ…墨田区のあらまし
3月23日（日）～ 29日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだモダン2013
● 特集…国技館5000人の第九コンサート（3月9日～ 15日の再放送）
3月30日（日）～ 4月5日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…新ものづくり創出拠点の整備
● 特集… すみだの無形文化財 裁縫（足

た

袋
び

仕立て）石井芳和・石井 きよ子
（平成25年4月14日～20日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ・台東局‹0120-999-

000へ

3月の番組表

区政情報番組

キャスター
比嘉夏希さん



「
す
み
だ
モ
ダ
ン
2
0
1
3
」す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
認
証

新
し
い
認
証
商
品
等
の
発
表
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

　

区
で
は
、
古
く
か
ら
培
わ
れ
、
受

け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
・
文
化
な
ど

と
、
新
し
い
感
性
・
価
値
観
等
を
兼

ね
備
え
て
い
る
区
内
商
品
な
ど
を

「
す
み
だ
モ
ダ
ン
」
と
し
て
ブ
ラ
ン

ド
認
証
し
、
そ
の
魅
力
を
区
内
外
へ

Ｐ
Ｒ
す
る
「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
認
証

事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値
規
定

と
の
合
致
度
、
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
へ

の
貢
献
度
、
独
自
性
、
信
頼
性
・
品

質
な
ど
の
基
準
に
よ
り
、「
す
み
だ

モ
ダ
ン
２
０
１
３
」
が
認
証
さ
れ
ま

し
た
。
新
た
に
認
証
さ
れ
た
商
品
や

飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
の
発
表
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
す
み
だ
で
生
ま

れ
た
認
証
商
品
等
の
魅
力
と
創
り
手

の
思
い
を
存
分
に
ご
堪た
ん

能の
う

く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈▼
３
月
12
日
（
水
）
午
後
１

時
〜
７
時　

▼
３
月
13
日
（
木
）
午

前
９
時
〜
午
後
５
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み

だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー（
区
役
所
に
併
設
）﹇
入
場
料
﹈

無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ　

＊
会
場
に
お
い
て
、
昨
年
度
の
認
証

商
品
の
モ
ニ
タ
ー
（
区
内
在
住
在
勤

在
学
で
20
歳
以
上
の
方
）を
募
集﹇
問

合
せ
﹈産
業
経

済
課
産
業
振
興

担
当
‹
5
6
0

8
 │
6
1
8
8
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区
民
体
育
大
会

ス
ポ
ー
ツ
で
爽
や
か
な
汗
を

障
害
者
福
祉
功
労
者
・
障
害
者
雇
用
優
良
事
業
所

表
彰
状
を
贈
呈
し
ま
し
た

　

２
月
23
日
に
開
催
し
た
「
第
38
回

墨
田
区
障
害
者
福
祉
大
会
」
に
お
い

て
、
障
害
を
克
服
し
、
現
在
自
立
生

活
を
し
て
他
の
障
害
者
の
模
範
と
な

る
方
や
障
害
者
福
祉
に
貢
献
の
あ
っ

た
方
、
障
害
者
雇
用
に
尽
力
し
て
い

る
事
業
所
に
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

■
墨
田
区
障
害
者
福
祉
功
労
者

山
中 

登
、
中
村
嘉
男
、
高
木
稲
子
、

江
澤 

千
恵
子　

＊
敬
称
略

■
墨
田
区
障
害
者
雇
用
優
良
事
業
所

ナ
ガ
セ
ケ
ン
コ
ー
株
式
会
社

﹇
問
合
せ
﹈障
害
者
福
祉
課
庶
務
係

‹
5
6
0
8
―
6
2
1
7

　

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
す
る
こ

と
が
で
き
る
区
民
体
育
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
・
と
こ
ろ
等
﹈左
表
の
と
お
り

　

平
成
26
年
度
予
算
案
の
編
成
に
当

た
っ
て
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
を
踏

ま
え
、
歳
出
の
削
減
に
取
り
組
む
一

方
、
新
た
な
行
政
需
要
に
応
え
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
に

必
要
な
事
業
に
つ
い
て
は
、
着
実
に

実
施
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
行
財
政
改
革
実
施

計
画
（
23
年
度
〜
27
年
度
）
に
基
づ

き
、
民
間
委
託
の
推
進
や
、
行
政
評

価
に
基
づ
く
事
務
事
業
の
見
直
し
な

ど
に
よ
っ
て
、
歳
出
の
抑
制
と
歳
入

の
確
保
な
ど
、
行
財
政
改
革
に
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
す
。

民
間
委
託
の
推
進
等
で
人
件
費
を

2
億
7
7
0
0
万
円
削
減
し
ま
す

■
人
件
費
の
削
減
等

　

26
年
度
は
、
民
間
委
託
の
推
進
や

事
務
事
業
の
見
直
し
、
勧
奨
退
職
の

推
進
な
ど
に
よ
り
、
職
員
定
数
（
条

例
定
数
）
を
20
人
削
減
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
な
住
居
手
当
制
度
の

実
施
や
、
退
職
手
当
の
見
直
し
に
よ

り
、
職
員
手
当
等
を
削
減
し
ま
す
。

■
民
間
委
託
の
推
進

　

横
川
小
学
校
・
押
上
小
学
校
・
竪

川
中
学
校
・
立
花
幼
稚
園
の
学
校
管

理
業
務
な
ど
に
つ
い
て
、
民
間
委
託

を
行
い
ま
す
。

事
務
事
業
の
見
直
し
に
よ
っ
て
、

2
億
5
2
0
0
万
円
削
減
し
ま
す

　

行
政
評
価
を
踏
ま
え
、
必
要
性
・

有
効
性
・
効
率
性
の
視
点
で
、
事
業

の
廃
止
・
縮
小
・
改
善
を
徹
底
し
ま
す
。

歳
入
の
さ
ら
な
る
確
保
を
図
り
ま
す

■
区
民
税
・
国
民
健
康
保
険
料
等
の

収
納
率
の
向
上

　
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
」
の
導
入
な
ど
に
よ
り
、
区
民

税
・
国
民
健
康
保
険
料
の
徴
収
率
の

向
上
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
保
育
園

の
保
育
料
や
介
護
保
険
料
の
滞
納
整

理
を
引
き
続
き
強
化
し
ま
す
。

■
私
的
債
権
の
管
理
体
制
の
整
備

　

区
が
保
有
す
る
私
的
債
権
の
管
理

に
つ
い
て
、
債
権
回
収
会
社
な
ど
を

活
用
し
、
適
正
な
債
権
管
理
を
図
り

ま
す
。

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
未
利
用

公
有
地
等
の
活
用
を
推
進
し
ま
す

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
３
館
へ
の
指

定
管
理
者
制
度
の
導
入
準
備
や
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
旧
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
館
の
活
用
な
ど
、
公
共
施
設
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
木
下
川
小
学
校
を
活
用

し
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
整
備
な

ど
、
公
共
施
設
の
見
直
し
等
に
よ
り

生
じ
た
公
有
地
（
跡
地
な
ど
）
の
有

効
活
用
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈企
画
・
行
政
改
革
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
3
0

財
政
基
盤
の
強
化
と
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
め
ざ
し
て

区
の
行
財
政
改
革
へ
の
取
組
を
ご
紹
介
し
ま
す

地
震
だ

ま
ず
身
の
安
全

3
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

3
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
食
べ
き
れ
る

　
　
　

量
だ
け
つ
く
る

　
　
　
　
　
　

お
も
て
な
し
」

大会名 とき・ところ 種別・対象・費用・申込み
ソフト
ボール
大会

［とき］3月23日 ～6月
22日の毎週日曜日午
前8時～午後4時［とこ
ろ］東墨田一丁目運動
広場（東墨田1－10）

［種別］男子 A・B、女子［対象］区内在住在
勤者で構成する一般社会人チーム［費用］1
チーム1000円　＊3月15日（土）午後6時
半から東墨田会館（東墨田2－12－9）で実
施する代表者会議で支払［申込み］電話で3
月15日までに墨田区ソフトボール連盟事
務局　林 祐一‹090－5757－3703へ

ソフト
テニス
大会

［とき］ ▼ 中学生の部
＝4月6日（日）午前8
時～午後6時　＊雨天
の場合は4月13日（日）
に延期　 ▼ 一般の部
＝4月20日（日）午前8
時～午後6時　＊雨天
の場合は4月27日（日）
に延期［ところ］錦糸
公園テニスコート（錦
糸4－15－1）ほか

［種別］ダブルス ▼中学生の部（男子・女子）

▼ 一般の部（男子 A・B、壮年 A・B、女
子 A・B）［対象］ ▼一般の部（男子・壮年・
女子 A）＝上級者　 ▼一般の部（男子・壮年・
女子 B）＝初・中級者［費用］1組3000円　
＊高校生は1組2000円、中学生は1組
1000円［申込み］種別、ペアの住所・氏名・
年齢（学年）・電話番号を直接または郵送、
ファクスで ▼中学生の部＝3月3日～25日
に　 ▼ 一 般 の 部 ＝3月3日 ～4月3日 に
墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂
（〒131－0041八広2－12－11）‹080－
5415－5461・ 3617－4123へ

バレー
ボール
大会

［とき］4月6日・13日・
20日いずれも日曜日
午前9時～午後9時［と
ころ］区総合体育館
（錦糸4－15－1）

［種別］男女別6・9人制、家庭婦人、中学
生女子6人制［費用］1チーム7000円　＊3
月25日（火）午後7時から曳舟文化センター
（京島1－38－11）で実施する代表者会議
で支払［申込み］3月3日～18日に、スポー
ツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）
‹5608－6312へ

ぜひ、ご参加ください
ひきふね図書館の催し

■謎解きはランチのあとで「おもてなし課からの挑戦状」
　区内在住の中学生10人で活動している、「ひきふね
図書館おもてなし課」による企画です。おもてなし課
が出題した謎を解き、答えとなる本を探しましょう。
［とき］3月15日（土）午後2時～ 4時　＊受付は午後3
時半まで［対象］区内在住在学の小･中学生　＊小学校
3年生以下は保護者の同伴が必要［申込み］当日直接会
場へ
■起業 ･創業入門セミナー第 4回「起業にまつわる
お金の話」
［とき］3月18日（火）午後6時45分～ 8時45分［内容］
税理士から起業に必要なことについて学ぶ［対象］区
内在住在勤在学の方［定員］先着20人［申込み］事前に
住所･氏名･電話番号を電話または、ファクス、Eメー
ルで問合せ先へ

［ところ］ひきふね図書館（京島1－36－5）［費用］無料
［問合せ］ひきふね図書館‹5655－2350・ 5655－
2351･ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jp



6  http://www.city.sumida.lg.jp/

不動産（貸地･借地･境界）無料相談会　毎月第3土曜日10時～ 15時　墨田区緑1-24-5測量舎内　‹0120-013-458　要予約広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2014年（平成26年）3月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

歯科講演会「歯周病予防で健
康寿命アップ !!」
　歯周病は、成人の約8割がかかる
病気です。歯周病にかかると、心臓
病や肺炎、脳卒中、がんなどの命に
関わる病気にかかりやすくなったり、
糖尿病が治りにくくなったりします。
　専門医から、歯周病の予防方法な
どについて学び、お口の健康だけで
なく、全身の健康を守りましょう。
［とき］3月19日（水）午後6時～ 7時
半［ところ］すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール（区役所に併
設）［対象］区内在住在勤の方［定員］
先着100人［費用］無料［申込み］3月
3日午前8時半から電話で各保健セ

ンターへ

3月 1日（土）～ 7日（金）は「子
ども予防接種週間」
　「子ども予防接種週間」の期間中、
協力医療機関では、通常の診療時間
以外でも予防接種を受けることがで
きます。詳しくは、お問い合わせい
ただくか、区ホームページをご覧く
ださい。特に、今年度のMR（麻し
ん・風しん）予防接種第2期の対象
で接種が済んでいないお子さんは、
接種期限が3月末と迫っています。
早めに接種しましょう。
［問合せ］ ▼向島保健センター　

▼本所保健センター　 ▼保健予防課
感染症係‹5608－6191

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

３月は東京都の自殺対策強化月間です
　　　「気づいてください！
　　　　　　体と心の限界サイン」

東京都自殺相談ダイヤル
こころといのちのほっとライン‹0570－087478
午後2時～翌朝6時（受付は翌朝5時半まで）　＊年中無休

■ 3月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付日時】3日（月）・17日

（月）午前9時～ 10時
【受付日時】18日（火）午前
9時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）5日（水）・19日（水） 26日（水）
依存症相談（要予約） 19日（水） －
思春期相談（要予約） － 12日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■骨密度検診・がん検診 ＊いずれも年齢は平成26年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊各検診は年度内に各1回のみ（子宮がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可

検診名 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み（各がん検診は、区ホームページから電子申
請も可）

骨密度検診 3月24日（月） ▼午前9時～

▼午前10時～
本所保健セ
ンター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

3月4日午前8時半から電話で本所保健センターへ

胃がん検診（検診
車実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で35歳以上の方　＊4月からは40歳以上の方が
対象（予定）［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 3月31日（月）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住で35歳以上
の方　＊今年度、区の実施する健康診査と同時に大腸
がん検診を受けた方は受診不可　＊4月からは40歳
以上の方が対象（予定）［費用］400円　＊生活保護受
給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで3月7日（必着）までに〒130－8640保健計画
課健康推進担当‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊4月から喀
痰検査は、肺がんのリスクが高い方（一定量以上の喫
煙者等）のみに実施（予定）［対象］区内在住で40歳以
上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認毎月1回、原則水曜日 ▼午

前9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮がん・乳が
んセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮がん検診＝視診、頸
けい

部
ぶ

細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、豊胸手術を受けた方、ペー
スメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸
けい

部
ぶ

細胞診［対象］区内在住で20歳以上の
女性  ＊妊娠中の方は受診できない場合あり［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の受
診希望者で豊胸手術を受けた方は、保健計画課健康
推進担当‹5608－8514へ事前に相談が必要

乳がん検診 実施医療機
関

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40
歳以上の女性　＊授乳中の方、ペースメーカーを装着
している方は受診不可［費用］無料

「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮がん・乳がんセット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状況
により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医学
協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
検診の対象となる部位において、術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「肺がん検診」、「乳がん検診」は、妊娠中または妊娠の可能性の
ある方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科（15歳
以下の急病患
者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（3月）
とき 医院名 ところ・電話番号
2日 今津歯科医院 東向島1－35－10　コスモ東向島101　‹3610－2785

湯沢整形外科 吾妻橋3－7－5　‹3829－1711
9日 吉江歯科医院 向島1－11－10　‹3829－4182

内田クリニック（整形外科）錦糸3－6－1　さくら井ビル2・3階　‹5619－6050
16日 上野歯科医院 京島1－18－6　‹3611－2601

みどり整形外科クリニック 緑1－14－2　‹5638－8181
21日 押上歯科医院 業平2－17－6　‹3625－7707
23日 遠藤歯科医院 立花5－26－10　‹3618－3836

厚生クリニック（整形外科）立花5－3－8　‹3611－0028
30日 浅野歯科医院 両国4－31－14　アジア原紙ビル1階　‹3631－8148

両国整形外科クリニック 両国4－37－6　スゴーアネックスビル4階　‹5669－7773
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 きものレディ着付学院では「着付体験受講券（全5回）」を200名にプレゼント！（教材費で2,500円必要）　‹0120－221－141

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

4月から小学校へ入学する
児童のための「はじめての
お勉強体験」

3月19日（水）午後2時～ 3時
半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

国語・算数の授業を体験する　＊授業の最後に講師から保護者へ
のアドバイスあり　 4月から小学校へ入学する子どもとその保護
者　 先着10組　 500円（教材費・保険料）　＊3月14日までに
直接、申込先へ支払　 Ｂまたは2Ｂの鉛筆、消しゴム　 3月4日
午前9時から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811
へ　＊受付は午前9時～午後8時

わくわく親子サイエンス
教室「あなたも小さな科学
者に！」

3月30日（日）午前10時～正午 すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

物の浮き沈みや、液体の性質についての実験　＊参加人数により
変更となる場合あり　 小学生とその保護者　 無料　 3月10
日までに生涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6311へ

 

仕
事
・

　
　
　

産
業

超異分野学会2014 3月21日（祝）午前10時45分
～午後6時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

研究者・開発者の講演やワークショップ等　 区内事業者　 
無料　 事前に超異分野学会2014のホームページから電子申請 
産業経済課産業振興担当 ‹5608－6188

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

3月8日（土）午前10時半～正
午

曳舟小学校（京島1－28－2） 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当
日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

すみだ少年少女合唱団第
29回定期演奏会

3月16日（日）午後2時半～　
＊開場は午後2時　＊ウェル
カム・コンサートは午後2時
10分～

曳舟文化セン
ター（京島1－
38－11）

【曲目】宇宙戦艦ヤマト、えんそく、生きてゆく ほか　 先着580人 
【入場料】無料　 当日直接会場へ　 生涯学習課青少年担当‹5608
－6503

スプリングテニススクー
ル（全12回）

3月18日～ 4月25日の毎週
火・金曜日午後1時～ 4時　
＊学生・子どもは春休み（4
月4日まで）のみの参加も可

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

初心者、初級、中級、上級　 区内在住在勤在学の方　 9000円 
＊学生・子どもが春休み（4月4日まで）のみ参加する場合は4000円 

種別・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、はがき、ファ
クス、Ｅメールで3月15日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢
宗良（ 〒130－0013錦 糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－
0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

4月2日（水）～ 5月31日（土） 
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

スッキリシェイプ、太極拳、いきいき体操など（全7教室）　 区
内在住在勤で18歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室
2300円　 3月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

コース型教室「初心者ヨ
ガ」（月曜日Ａ・Ｂコース、
水曜日Ｃ・Ｄコース、金
曜日Ｅコース～Ｈコース）

4月2日（水）～ 6月30日（月） 
＊4月30日、5月2日・5日・
7日を除く　＊各コースの日
程の詳細は申込先へ

両国屋内プール
（横網1－8－1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース先着30人　 ▶Ａ・
Ｂコース、Ｅコース～Ｈコース＝各コース1万2960円（全12回）　▶Ｃ・
Ｄコース＝各コース1万1880円（全11回）　 事前に電話連絡のう
え、直接、両国屋内プール ‹5610－0050へ

スポーツ施設開放事業「ナ
イターソフトテニス」

4月3日～ 10月24日の毎週
木・金曜日午後7時～ 9時

寺島中学校（八広1－17－
15）

区内在住在勤者で構成する団体　 無料　 利用希望日の前月
の第2水曜日午後7時までに直接、寺島中学校へ　＊申込み多数の場
合は抽選　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

体が目覚めるヨガ（全9回） 4月7日～ 6月30日の月曜日
午後2時～ 3時半　＊4月21
日、5月5日・19日、6月16
日を除く

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

16歳以上の方　 先着20人　 6000円　 フェイスタオル　
3月1日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊動き

やすい服装で参加

　

イ
ベ
ン
ト

大江戸すみだ職人展 3月6日（木）～ 18日（火）午
前10時～午後6時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チＲ5階）

すみだの職人たちによる製作実演・展示販売・工芸体験　【入場料】
無料　＊工芸体験は自己負担あり　 期間中、直接会場へ　 文
化振興課文化行事担当 ‹5608－6180

多世代交流「梅若こども
のまち＂高齢者と子どもの
縁日＂」

3月9日（日）
午前10時～
午後2時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

子どもが、縁日のお店（綿あめ等）や、銀行等の仕事体験を通して、
高齢者などと交流し社会性を身に付ける　 小学生、高齢者　 

無料　 ▶小学生＝3月7日までに、シルバープラザ梅若 ‹5630
－8008へ　＊受付は午前10時～午後5時　▶高齢者＝当日直接会場へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

墨田区社会福祉事業団非
常勤職員の募集

／ ▶事務員＝高齢者福祉センターでの事務、窓口対応、
施設管理、講座等の企画・運営など／パソコンの基本操作

（ワード・エクセル）ができる方　▶理学療法士＝障害者生
活介護施設での理学療法業務等／理学療法士の免許を有す
る方　▶看護師＝機能訓練事業での看護師業務等／正看護
師または准看護師の免許を有する方　▶言語聴覚士＝児童
発達支援施設での言語聴覚士業務等／言語聴覚士の免許を
有する方　▶療育指導員＝児童発達支援施設での療育業務
等／社会福祉士・介護福祉士・保育士のいずれかの資格が
ある方など　▶介助員＝高齢者在宅サービスセンターでの
介助業務等／ホームヘルパー 2級以上の資格がある方また
は介護職員初任者研修を修了した方

【採用数】各若干名（選考）　選 書類選考および面接　＊面接日は書類
選考合格者に後日通知　 ▶事務員＝履歴書（事務員応募と記入）
と、「福祉施設に勤務する職員としての心構え」・「福祉について思う
こと」のいずれかをテーマとしてワードで作成した作文（800字程度
で書式自由）を3月15日（必着）までに　▶その他の職種＝随時、電話
連絡のうえ、履歴書（応募職種を記入）を　直接または郵送で墨田区
社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）‹5608－3719へ　
＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業団のホームページを
参照

 

区
政
そ
の
他

「墨田区協治（ガバナンス）
まちづくり推進基金審査
会」区民委員の募集

「墨田区協治（ガバナンス）まちづくり推進基金」（すみだ
の力応援基金）の活用先となる「まちづくり提案事業」につい
ての審査（年2回程度）等　 区内在住で20歳以上の方　【任
期】区長が委嘱した日から2年間　【募集数】1人（選考）　選 書
類選考

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・地域活動の経歴・区政への
参加状況と、「区民による自主的・主体的なまちづくり活動」（応募
動機・抱負を含む）をテーマとした作文（800字～ 1200字程度で書
式自由）を直接または郵送、Ｅメールで3月20日（必着）までに、〒130
－8640区民活動推進課区民活動推進担当（区役所14階）‹5608－
6202・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
会（遺言・相続手続等）

3月5日（水）午後1時～ 4時 区役所1階アトリウム 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

雨の絵本ひろば「春を感じ
るさくらコンサート」

3月16日（日）午後1時半～ 3
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

絵本の読み聞かせ、ヴァイオリンの生演奏　 先着20人　＊小
学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無料　 3月1日午前10
時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号を直接
または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・

kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊受付は午前10時～
午後5時（月・水曜日を除く）　＊当日、空きがあれば会場でも申込可

すみだ景観フォーラム「道
に歴史あり すみだの道 半
世紀前と今」

3月22日（土）午後2時～ 4時 すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

「すみだの道の歴史」をテーマとしたパネルディスカッション　
先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 都市計画課都市計

画・景観担当 ‹5608－6266

　

健
康
・
福
祉

体験講座

▶点訳・音訳体験講座 3月8日（土）午後2時～ 4時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

すみだボランティアセンターが毎年実施している点訳・音訳、手
話の講習会の内容を体験する　 各日先着30人　 無料　 事前
に電話で、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ▶手話体験講座 3月17日（月）午後1時半～ 2

時半
すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

3月19日（水）午後7時～ 8時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

中級者向けパソコン教室
「ワードを学ぶ」（全3回）

3月18日（火）～ 20日（木）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（教材費）　

3月5日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者などのためのパソ
コン教室「ワード、メール、
イ ン タ ー ネ ッ ト な ど を
使ってみる」

▶ 入 門 ＝3月22日（ 土 ）　 
▶ 初 級 ＝3月23日（ 日 ）　 
＊いずれも午後1時半～ 4時

なりひらホーム
（業平5－6－2）

区内在住の方　 各日5人（抽選）　 無料　 教室名・希望日・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を往復はがきで3月12日（必
着）までに、なりひらホーム（〒130－0002業平5－6－2）‹5819
－3741へ

健康体操

▶ うめわか健康体操「こ
ころも体もリフレッ
シュ！」（全24回）

4月2日～平成27年3月18日
の毎月第1・第3水曜日午前
10時～ 11時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　＊いずれも1人1コースとなるよう
調整する場合や、いきいきプラザ（文花1－32－2）で実施する「健
康体操」と重複参加にならないよう調整する場合あり　＊梅若ゆう
ゆう館実施分は前回受講者を除く　 ▶梅若ゆうゆう館実施分＝
15人（抽選）　▶立花ゆうゆう館実施分＝各35人（抽選）　 無料 

▶梅若ゆうゆう館実施分＝3月6日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630
－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時　▶立花ゆうゆう館実施分
＝3月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9
時～午後5時

▶ ゆうゆう健康体操「無
理をしないことが第
一の健康です！」（各
全24回）

4月9日～平成27年3月25日
の毎月第2・第4水曜日▶午
前9時45分～ 10時半　▶午
前10時45分～ 11時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

介護予防のための「歩いて
スッキリ運動教室」（全22
回）

4月9日～平成27年3月25日
の毎月第2・第4水曜日午前
10時～ 11時半　＊8月を除
く　＊雨天時は延期する場
合あり

都立東白鬚公園南ゲート付
近（堤通2－2）

筋力をつけるための歩行運動等　 区内在住の65歳以上で、医
師から運動を制限されていない方　＊定員を超えた場合は本教室未
受講者を優先　＊いきいきプラザ（文花1－32－2）で実施する「歩く
健康づくり教室」の参加者を除く　 50人（抽選）　 無料　 3月
20日までに高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ　 
＊定員に満たないときは、3月21日午前9時から、いきいきプラザ
‹3618－0961で受け付け

関東大震災と東京大空襲という二度の惨禍
を経験した墨田区は、平成元年に「墨田区平
和福祉都市づくり宣言」を行い、平和を守り、
より良い生活と文化を築いていく決意を表明
しました。この宣言の趣旨に基づき、区では、
様々な取組を展開しています。

毎年、東京大空襲のあった3月10日に合
わせて開催している平和祈念行事「25万人の
平和メッセージ」では、折り鶴で制作した「平
和のオブジェ」を区役所1階アトリウムの壁
面に披露するほか、平和への想

おも

いを込めて区
民の皆さんや著名人から寄せていただいた

「平和メッセージ」を展示します。また、す
みだ郷土文化資料館には、現在、「東京空襲
の体験画」コーナーが設けられており、空襲

で逃げ惑った方々の実体験を伝えています。
さらに、すみだトリフォニーホールでは、「す
みだ平和祈念コンサート」を開催し、平和へ
の想いを音楽に乗せて発信しています。

震災・戦災という過去の苦い経験は、私た
ちに多くの教訓を残しました。平和のうちに、
安全で安心して暮らせる社会は、私たち自身
が創

つく

りあげていくものです。そのために、過
去の教訓を風化させることなく後世へと引き
継いでいくことが、今に生きる私たちの使命
ではないでしょうか。

今後も区では、様々な機会を捉えて、平和
の尊さを伝える活動を行うとともに、東日本
大震災の経験も踏まえ、皆さんが安全で安心
して暮らせるまちづくりを進めていきます。

平和の尊さを未来へ

墨田区長　山  昇

空襲に遭われた方の想いがひしひしと伝
わってきます（すみだ郷土文化資料館で開
催中の常設展「東京空襲の体験画」にて）


