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あなたらしい学びを見つけるチャンスです！

すみだ生涯学習フェスティバル
　区では、区民の皆さんが生涯学習を通じて様々な経験をす
ることで、豊かな人生を送れるように支援しています。この
度、皆さんがいろいろな学びと出会える場として、「すみだ
生涯学習フェスティバル」を開催します。これを機に、自分
に合った学びを始めてみませんか。

様々な学びがあなたを
待っています！
　「生涯学習」とは、学びたいことを
学びたいときに自ら学び、知識や教
養を深めたり、仲間と交流したりす
ることです。「学習」と言うと堅苦し
い印象を受けてしまうかもしれませ
んが、文化的な活動やスポーツ、レ
クリエーション活動など、自分の興
味・関心のあることに打ち込むこと

も生涯学習といえます。
　今回開催する「すみだ生涯学習
フェスティバル」では、「中央会場」
と「通常活動会場」の2種類の会場で
生涯学習の魅力をお伝えします。9
月6日（土）・7日（日）の「中央会場」
では、区内の様々な団体による活動
発表が見られたり、実際に体験した
りすることで、一度にたくさんの活
動の魅力に触れることができます。
　また、9月中に各団体の活動日・

活動場所で行われる「通常活動会場」
では、各団体の普段の雰囲気を知る
ことができます。
　ぜひ、生涯学習の魅力を満喫でき

るこのフェスティバルに参加し、自
分らしい学びを見つけてください。
［問合せ］生涯学習課生涯学習担当
‹5608－6309

すみだ生涯学習フェスティバル

中央会場

通常活動会場

申込み

この時間が毎週楽しみです
ヨガに取り組んでいる永田香純さん
（写真右）と、一緒に活動している
森 辰雄さん、森 泉さん

　もともと健康のためにも何
か始めようと思っていました
が、何を始めたらいいかがわ
からないでいました。そんな
とき、今年1月のすみだ生涯
学習フェスティバルで、いろ
んな活動があることを知りま

した。そこでヨガと出会い、
今はほぼ毎回通っています。
生活の一部になりつつある自
分のためのこの時間が毎週楽
しみですね。これからも無理
のない範囲で続けていきたい
です。 

と　き  9月6日（土）・7日（日）午後1時～ 4時40分
＊時間割は本紙8月11日号に掲載

ところ  区役所1階アトリウム、すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー（区役所に併設）

種　目  バルーンアート、日本舞踊、着付け、フラダンス、ペ
ン習字、朗読、すみだ花体操 など延べ18種目

と　き  9月中の各団体の活動日
ところ  9月中の各団体の活動場所
種　目  ゴスペル、気功、俳句、俳画、ハーモニカ演奏、

合唱、エアロビクス など延べ31種目

生涯学習課生涯学習担当
（区役所11階）‹5608
－6309へ　＊当日会場
でも申込可

チラシは、申込先、区民情報コーナー（区
役所1階）、すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）等で配布

たくさんの活動が一度に見られる！体験できる！

普段の活動の様子が見られる！

詳細はチラシか区ホームページで！

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…観光船ですみだの川を

クルージング
4・5面…心身障害者福祉手当等
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記
●�ひまわり
　黄色い大輪の花を咲かせる、キ
ク科の植物で、夏の季語にもなっ
ている。太陽の動きを追うように
花が向きを変え
る様子から、漢
字では「向日葵」
と書く。
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選べる2つのJ:COMスマートテレビ登場！詳しくはJ:COMすみだ・台東へ　‹0120-999-000（9:00～21:00）広 告

東墨田二丁目船着場

立花六丁目船着場

平井橋船着場

おしなり公園船着場

吾妻橋船着場

両国船着場
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期間限定のプランで隅田川クルージングはいかがですか

　●は一般開放した船着場
　（墨田区が管理）

　すみだには、隅田川のほかにも、
北十間川、横十間川など、数多くの
川が流れています。これらの川は、
憩いの場として親しまれてきただけ
でなく、重要な水運路として、すみ
だの発展を支えてきました。
　区では、こうした川を観光資源と

　現在、「吾妻橋船着場」と「両国船
着場」からは、お台場海浜公園や日
本橋、浜離宮などを結ぶ船が運航し
ています。すみだからちょっとした
船旅へと出かけて、自動車や電車で
行くのとは一味違った景色を楽しん
でみませんか。

場」と「両国船着場」からは、水上バ
スの定期便が運航されており、すみ
だと都内各地を結んでいます。また、

「おしなり公園船着場」からは、様々
な観光船が運航されており、北十間
川など下町の運河でのクルージング
を楽しむことができます。

しても活用し、国際観光都市すみだ
の魅力向上に取り組んでいます。そ
の一環として、昨年、東京スカイツ
リー ® の足元にある「おしなり公園
船着場」をはじめ、区内5か所の船
着場を一般開放しました。
　現在、隅田川沿いの「吾妻橋船着

　運航状況（天候や潮位等の関係で
運航しない場合もあり）や運航コー
ス・ダイヤ、乗船料金など、詳しく
は問い合わせるか、東京水辺ライン
のホームページをご覧ください。
［問合せ］東京都公園協会‹5608－
8869

　少しずつ夜へと移り変わる隅田川や
東京湾の景色を眺めながら、期間限定
でナイトアクアリウムを実施している
葛西臨海水族園へ、両国船着場から水
上バス「特別便」で向かうツアーです。
約90分間のサンセットクルーズを、
ガイド付きでお楽しみください。
［とき］8月15日（金）［問合せ］東京都
公園協会‹5608－8869

　ライトアップされた東京ス
カイツリーを船上から見上げ
ながら、情緒ある夜の隅田川
を回遊するツアーです。飲物
を片手に、船上での＂非日常
の雰囲気＂をお楽しみください。
［とき］8 月 22 日（金）～ 24
日（日）［問合せ］江戸前汽船
株式会社‹3522－5799

　区民の皆さんも船に乗って、普段
とは違った目線ですみだの街並みを
眺めてみませんか。そして、豊かな
水辺空間に恵まれた＂水都 すみだ＂
の魅力を存分にお楽しみください。
［問合せ］観光課観光担当‹5608－
6500

いつも渡っているあ
の橋も、下から見上
げると大迫力だね！

あの名所も船の上から
見ると違った印象ね！

観光船で すみだの 川を クルージング

■区内の船着場

■夏休みクルーズ・ナイトアクアリウム葛西臨海水族園へ行こう ■ビアガーデンクルーズ

　10月中旬まで、ライトアップさ
れた東京スカイツリーを船上から眺
める「下町運河ナイトクルージン
グ」を楽しめます。これは、区と観
光舟運事業者との協働により社会実
験として行うものです。
　日程・内容の詳細や申込方法等に
ついては、問い合わせるか、墨田区
観光協会のホームページをご覧くだ
さい。
［問合せ］観光課観光担当‹5608－
6500

下町運河ナイトクルージング

「吾妻橋船着場」・「両国船着場」から行く、隅田川クルージング



 http://www.city.sumida.lg.jp/墨田区のお知らせ「すみだ」　 2014年（平成26年）8月1日 3

畳を通して長～いお付き合い！あなたの町の（有）たたみ工房さいとう　緑四（三ツ目通り）　‹3631-9591広 告

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス
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おしなり公園船着場

　北十間川や横十間川、旧中川
など、すみだを流れる川でク
ルージングが楽しめます。見慣
れたまちの景色も、船上から眺
めれば普段と違った表情を見せ
てくれます。船に乗って、すみ
だの新たな魅力を発見してみま
せんか。

　東京スカイツリー ®の真下の船着場から出航し、緑豊かな水
辺が広がる旧中川まで遊覧するクルーズです。帰路では水面の
中央に浮かび上がる東京スカイツリーの姿が堪能できます。
［とき］8 月 1 日（金）～ 31 日（日）　＊ 8 月 3 日・6 日・7 日・
20日・21日・27日・28日を除く［問合せ］下町探検クルーズ 
がれおん‹5858－6877

観光船で すみだの 川を クルージング

「おしなり公園船着場」から行く、下町運河クルージング

Ⓐ旧中川のんびり遊覧クルーズ

　おしなり公園船着場と日本橋船着場を結び、すみ
だと日本橋の両方の街を楽しむことができるツアー
です。エコで静かな電気ボートに乗りながら、お土
産の特製古地図を片手に、歴史を感じるお散歩ク
ルージングを、ぜひ、体験してください。
［とき］8月19日（火）・26日（火）［問合せ］江戸東京
再発見コンソーシアム事務局‹3668－0700

　＂ミニパナマ運河＂とも呼ばれ
る扇橋閘門。この閘門の開閉を
行う操作室を見学した後、水門
の開閉をボート上で体験できる
クルーズです。夏休みの自由研
究にもぴったりです。
［とき］8月9日（土）・16日（土）・
24日（日）［問合せ］NPO法人
あそんで学ぶ環境と科学倶楽部
‹5547－8778

Ⓒ「お江戸日本橋舟めぐり」634（ムサシ）コース

Ⓓ夏休み特別企画
　扇橋閘門見学クルーズ！

　チャーター船でのクルーズはいかがですか。
発着場所は、吾妻橋、おしなり公園（押上）、
日本橋から選べます。約90分間、ゆったりと
船旅を楽しむのもよし、少しでも多くのスポッ
トを巡るのもよし。皆さんのご希望の日時に、
ご希望のクルーズプランを提供します。
［とき］詳細は問合せ先へ［問合せ］株式会社ジー
ル・クルーズ事業部‹3454－0432

運河探険チャータークルーズ

　怪談クルーズで夏の暑さを和らげてみませんか。語
りのプロが、臨場感あふれる怪談話を披露します。ラ
イトアップされた東京スカイツリーと、水面に映る 
＂逆さツリー＂も必見です。
［とき］8月1日～ 29日の金曜日　＊8月22日を除く
［問合せ］株式会社東京ウォータウェイズ‹6659－
2580

Ⓑ落語家・講談師と行く「真夏の怪談クルーズ」

　 　Ⓐ旧中川のんびり遊覧クルーズ
　 　Ⓑ 落語家・講談師と行く「真夏の 

怪談クルーズ」
　 　Ⓒ 「お江戸日本橋舟めぐり」 

634（ムサシ）コース
　 　Ⓓ 夏休み特別企画 

扇橋閘
こうもん

門見学クルーズ！



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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身
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な
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原爆の日・終戦の日の黙とう

　原爆や第二次世界大戦で亡くな
られた方を追悼し、世界の恒久平
和を願うため、次の日時に1分間
の黙とうを行いますので、ご協力
ください。
［とき］ ▼ 広島原爆の日＝8月6日
（水）午前8時15分　 ▼長崎原爆
の日＝8月9日（土）午前11時2
分　 ▼終戦の日＝8月15日（金）
正午

専門員による緑化相談の一時
休止

　緑と花の学習園（文花2－12－
17）で実施している緑化相談は、
8月中はお休みします。
［問合せ］環境保全課緑化推進担当
‹5608－6208

■所得制限の限度額（表1）
扶養親族等の数 心身障害者福祉手当・重度心身障害者手当 特別障害者手当・障害児福祉手当

本人および扶養義務者の所得制限額 本人所得制限額 扶養義務者等所得制限額
0人 360万4000円 360万4000円 628万7000円
1人 398万4000円 398万4000円 653万6000円
2人 436万4000円 436万4000円 674万9000円
3人 474万4000円 474万4000円 696万2000円
4人 512万4000円 512万4000円 717万5000円
5人 550万4000円 550万4000円 738万8000円

■心身障害者福祉手当等の対象・手当額（表2）
手当の種別 対象者 手当額
心身障害者
福祉手当

▼身体障害者手帳1級～3級の方　 ▼愛の手帳1度～4度の方　 ▼特
殊疾病（難病81疾病）の方　 ▼脳性麻

ま

痺
ひ

の方　 ▼進行性筋萎縮症の方
月額1万5500円　＊身体障害者
手帳3級と愛の手帳4度の方は月
額7750円

重度心身障
害者手当

▼重度の知的障害で著しい精神症状を有する方　 ▼重度の知的障害
と重度の身体障害が重複している方　 ▼両上肢及び両下肢の機能が
失われ、かつ、座っていることが困難な方

月額6万円

特別障害者
手当

重度の障害があり、日常生活で常時特別な介護を必要とする重複障
害者等で20歳以上の方

月額2万6000円

障害児福祉
手当

重度の障害があり、常時介護を必要とする19歳以下の方 月額1万4140円

●注  65歳以上の方は、心身障害者福祉手当と重度心身障害者手当を新規に受給することはできません。
●注  特別養護老人ホーム等の施設に入所している方は、受給することはできません。
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を
読
む
こ
と
が
困
難
な
方
に
対
し
、

文
字
や
音
声
、
画
像
を
組
み
合
わ
せ

て
、
内
容
の
理
解
を
補
助
す
る
も
の

で
す
。
ま
た
、
文
字
の
大
き
さ
・
色
・

行
間
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
高
齢
者
や
弱
視
の
方
も
、

読
書
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ひ
き
ふ
ね
図
書
館
（
京
島
１
―
36

―
５
）
で
は
、
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
Ｄ

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
図
書
の
体
験
会
を
実
施
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈９
月
６
日（
土
）午
前
10
時
〜

正
午﹇
定
員
﹈先
着
30
人﹇
費
用
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈８
月
１
日
午
前
９
時
か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
、ひ

き
ふ
ね
図
書
館
‹
5
6
5
5
―
2
 3
 

5
 0
・

5
6
5
5
―
2
3
5
 1
へ

　

平
成
24
年
7
月
9
日
に
外
国
人
登

録
法
が
廃
止
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

特
別
永
住
者
の
方
の
外
国
人
登
録
証

明
書
は
、
特
別
永
住
者
証
明
書
へ
の

切
替
え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
手
続
場
所
﹈窓
口
課
住
民
異
動
係

（
区
役
所
1
階
）﹇
手
続
期
限
﹈外
国

人
登
録
証
明
書
に
表
記
さ
れ
た
「
次

回
確
認
（
切
替
）
申
請
期
間
」
の
初

日
（
誕
生
日
）
が
▼
２
０
１
５
年
７

月
８
日
以
前
の
方
＝
２
０
１
５
年
７

月
８
日
ま
で　

▼
２
０
１
５
年
７
月

９
日
以
降
の
方
＝
表
記
さ
れ
た
誕
生

日
ま
で　

＊
16
歳
未
満
の
方
は
16
歳

の
誕
生
日
ま
で﹇
問
合
せ
﹈窓
口
課
住

民
異
動
係
‹
5
6
0
8
 ―
6
1
0
5

都
営
住
宅（
ポ
イ
ン
ト
方
式
・
抽
選
方
式
）の
入
居
者

募
集
し
ま
す

﹇
募
集
案
内
と
申
込
用
紙
の
配
布
期

間
／
場
所
﹈8
月
4
日
（
月
）
〜
12
日

（
火
）
／
住
宅
課
（
区
役
所
9
階
）、

区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
1

階
）、
各
出
張
所　

＊
土
・
日
曜
日
は

区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
の
み　

＊
申
込

書
は
配
布
期
間
中
、
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
出

力
可﹇
申
込
み
﹈申
込
用
紙
を
郵
送
で

8
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
渋
谷
郵
便
局
へ﹇
問
合

せ
﹈▼
住
宅
課
公
営
住
宅
担
当
‹
5

6
 0
8
―
6
2
1
4　

▼
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン

タ
ー
‹
3
4
9
8
―
8
8
9
4

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時から地上デジタル11チャンネルで放送
しています（各30分間）。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけ
ますので、各番組の視聴開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

8月3日（日）～ 9日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…すみだ北斎美術館の寄付キャンペーン
すみだを学ぼう！…すみだゆかりの偉人・勝 海舟
すみだ街歩きナビ… お江戸両国、小粋に定番ウォーキング（両国北コース）・後編
8月10日（日）～ 16日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…吾妻橋フェスト
特集…フウガドールすみだ
8月17日（日）～ 23日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…防災フェア
数字が語るわがまちすみだ…すみだの図書館
すみだ博物館めぐり…小さな博物館「フットマークギャラリー」ほか
8月24日（日）～ 30日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…リアル宝探し inすみだ
特集…フウガドールすみだ（8月10日～16日の再放送）
8月31日（日）～ 9月6日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…地域内事業承継
特集… みんなで水辺を楽しもう！　水辺と人をつなげる観光まちづくり

（平成25年9月8日～14日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ・台東局‹0120－

999－000へ

8月の番組表

区政情報番組

キャスター
比嘉夏希さん
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す
み
だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
「
す
み
だ
モ
ダ
ン
」

認
証
商
品
・
飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

す
み
だ
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
確
立

し
、
地
域
の
活
性
化
を
推
進
す
る

「
す
み
だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
一
環
と
し

て
、
す
み
だ
の
知
名
度
・
イ
メ
ー
ジ

を
高
め
る
商
品
等
を
「
す
み
だ
モ
ダ

ン
」
と
し
て
認
証
し
、
そ
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、「
す

み
だ
モ
ダ
ン
２
０
１
４
」
の
商
品
・

飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
す
み
だ
モ
ダ
ン
２
０
１
４

﹇
認
証
対
象
﹈▼
商
品
部
門
＝
区
内
の

事
業
者
が
自
ら
企
画
・
販
売
し
、
10

月
１
日
時
点
で
購
入
が
可
能
な
商

品
・
食
品
（
単
品
、
ま
た
は
同
一
の

技
術
・
製
法
な
ど
に
基
づ
く
商
品
シ

リ
ー
ズ
）　

＊
製
造
元
の
所
在
地
は
区

外
で
も
可　

＊
複
数
の
商
品
・
食
品

の
応
募
も
可　

▼
飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー

部
門
＝
区
内
の
事
業
者
が
区
内
の
飲

食
店
で
提
供
し
、10
月
１
日
時
点
で
、

店
で
の
飲
食
が
可
能
な
メ
ニ
ュ
ー

（
単
品
）﹇
対
象
事
業
者
﹈次
の
す
べ

て
の
要
件
を
満
た
す
事
業
者
▼
区
内

に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
事
業

者
、
ま
た
は
構
成
事
業
者
の
２
分
の

１
以
上
が
区
内
に
事
業
所
を
有
す
る

グ
ル
ー
プ　

▼
平
成
26
年
10
月
１
日

時
点
で
引
き
続
き
１
年
以
上
事
業
を

営
ん
で
い
る　

▼
特
別
区
民
税
・
都

民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　

＊
ほ
か

に
も
要
件
あ
り﹇
応
募
期
限
﹈９
月
１

日
（
必
着
）

■
事
業
説
明
会

　

応
募
方
法
や
審
査
方
法
な
ど
に
関

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

応
募
を
希
望
す
る
事
業
者
は
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈８
月
８
日
（
金
）
▼
午
後
３

時
〜
４
時　

▼
午
後
７
時
〜
８
時　

＊
い
ず
れ
も
同
一
内
容﹇
と
こ
ろ
﹈す

み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階
会

議
室
（
区
役
所
に
併
設
）﹇
申
込
み
﹈

当
日
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6
0
8
―

6
1
8
8　

＊
チ
ラ
シ
等
は
、
問
合

せ
先
、
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役

所
１
階
）、
す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン

タ
ー
（
文
花
１
―
19
―
１
）
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
区
お
よ
び
「
す
み

だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可

ま
ず
確
認

移
動
前
の

正
し
い
情
報

8
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

8
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
冷
房
の

　
　

 

使
用
が
多
い
と

　
　
　
　
　

 

地
球
泣
く
」

環
境
ふ
れ
あ
い
館
の
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
啓
発
冊
子「
す
ず
か
け
」

「
東
京
空
襲
体
験
画
展
」
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い

平
和
へ
の
思
い
を
受
け
継
い
で
い
く
た
め
に

﹇
催
し
名
・
と
き
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ
い
館

（
文
花
１
―
32
―
９
）﹇
申
込
み
﹈８

月
１
日
午
前
10
時
か
ら
催
し
名
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、
代
表
者

の
電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
す
み
だ
環
境
ふ
れ
あ

い
館
‹
3
6
1
1
―
6
3
5
5
・

kankyou-fureaikan@
song.

o
cn

.n
e.jp

へ　

＊
受
付
は
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
（
月
・
水
曜
日
を

除
く
）

　

す
ず
か
け
編
集
委
員
会
の
区
民
委

員
が
企
画
・
編
集
し
た
、
男
女
共
同

参
画
推
進
の
た
め
の
啓
発
冊
子
「
す

ず
か
け
」
の
最
新
号
を
無
料
配
布
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
配
布
場
所
﹈す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー

（
押
上
２
―
12
―
７
）、区
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）、
各
出
張
所
・

図
書
館
ほ
か﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
女
性

セ
ン
タ
ー
‹
5
6
0
8
―
1
7
7
1

　

す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館
（
向
島

２
―
３
―
５
）
で
は
、
終
戦
記
念
日

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
東
京
空
襲
の

体
験
者
が
自
ら
の
体
験
を
描
い
た
絵

画
を
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
絵
画
の
作
者
が
絵
に
込
め

た
思
い
な
ど
を
語
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

■
常
設
展
示「
東
京
空
襲
体
験
画
展
」

﹇
と
き
﹈８
月
２
日
（
土
）
〜
平
成
27

年
３
月
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

＊
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で﹇
申
込

み
﹈期
間
中
、
直
接
会
場
へ

■
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

﹇
と
き
﹈８
月
16
日
（
土
）
午
後
１
時

半
〜
３
時
10
分﹇
定
員
﹈先
着
40
人

﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話
で
問
合
せ
先
へ

﹇
入
場
料
﹈▼
個
人
＝
１
０
０
円　

▼
団

体（
20
人
以
上
）＝
80
円　

＊
中
学
生

以
下
と
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
郷
土
文
化
資
料
館

‹
5
6
1
9
―
7
0
3
4　

＊
毎
週

月
曜
日
・
第
４
火
曜
日
（
祝
日
の
と

き
は
翌
日
）、
８
月
27
日
（
水
）・
28

日
（
木
）、
12
月
29
日
（
月
）
〜
27

年
１
月
２
日
（
金
）
は
休
館

スポーツプラザ梅若の夏休み特別企画

■シニア向け運動体験会
［とき］8月15日（金）午後2時～ 3時半［内
容］椅子やステップ台を使った簡単な運動
［対象］区内在住在勤の60歳以上で、医師
から運動を制限されていない方［定員］先
着30人　＊申込みは8月14日まで
■ジュニアカンフー体験会
［とき］8月22日（金）午後5時～6時［対象］
5歳児～小学生［定員］先着5人　＊申込み
は8月22日正午まで
■初心者カンフー体験会
［とき］8月23日（土）午後2時～3時 ［対象］
18歳以上の方［定員］先着5人　＊申込み
は8月22日まで

［ところ］スポーツプラザ梅若（墨田1－4
－4）［費用］無料［申込み］8月1日午前9
時から、スポーツプラザ梅若‹5630－
8880へ

　

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
、「
現

況
届
」
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、

一
斉
受
付
期
間
中
に
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
開
始
か
ら
５
年
が
経
過
し
た
方

な
ど
に
は
、「
一
部
支
給
停
止
適
用

除
外
事
由
届
出
書
」
を
事
前
に
お
送

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
一
斉
受
付
期
間
／
会
場
﹈８
月
７
日

（
木
）
〜
13
日
（
水
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
／
区
役
所
会
議
室
31
（
３

階
）　

＊
土
・
日
曜
日
を
除
く　

＊
期

間
中
に
手
続
が
で
き
な
い
方
は
、
問

合
せ
先
へ
相
談
が
必
要﹇
問
合
せ
﹈子

育
て
支
援
課
児
童
手
当
・
医
療
助
成

係
‹
5
6
0
8
―
6
1
6
0

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
手
続
を
お
忘
れ
な
く

催し名 とき 対象・定員・費用・持ち物
川の水を調査し
よう！〝すみだ
の川ってきれい
なの？〞

8月22日（金）
午後2時～3時
半

［対象］区内在住在勤在学の小学校
4年生以上［定員］先着15人［費用］
無料　＊ぬれても構わない動きや
すい服装で参加　＊申込みは8月
15日まで

よりどりミドリ
プログラム「収
穫野菜でソー
ラークッキン
グ」

8月23日（土）
午後1時半～
3時半

［対象］区内在住在勤在学の方　
＊小学校3年生以下は保護者の同
伴が必要［定員］先着20人［費用］
100円（材料費）　＊汚れても構わ
ない動きやすい服装で参加　＊申
込みは8月16日まで

見上げてみよ
う、すみだの星
空「夏のスター
ウォッチング」

8月23日（土）
午後7時～8時
半

［対象］区内在住在勤在学の方　
＊中学生以下は保護者の同伴が必
要［定員］先着40人［費用］無料［持
ち物］双眼鏡（お持ちの方のみ）　
＊申込みは8月16日まで

よりどりミドリ
プログラム「雨
水でお茶を作ろ
う」

8月24日（日）

▼午前10時半
～正午　 ▼午
後1時半～3時

［対象］区内在住在勤在学の方　
＊小学校3年生以下は保護者の同
伴が必要［定員］各先着20人［費用］
無料　＊汚れても構わない動きや
すい服装で参加　＊申込みは8月
17日まで

●注  このほかの催しの詳細は、すみだ環境ふれあい館のホームページを参照
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錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）※木曜日は19時30分まで受付広 告
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

展示会「震災で消えた小さな
命展〝複製画展〞」
［とき］8月6日（水）～ 12日（火）午前
10時～午後7時　＊最終日は午後4
時まで［ところ］すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー（区役所に併
設）［内容］東日本大震災で亡くなっ
た動物たちを描いた絵の展示　＊8
月9日（土）午後2時～ 4時に、すみ
だリバーサイドホール1階ミニシア
ターで、講演会「絵本作家うさ氏に
よるお話し会＆絵本朗読会」を開催
［入場料］無料［申込み］ ▼展示会＝期
間中、直接会場へ　 ▼講演会＝事前
に電話で問合せ先へ［問合せ］生活衛

生課生活環境係‹5608－6939
講座「赤ちゃんとの上手なつ
きあい方」
［とき］8月27日（水）午後1時半～ 3時
半［ところ］向島保健センター［対象］
区内在住の出産を迎える夫婦　＊妊
婦のみの参加も可［定員］先着30人
［費用］無料［申込み］8月4日午前8時
半から電話で向島保健センターへ
「動物たちの写真展」作品募集
［写真展の日程・会場］9月16日（火）
～ 26日（金）・区役所1階アトリウム
＊区ホームページにも掲載［応募写
真の規格］四つ切り（254mm×
306mm程度）の写真または同程度

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■ 8月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付日時】4日（月）・18日

（月）午前9時～ 10時
【受付日時】19日（火）午前9
時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）6日（水）・20日（水） 27日（水）
依存症相談（要予約） 7日（木） －
思春期相談（要予約） － 13日（水）・18日（月）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■骨密度検診・がん検診等 ＊いずれも年齢は平成27年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可
検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み（各がん検診等は、区ホームページから電子

申請も可）
骨密度検診 8月20日（水） ▼午前9時

～　 ▼午前10時～
向島保健セ
ンター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

8月4日午前8時半から電話で向島保健センターへ

胃がん検診（検診
車実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 平成27年3月31日（火）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上
で、区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受
診することができない方　＊原則、健康診査の対象者
は受診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで27年3月6日（必着）までに、〒130－8640
保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方ま
たは6か月以内に血痰のあった方のみに実施［対象］区
内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前

9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、豊胸手術を受けた方、ペー
スメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性　＊妊娠中の方は受診できない場合あり［費用］
無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の受
診希望者で、豊胸手術を受けた方は、保健計画課健
康推進担当‹5608－8514へ事前に相談が必要

乳がん検診 実施医療機
関

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、ペースメーカーを装着し
ている方は受診不可［費用］無料

前立腺がん検診 10月31日（金）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～ 74歳の男性
［費用］700円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで10月17日（必着）までに、〒130－8640保健
計画課健康推進担当‹5608－8514へ

胃がんリスク検
査

11月30日（日）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で40・50・60歳の方
＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受診できな
い場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］無料

検査名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで11月14日（必着）までに、〒130－8640保健
計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肝炎ウイルス検
診

区内実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、
過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費
用］無料

随時、電話で次のいずれかの申込先へ ▼保健予防課
感染症係‹5608－6191　 ▼向島保健センター　

▼本所保健センター　＊電子申請は不可
「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
がん検診は、検診の対象となる部位において、術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。また、「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（8月）
とき 医院名 ところ・電話番号
3日 小林歯科医院 京島3－62－2　‹3617－3834

厚生クリニック（整形外科） 立花5－3－8　‹3611－0028
10日 岡本歯科医院 業平4－4－8　‹3622－0538

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151
17日 酒井歯科医院 東向島5－3－10　‹3611－5967

むさし整形外科 京島1－38－1　曳舟駅前プラザ1階　‹5631－7634
24日 おかやす歯科医院 亀沢3－4－10　墨東マンション102　‹5619－6480

鈴木整形外科 業平4－13－5　‹3625－6637
31日 坂田歯科医院 東向島5－11－2　‹3619－0705

なおクリニック（整形外科） 東向島6－17－12　‹3611－8213
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

の大きさの用紙に印刷したもの、電
子データ［申込み］住所・氏名・電話
番号・写真についてのコメントを写
真に添えて、直接または郵送で9月
1日（必着）までに、〒130－8640
生活衛生課生活環境係（区役所5階）

‹5608－6939へ　＊3MB以下の
電子データは、Eメールでの申込み
も可（電子データの申込方法は区ホー
ムページを参照）　＊原則、応募写真
は返却不可　＊応募写真は、他の展
示、ポスター等に使用する場合あり

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 今なら2000円キャッシュバック！ローカル鉄道で行く会津・大内宿の旅‹0242-39-1202（会津若松市地域づくり課）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

仕
事
・
産
業

ビジネスマンのための教
養講座「ビジネス書でスキ
ルアップを目指す！」

8月16日（土）
午後2時～ 4時

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

ワークショップを通じ、課題図書への理解を深める　【課題図書】
夢をかなえるゾウ（水野敬也 著）　＊課題図書は各自で用意し、読了
した上で持参　 先着20人　 無料　 事前に講座名・氏名・電
話番号を電話またはＥメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ

ゼロから始めるすみだ起
業・新規事業ゼミ2014（全
5回）

9月20日、10月4日・18日、
11月1日・15日いずれも土
曜日午後1時～ 5時　＊11月
15日は午前9時～午後5時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

起業・創業の方法、新規事業のアイディアの出し方、ビジネスプ
ランの作成方法などについて学ぶ　 区内で起業・創業する意思の
ある18歳以上の方　 30人（選考）　【選考方法】書類選考　 3000
円　 講座名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・メールアドレ
ス・応募動機（書式自由）を、ファクス、またはＥメールで8月29日
ま で に、 す み だ 中 小 企 業 セ ン タ ー ‹3617－4351・ 3617－
4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

フウガドールすみだ展示
会

8月4日（月）～ 11日（月）午
前8時半～午後5時15分　 
＊初日は午前10時～

区役所1階アトリウム フウガドールすみだの写真やユニフォーム、活動記録、優勝カッ
プの展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 スポーツ振
興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

スポーツ吹き矢教室無料
体験会

8月5日（火）午前9時半～ 11
時半

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

先着10人　 8月2日午前9時から本所地域プラザ ‹6658－
4601へ

さわやか太極拳教室無料
体験会

8月6日（水）午後7時～ 8時半 先着10人　 8月2日午前9時から本所地域プラザ ‹6658－
4601へ

すみだ文化講座「曳舟川と
文芸」

8月24日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

先着50人　 無料　 8月1日午前9時から、ひきふね図書館
‹5655－2350へ

区民体育祭

▶ ソフトボール大会 8月24日～ 11月23日の毎週
日曜日午前8時～午後4時

東墨田一丁目運動広場（東墨
田1－10）

男子Ａ・Ｂ、女子　 区内在住在勤者で構成する一般社会人チー
ム　 1チーム1000円　＊8月23日（土）午後6時半から東墨田会館

（東墨田2－12－9）で実施する代表者会議で支払　 電話で8月22
日までに墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一 ‹090－5757－
3703へ

▶ ソフトテニス大会 ▶中学生の部＝8月31日（日）
午前8時～午後6時　＊雨天
の場合は9月7日（日）に延期 
▶一般の部＝9月14日（日）午
前8時～午後6時　＊雨天の
場合は9月21日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

▶中学生の部＝男子・女子　▶一般の部＝男子Ａ・Ｂ、壮年男子
50・65、一般女子Ａ・Ｂ　 ▶一般＝1組3000円　▶高校生＝1
組2000円　▶中学生＝1組1000円　 種別、ペアの住所・氏名・
年齢・電話番号・学年を、直接または、はがき、ファクスで▶中学
生の部＝8月20日（必着）までに　▶一般の部＝9月4日（必着）までに 
墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－
12－11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

▶バレーボール大会 9月14日・21日・28日いず
れも日曜日午前9時～午後9
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

男女別6・9人制、家庭婦人、混合6人制、中学生　 1チーム
7000円（混合6人制は1チーム3000円）　＊9月2日（火）午後7時から
曳舟文化センター（京島1－38－11）で実施する代表者会議で支払 

電話で8月5日～ 22日に、スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312へ

▶ゴルフ大会 9月17日（水）午前8時～
午後4時

京葉カントリー倶楽部（千葉
県 千 葉 市 若 葉 区 多 部 田 町
802）

男女別スクラッチ、男女別アンダーハンディキャップ　 区内
在住在勤の方　 1万7000円程度（参加費・プレー費）　 種別・
ハンディキャップ・住所・氏名・年齢・性別・電話番号（在勤者は
勤務先の電話番号）を、はがきで8月1日～25日（必着）に墨田区ゴル
フ連盟事務局（〒130－0012太平1－17－6）‹3622－4141へ　 
＊墨田区ゴルフ連盟のホームページからも申込可

生涯スポーツ「ミックスダ
ブルステニス大会」

9月15日（祝）午前8時～午後
8時半　＊雨天の場合は9月
23日（祝）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

区内在住在勤で、平成26年4月1日現在の年齢の合計が70歳以上
の男女ペア　＊区民大会のシード選手を除く　 先着50組　 1組
2500円　 8月2日午前9時から、ペアの住所・氏名・年齢・電話
番号を直接または、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会
事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・

3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

　

区
政
そ
の
他

墨田区区民行政評価委員
会の傍聴

8月6日（水）・20日（水）、9
月4日（木）午後1時半～　 
＊各日3時間程度

区役所会議室　＊詳細は申
込先へ

各日先着10人程度　 事前に企画・行政改革担当（区役所7階）
‹5608－6230へ

「墨田区子ども・子育て会
議」および「墨田区次世代
育成支援行動計画推進協
議会」の傍聴

8月8日（金）午後6時半～ 8時
半　＊両会議を連続して開
催

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

教育・保育の提供体制の確保策等に関する検討　 事前に子育
て支援課子育て計画担当（区役所4階）‹5608－6084へ

中学校卒業程度認定試験
（国語、社会、数学、理科、
英語）

10月30日（木） 東京都教職員研修センター
（文京区本郷1－3－3）

やむを得ない理由で義務教育を修了していない方　【受験料】無料 
願書等の必要書類を郵送で8月28日～ 9月16日（消印有効）に文部

科学省生涯学習推進課（〒100－8959千代田区霞が関3－2－2）へ　
▶学務課事務担当 ‹5608－6303　▶都教育庁地域教育支援部

義務教育課 ‹5320－6752　▶文部科学省生涯学習推進課 ‹5253
－4111　＊受験案内、願書は都教育庁地域教育支援部義務教育課（新
宿区西新宿2－8－1第二本庁舎27階）で配布
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
暮
ら
し

災害ボランティア講座「ラ
ンプを作ろう」

8月9日（土）午前10時～正午 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

停電時に役立つ手作りランプの製作等　 区内在住在学の小学
生～高校生　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着50
人　 無料　 ジャムなどの空き瓶（洗浄したもの）　 事前に電
話で、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ　＊動きやす
い服装で参加

　

健
康
・
福
祉

みどりコミュニティカ
フェ「いつまでも元気で、
美味しく食事を食べるた
めに」

8月8日（金）
午前10時半～
正午　＊受付は
午前10時～

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

歯の健康に役立つ体操や実習、おしゃべりタイム　 おおむね
60歳以上の方　 100円（飲食代）　 当日直接会場へ　 みどり
コミュニティセンター ‹5600－5811

オレンジカフェ（8月、9月） 8月12日・26日、9月9日・
30日いずれも火曜日午後1
時～ 3時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

お茶を飲みながら、認知症や介護について語り合う　 区内在
住で認知症に関心のある方など　 各日先着30人　 無料　 当
日直接会場へ　 高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

パソコン「ワード」教室（全
3回）

8月20日（水）～ 22日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 680円（教材費）　

8月5日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者のパソコン教室「楽
しいワード＂チョットス
テップアップ＂」（各コー
ス全7回）

8月25日（月）～ 10月17日
（金）　＊各コース（全5コー
ス）の日程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

パソコンを使って、ちらし・ポスターを作る　 区内在住の60
歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができる方　 各コース
4人（抽選）　 無料　 8月6日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－
3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」・
「ボランティア活動」の事
業説明会

8月29日（金）午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

▶地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださ
る18歳以上の方　▶ボランティア活動に関心がある方　 先着20
人　 無料　 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

中途聴覚障害者・難聴者
「手話教室」（全20回）

9月9日～平成27年3月10日
の火曜日午後1時半～ 3時半
＊日程の詳細は申込先へ

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の中途聴覚障害者・難聴者またはその家族　 20人（抽
選）　＊定員に満たないときは中止になる場合あり　 100円（資料
代）　 住所・氏名・電話番号・ファクス番号を直接または電話、ファ
クスで8月8日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 

5608－3720へ　

　

子
ど
も

小さな博物館の夏休み子
ども教室「活版印刷で夏の
お手紙を作ろう」

8月19日（火）▶午後1時半～
▶午後3時半～

名 刺 と 紙 製 品 の 博 物 館 
＂SAKURA TERRACE＂（立
川3－1－7株式会社山櫻墨
田支店3階）

活版印刷を体験しながら残暑見舞いを作る　 小学校3年生～ 6
年生　 各先着10人　 500円（材料費）　 事前に名刺と紙製品
の博物館 ‹5625－0630へ　＊受付は平日の午前10時～午後5時　

産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

夏休み第9回すずかけキッ
ズプログラム「子どもから
大人まで楽しめるクラ
シックコンサート」

8月26日（火）▶第1回＝午後
1時半～ 2時半　▶第2回＝
午後4時～ 5時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

新日本フィルハーモニー交響楽団員が演奏する、クラシック音楽
の名曲やアニメソングなどの鑑賞　 各回先着150人　【入場料】各
回500円　 8月5日午前10時から希望回、代表者の氏名・電話番号、
大人と子どもの人数、子どもの年齢を電話またはＥメールで、すず
かけキッズプログラム実行委員会（よろずやセールス内）‹090－
8108－2977・ kidscon2014@excite.co.jpへ　＊電話受付は平
日の午前10時～午後5時　＊8月5日のみ、すみだ女性センター
‹5608－1771でも受け付け

今年の梅雨は、都内でも大量の雹
ひょう

が降るな
ど、例年にも増して激しい気象に見舞われま
した。暑さが増すこれからは、突然の豪雨や
竜巻などが、さらに発生しやすくなりますの
で、皆さんも十分に注意してください。

さて、6月に行われた平成26年第2回墨田
区議会定例会で、「すみだ 北斎美術館」の新築
工事契約等の議案が議決されたことを受け、
28年度の開館に向けて工事が始まりました。

この「すみだ 北斎美術館」は、すみだで生
まれ、その生涯のほとんどをすみだで暮らし
た世界的絵師・葛飾北斎を、区民の誇りとし
て永く顕彰するとともに、国際観光都市すみ
だの拠点ともなる施設です。また、北斎とつ
ながる＂アート＂ や＂ものづくり＂ は、地域で

の新しい交流を生み出し、まちの活性化にも
つながります。

美術館の着工にあたり、私は、この＂すみ
だ＂ から発信する新たな取組に、多くの方々
からお力添えをいただきたいと考え、「墨田
区北斎基金」を設け、寄付キャンペーンを開
始しました。一定額以上の寄付をしていただ
いた方には、個人向け・法人向けそれぞれに、
お名前を美術館に残させていただいたり、絵
画一口オーナーとして作品展示の際にお名前
を掲載したりするなど、生涯の記念になる特
典をご用意しています。

地域と一体となり、すみだの活性化をめざ
す「すみだ 北斎美術館」に、皆さんのご支援
をお願いいたします。

地域とともに発展する「すみだ 北斎美術館」の開館に向けて

墨田区長　山  昇

墨田みどり保育園では、園児たちが北斎の名画をモ
チーフにした絵画を制作しています


