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すみだのものづくりを伝えて30年

すみだ3
ス リ ー

Ｍ
エ ム

 運動
　区では、すみだの〝ものづくり〞の素晴らしさをPRするた
め、「すみだ3M運動」を展開しています。今年は事業開始30
年目を迎えることを記念して、その魅力を一堂に集めたイベ
ント「すみだ3M運動 30周年祭」を実施します。すみだが誇
る〝ものづくり〞の魅力を、ぜひ、体感してください。

本物の職人に出会う
伝承の技を体験する
　区では、区内産業の魅力や＂もの
づくり＂の素晴らしさを広く伝える
ために、昭和60年から「すみだ3M
運動」を実施しています。事業開始
から30年目を迎える今年は、記念
イベントとして「すみだ3M運動 30
周年祭」を実施します。
　このイベントでは、3M運動を構

成する「小さな博物館」、「すみだマ
イスター」、「工房ショップ」が一堂
に集まり、すみだの職人の技や製品・
作品を＂観る＂、伝統とこだわりの製
品を＂買う＂、ものづくりを＂体験す
る＂ことができます。この「すみだ
3M運動 30周年祭」で、すみだの 
＂ものづくり＂の奥深い魅力を堪

たん

能
のう

してみませんか。
［問合せ］産業経済課産業振興担当
‹5608－6186

すみだ 3Ｍ運動 30周年祭
［とき］11月15日（土）・16日（日）午前10時～午後4時［ところ］すみだ産業会館
サンライズホール（江東橋3－9－10）［入場料］無料［申込み］当日直接会場へ

3M運動の3Mとは、次の3つの取組の頭文字を表しています

▼小さな博物館（Museum）

　区の産業や文化に関するコレクションを紹介する工場・工房・民家等

▼すみだマイスター（Meister）

　付加価値の高い製品をつくる技術者として認定された職人

▼工房ショップ（Manufacturing Shop）

　工房と店舗を一体化し、消費者ニーズに即応した製品をつくるお店

展 示

　「小さな博物館」所蔵の、産業・文化に関連
する製品・道具・文献・資料などのコレクショ
ンや、「工房ショップ」でつくられた製品・作
品を展示します。
　各博物館・工房ショップに行かなければ見
られないものや、普段は展示していない特別
な品を、一度に見ることができる貴重な機会
です。ぜひ、ご覧ください。

実 演

　優れた技術で、付加価値の高い製品を生み
出す技術者「すみだマイスター」による、制作
の実演を行います。すみだの産業を支えてき
た伝統の技を、ぜひ、ご覧ください。
　会場では「すみだマイスター」が制作した製
品の販売も行いますので、実演を見て、興味
を持った製品を、その場で購入することがで
きます。

体 験

　「すみだマイスター」や、「工房ショップ」の
職人から手ほどきを直接受けながら、革やガ
ラス製品づくり等を体験できるプログラムを、
多数ご用意しています。すみだが誇る伝統の
技で、自分だけのオリジナル作品をつくって
みませんか。
　なお、体験プログラムへの参加には、参加
費が必要です。

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
　 2面…年末調整等合同説明会
3・4面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�柿
　「桃栗三年、柿八年…」といわれ
るように、実が採れるまで長い年
月を要する。熟すに従い渋みが抜
ける甘柿と、熟しても実が軟化す
るまで渋みが残
る渋柿があり、甘
柿は日本特産の
品種である。
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経
営
コ
ー
ス
「
知
っ
て
お
き
た
い

発
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法
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﹇
と
き
﹈11
月
13
日（
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時
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Ｒ
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﹇
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０
０
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﹈
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＊
申
込
み
は
11
月
５
日
ま
で

＊ 住民基本台帳による

世帯 13万8488（＋274）
人口 25万7588（＋326）
男 12万8792（＋233）
女 12万8796（＋ 93）

＊（　）内は前月比

区の世帯と人口（10月1日現在）
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困
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﹇
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付
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５
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都
と
区
で
は
、
10
月
22
日（
水
）〜

31
日（
金
）を
「
第
31
回 

駅
前
放
置

自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
実
施
期
間
と
し
て
い
ま
す
。
駅
周

辺
の
放
置
自
転
車
は
歩
行
者
の
通
行

の
妨
げ
と
な
り
、
特
に
高
齢
者
や
障

害
者
の
安
全
な
通
行
を
困
難
に
し
て

い
ま
す
。ま
た
、救
急
車
等
の
緊
急
車

両
の
通
行
や
、災
害
時
の
避
難
・
救
助

活
動
を
妨
げ
る
ほ
か
、
ま
ち
の
景
観

を
損
な
う
等
、
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
転
車

利
用
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、

放
置
自
転
車
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
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﹇
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６
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13
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２
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７
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０
０
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結
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6
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す
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ぼ
う
！
す
み
だ
の
魅
力
」（
全
３
回
）

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　

年
末
調
整
の
仕
方
や
法
定
調
書
・

給
与
支
払
報
告
書
の
作
成
と
提
出
の

方
法
に
つ
い
て
、
区
と
税
務
署
の
合

同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

当
日
は
年
末
調
整
等
の
関
係
用
紙
類

の
配
布
も
行
い
ま
す
。

﹇
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地
域
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の
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お
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日
直
接
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場
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﹇
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﹈▼
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務
課
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▼
本
所
税
務
署

‹
3
6
2
3
―
5
1
7
1　

▼
向
島

税
務
署
‹
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﹇
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／
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﹇
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、
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流
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企
画
等　

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
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た
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守
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だ
さ
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せ
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涯
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当
‹
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放
課
後
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年
末
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整
の
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う

子
ど
も
と
遊
ぶ
の
が
好
き
な
方
を
募
集
し
ま
す

墨田区のお知らせ「す
みだ」のスマートフォ
ン対応
今号から、墨田区のお知
らせ「すみだ」が、スマー
トフォンで読みやすくな
りました。ぜ
ひ、ご活用く
ださい。
［問合せ］広報
広聴担当‹56
08－6223

特別区民税・都民税（第3期分）
の納付
　平成26年度特別区民税・都民税（普
通徴収分）の第3期分の納期限は10月
31日（金）です。税務課（区役所2階）、
各出張所・金融機関・コンビニエンス
ストアで納めてください。また、口座
振替をご利用の場合は10月31日が振
替日（引き落とし日）ですので、前日
までにご入金ください。
［問合せ］税務課税務係‹5608－6133

梅若橋集会所の一時休館
　梅若橋集会所（堤通2－
9－1）は、施設改修のた
め、一時休館します。ご
了承ください。
［休館期間］12月1日（月）～
22日（月）［問合せ］区民活
動推進課区民活動推進担
当‹5608－6201

区職員などを名乗る詐欺にご注意
ください
　電話で区など行政機関の職員を名乗
り、「医療費の還付がある」などと言っ
てATMを操作させ、お金をだまし取
る詐欺が多発しています。還付金受け
取りのため、ATMの操作をお願いす
ることはありません。十分にご注意く
ださい。
［問合せ］安全支援課安全支援係‹5608
－6199

とき ところ 対象地域
11月4日（火）
午後1時半～4
時

曳舟文
化セン
ター
（京 島
1－38
－11）

両国、千歳、菊川、錦糸、
向島、東向島、堤通、
京島

11月5日（水）
午前 9時半～
正午

江東橋、亀沢、東駒形、
吾妻橋、太平、横川、
文花、八広、立花

11月5日（水）
午後1時半～4
時

緑、立川、横網、石原、
本所、業平、墨田、押上、
東墨田

●注  対象地域以外の地域の説明会にも参加できます。
●注  車・自転車での来場は、ご遠慮ください。

催し名 とき／定員
文花かえっこめぐーる
（おもちゃ・鉢植え・
植物の種の交換会等）

▼11月8日（土）午前11時
～午後4時　 ▼11月9日
（日）午前10時～午後3時

有機野菜販売「すみだ
青空市ヤッチャバ」

11月8日（土）午前11時～
＊売り切れ次第終了

関野吉晴トークショー＆
展示ガイドツアー「関
野吉晴から学ぶ〝自然〞
と暮らす人々」

11月9日（日）午後1時～3
時／先着50人　＊小学
校3年生以下は保護者の
同伴が必要
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広 告 錦糸町法律相談センター :‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）※木曜日は19時30分まで受付
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健
康
・
福
祉

高齢者の初心者向けパソ
コン教室「年賀状を作って
みましょう！」（全4回）

11月19日 ～ 12月10日 の 毎
週水曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができ、
ノートパソコンを持参できる方　＊前回受講者を除く　 10人（抽
選）　 無料　 10月25日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ 
＊受付は午前9時～午後5時 

介護のはなし「明日から、
10歳若返る！お話と体操」

11月20日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

介護予防に関する講義と体操　 先着40人　 無料　 タオ
ル、飲物　 10月21日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊申込みは11月18日まで　＊動きやすい服装で参加

身体障害者向けパソコン
教室「インターネットを学
びましょう」（全3回）

11月26日（水）～ 28日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の18歳以上で、パソコンの基本操作ができ、上肢・下
肢に障害のある方または内部障害のある方　 10人（抽選）　 

100円　 住所・氏名・年齢・ファクス番号を直接または電話、ファ
ク ス で10月27日 ま で に、 す み だ 福 祉 保 健 セ ン タ ー ‹5608－
3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

おもちゃサロン 10月22日、11月26日、12
月24日いずれも水曜日午前
10時～午後3時半　

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　 子
どもとその保護者　＊すみだボランティアセンターの毎月第1金曜
日・第3月曜日の午後は、障害のある子どもとその保護者のみが対
象　 無料　 当日直接会場へ　 ▶みどりコミュニティセン
ター ‹5600－5811　▶墨田区社会福祉協議会 ‹3614－3900

10月24日（金）午前10時～午
後3時半　＊毎週金曜日と毎
月第3月曜日午後1時～ 3時
半（祝日を除く）に開催

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

もちもちマーケット 11月1日（土）・16日（日）午
前10時～正午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

使わなくなった衣類や、おもちゃ等の交換会　 無料　 当日
直接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

子宝カフェ「食生活アド
バイザーがお話しする＂楽
しく元気になる食事と生
活のヒント＂」

11月1日（土）午前10時15分
～正午

親子　 無料　 事前に催し名・住所・氏名・年齢・電話番号・
メールアドレス、子どもの氏名・年齢を、ファクス、またはＥメー
ル で、 す み だkomachi 荘 司 ‹090－4619－0449・ 5630－
6352・ sumida_komachi@yahoo.co.jpへ　 子育て支援総合
センター ‹5630－6351

すみだファミリー・サポー
ト・センターの「サポート
会員（有償ボランティア）」
の事業説明会

11月7日（金）午後2時～ 3時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域で子育てを支援するサポート会員についての説明　 区内在
住の20歳以上で、子育て支援に理解と熱意があり、心身ともに健康
な方　 先着20人　 無料　 事前に電話で、すみだファミリー・
サポート・センター ‹5608－2020へ　 ▶すみだファミリー・サ
ポート・センター　▶子育て支援総合センター ‹5630－6351

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第61回墨田区文化祭「展示
部門」

11月1日（土）～ 3日（祝） 午
前10時～午後5時　＊最終日
は午後4時まで

すみだリバーサイドホール 
1階・2階（区役所に併設）

書道・花道・写真・俳句・水墨画・陶芸・絵画等　＊期間中、無
料の茶席コーナーを設置　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　
＊出展者の募集は終了　 生涯学習課生涯学習担当‹5608－6309

墨田・葛飾・江戸川3区連
携企画事業　道から歴史
を探る「曳舟川通り･佐倉
道を歩く」（全2回）

▶講座・野外調査1＝11月8
日（土）午前9時～午後5時（予
定）　▶野外調査2＝11月16
日（日）午前9時～午後4時（予
定）

▶講座・野外調査1＝葛飾区
郷土と天文の博物館（葛飾区
白鳥3－25－1）～業平橋　
▶野外調査2＝亀有駅～市川
広小路　＊集合場所・時間
の詳細は申込先へ

▶講座＝地域のつながり･ 歴史について学ぶ　▶野外調査＝近世
の曳舟川通り･ 元佐倉道と推定されている道の散策、文化財や史跡
の見学　＊野外調査1の歩程約5km、　野外調査2の歩程約6.5km　

先着20人　 300円（資料代）　 ▶野外調査2＝昼食　 事前
に電話で、すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

第3回ソフトテニス研修
会・大会

11月24日（祝）午前10時～午
後5時　＊受付は午前9時半
～

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

▶研修会のみ＝1人400円（中学生、高校生は300円）　▶研修会・
大会＝1人800円（中学生、高校生は400円）　 テニスシューズ、テ
ニスウエア（運動着）　＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・
年齢（学年）・電話番号を電話または、はがき、ファクスで11月14日（必
着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041
八広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

　

イ
ベ
ン
ト

とき時
どき

あーと展2014 10月23日（木）～ 28日（火）
午前10時～午後7時

産業観光プラザ すみだ まち
処
どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チⓇ5階）

すみだ作る創るの会「パルティーレ」による、すみだ水族館とコラ
ボレーションした屏

びょう

風
ぶ

や革工芸、べっ甲などの作品展示・販売　【入
場料】無料　 期間中、直接会場へ　 産業経済課産業振興担当
‹5608－6186

わんぱくまつり 10月26日（日）午前10時～午
後3時　＊焼き芋の無料配布

（先着300人）は午後2時頃～

わんぱく天国（押上1－47－
8）　＊小雨決行

サツマイモの収穫体験、わんぱく天国の自然に関するクイズ大会、
竹棒の先端にパンを巻きつけて炭火で焼く「遊ぼうパン」等　【入場
料】無料　 当日直接会場へ　 わんぱく天国 ‹3612－1456

第29回すみだボランティ
アまつり

10月26日（日）午前10時半～
午後2時半

第四吾嬬小学校（京島3－64
－9）

ボランティア活動体験、チャリティーバザー等　【入場料】無料　
当日直接会場へ　 すみだボランティアセンター ‹3612－

2940

荒川クリーンエイド2014
「荒川河川敷をみんなでき
れいに！」

11月1日（土）午前8時半～ 10
時半　＊雨天中止

【集合場所】荒川河川敷自由
広場（四ツ木橋と新四ツ木橋
との間）

荒川河川敷（八広野球場～荒川四ツ木橋緑地競技場の約1km）の
清掃　 無料　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ施
設担当 ‹5608－6588

みどりピアまつり 11月1日（土）午前10時半～
午後2時

すみだふれあいセンター（緑
4－35－6）、すみだ障害者
就労支援総合センター（緑4
－25－4）

施設公開、作業・訓練の公開と体験、模擬店、バザー、自主生産
品販売、スタンプラリー（参加者に記念品を進呈）等　【入場料】無
料　 当日直接会場へ　 ▶すみだふれあいセンター ‹5600－
2001　▶すみだ障害者就労支援総合センター ‹5600－2004

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶12月9日（火）～ 11日（木）
▶12月17日（水）～ 19日（金）
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所正面玄関前に午前9時集
合または、ロッテシティホ
テル錦糸町（錦糸4－6－1）
前に午前9時10分集合

▶12月9日出発＝御殿場のアウトレットモールの散策、沼津港深
海水族館の見学等　▶12月17日出発＝横浜中華街の散策、百笑の湯

（伊豆市）での入浴等　＊区内在住在勤の方は100円引き　＊昼食代
は別途自己負担　 各先着40人　 各2万2640円　 10月21日
午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－1108へ
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

夜間特別プログラム「見上
げてみよう、すみだの夜
空。月のクレーターを観
察しよう！」

11月1日（土）午後6時半～ 8
時　＊雨天時は、屋内で月
についての解説を実施

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

先着40人　＊中学生以下は保護者の同伴が必要　 無料　 双
眼鏡（お持ちの方のみ）　 事前に催し名、参加者全員の氏名・年齢、
代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれ
あい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jp
へ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）

消費者講座「事例より学ぶ
悪質商法とエンディング
ノートの書き方」

11月4日（火）・5日（水）▶午
前10時半～正午　＊受付は
午前10時～　▶午後2時～ 3
時半　＊受付は午後1時半～
＊いずれも同一内容

すみだ消費者センター（押
上2－12－7－215）

悪質商法の事例を学ぶとともに、万一の時に備えて、介護・延命
措置・葬儀などに関する希望を記入しておくエンディングノートを
作成する　＊特製のエンディングノートを進呈　 区内在住在勤の
方　 各日各回先着30人　 無料　 10月22日午前9時から電話
で、すみだ消費者センター ‹5608－1516へ

たのしい水墨画教室 （全3
回）

11月7日・14日・21日いずれ
も金曜日午後1時半～ 3時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

来年の干
え と

支「未
ひつじ

」などを描く　 区内在住在勤の方　 先着20人 
2000円（材料費込み）　 10月21日午前9時から電話で社会福祉

会館 ‹3619－1051へ　＊申込みは10月31日まで

ママのための積
つ

ん読
どく

解消
読書会！

11月9日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

【テーマ】今の自分に必要な本から、はじめの一歩を踏み出す　 母
親　 先着16人　 無料　 今、読みたい本1冊または2冊（ビジ
ネス書・実用書等）　＊読んでいなくても可　 事前に講座名・氏
名・電話番号を電話またはＥメールで、ひきふね図書館 ‹5655－
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ

クリスマスリース講習会
「今話題の枯れない花プリ
ザーブドを使ってリース
を作ってみませんか」

11月11日（火）・17日（月）午
後1時～ 4時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

各日先着5人　 各日2000円　＊10月31日までに直接、申込先
へ支払　＊別途、材料費3000円が必要（当日支払）　 10月21日午
前9時から家庭センター ‹3625－5177へ

リサイクル手作り講座「初
春を祝う未

ひつじ

の飾り絵馬」
11月13日（木）午後1時～ 3時 すみだ環境ふれあい館（文花

1－32－9）
区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 300円（材

料費込み）　 両面テープ、ボンド、目打ち、筆記用具など　 住所・
氏名・年齢・電話番号を往復はがきで11月1日（必着）までに、すみ
だリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－111）
‹5611－7740へ 　＊抽選の結果は11月6日ごろに返信

第4回エコライフ講座「が
すてなーに ガスの科学
館」見学会

11月14日（金）午後1時～ 5時 
＊区役所1階アトリウムに午後
0時50分集合　＊バスで移動

がすてなーに ガスの科学館
（江東区豊洲6－1－1）

ガスの役割や特長を楽しみながら学ぶ　 区内在住在勤の方 
先着20人　 無料　 10月21日午前9時から環境保全課環境管

理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

消費者講座「相続について
学ぶ」

11月14日（金）午後1時半～
3時半　＊受付は午後1時～

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

相続税・遺産分割・生前贈与などについて学ぶ　 区内在住在
勤の方　 先着100人　 無料　 10月23日午前9時から電話で、
すみだ消費者センター ‹5608－1516へ

NPOステップアップ講座
（未来のすみだを語るワー
ルドカフェ）

11月15日（土）午後1時～ 4
時半

区役所会議室131（13階） 先着60人　 無料　 事前に氏名・電話番号を直接または電話、
Ｅメールで区民活動推進課区民活動推進担当（区役所14階）‹5608
－6202・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ

　

健
康
・
福
祉

立花ゆうゆう館まつり ▶10月25日（土）午前9時半～
午後4時　▶10月26日（日）午
前9時半～午後2時　

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

絵画等の作品展示会、模擬店、体験教室等　＊体験教室の日程・
費用等については問合せ先へ　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

立花ゆうゆう館 ‹3613－3911　＊問合せは午前9時～午後5時

たちばな祭 10月30日（木）～ 11月2日
（日）　＊各日の開催時間は
問合せ先へ

たちばなホーム（立花3－10
－1）

作品展、ダンスフェスティバル（11月1日のみ）、模擬店（11月2日の
み）等　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 たちばなホーム
‹3613－8718

ふくの会（なりひら認知症
家族会）

11月1日（土）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で、認知症の
方を介護している方　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

介護の日記念行事

▶ ＂11月11日は介護の
日＂記念展示

11月6日（木）～ 11日（火）午
前9時～午後5時

区役所1階アトリウム 介護施設の情報や介護に役立つ情報等の展示　【入場料】無料　 
期間中、直接会場へ　 介護保険課管理・計画担当 ‹5608－6924

▶ 認知症を知る・支え
るセミナー第3・4回
「在宅療養について」

11月8日（土）▶第3回＝午前
10時～正午　▶第4回＝午後
2時～ 4時

すみだリバーサイドホール1
階ギャラリー（区役所に併
設）

在宅で使えるサービスについて学ぶ　 区内在住在勤で認知症
に関心のある方など　 各回先着100人　 無料　 事前に高齢
者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6174へ

みかんの会（認知症家族
会）

11月6日（木）午後1時半～ 3
時半

たちばなホーム（立花3－10
－1）

介護に関する悩みや思いを語り合う　 認知症の方を介護してい
る方など　 先着10人　 無料　 事前に、たちばな高齢者支援
総合センター（立花3－2－9）‹3617－6511へ

高齢者初心者向け自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

教室（全4回）
11月7日～ 28日の毎週金曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

日本最初の健康体操で、肩こり・生活習慣病を予防する　 区
内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 無料　 タオル、飲物 

10月27日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

健康づくり教室「初心者向
けヨガ教室」（各コース全
6回）

11月12日 ～ 12月17日 の 毎
週水曜日▶1時半コース＝午
後1時半～ 2時50分　▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分 
▶6時コース＝午後6時～ 7
時20分

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 10月29日までに、すみだ福

祉保健センター ‹5608－3729へ

介護予防のための「腰痛
（膝痛）予防講演会」（全2
回）

11月19日（水）・20日（木）午
後2時～ 3時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

区内在住の65歳以上で、全日程参加できる本講演会未受講者　
先着60人　 無料　 10月22日午前9時から電話で高齢者福祉

課相談係 ‹5608－6178へ


