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平成26年度明るい選挙啓発ポスターコンクール中学生の部
墨田区最優秀作品・東京都入選作品

投票は4月26日（日）午前7時～午後8時

区議会議員選挙・区長選挙
　区議会議員選挙・区長選挙の投票日は4月26日（日）午前7時～午後8時です。
皆さんにとって、最も身近な区政を担う議員や区長を選ぶ重要な選挙ですので、
必ず投票しましょう。
［問合せ］選挙管理委員会事務局‹5608－6320

投票は自分のまちを
自分でよくするための第一歩です
� 明るい選挙推進協議会会長　園部吉勝さん

　長年、啓発活動を行っていますが、選挙に無関
心な方がまだまだ多いことが非常に残念です。自
分が選んだ候補者に一票を投じることは、自分の
住む地域をよりよくするための第一歩です。必ず投票しましょう。近所
の方に会ったら、「投票に行きましたか」と声を掛けてみてくださいね。

　投票できる方・投票の順序
　投票できる方は、「平成7年4月27日以前に生まれた日本国民で、27年1
月18日までに墨田区へ転入の届出を行い、投票の日まで引き続き住んでいる
方」です。入場整理券は、世帯の対象者全員分を一つの封筒に入れて、告示
日ごろに郵送します。投票所には入場整理券を1人1枚ずつお持ちください。
なお、区内で転居した方の投票所は下表のとおりです。

■区内で転居した方
届出の時期 投票所
27年3月31日までに届出をした方 転居後の住所地の投票所で投票できます
27年4月1日以降に届出をした方 転居前の住所地の投票所で投票できます
区外へ転出した方と27年1月19日以降に区内に転入の届出をした方は投票できません。

■投票所における投票の流れ

入　

口

出　

口

①名簿対照係

④区長選挙投票用紙
　（白色）交付係

⑤区長選挙投票
　記載所

●投票箱

●投票箱

②区議会議員選挙投票用紙
　（オレンジ色）交付係

③区議会議員選挙
　投票記載所

次の場合は、投票所の係員にお申し出ください

▼代理投票＝身体に障害等があり、ご自分で候補者の氏名を記入できない方
で、代筆を希望する場合　 ▼点字投票＝目の不自由な方で、点字による投票
を希望する場合　 ▼入場整理券がない＝紛失等で入場整理券がない場合
＊車椅子等を利用している方の投票所内の移動は係員がお手伝いします。

　不在者投票
　仕事先・旅行先などの滞在地の選挙管理委員会や、指定病院、老人ホーム
等で不在者投票ができます。事前に請求が必要ですので、選挙人名簿登録地
の選挙管理委員会事務局で手続してください。

　郵便等投票の請求
　「郵便等投票証明書」をお持ちで郵便等投票をされる方は、お送りした請求
書に必要事項を記入し、「郵便等投票証明書」を添えて、4月22日（必着）まで
に返送してください。なお、重度の障害等により投票所へ行くことが困難で、
証明書の交付を新たに希望する方は、事前にお問い合わせください。

　4月20日（月）～25日（土）は「期日前投票」
　投票日に仕事やレジャー等で不在のため投票できない方は、「期日前投票」
をご利用になれます。入場整理券の裏面にある「宣誓書兼請求書」に住所・氏
名等を記入し、期日前投票所にお持ちください。
［とき］4月20日（月）～ 25日（土）午前8時半～午後8時［ところ］区役所会議
室122（12階）、区総合体育館（錦糸4－15－1）、すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）、みどりコミュニティセンター（緑3－7－3）、すみだ中小
企業センター（文花1－19－1）

■選挙公報を配布します
　選挙公報は4月22日から順次、すべてのご家庭に配布するほか、区ホー
ムページや出張所等でもご覧になれます。なお、目の不自由な方へは音
声版を郵送していますので、希望する方はお問い合わせください。

■投票を呼び掛けています
　23区が合同で作成した、統一地方選挙の啓発動画を配信します。詳細
は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

■開票状況をお知らせします
　開票は、投票日の午後9時から区総合体育館（錦糸4－15－1）で行い
ます。開票の様子は観覧席からご覧になれますので、当日直接会場へお
越しください。なお、開票速報は区ホームページでもご覧いただけます。

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面… 「すみだモダン2014」発表
4・5面…「子ども読書の日」関連  

イベント
   6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�４月１日：墨田区路上喫煙等禁
止条例が施行された日
　平成18年のこの日、路上喫煙に
よる火

やけど

傷等の被害や吸い殻の散乱
防止を目的に、墨田区路上喫煙等
禁止条例が施行された。本条例に
基づき、区や区民、事業者等の協
働により啓発活動や、まちの美化
活動などを行っている。
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　区では、「あたらしくある。なつ
かしくある。」を基本コンセプトに、
古くから培われ、受け継がれてきた
歴史・文化・想

おも

い・技術と、新しい
感性・価値観などを併せ持つ商品等
を「すみだモダン」として認証し、
その魅力を区内外に広くPRしてい
ます。
　今年度も、多くの飲食店メニュー・
商品の応募がありました。3月26
日（木）には、本所地域プラザBIG 

ねぎ、大葉、にんにくを合わせた味
み そ

噌をはさんで揚
げている。キャベツやポテトサラダと一緒に食べる
と、体験したことのない爽やかさが味わえる。
［価格］1200円［問合せ］‹3624－0204・向島
2－15－2－103

外はカリッと、中はふんわり。近所のパン屋
さんで専用に焼いてもらっているコッペパン
と自家製スモークチキンは相性抜群。
［価格］650円［問合せ］‹6240 － 4731・
横川5－10－1－101

まず彩りの美しさが食欲をそそる。だしの旨
うま

みを味
わいながら食べ進めると、中には素揚げ卵が。「玉の
井」という、かつての地域名を大切にしたいと考案した。
［価格］各 700円［問合せ］‹3612－0933・墨田
1－5－12

「アイスコーヒー」（写真奥）は作り置きせず、
一杯ずつ深煎り豆を挽

ひ

いて淹
い

れるので香りが
濃い。「珈琲飲みくらべ」（写真手前2つ）は、
2種類の豆を自分で決めても、店主に好みを
伝えて選んでもらってもいい。焙

ばいせん

煎する、挽
く、淹れる。そのすべてが店主の手で、日々
丁寧に行われている。
［価格］ ▼アイスコーヒー＝600円　 ▼珈琲
飲 み く ら べ ＝ 800 円［問合せ］‹6658 －
8420・業平2－11－4

「ロマーノ」（写真左下）はレモンの香りとエ
スプレッソの極上のコンビネーションを楽し
むことができる日本では珍しいコーヒー。

「ウェットカプチーノ」（写真右上）はエスプ
レッソをベースに、蒸気で温めた液体ミルク
を多く入れたもの。本場シアトルのエスプ
レッソ文化に触れられる自家焙

ばいせん

煎コーヒー店。
［価格］ ▼ロマーノ＝490円　 ▼ウェットカ
プ チ ー ノ ＝ 510 円［問合せ］‹3846 －
4321・緑3－11－5

向島の「もんじゃ松竹」が70年の歴史を閉じた
際、秘伝の味を引き継いだ。中身は桜エビ、揚
げ玉など10種類。ソースも老舗の味を再現した。
［価格］380円（茶

ちゃわん

碗一杯）［問合せ］‹3626－
1686・向島5－17－6

ごはんの味をチーズおかか味、松阪牛入り醤
しょうゆ

油
味・カレー味の3種類から選べるのがうれしい。
そしてケチャップで描かれた絵が楽しい。
［価格］1000円［問合せ］‹080 － 6580 －
6165・押上1－27－1－1階

自家焙
ばいせん

煎したスペシャルティコーヒーを贅
ぜいたく

沢に
使用。濃厚なチーズと、後から来るコーヒーの
味と香り、なめらかな食感がくせになる。
［価格］380 円［問合せ］‹5637 － 7783・ 太
平4－7－11

SHIPで「すみだモダン2014 ブラ
ンド認証式」が行われ、飲食店メ
ニュー部門で10メニュー、商品部
門 で 14 商 品 が「す み だ モ ダ ン
2014」として発表されました。
　区では、今年度認証されたメ
ニューや商品を含む40メニュー・
95商品の「すみだモダン」を、展示
会やカタログ等で日本国内のみなら
ず、海外にも積極的にPRしていき
ます。選び抜かれた、こだわりの品々

に、ぜひ、ご注目ください。
［問合せ］産業経済課産業振興担当
‹5608－6188

「すみだモダン2014」発表

飲食店メニュー部門　 すみだの味を探しに、まちへ出掛けませんか

■「すみだモダン」の募集から認証発表までの流れ

▼飲食店メニュー部門

▼商品部門

募
集

募
集

区民調査隊（試食調査）

区民調査隊（参考評価）

すみだブランド認証審査会

すみだ地域ブランド推進
協議会　理事会（認証）

すみだ地域ブランド推進
協議会　理事会（認証）

発
表

発
表
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コーヒー
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1 和風洋食 久茂登
2 きそば　長平
3 古民家ワインショップ＆バー　お静
4 Smile Kitchen
5 柳島カフェ
6 しげの珈琲工房
7 すみだ珈琲
8 マキネスティコーヒー

どころ

ぼ　たん

飲食店メニュー部門

9 塩澤製作所（工房牡丹）
10 IKIJIストア
11 海老屋総本舗
12
13
三善豆腐工房
青柳正家

＊その他の商品は産業観光
プラザ　すみだ まち処にて
お求めいただけます。

商品部門
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「すみだモダン」2014 店舗マップ
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畳を通して長～いお付き合い！　あなたの町の（有）たたみ工房さいとう　緑四（三ツ目通り）　‹3631-9591広 告
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日常の中で、ふだん使いできる本物を、と漆職
人が作り出した。ふわりと軽いながらも、漆の
重厚感ある色と艶、やさしい温

ぬく

もりが魅力。
［価格］各5503円［問合せ］‹3622－1582・
向島3－38－10

透明感ある羊羹にたっぷりの栗。切りやす
いよう、栗と羊羹を同じ柔らかさに仕上げ
たその一体感に職人技が垣

かい

間
ま

見える。
［価格］3996円［問合せ］‹3622－0028・
向島2－15－9

　右記の会場で、すみだモダンの商品を展示して
います。また、4月29日から台湾でも「すみだモ
ダン」の展示会を予定しているほか、今後、海外
にも積極的にPRを行っていきます。なお、「す
み だ 地 域 ブ ラ ン ド 戦 略 」の ホ ー ム ペ ー ジ・
Facebook・ツイッターでも、随時、情報を発信
していますので、ぜひ、ご覧ください。
［問合せ］産 業 経 済 課 産 業 振 興 担 当‹5608 －
6188

●すみだモダン2014展示会
coto mono michi at TOKYO
［とき］4月24日（金）までの午前11
時～午後8時　＊毎週火・水曜日を
除く［ところ］港区南青山 5 － 2 －
16・‹6427 － 6648［入場料］無料
［申込み］期間中、直接会場へ

●産業観光プラザ すみだ まち処
どころ

　商品部門の認証商品を常設展
示しており、一部の商品を除き、
その場でご購入いただけます。
［営業時間］午前 10 時～午後 9
時　＊不定休［ところ］押上1－1
－2東京ソラマチ®5階・‹6796 
－6341

創業以来、手づくり飴にこだわる宮川製菓。は
じめてなのに懐かしい。しびれるけれど、ほの
かにやさしい。3種類の刺激を楽しめるニッキ飴。
［価格］ ▼袋＝各種378円　 ▼木箱入りセット＝
2160円［問合せ］‹3622－2795・業平1－3－1

大きな開口部や木のつまみ。洗練の中に使い心地
の工夫があるキッチンウエアシリーズ。ドリップ
ケトル（写真）からは繊細な滴が落ちる。
［価格］2700 円 ～［問合せ］‹3616 － 2244・ 
東向島6－56－5

IKIJIは区内を中心とする製造業者が共同運営するメンズブランド。山東 
京伝や北斎らが描いた江戸の粋をデザインし、その高い技術力に世界の注目
が集まっている。「ジャケット」（写真左）の＂米つなぎ＂とは、米つぶを由来
とする柄のこと。「シャツ」（写真右）の生地は世界ベスト3に入る超長綿 
＂スビン＂を使用。光沢があって柔らかい。
［価格／問合せ］ ▼ジャケット＝4万9680円 
／株式会社テルタデザインラボ‹3634 
－4611・立川3－15－1　 ▼シャツ＝2万
5920円／精巧株式会社‹3634－6431・
緑1－13－14［販売店の問合せ］IKIJIス
トア‹6659－6364・緑1－5－7

約1500種もの鏨
たがね

から選びぬいた文様をかた
どったピアス。脈々と続く職人技と日本古来の
意匠に、新たな息吹が宿る。
［価格］各1万800円［問合せ］‹3621－7983・
石原1－41－15

肌を柔らかくなでる山
や ぎ

羊の毛、馬のたてが
み、尻尾毛。自然素材にこだわり、肌の内
面にまで安らぎを届ける。
［価格］1620 円 ～［問合せ］‹3622 －
9078・向島3－1－5

繊細なグラデーションに、ふわりと自動で開
くフタ。世界最高レベルの技術で実現した
色と質感が、ビジネススタイルを美しく彩る。
［価格］各270 0円 ［問合せ］‹5655－
6902・文花2－11－12

味噌や発酵文化に世界の関心が高まっていること
から、伝統製法を活

い

かし味噌炊きの佃煮に挑戦。
味噌に最も合う、あさりとしじみの佃煮が完成した。
［価格］ ▼ あさり＝702円　 ▼ しじみ＝648円
［問合せ］‹3625－0003・吾妻橋1－15－5

水にさらさない製法で、幻の大豆「小糸在来」
の甘みと香りを最大限に引き出した。一口目
から体験したことのない豆の風味を味わえる。
［価格］600円［問合せ］‹3613 － 1088・
京島3－22－11

裂
きれ

（布）や紙で屏
びょうぶ

風や掛け軸などを仕立てる表
具師が端

は ぎ れ

裂で作ったカード入れ。一点一点に寺
院、茶道、歌舞伎等に由来するストーリーがある。
［価格］各1200円［問合せ］‹3631－0508・
千歳3－5－11

洗濯機で洗え、軽くて持ち運びも便利。やさ
しい肌触りと表裏両面を楽しめるかわいいデ
ザインは、社員のアイディアから生まれた。
［価格］4968 円［問合せ］‹3625 － 4505・
亀沢2－14－3

版画は印刷の原点。北斎生誕の地にある印刷会社が世
界的芸術家への敬意をこめて制作した。北斎の代表作
に見られる絵の奥行きを繊細な印刷技術で表現した。
［価格］4000円［問合せ］‹3626－1301・亀沢3
－20－14

商品部門　 つくり手の想
おも

いあふれる、すみだのものづくり

本漆し塗り マグカップ　安
あ た か

宅漆工店

栗羊
ようかん

羹　有限会社青柳正家 やさしさ しびれる ニッキ飴　宮川製菓

k
カ イ コ

aico　昌栄工業株式会社

I
イ キ ジ

KIJI 米つなぎ柄ニット・ジャケット／シャツ
　株式会社テルタデザインラボ／精巧株式会社

k
カ ザ リ

azari e
イ ヤ リ ン グ ス

arrings b
ベーシック

asic　有限会社塩澤製作所 ボディブラシ　宇野刷
は け

毛ブラシ製作所

o
オ ー ナ メ ン ト

rnament C
カ ー ド

ard C
ケ ー ス

ase　吉田テクノワークス株式会社

若煮佃
つくだに

煮味
み そ

噌炊き　株式会社海
え

老
び

屋
や

総本舗 みつよしのざる豆腐　有限会社三善豆腐工房

趣
しゅこうぎれ

向裂カード入れ 蓋付き　前川表具店

m
メ リ ッ パ

erippa　中橋莫
メ リ ヤ ス

大小株式会社

葛飾北斎文具5点セット　ヨシダ印刷株式会社

すみだモダンのPRを積極的に行っています

＊各部門ともに価格は税込み　＊詳細は、「すみだ地域ブランド戦略」のホームページに掲載　【写真提供】すみだ地域ブランド推進協議会
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「
子
ど
も
読
書
の
日
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

４
月
23
日
は
「
子
ど
も
読
書
の
日
」

す
み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

〝
地
球
に
や
さ
し
い
〞
は
〝
家
計
に
も
や
さ
し
い
〞

　

区
で
は〝
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
〞

を
め
ざ
し
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
省
エ

ネ
に
関
す
る
取
組
等
に
対
し
て
「
す

み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
墨
田
区
商
店
街

連
合
会
の
「
す
み
だ
ぽ
い
ん
と
登
録

カ
ー
ド
（
す
み
ぽ
か
ー
ど
・

Ｓス

イ

カ

ｕ
ｉ
ｃ
ａ
・
Ｐパ

ス

モ

Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
）」
に
、

す
み
だ
ぽ
い
ん
と
加
盟
店
で
の
買
物

等
で
利
用
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

す
る
も
の
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
中
学

生
以
上　

＊
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
等

に
加
入
す
る
必
要
あ
り　

＊
中
学
生

は
保
護
者
ま
た
は
成
人
の
同
伴
が
必

要﹇
費
用
﹈無
料　

＊
用
品
代
等
が
か

か
る
場
合
あ
り﹇
申
込
み
﹈利
用
期
間

中
、
直
接
会
場
へ　

＊
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
の
団
体
利
用
の
場
合
は
、
利
用
希

望
日
の
前
月
の
第
２
水
曜
日
午
後
７

時
に
会
場
で
受
付﹇
問
合
せ
﹈ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当
‹
5

6
 0
8
―
6
3
1
2

﹇
催
し
名
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
等
﹈

左
表
の
と
お
り﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込

み
﹈期
間
中
、
直
接
会
場
へ

区
立
中
学
校
の
体
育
施
設
の
開
放

身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

平
和
首
長
会
議
へ
の
加
盟

平
和
と
命
の
尊
さ
を
伝
え
る
た
め
に

　

本
年
は
終
戦
70
周
年
の
節
目
の
年

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
墨
田
区
は
、
３

月
１
日
に
「
平
和
首
長
会
議
」
に
加

盟
し
ま
し
た
。
平
和
首
長
会
議
は
、

世
界
の
都
市
が
緊
密
な
連
携
を
築
く

こ
と
に
よ
っ
て
、
世
界
恒
久
平
和
の

実
現
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
27
年
３
月
１
日
現
在
、
１
６
０

か
国
・
地
域
の
６
５
８
５
都
市
（
日

本
で
は
１
５
４
５
都
市
）が
加
盟
し
、

世
界
各
地
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
区

で
は
、「
平
和
と
命
の
尊
さ
」
を
広

く
伝
え
る
た
め
、
引
き
続
き
平
和
祈

念
事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈企
画
・
行
政
改
革
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
3
0

自転車保管所の返還時
間の変更
　4月1日から自転車保
管所の返還時間を変更し
ますので、ご注意ください。
［変更後の返還時間］ ▼平日
＝午後4時～ 7時　 ▼土・
日曜日、祝日＝午後2時
～ 7時［問合せ］土木管理
課交通安全担当‹5608
－6203

新･商業活性化コラボレーション事業

　区では、区内商店会と連携して、商店

街が直面する課題の解決に向けた事業を

行う団体に、補助金を交付しています。

ぜひ、ご応募ください。

［対象］区内の民間事業者や、個人等で組

織し商店街の活性化に資する活動を行う

任意団体など［補助率］ ▼ 国などの補助金

を活用する事業＝補助対象経費の2分の1

▼ 国などの補助金を活用しない事業＝補

助対象経費の全額　＊補助限度額等の詳

細は申込先へ［募集数］若干数［選考方法］

書類選考［申込み］申請書を直接、産業経

済課産業振興担当（区役所14階）‹5608

－6187へ　＊申請書は、申込先、すみだ

中小企業センター（文花1－19－1）で配

布しているほか、区ホームページから出

力可

帰宅呼びかけメロディー
午後5時半に放送
（4月1日から）

遅くまで遊んでいる子には
家に帰るようひと声かけて

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います。今月から放送時間は15分となり
ますが、これまで以上に充実した内容で
お届けしますので、ぜひ、ご覧ください。
　なお、放送終了後、区ホームページでも
ご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

4月5日（日）～ 11日（土）
すみだのそこが知りたい…すみだモダン2014
数字が語るわがまちすみだ… 区内循環バス「すみだ百景 すみまるくん・

すみりんちゃん」

4月12日（日）～ 18日（土）

特集…すみだマイスター　「三浦孝之」錺
かざり

かんざし

4月19日（日）～ 25日（土）
すみだのそこが知りたい…両国春のまちブラ
すみだ博物館めぐり…江戸東京博物館

4月26日（日）～ 5月2日（土）
特集… すみだマイスター　「三浦孝之」錺かんざし（4月12日～ 18日の再

放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ・台東局‹0120－

999－000へ

4月の番組表

区政情報番組

催し名 とき 内容・対象 ところ／問
合せ

「子ども
読 書 の
日」記念
冊子配布

4月1日（水）
～30日（木）
の開館時間
内　＊開館
時間の詳細
は問合せ先
へ

［冊子の内容］各
館のおすすめ本
の紹介など［対
象］小学生以下

区内の各図
書館・図書
室／ひきふ
ね 図 書 館
‹5655－
2350紹介カー

ドを書こ
う

［内容］各館のお
すすめ本を読ん
で 紹 介 カ ー ド
（POP）を作成し、
展示［対象］小学
生以下

特集コー
ナー設置

［内容］日本絵本
賞、MOE絵本屋
さ ん 大 賞、Be
絵本大賞の各受
賞図書の展示

梅 若 橋 コ
ミュニティ
会館図書室
（堤通2－9
－1）‹36
16－1101

おはなし
のじかん

4月7日（火）
午前10時半
～

［内容］絵本・紙
芝居の読み聞か
せ等［対象］幼児

ひきふね図
書館（京島
1－ 3 6－
5）‹5655
－2350「子ども

読 書 の
日」おは
なし会

4 月 1 5 日
（水）・22日
（水）午後3
時～

［内容］絵本・紙
芝居の読み聞か
せ等［対象］幼児
～小学生

種目 中学校名 利用期間 利用
区分

卓球 旧吾嬬第一中学校
（立花5－48－9）

4月8日～7月8日、9月2日
～12月2日、平成28年1月
6日～3月2日の毎週水曜
日

個人

バレーボール（9人
制・ソフトバレー）

錦糸中学校（石原
4－33－14）

軽運動 墨田中学校（向島
4－25－22）

4月8日～12月2日、平成
28年1月6日～3月2日の毎
週水曜日　＊吾嬬第二中
学校は工事のため、6月～
9月の利用を休止予定

バドミントン 竪川中学校（亀沢
4－11－15）、吾嬬
第二中学校（八広
4－4－4）、旧向島
中学校（東向島4
－18－9）、吾嬬立
花中学校（立花4
－30－18）

バスケットボール 寺島中学校（八広
1－17－15）硬式テニス

ソフトテニス 4月12日～7月12日、9月
6日～12月6日、平成28年
1月10日～3月6日の毎週
日曜日
4月2日～10月23日の毎週
木・金曜日

団体

●注  利用時間は ▼水・木・金曜日＝午後7時～ 9時　 ▼日曜日＝午後1時～ 4
時です。なお、学校行事等により、利用できない場合があります。

種別 対象・ポイント数 申込み・申込期限
CO2ダ
イエッ
トポイ
ント

［対象期間］4月分～平成
28年3月分［対象者］ご
自身が住んでいる区内
住居の電気またはガス
の使用量が前年同月使
用量より減っている方
［ポイント数］ ▼ 電気＝
1kWh削減につき5ポイ
ント　 ▼ガス＝1㎥削減
につき22ポイント　
＊各月、電気・ガスそ
れぞれ500ポイントを
上限

［申込み］「対象期間の電
気・ガスの検針票」（前
年同月の使用量が記載
されているもの）と「す
みだぽいんと登録カー
ド」（登録済の場合のみ）
を直接、環境保全課環
境管理担当（区役所14
階）‹5608－6207へ
［申込期限］ ▼4月分～12
月分＝各検針日の翌々
月末日　 ▼28年1月分
～3月分＝28年3月31日

緑の
カーテ
ンポイ
ント

［対象者］ご自身が住ん
でいる区内住居に、一
年草のつる性植物で緑
のカーテンを設置した
方［ポイント数］緑のカー
テン1㎡当たり100ポイ
ント　＊500ポイント
が上限

［申込み］緑のカーテン
育成後、電話で環境保
全 課 緑 化 推 進 担 当
‹5608－6208へ［申込
期限］9月30日

●注  1ポイントにつき1円として、10ポイントから利用できます。
なお、「すみだぽいんと」未登録の方は、ポイント付与時に
登録が必要です。
●注  「CO2ダイエットポイント」は、電気またはガスの検針票
からCO2排出削減量を算出して、ポイントを付与するもの
です。

キャスター　太田聖子さん
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北
斎
応
援
団
出
張
イ
ベ
ン
ト
「
緑
町
公
園
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
é
」

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

　

す
み
だ
と
北
斎
の
魅
力
を
満
喫
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
「
緑
町
公
園
Ｃ
ａ

ｆ
é
」
を
開
催
し
ま
す
。
北
斎
関
連

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
有
料
）
や
、
す

み
だ
な
ら
で
は
の
ス
イ
ー
ツ
の
出
張

販
売
等
を
行
い
ま
す
。

﹇
と
き
﹈４
月
11
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
４
時﹇
と
こ
ろ
﹈緑
町
公
園
（
亀

沢
２
―
７
―
７
）
ほ
か﹇
内
容
﹈▼
北

斎
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
江
戸
切

子
グ
ラ
ス
生
地
へ
の
彫
刻
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
モ
作
り
、
北
斎
ひ
げ
達だ
る
ま磨
の

根
付
作
り
、
め
り
や
す
の
布
ぞ
う
り

作
り
、
北
斎
苔こ
け

玉
作
り　

▼
す
み
だ

な
ら
で
は
の
ス
イ
ー
ツ
出
張
販
売
＝

カ
フ
ェ
オ
レ
大
福
、
人
形
焼
、
北
斎

ラ
テ
ア
ー
ト
、
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申

込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ　

＊
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
す
み
だ
北
斎

美
術
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

■
同
日
開
催
イ
ベ
ン
ト
「
と
こ
と
ん

北
斎
探
訪
」

　
「
す
み
だ 

北
斎
美
術
館
」
建
設
現

場
の
見
学
や
第
一
ホ
テ
ル
両
国
で
の

食
事
会
な
ど
、
様
々
な
内
容
を
盛
り

込
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ツ
ア
ー
「
と
こ

と
ん
北
斎
探
訪
」
を
開
催
し
ま
す
。

内
容
・
費
用
・
申
込
み
等
の
詳
細
は
、

Ｊ
Ｔ
Ｂ
「
と
こ
と
ん
北
斎
探
訪
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈文
化
振
興
課
北
斎
美
術
館

開
設
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
1
1
5

特
別
区
職
員
Ⅰ
類
（
大
学
卒
程
度
）

募
集
し
ま
す

﹇
試
験
区
分
﹈左
表
の
と
お
り﹇
第
１

次
試
験
日
﹈６
月
７
日
（
日
）﹇
申
込

み
﹈▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
＝

４
月
８
日
午
前
10
時
〜
17
日
（
受
信

有
効
）
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み　

▼
郵
送
＝
４
月
８
日
〜
15
日
（
消
印

有
効
）
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
（
〒
102
―
０
０
７
２
千
代

田
区
飯
田
橋
３
―
５
―
１
）へ﹇
申
込

書
の
配
布
場
所
﹈各
区
役
所
、
特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局　

＊
墨
田
区

で
は
、
職
員
課（
区
役
所
８
階
）、
区

民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）、

各
出
張
所
・
図
書
館
ほ
か﹇
問
合
せ
﹈

▼
職
員
課
人
事
担
当
‹
5
6
0
 8
―

6
 2
4
 4

　

▼
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
‹
5
2
1
0
―
9
 7

8
 7　

＊
詳
細
は
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

　

区
で
は
、
新
し
い
製
品
・
技
術
・

サ
ー
ビ
ス
や
、
も
の
づ
く
り
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
等
を
創
出
す
る
た
め
、

区
内
の
空
き
工
場
な
ど
を
活
用
し
、

区
内
事
業
者
や
区
民
等
と
連
携
し
な

が
ら
、
も
の
づ
く
り
の
新
し
い
形
を

生
み
出
す
「
新
も
の
づ
く
り
創
出
拠

点
」
を
整
備
す
る
事
業
者
な
ど
に
対

し
、
補
助
を
行
い
ま
す
。

﹇
対
象
と
な
る
団
体
﹈中
小
企
業
者

（
個
人
を
除
く
）、
一
般
社
団
法
人
、

一
般
財
団
法
人
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人﹇
募
集
数
﹈４
団
体
程
度﹇
対
象

経
費
﹈空
き
工
場
等
の
改
修
費
、機
械

設
備
等
の
購
入
費
等﹇
補
助
額
﹈対
象

経
費
の
全
額﹇
限
度
額
﹈２
０
０
０
万

円﹇
申
請
方
法
﹈申
請
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
で
５
月
19
日
午
後
５
時
（
必

着
）
ま
で
に
問
合
せ
先
へ　

＊
申
請

書
は
、
問
合
せ
先
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
可

■
事
業
者
説
明
会

　

申
請
方
法
や
、
補
助
金
交
付
ま
で

の
流
れ
な
ど
を
詳
し
く
説
明
し
ま
す

の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈４
月
22
日
（
水
）
▼
午
後
３

時
〜
４
時　

▼
午
後
６
時
〜
７
時　

＊
い
ず
れ
も
同
一
内
容﹇
と
こ
ろ
﹈区

役
所
会
議
室
１
２
１
（
12
階
）﹇
申

込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈〒
130
―
８
６
４
０
産
業
経

済
課
産
業
振
興
担
当（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
1
8
8

「
新
も
の
づ
く
り
創
出
拠
点
」
整
備
補
助
金

事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
（
東

駒
形
４
―
14
―
１
）は
、施
設
の
老
朽

化
対
策
と
し
て
大
規
模
改
修
工
事
を

行
う
た
め
、
全
館
（
児
童
室
・
図
書

室
・
集
会
室
）
を
休
館
し
ま
す
。
な

お
、
休
館
中
、
学
童
ク
ラ
ブ
は
横
川

三
丁
目
集
会
所
（
横
川
３
―
12
―

12
）
に
移
転
し
て
運
営
し
ま
す
。

﹇
休
館
期
間
﹈５
月
７
日
（
木
）
〜
平

成
28
年
１
月
３
日
（
日
）﹇
問
合
せ
﹈

東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
‹
3
6

2
 3
―
1
1
4
1

東
駒
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
の
休
館

ご
注
意
く
だ
さ
い

生活困窮者自立支援制度
　4月1日からの生活困窮者
自立支援法の施行に伴い、生
活保護に至る前の段階からの
支援を充実させるため、仕事
や住居のことなど、生活に
困っている方に対し、専門の
支援員が相談に応じる窓口を
開設します。生活に関する困
りごとや、不安がある方は、
お早めにご相談ください。
［問合せ］生活福祉課生活支援
係‹5608－6289

区の行政組織の一部変更
　生活困窮者自立支援法の施
行に伴い、4月1日から保護
課の名称が生活福祉課に変わ
りました。
［問合せ］企画・行政改革担当
‹5608－6230

すみだ個だわりショップ ガイド
ブック「個だわりスイーツトラベ
ル編」
　区内在住在勤の方々で結成された
「個だわりすみだ発掘隊」が推薦する
お店を冊子で紹介し、無料で配布し
ています。
［配布場所］区民情報コーナー（区役
所1階）、産業経済課（区役所14階）、
各出張所・図書館ほか［問合せ］産業
経済課産業振興担当‹5608－6187

東日本大震災義援金
　東日本大震災義援金の受付期間が
延長されます。
［延長後の受付期間］平成28年3月31
日（木）まで［ゆうちょ銀行振替口座番
号・加入者名］00140－8－507・日
本赤十字社　東日本大震災義援金　
＊郵便局の窓口での取扱いの場合は
送金手数料が無料［直接受付窓口・問
合せ］区民活動推進課区民活動推進担
当（区役所14階）‹5608－6196 

日
ご
ろ
か
ら

家
庭
で
職
場
で

防
災
会
議

4
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

4
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
育
て
よ
う

　
　

身
近
に
増
や
す

　
　
　
　
　
　

花
み
ど
り
」

　

４
月
１
日
か
ら
、
区
指
定
文
化
財

の
立
花
大
正
民
家
園 

旧
小
山
家
住

宅
（
立
花
６
―
13
―
17
）
の
住
宅
部

分
を
、
有
料
で
日
曜
日
（
年
末
年
始

を
除
く
）
に
も
貸
し
出
し
ま
す
。

﹇
利
用
料
金
﹈▼
午
前
中
（
午
前
９
時

半
〜
正
午
）
の
み
＝
７
０
０
円　

▼
午
前
９
時
半
〜
午
後
９
時
の
間
で

１
回
３
時
間
半
以
内
＝
１
０
０
０
円

＊
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
問
合
せ
先

へ﹇
問
合
せ
﹈す
み
だ
郷
土
文
化
資
料

館
‹
5
6
1
9
―
7
0
3
4

立
花
大
正
民
家
園 

旧
小
山
家
住
宅

住
宅
部
分
を
日
曜
日
に
も
貸
し
出
し
ま
す

試験区分 採用予定数 受験資格
事務 930人程度 日本国籍を有する、昭和63年4

月2日～平成6年4月1日に生ま
れた方

土木
造園

土木 55人程度
造園 10人程度

建築 41人程度
機械 17人程度
電気 28人程度
福祉 50人程度 国籍を問わず、昭和61年4月2

日～平成6年4月1日に生まれ、
社会福祉士あるいは児童指導員
の資格を有する方、または保育
士となる資格を有し、都道府県
知事の登録を受けている方

衛生
監視

衛生 33人程度 日本国籍を有する、昭和61年4
月2日～平成6年4月1日に生ま
れた方　＊衛生監視（衛生）は食
品衛生監視員および環境衛生監
視員の資格を有する方

化学 2人程度

保健師 60人程度 国籍を問わず、昭和51年4月2
日～平成6年4月1日に生まれ、
保健師の免許を有する方

●注  上記以外の資格でも受験できる場合があります。また、受
験資格のうち資格・免許については、平成28年春までに行
われる国家試験等により取得見込みまたは登録見込みの方
も含みます。その他の受験資格等の詳細については、試験
案内を参照してください。
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

講座「赤ちゃんとの上手なつ
きあい方」
［とき］4月22日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］向島保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　
＊妊婦のみの参加も可［定員］先着
30人［費用］無料［申込み］4月2日午
前8時半から電話で向島保健セン
ターへ
風しんの抗体検査と予防接種
の費用助成
［対象］区内在住で、妊娠を予定また
は希望している女性とそのパート
ナー（妊婦の夫を含む）［助成内容］ 

▼風しんの抗体検査を受けたことが

ない男女＝抗体検査費用を全額助成
＊抗体価が低いと判断された方に
は、風しんの予防接種費用も全額助
成　 ▼すでに風しんの抗体検査を受
けて抗体価が低いことが分かってい
る男女＝風しんの予防接種費用を全
額助成［抗体検査・予防接種の実施
場所］区内実施医療機関［申込み］抗
体検査と予防接種を受ける前に保健
予防課感染症係（区役所5階）
‹5608－6191へ
高次脳機能障害の方の相談窓口
　脳卒中や交通事故などが原因で、
記憶障害や感情障害等の高次脳機能
障害を発症した方の相談窓口（電話

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■ 4月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付日時】6日（月）・20日

（月）午前9時～ 10時
【受付日時】21日（火）午前9
時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）8日（水）・22日（水） 22日（水）
依存症相談（要予約） 13日（月） －
思春期相談（要予約） － 8日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■健康診査・骨密度検診・がん検診等（無料） ＊いずれも年齢は平成28年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊健康診査と各検診は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可
健康診査・検診
名

とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員 申込み　＊一部を除き、区ホームページから電子申
請も可

16歳から39歳
の方の健康診査
（若年区民健康
診査） 

4月23日（木）午前9時～
10時半

向島保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検
査等［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の
方は受診不可［定員］先着100人　＊事前申込みによる
一時保育あり（先着20人）

4月2日午前8時半から電話で向島保健センターへ
＊骨密度検診は電子申請は不可

骨密度検診 4月15日（水）午前9時～ ［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人

胃がん検診（医
療機関実施分）

5月～ 7月の区内実施医
療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［定員］先着2500人程度

専用はがきで7月3日（消印有効）までに保健計画課
健康推進担当‹5608－8514へ　＊専用はがきの
配布場所は、下記 を参照　＊電子申請は不可

胃がん検診（検
診車実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方の
みに実施［対象］区内在住で40歳以上の方

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前

9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過して
いない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装
着している方は受診不可

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性　＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の受
診希望者で、豊胸手術を受けた方は、保健計画課健
康推進担当‹5608－8514へ事前に相談が必要乳がん検診 区内実施医

療機関等
［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過して
いない方、ペースメーカーを装着している方は受診不可

肝炎ウイルス検
診

区内実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、
過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方

随時、電話で次のいずれかの申込先へ ▼保健予防課
感染症係‹5608－6191　 ▼向島保健センター　

▼本所保健センター　＊電子申請は不可
「胃がん検診（医療機関実施分）」の専用はがきは、保健計画課（区役所5階）、各出張所・保健センター・図書館・コミュニティ会館、社会福祉会館（東墨田2－7－1）、区総合体育館（錦糸4－15－1）、
すみだ福祉保健センター（向島3－36－7）と実施医療機関で配布しています（閉庁日・休館日・休診日を除く）。
「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
がん検診は、検診の対象となる部位において、手術後、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠の
可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
はがきでの申込みは、検診ごとに1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（4月）
とき 医院名 ところ・電話番号
5日 寺岡歯科医院 向島2－10－5　MSJ2000　1階　‹3624－4108

厚生クリニック（整形外科）立花5－3－8　‹3611－0028
12日 平野歯科 八広4－48－5　‹3619－0108

両国整形外科クリニック 両国4－37－6　スゴーアネックスビル4階　‹5669－7773
19日 とがわ歯科医院 本所4－1－3　宮地ハイツ2階　‹5608－4658

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151
26日 タカダ歯科医院 東向島3－10－9　‹3619－4070

中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131
29日 戸嶋歯科医院 錦糸3－11－1　‹3625－0031
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。保険証や医療証等を
必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

相談・窓口相談）を開設しています。
［開設日時］月曜日～金曜日の午前9
時～午後4時　＊祝日・年末年始を
除く［開設場所］すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）内［相談内容］

▼療養相談　 ▼医療機関やリハビリ

等の相談　 ▼就労支援・障害年金、
障害福祉サービスの利用等の相談
［対象］高次脳機能障害を発症した方
とその家族・関係者等［費用］無料
［問合せ］すみだ福祉保健センター
‹5608－3738

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

無料健康相談室 5月14日（木）午前9時～正午
＊30分間隔で6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各回先着1人　 4月2日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊申込みは5月12日まで

　
子
ど
も

ベビーサイン講習会「赤
ちゃんとお手てで話そう・
ベビーサイン」（全6回）

4月27日、5月11日、6月1日・
22日、7月13日、8月3日 い
ずれも月曜日午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

生後6か月～ 1歳6か月の乳児とその保護者　＊事前申込みによる
対象年齢以外の子どもの一時保育あり　 先着12組　 1万3000
円（教材費込み）　 4月2日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊申込みは4月20日まで

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「墨堤の桜」 5月31日（日）までの午前9時
～午後5時　＊入館は午後4
時半まで　＊毎週月曜日・
第4火曜日（祝日のときは翌
日）は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

江戸時代からの桜の名所「墨堤」に関する浮世絵等の展示　【入館
料】▶個人＝100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と、
身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資
料館 ‹5619－7034

区総合体育館公開講座　
「スポーツ傷害対処・予防
講座」

4月15日（水）午後7時～ 9時
半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

中学生以上　 先着25人　 500円　 事前に講座名・住所・
氏名・電話番号を電話またはＥメールで区総合体育館 ‹3623－
7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊申込みは4月12日まで

区民体育大会「グラウン
ド・ゴルフ大会」

4月18日（土）午前9時15分～
午後2時　＊受付は午前8時
半～　＊雨天の場合は4月
25日（土）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

500円　 費用を持って直接、4月16日までに墨田区グラウンド・
ゴルフ協会事務局　野口英介（八広2－33－7）‹090－7724－
1877へ　＊電話での申込みも可（費用は当日支払）

ナ シ ョ ナ ル バ ス ケ ッ ト
ボールリーグ（NBL）「ト
ヨタ自動車アルバルク東
京 対 熊本ヴォルターズ」
観戦に無料招待

▶4月24日（金）午後7時15分
～　▶4月25日（土）午後3時
～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学の小学生以上　＊小・中学生は成人の同伴が必
要　 各日先着50組100人（定員を超えた日の到着分は抽選）　＊保
護者の膝の上で観戦できる未就学児は人数に含まない　 観戦希望
日、代表者の住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで4月17日（必
着）までに区総合体育館「NBL 観戦」係（〒130－0013錦糸4－15－
1）‹3623－7273へ

区民体育大会「弓道大会」 4月26日（日）午前9時～午後
5時　＊受付は午前8時半～

弓道場（江東橋4－2－3） 個人（男女別）　 区内在住在勤在学の方　＊東京都学生弓道連
盟の加入者を除く　 無料　 住所・氏名・性別・電話番号を郵
送で4月11日～ 20日（必着）に墨田区弓道連盟事務局　武井省吾

（〒130－0014亀沢3－12－4）‹3623－3195へ

すみだオペラ第4回公演　
F. レハール喜歌劇「メリー・
ウィドウ」全3幕（日本語上
演）

▶5月2日（土）午後5時～　
▶5月3日（祝）午後2時～　
＊いずれも2時間半程度

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】▶Ｓ席＝6000円　▶Ａ席＝5000円　▶Ｂ席＝4000円　
＊全席指定　 事前に希望日・席種、代表者の住所・氏名・電話番
号、参加人数を、ファクス、またはＥメールで、すみだオペラ代表 
磯部憲臣 6657－2018・ sumida-opera@ezweb.ne.jpへ　

文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

区民体育大会「柔道大会」 5月17日（日）午前8時半～午
後6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

問い合わせるか、区ホームページを参照　 区内在住在勤在学
で、スポーツ安全保険等に加入している三段までの方　 500円　

種別・住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を、はがき、または、ファ
クスで4月15日（必着）までに墨田区柔道連盟事務局　石留靖之

（〒136－0071江東区亀戸6－17－4）‹・ 3683－7080へ

区民体育大会「陸上競技大
会」

5月24日（日）午前10時～午
後4時　＊受付は午前9時～
＊雨天決行

台東リバーサイドスポーツ
センター（台東区今戸1－1
－10）

・ 問い合わせるか、区ホームページを参照　 費用を持って
直接、4月24日までに、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11
階）へ　＊小学生の申込みには保護者の印鑑が必要　 墨田区陸上
競技協会　曽根貞一 ‹3873－4426　＊問合せの受付は午後6時～

区民体育大会「おかあさん
バレーボール大会」

▶6月7日（日）午前9時半～
午後9時　▶6月14日（日）午
前9時半～午後6時　＊いず
れも受付は午前9時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）ほか

1部、2部　 1チーム3000円　 費用を持って直接、4月6日
～ 17日に墨田区おかあさんバレーボール連盟事務局　佐藤陽子（八
広1－2－10）‹3617－8180へ　＊代表者会議を4月27日（月）午後
7時から、すみだ女性センター（押上2－12－7－111）で実施

 

イ
ベ
ン
ト

ふじのきさん家
ち

　2周年イ
ベント

4月4日（土）午後1時～ 3時 曳舟集会所（東向島2－17－
14）

落語、指笛の演奏など　 先着60人　 800円　 ▶4月2日・
3日＝防災まちづくり課不燃化・耐震化担当（区役所9階）‹5608－
6268へ　▶4月4日午前10時～午後1時＝ふじのきさん家（東向島2
－4－3）‹6657－2300へ

すみだ川ものコト市 4月5日（日）午前10時～午後
4時　＊雨天中止

牛嶋神社（向島1－4－5）、隅
田公園

区内や近隣区で活動している＂手づくり作家＂による革小物・アク
セサリー等の販売、ものづくり体験、模擬店　【入場料】無料　 当
日直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　
暮
ら
し

「墨田区交通バリアフリー
道路特定事業計画」（素案）
のパブリックコメント（意
見募集）

【事業計画（素案）の閲覧期間／閲覧場所】5月1日（金）まで／
道路公園課（区役所10階）、区民情報コーナー（区役所1階） 
＊土・日曜日、祝日は区民情報コーナーのみ　＊区ホーム
ページでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（Ａ4用紙1枚程度で書式自由）と、住所・
氏名（団体名）・電話番号を郵送または、ファクス、Ｅメールで5月1
日（必着）までに、〒130－8640道路公園課計画調整担当 ‹5608－
6291・ 5608－6410・ DOUROKOUEN@city.sumida.lg.jpへ

　

子
ど
も

ひきふね図書館おもてな
し課メンバーの募集

図書館をより楽しく、人が集う場所にするための催しの
企画等　【活動期間】▶中学生＝5月からの毎月第3土曜日午
後2時～ 4時　▶高校生＝メンバーの都合に合わせて、随
時（最初の活動日は5月16日）　【活動場所】ひきふね図書館

（京島1－36－5）　 区内在住在学の中学生・高校生

【募集数】各5人（抽選）　 無料　 住所・氏名・学校名・学年・電
話番号を直接または電話、Ｅメールで4月30日までに、ひきふね図
書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳
細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館
のホームページを参照
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

社会保険労務士による無
料相談（各種年金・労務管
理等）

4月1日（水）・15日（水）午後1
時～ 4時半　＊毎月第1・第3
水曜日に開催（祝日を除く）

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

司法書士による無料法律
相談（不動産や会社の登記
等）

4月2日（木）・16日（木）午後
2時～ 4時　＊毎月第1・第3
木曜日に開催（祝日を除く）

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 ‹3635－1900

宅地建物取引主任による
無料相談（不動産取引一
般）

4月3日（金）午後1時～ 3時　
＊毎週金曜日に開催（祝日を
除く）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都宅地建物取引業協会墨田区支部 ‹3622－1221

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

4月7日（火）午後1時～ 4時　
＊毎週火曜日に開催（祝日を
除く）

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

マンション管理士による
無料相談会

4月11日（土）午後1時～ 4時 
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレーター横 区内マンションの管理組合・居住者等　 当日直接会場へ　 
住宅課計画担当 ‹5608－6215

弁護士による権利擁護法
律相談

4月16日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

　

健
康
・
福
祉

オレンジカフェすみだ（4
月、5月）

4月1日・15日、5月13日・
20日いずれも水曜日午後2
時～ 4時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

お茶を飲みながら、認知症や介護について語り合う　 区内在
住で認知症に関心のある方など　 各日先着30人　 無料　 当
日直接会場へ　 高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

4月13日・27日、5月11日・
25日いずれも月曜日午後2
時～ 4時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

みどりコミュ二ティカフェ
「四季を歌おう！コーラス
タイム」

4月10日（金）午前10時半～
正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

懐かしい歌の合唱や、折り紙、会話を楽しむ　 おおむね60歳
以上の方　 100円（飲食代）　 老眼鏡（必要な方のみ）　 当日
直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

高齢者の初心者パソコン
教室「カード、ちらしなど
の作品づくりに挑戦」（全
6回）

4月13日（月）～5月26日（火） 
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう
館（立花6－8
－1－102）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができる
方　 各コース20人（抽選）　 1200円（教材費）　 4月6日まで
に立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

らくらく体操教室「楽しく
身
か ら だ

体を動かして、健康を
保ちましょう！」（全5回）

4月15日・22日、5月13日・
20日・27日いずれも水曜日
午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 20人（抽選）　 無料　 4月
5日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時～
午後5時

肩こり・腰痛ほぐし！ピラ
ティス・メソッド講座（全
2回）

4月20日（月）・27日（月）午
後7時～ 8時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着20人　 1200円（保険料込み）　＊4月
15日までに直接、申込先へ支払　 飲物、汗拭き用のタオル　 4
月2日午前9時から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－
5811へ　＊動きやすい服装で参加

要約筆記講習会（全21回） 5月12日～ 11月10日の火曜
日午前10時～正午　＊日程
の詳細は申込先へ

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

パソコンの基本操作ができ、講習会修了後、要約筆記のボランティ
ア活動ができる方　 先着10人　 5000円（教材費）　 ノート
パソコン（OSはWindows7以降のバージョンで、ウイルス対策を
しており、LAN ポートがあるもの）　 4月1日午前9時から電話で、
すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

今年も桜の季節がやってきました。すみだ
の桜の代表と言えば墨堤の桜ですが、区東部
にも桜の名所があるのをご存知でしょうか。
それは、旧中川の河川敷です。以前の旧中川
は、周辺の土地よりも水位が高く、洪水防止
のために設けられたコンクリートの壁が、ま
ちと川とを分断していました。そこで、洪水
の防止と新たな憩いの場の創出を目的に、川
の水位を下げて河川敷を公園として整備する
こととし、その中で、平成13年に6本の桜
を植樹しました。それ以降、沿川の町会・自
治会で組織する「中川桜愛護会」の皆さんの
ご尽力により、今や約260本もの桜が咲き競
う、すみだの新しい桜の名所になりました。

すみだには、他にも錦糸公園や東白鬚公園

など、桜を楽しめる場所が各所にありますが、
いずれも、そこに暮らす方たちに愛され守ら
れてきたものばかりです。そんな地域に根ざ
した桜を、ぜひ、楽しんでみてください。

さて、私は、この4月をもちまして区長を
退任いたします。したがいまして、今号が私
から区民の皆さんへ送る最後のメッセージと
なります。これまで、「区民の目線で分かり
やすく信頼される区政の実現」を基本姿勢と
し、「人と地域と環境にやさしいまち」の実
現に向けて邁

まいしん

進してまいりました。4期16
年間に渡って区政の舵

かじ

取りの任を全うできた
のも、ひとえに皆さんのご理解とご協力のお
かげであると、心から感謝しております。長
い間、本当にありがとうございました。

すみだの桜を楽しもう

墨田区長　山  昇

私を支えてくださった皆さんに
心から感謝申し上げます


