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熊本地震の被災地を支援します
　4月中旬、熊本県や大分県を中心とする九州地方で
大地震が発生しました。この地震で被災された皆様
に心よりお見舞い申し上げます。
　区では、食料や衛生用品等を被災地に届けたほか、
熊本地震災害義援金を受け付けています。力を合わ
せて熊本地震被災地の支援をしましょう。

　首都東京でも、いつ直下地震が起きてもおかしくない状況といわれ
ており、地震に対する建物の備えが必要です。区では、建物に関する
各種相談を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。
［問合せ］防災まちづくり課不燃化・耐震化担当‹5608－6269

住まいの地震対策で悩んでいませんか？
家が古くなってき
たけど、地震で倒
壊しないか心配だ。
住まいの地震対策
は、どこに相談す
ればいいのかな。

空き家の相談はこちらへ
安全支援課空き家対策係（区役所5階）

‹5608－6520

　空き家の所有者を対象に、建物に関する法律問
題や除却・改修などの相談を受け付けています。
また、近隣に危険な状態の空き家があり、お困りの
方はご相談ください。

地震に強くて住みやすい
家にしたいわね。リフォー
ムやバリアフリー改修を
するときに地震対策がで
きないかしら。お金もど
れくらいかかるのか知り
たいわ。

住まいの地震対策に関する相談はこちらへ
防災まちづくり課不燃化・耐震化担当（区役所９階）

‹5608－6269
　住まいの地震対策に関して相談を受け付けています。相談内
容やご要望に応じて、無料で建築の専門家を派遣し、建物調査
や簡易耐震診断を行います。また、耐震改修費用等に対する助
成制度もありますので、お気軽にご連絡ください。

空き家の放置は危険です！
適正な管理をお願いします

瓦が剥がれて落下
する危険がある

窓が割れて飛散
する危険がある

アンテナが不安定で
落下する危険がある

壁にひびが入ってい
て崩れる危険がある

熊本地震災害義援金
を受け付けています
＊受付は6月30日（木）まで
［問合せ］区民活動推進課区民活
動推進担当‹5608－6201

振替・振り込みでの受付
［ゆうちょ銀行振替口座］00130－4－265072・日赤平成28年熊本地震災
害義援金［銀行口座］ ▼ 三井住友銀行 すずらん支店＝普通預金2787530　

▼三菱東京UFJ銀行 やまびこ支店＝普通預金2105525　 ▼  みずほ銀行ク
ヌギ支店＝普通預金0620308　＊口座名義はいずれも「日本赤十字社」　
＊ご利用の金融機関や振り込み方法によって、振込手数料がかかる場合あり

募金箱設置場所
区役所1階総合案内、区民
活動推進課（区役所14階）、
各出張所・図書館・コミュ
ニティ会館・地域プラザ

住まいの地震対策
お済みですか？
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特設観覧席にご招待します
第39回隅田川花火大会の
市民協賛者

隅田川花火大会実行委員会では、7月30日（土）
に開催（荒天の場合は、翌31日に順延）する第39
回隅田川花火大会の市民協賛者（個人）を募集し
ます。ご協賛をいただいた方は、特設観覧席へご
招待しますので、ぜひ、ご応募ください。

［会場・募集口数等］下表のとおり　＊申込み多
数の場合は抽選（当選者には振込用紙を6月15日
までに送付）　＊大会が順延・中止の場合でも協
賛金は返還不可［申込方法］希望会場（1か所のみ）、
協賛口数（アの会場のみ）、代表者の氏名（ふりが
な）・郵便番号・住所・電話番号を、はがき（1グ
ループ1枚のみ）で5月18日（消印有効）までに隅
田川花火大会実行委員会事務局・ 市民協賛係

（〒130－8640吾妻橋1－23－20・墨田区役所
内）‹5608－1111へ　＊詳細は隅田川花火大
会の公式ホームページを参照

会場 募集口数 協賛金額
ア　 墨田区側両国親水
テラス（第2会場が観覧
できる椅子席）

1850 口
程度

1口6000円（最
大4口 ま で と
し、1口につき
1人をご招待）

イ　台東リバーサイド
スポーツセンター野球
場（第1会場が観覧でき
るビニールシート席）

1550 口
程度

1口7500円（1
口のみとし、1
口で5人をご招
待）

ウ　台東リバーサイド
スポーツセンター少年
野球場（第1会場が観覧
できるビニールシート
席）

500口程
度

エ　台東リバーサイド
スポーツセンター野球
場団体席（第1会場が観
覧できるビニールシー
ト席）

100口程
度

1 口 30000 円
（1口のみとし、
1口 に つ き22
人をご招待）

ぜひ、家族でご利用ください
ふれあい入浴デー

5月5日（祝）の「こどもの日」に、区内の公衆浴
場で＂しょうぶ湯＂を行います。
「にこにこ入浴証」をお持ちの方と、その方と一

緒に入浴するご家族は、料金が半額になります。
ぜひ、ご利用ください。

［費用（通常の入浴料金の半額）］ ▼12歳以上＝230
円　 ▼ 6歳～11歳＝90円　 ▼ 5歳以下＝40円　
＊毎月25日の「すみだ 家庭の日」も半額［問合せ］
高齢者福祉課支援係‹5608－6168

忘れずに申請してください
高齢者向け給付金（年金 
生活者等支援臨時福祉給 
付金）

低所得の高齢者等を対象に、高齢者向け給付
金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）を支給し
ます。対象となる可能性がある方には、申請書を
お送りしていますので、期限までに忘れずに申請
してください。

［申請方法］申請書を ▼直接＝区役所会議室31（3
階）の特設窓口へ　＊特設窓口での受付は5月31
日まで　 ▼郵送＝7月29日（必着）までに、〒130
－8640厚生課臨時給付金担当へ［対象］昭和27
年4月1日以前生まれの方で、基準日（平成27年1
月1日）において墨田区に住民登録があり、平成
27年度分住民税（均等割）が課税されていない方　
＊本人を扶養している方が、課税される場合およ

び生活保護制度の被保護者となっている場合な
どは対象外［問合せ］ ▼臨時給付金ご案内専用ダ
イヤル‹6667－6530　 ▼厚生課臨時給付金担
当‹5608－1224

手当額が改定されました
特別障害者手当等

消費者物価指数の変動により、4月から特別障
害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置
分）の手当額が改定されました。

［改定前・改定後の手当月額］下表のとおり［問合
せ］障害者福祉課障害者給付係‹5608－6163

手当の種別 手当月額 振込月
特別障害者手当 ［改定前］2万6620円

［改定後］2万6830円
5月

障害児福祉手当、
福祉手当（経過措
置分）

［改定前］1万4480円
［改定後］1万4600円

おもてなしの心で　ごみのないまち
づくり
クリーンキャンペーン（区
内一斉清掃活動）

区では、5月30日の「ごみゼロデー」にちなみ、
毎年、町会・自治会、老人クラブ、事業者等のご
協力により、クリーンキャンペーン（区内一斉清
掃活動）を行っています。この度、新たに活動し
てくださる団体や事業者等を募集します。

［とき］5月29日（日）［申込み］電話で5月20日ま
でに、すみだ清掃事務所分室‹3613－2228へ　
＊参加する団体・事業者等には、ごみ収集袋を事
前に配布

あなたの寄付が、地域のまちづくり
活動を育てます
すみだの力応援基金

「すみだの力応援基金」は、皆さんからの寄付
を財源として積み立て、地域のまちづくり活動に
助成を行うものです。平成27年度は、約189万
円の寄付を受け付け、積み立てました。ご協力あ
りがとうございました。

区民の皆さんによる自主的・主体的なまちづく
り活動を応援するため、引き続き基金への寄付を

受け付けています。
詳細はお問い合わせください。

■助成事業実施報告会
27年度「すみだの力応援基金」からの助成事業

について、事業を実施した団体による報告会を開
催します。

［とき］5月8日（日）午後1時～［ところ］区役所会
議室131（13階）［申込み］当日直接会場へ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］区民活動推進課区民活動推進担当（区
役所14階）‹5608－6202・ 5608－6934・ 

KATSUDOSUISHIN＠city.sumida.lg.jp

個人住民税の証明書を発行します
平成28年度特別区民税・
都民税の課税証明書・非課
税証明書など

［発行開始日］ ▼課税証明書・非課税証明書＝6月
10日（金）　＊給与特別徴収のみの方は、5月13日

（金）　＊申告した当日の証明書発行は不可　＊無
収入の方は、その旨の申告が必要な場合あり　

▼納税証明書＝平成28年度の納税の確認ができ
た日［発行場所］税務課（区役所2階）、各出張所［手
数料］1通300円［持ち物］身分証明書（運転免許証、
健康保険証など）　＊代理人による申請の場合は、
委任状と代理人の身分証明書が必要［問合せ］税
務課税務係‹5608－6008

夏季の利用申込みを受け付けます
あわの自然学園

［利用期間］7月19日（火）～8月31日（水）　＊区
の事業等により、利用できない日および一部の部
屋だけの利用となる日あり［ところ］栃木県鹿沼
市上粕尾1041　＊東武日光線新鹿沼駅から、路
線バスで約1時間20分［対象］区内在住在勤を含
む3人以上の団体［利用日数］3泊4日以内［利用料

（1泊）］ ▼大人＝600円　 ▼3歳～中学生＝150円　

▼2歳以下＝無料　＊別途食事代が必要［申込み］

▼子ども会＝5月9日午前8時45分～9時に直接、
区役所会議室123（12階）へ　＊受付を済ませた
方を対象に、午前9時から抽選（各団体1人）を実
施　 ▼その他の団体＝5月10日から直接、学務課

（区役所11階）へ［問合せ］学務課給食保健・就学
相談担当‹5608－6304

区 ＝こんにちは、区長です　数 ＝数字が語るわがまちすみだ　知 ＝すみだのそこが知りたい　北 ＝すみだと北斎　特 ＝特集
き ＝きらっと すみだモダン

午前9時 正午 午後4時 午後8時
5月1日（日）～
7日（土）

区 すみだご当地キャラクターフェスティバル!!
数 すみだの公園！

5月8日（日）～
14日（土）

特かっこいい定年！ 区 すみだご当地キャラ
クターフェスティバル!!
数 すみだの公園！

特かっこいい定年！ 区 すみだご当地キャラ
クターフェスティバル!!
数 すみだの公園！

5月15日（日）～
21日（土）

知 減災への備え
北 11月22日開館！すみだ北斎美術館

5月22日（日）～
28日（土）

知 減災への備え
北 11月22日開館！ 
すみだ北斎美術館

特 かっこいい定年！ 知 減災への備え
北 11月22日開館！ 
すみだ北斎美術館

特 かっこいい定年！

5月29日（日）～
6月4日（土）

知 食育イベント「手間かけて すみだ食育 てんこもり2016」
き すみだモダンから２点紹介

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。

［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220
5月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん

広告 ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元のJ:COMすみだ･台東へ　‹0120-999-000（9:00～18:00）
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子どものよりよい成長を願って
家庭教育学級補助金事業

家庭教育に役立てるため、家庭や子ども等につ
いて、子どもに関わる団体が自主的に学びあう「家
庭教育学習会」に対し、開催に必要な経費の一部
を助成しています。

［対象］区内の保育所や幼稚園、小・中学校の父母
の会・PTA、社会教育関係登録団体など［定員］先
着15団体程度［補助上限額］2万9000円［申込み］
事前に申込書を直接または郵送で、〒130－
8640生涯学習課青少年担当（ 区役所11階 ）
‹5608－6503へ　＊申込書は申込先で配布し
ているほか、区ホームページからも出力可　＊申
込みは平成29年2月17日まで

こどもの日に、ぜひ、お越しください
両国屋内プールの無料開放

5月5日のこどもの日に両国屋内プールを無料
開放します。子どもたちも安全に楽しめるよう、
午前9時～午後6時は、水深を90㎝にします。ぜ
ひ、ご利用ください。

［とき］5月5日（祝）午前9時～午後9時［ところ］両
国屋内プール（横網1－8－1）［対象］3歳以上の方　
＊オムツの取れていない幼児は不可　＊小学校3
年生以下は保護者の同伴が必要　＊小学校4年生
～中学生は午後6時以降、保護者の同伴が必要　
＊安全管理上、混雑時は入場制限をする場合あり

［問合せ］両国屋内プール‹5610－0050

あなたが撮った写真を掲載します
すみだ三十六景

現在、皆さんから応募いただいた写真を本
紙に掲載する「すみだ三十六景」の7月1日号掲
載分の写真を募集しています。

［7月のテーマ］「すみだの初夏」［応募方法］テー
マに沿って区内で撮影した写真と作品名、コー
ナー名・住所・氏名・電話番号を直接または
郵送、Eメールで6月3日（必着）までに、〒130
－8640広報広聴担当（区役所6階）‹5608－
6223・ OSHIRASE@city.sumida.lg.jp へ　
＊写真は ▼直接・郵送＝A4サイズに出力する
か、jpeg 形式で CD-R に保存　 ▼ E メール＝
jpeg形式で添付（1通あたり3MB以内）　＊応
募写真の中から数点を掲載［注意事項］ ▼被写
体に人物が含まれている場合は、肖像権の侵
害等が生じないよう、ご本人（未成年の場合は
親権者）の了承が必要　 ▼氏名も掲載　 ▼応募
写真は区ホームページ等、他媒体で使用する場
合あり　 ▼応募写真は紙面への掲載に当たり、
一部手直しをする場合あり

毎月５日は
すみだ環境の日
5月のエコしぐさ
まちなかに
あふれる緑　人いやす  墨田区環境キャラクター

 「地球くん」

5月1日の点検項目
話し合い
我が家で確認　避難場所

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

水中運動教室 5月19日（木）午前10時45
分～正午

すみだ健康ハウス（東
墨田1－2－6）

内 歩行浴槽での水中エアロビクス　対 40歳以上で医師から運動を制
限されていない方　定 先着14人　費 無料　＊入館料700円の自己負
担あり　申 5月1日午前9時から、すみだ健康ハウス‹3610－5711へ

森を守り育て、自然を楽しもう！
「植林体験と下草刈り」

5月21日（土）
午前7時半
～午後5時

栃木県鹿沼市上粕尾　
＊区役所正面玄関前に
午 前 7 時 20 分 集 合　
＊往復バスで移動

対 区内在住在勤の小学生以上　＊小・中学生は保護者の同伴が必要　
定 先着15人　費 無料　申 5月2日午前9時から環境保全課緑化推進担
当（区役所14階）‹5608－6208へ

すずかけ大学公開講座「大河ド
ラマ時代考証を担当した本郷教
授が語る！井伊直虎や真田幸村
らの生涯」

6月1日（水）午前10時～正
午

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 戦国時代の女性城主や有名武将について学ぶ　定 先着50人　費 無
料　申 事前に電話で、すみだ女性センター‹5608－1771へ　＊事前
申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）

吾嬬の里で陶芸を楽しみ学びま
しょう（全7回）

6月5日・19日、7月3日・
17日・31日、8月7日・21
日いずれも日曜日午前9時
半～午後0時半

八広地域プ
ラザ（八広
4－35－17）

定 先着12人　費 1万2000円（材料費込み）　持 作業用エプロン、タオ
ル、雑巾、筆記用具　申 5月5日から八広地域プラザ‹6657－0471
へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申込みは5月27日まで　＊小学生
以下は保護者の同伴が必要

 

健
康
・
福
祉

オレンジカフェ（5月） 5月4日（祝）・18日（水）午
後2時～4時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－
7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながらの語り合いと個別相談　
対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 各日先着30人　費 無料　
申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

5月11日（水）午後2時～4時 本所地域プラザ（本所1
－13－4）

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

5月7日（土）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の悩みの共有・情報交換　対 区内在住で認知症の方を
介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢者
支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

みかんの会（認知症家族会） 5月12日（木）午後1時半～3
時半

たちばなホーム（立花3
－10－1）

内 介護に関する悩みなどについて語り合う　対 認知症の方を介護し
ている方など　定 先着10人　費 無料　申 事前に、たちばな高齢者支
援総合センター（立花3－2－9）‹3617－6511へ

障がい者水泳教室 5月16日（月）午後6時半～8
時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 区内在住在勤在学で心身に障害がある方　定 先着10人程度　費 無
料　持 水着、水泳帽、バスタオル、ゴーグル　申 事前に区総合体育館
‹3623－7273へ

弁護士による権利擁護法律相談 5月19日（木）午後1時半～4
時半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 ▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービスの
苦情相談　▶親族後見人からの相談　費 無料　申 事前に電話で、すみ
だ福祉サービス権利擁護センター‹5655－2940へ

高齢者コーラス教室「唱歌やな
つかしのメロディを楽しくご一
緒に」（全4回）

5月28日、6月4日・18日、
7月2日いずれも土曜日午後
2時～4時

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住で60歳以上の方　定 40人（抽選）　費 無料　申 5月2日～
5月10日に梅若ゆうゆう館‹5630－8630へ　＊受付は午前9時～午
後5時

高齢者の初心者パソコン教室
「ワードを使って図形に挑戦」（各
コース全6回）

5月30日（月）～7月12日（火）　
＊各コース（全4コース）の
詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の方　定 16人（抽選）　費 1200円（教材費）　
申 5月6日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受付は午前9
時～午後5時

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

健康体力づくり教室（各教室全8
回）

6月3日（金）～7月27日（水）　
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 太極拳、ゆるやかヨガなど（全7教室）　対 区内在住在勤在学で18歳
以上の方　定 各教室70人（抽選）　費 各教室2300円　申 5月9日まで
に、スポーツプラザ梅若‹5630－8880へ

35歳以上のストレッチ
教室（全10回）

6月4日～8月6日の毎週土
曜日午前10時半～11時半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 35歳以上の方　定 先着20人　費 3000円　＊飲物の提供あり　持 タ
オル　申 5月5日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付は午
前9時～午後8時　＊申込みは5月27日まで　＊動きやすい服装で参加

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール本人講座」

6月8日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 無料　申 5月2日午前8時半か
ら電話で向島保健センター‹3611－6193へ

 

子
育
て
・
教
育

就学相談・特別支援教育説明会 ▶説明会＝5月10日（火）午
前10時～正午

▶説明会＝ す み だ リ
バーサイドホール1階
会議室（区役所に併設）　
▶相談＝学務課（区役
所11階）

内 ▶説明会＝相談手順や特別支援教育の内容等　対 平成29年4月に
小学校へ入学予定で、心身に障害等があると思われる子どもの保護者　
費 無料　申 ▶説明会＝当日直接会場へ　▶相談予約＝5月11日午前9
時から電話で学務課給食保健・就学相談担当‹5608－6304へ

第40回わんぱく相撲墨田区大会 5月14日（土）午前10時半～
午後5時　＊受付は午前9時
～

区総合体育館
（錦糸4－15－
1）

対 区内在住在学の小学生　費 無料　申 申込方法の詳細は問合せ先へ　
問 ▶第40回わんぱく相撲墨田区大会実行委員会　橋田良彦‹080－
6785－2792　▶スポーツ振興課スポーツ振興担当‹5608－6312

すみだ自然みっけ隊「万
まん
華
げ
池
いけ
＂生

きもの観察＆クリーンアップ大
作戦＂」

5月28日（土）午後1時半～3
時半　＊雨天中止

大横川親水公園万華池
（石原4－13地先）

内 池の環境を守るための活動やごみ拾いなど　対 区内在住在学の小
学生以下　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定 先着20人　
費 無料　持 昆虫網・バケツ（お持ちの方のみ）、軍手、飲物、帽子、タオ
ル　申 5月2日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）
‹5608－6208へ　＊汚れても構わない服装で参加

幼児ダンス（ヒップホップ）教室
（全10回）

6月9日～8月18日の木曜日
午後5時～5時45分　＊8月
11日を除く

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 3歳以上の未就学児　定 先着20人　費 5000円　持 飲物、タオル　
申 5月5日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付は午前9時
～午後8時　＊申込みは6月2日まで　＊動きやすい服装で参加

 

仕
事
・
産
業

ココから始める！就活スタート
アップ講座「面接の不安払拭！
人事のココロをつかむ面接術！」

5月17日（火）午前9時半～
午後0時半

区役所会議室123（12
階）

内 面接の不安を払拭して本番に向かうためのポイント等について模擬
面接を通して学ぶ　対 39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加
も可　定 先着20人　費 無料　申 5月2日午前8時半から若者サポート
コーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

IT活用支援セミナー「今さら聞
けない＂インターネット通信環境＂
の基礎講座」

5月18日（水）午後6時45分
～8時45分

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 光・ADSL・Wi-Fi・3Ｇ・4Ｇ・LTEなど様々な通信規格について
基礎から学ぶ　対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 無料　申 5月
2日から電話で、すみだ産業会館‹3635－4351へ

再就職支援セミナー（墨田区・ハ
ローワーク墨田共催）

5月26日（木）午後1時45分
～3時45分　＊受付は午後
1時半～

内 自己分析を踏まえた職務経歴書の作成方法や、面接対策などについ
て学ぶ　定 先着50人　費 無料　申 事前に、ハローワーク墨田（江東橋
2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・問合せの際は、
音声案内の「45＃」を選択　問 ▶ハローワーク墨田　▶生活経済課消
費者・勤労福祉係‹5608－6185

未来の就活女子を応援します！
「すずかけ女子キャリアスクール」

6月～平成29年3月に月2回
程度開催　＊その他自主活
動あり

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 職業体験をしながら、キャリアプランやビジネスマナー等について
学び、講座を企画・運営する　対 専門学生・短大生・大学生の女性　
定 先着10人　費 無料　申 5月2日午前8時半から電話で、すみだ女性
センター‹5608－1771へ　＊申込みは5月27日まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育大会

▶ライフル射撃大会 ▶小口径の部＝6月5日（日）
午前9時半～午後2時　▶エ
アーライフルの部＝7月3日

（日）午前9時半～午後3時

▶小口径の部＝千葉県
総合スポーツセンター
射撃場（千葉県千葉市
若葉区小間子町4－3）　
▶エアーライフルの部
＝台東リバーサイドス
ポーツセンターエアー
ライフル場（台東区今
戸1－1－10）

費 各部2000円　申 希望の部・住所・氏名・年齢・電話番号を直接ま
たは郵便振替で墨田区ライフル射撃連盟事務局　梁瀬敏昭（向島5－24
－11）‹3622－0357へ　＊振替口座の番号は00170－0－718428、
口座名は墨田区ライフル射撃連盟　【申込期間】▶小口径の部＝5月15
日～29日に　▶エアーライフルの部＝6月12日～26日

▶フォークダンス大会 6月12日（日）午前10時～午
後3時半　＊受付は午前9時
半～

す み だ 中小企業 セ ン
ター（文花1－19－1）

費 600円　持 室内用の運動靴　申 当日直接会場へ　問 フォークダン
ス連盟事務局　栗原 カヨ子‹3617－4973

▶バスケットボール大会 8月7日（ 日 ）・21日（ 日 ）・
28日（日）、9月22日（祝）・
25日（日）午前9時～午後9
時

▶8月7日＝スポーツ
プラザ梅若（墨田1－4
－ 4）　 ▶ 8 月 21 日・
28 日、9 月 22 日・25
日＝区総合体育館（錦
糸4－15－1）

種 男子1・2・3部、女子1・2部　対 区内在住在勤在学の高校生以上
で構成されたチーム　費 1チーム5000円　＊6月24日（金）午後7時か
ら区総合体育館で実施する代表者会議で支払　申 申込書を直接または
郵送で5月6日～31日（必着）に、〒130－8640スポーツ振興課スポー
ツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ　＊申込書は申込先、区総
合体育館、スポーツプラザ梅若で配布　問 墨田区バスケットボール協
会　三ツ木 清一‹3612－9359

 

イ
ベ
ン
ト

川を歩こう（旧中川コース） 6月4日（土）午前9時半～午
後0時半　＊小雨決行

荒川ロックゲート（江
戸川区小松川一丁目地
先）～亀戸中央公園（江
東区亀戸八・九丁目）　
＊都営新宿線東大島駅
前に午前9時半集合

内 説明を聞きながら、生まれ変わった旧中川を見学する　定 100人（抽
選）　費 無料　申 催し名、参加者全員（5人まで）の氏名・年齢、代表者
の住所・電話番号・メールアドレス（お持ちの方のみ）を往復はがきで
5月12日（消印有効）までに、〒163－8001東京都建設局河川部計画課
環境計画担当‹5320－5425へ　＊抽選結果は5月26日ごろに返信　
問 都市整備課河川担当‹5608－6294

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

都営住宅入居者の募集 【募集住宅】▶世帯向け（一般募集住宅）　▶定期使用住宅
（若年ファミリー向け）　▶定期使用住宅（多子世帯向け）　
▶若年ファミリー向け　＊単身者の申込みが可能な住宅
もあり　対 都内在住で所得が定められた基準に該当する
方　＊ほかにも要件あり　＊各募集住宅の間取りや対象
者などの詳細は募集案内を参照　

【募集案内と申込書の配布期間／場所】▶5月9日（月）～17日（火）
／住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出張
所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊申込書は配布期
間中、東京都住宅供給公社のホームページからも出力可　申 申
込書を郵送で5月20日（必着）までに渋谷郵便局へ　問 ▶住宅課
公営住宅担当‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅
募集センター‹3498－8894

 

健
康
・
福
祉

墨田区手話通訳者養成講座受講
生の募集

【開催期間】6月2日～平成29年2月23日の木曜日午前10時
～正午　＊日程の詳細は申込先へ　【開催場所】亀沢のぞ
みの家（亀沢4－18－11）　対 区内在住在勤の20歳以上で、
次のすべての要件を満たす方▶手話講習会上級コースを
修了している、または、これと同等の技量を有している　
▶手話通訳士の資格を有していない　▶墨田区以外の地
域で登録通訳者として活動していない　定 10人　選 面接

（技能確認を含む）　＊面接は5月19日（木）午前10時から
亀沢のぞみの家で実施　

費 1万円（教材費込み）　申 申込書を郵送または、ファクスで5月
11日（消印有効）までに墨田区障害者団体連合会事務局（〒130
－0014亀沢4－18－11）‹・ 3624－3154へ　＊申込書は
申込先で配布しているほか、区ホームページからも出力可　 
問 ▶墨田区障害者団体連合会事務局　▶障害者福祉課障害者給
付係‹5608－6163

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（心理相談員）の募集 内 区内認証保育所・小規模保育事業所への巡回心理相談
など　対 臨床心理士または臨床発達心理士の資格を有し、
児童福祉施設等で2年以上の実務経験がある方　【採用数】
若干名　選 書類選考および面接

申 履歴書（関係職歴や研修・実習歴等を記入）と、志望動機をま
とめた作文（800字以内で書式自由）を直接または郵送で5月20
日（必着）までに、〒130－8640子ども課保育担当（区役所4階）
‹5608－6161へ

臨時職員（臨床検査技師）の募集 内 臨床検査、衛生検査など　【採用数】若干名　選 書類選
考および面接

申 詳細は問い合せるか、区ホームページを参照　問 本所保健セ
ンター‹3622－9149

 

区
政
そ
の
他

墨田区図書館運営協議会の区民
委員の募集

内 墨田区図書館運営協議会において、図書館の運営等に
ついて利用者の視点で意見を述べる　対 区内在住の18歳
以上で、図書館運営に関心があり、年3回程度、土・日曜
日に開催する会議（各回2時間程度）に出席できる方　【任
期】区教育委員会が委嘱した日～平成30年3月31日　【募
集数】2人　選 書類選考

申 申込書と、「これからの図書館のあり方について」をまとめた課
題作文（800字程度で書式自由）を直接または郵送、ファクス、Ｅ
メールで5月15日（必着）までに、ひきふね図書館（〒131－0046
京島1－36－5）‹5655－2350・ 5655－2351・ HIKI 
FUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊募集要領と申込書は各区立図
書館で配布しているほか、墨田区立図書館のホームページから
も出力可

通訳・翻訳ボランティアの募集 内 区が実施する国際交流および多文化共生の推進事業等
での通訳・翻訳業務　対 20歳以上で、パソコンのメール
アドレスを持ち、外国語の通訳・翻訳ができる方　＊国籍
は不問

【募集言語】韓国語、タイ語、タガログ語、中国語、朝鮮語、ネパー
ル語、フランス語、ベトナム語等　＊言語ごとに登録目安の語学
力を設定　【登録期間】登録日～平成29年3月31日　申 事前に電
話で文化振興課文化・国際担当‹5608－6212へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

区
政

　
　
　
そ
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他

第120回墨田区都市計画審議会
の傍聴

5月23日（月）午後2時～ 墨田区議会第1委員会
室（区役所17階）

【予定案件】東京都市計画高度地区（墨田区決定）の変更ほかについて　
定 10人（抽選）　申 住所・氏名・電話番号を往復はがきで5月13日（必
着）までに、〒130－8640都市計画課まちづくり支援担当‹5608－
1204へ　＊往信に「都市計画審議会傍聴希望」と記入

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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国登録文化財「照田家住宅」の
特別見学会

［とき］5月27日（金）▶午後1時～2時半　▶午
後3時～4時半
［ところ］照田家住宅（緑二丁目）　＊区役所1
階アトリウムに10分前に集合　＊バスで移動
［対象］都内在住在勤の方
［定員］各10人（抽選）
［費用］100円（保険料）
［申込み］催し名、希望の回、住所・氏名・年齢・
電話番号を往復はがきで5月11日（必着）まで
に、〒130－8640生涯学習課文化財担当
‹5608－6310へ　＊1通につき1人のみ申
込可　＊抽選結果は5月13日ごろに返信

すみだの歴史と文化にふれる
国登録文化財 照田家住宅

広告 不動産（貸地･借地･境界･相続）無料相談　随時受け付けています　墨田区緑1-24-5測量舎内　‹0120-013-458　要予約

　照田家住宅は、戦後の建築ですが、明治時代
以降に見られた近代和風住宅の様式が特徴です。
　平成20年には、国の登録有形文化財に指定さ
れました。特別見学会では、住宅内部や庭を見
ることができます。

【左】二階内部
建具・照明器具には
それぞれ凝った意匠
が施されています。

【上】この庭は、木々や石灯籠
などが風情を感じさせます（庭
師・四代萩原平作 作）。

【上】昭和28年竣工の照田家住宅外観



すみだの
　すみだの情報は、本紙以外でも発信しています。今回は、子育て情報の発信
ツールを紹介します。［問合せ］子育て支援課子育て計画担当‹5608－6084

■お知らせ
　子育てに関する制度や区が実施する事業などの最新情報を、ピックアッ
プしてお届けします。

■すみだ子育てQ＆A
　「なぜ泣いているのか分かりません」、「身
の回りの始末ができず心配です」など、多く
の方が直面する子育てにまつわる心配事や
疑問にお答えしています。

■子どもの救急
　休日や夜間、年末年始、救急の際などでも
利用可能な医療機関やサービス等を紹介し
ています。

■保育園・幼稚園
　区内の保育園の一覧や、保育園の給食の
献立、保育園等の入園案内、私立幼稚園の補
助金制度などがご覧になれます。

■イベントカレンダー
　子ども・子育てに関するイベントが、日
にちから探せます。

■子育てについて（計画）
　子育てに関する区の計画や、区が実施し
た調査の結果などを掲載しています。

すみだ子育て応援サイトURL
http://www.city.sumida.lg.jp/kosodate_kyouiku/kosodate_

site/index.html

すみだ子育てアプリの
ダウンロードはコチラ

■子育て情報
　子育てをする上で知っておきたい情報を、目的ごとに9つのジャンル
に分けて紹介しています。アイコンをクリックするだけで、知りたい情
報にすぐアクセスできます。

子育て編

すみだ子育て応援サイト
　すみだでの子育てを応援するサイトです。子ど
もの健康や幼稚園・保育園・小学校・中学校、遊
び場、各種手当・医療助成などの子育てに関する
情報が満載です。

耳寄り 情報発信中！

すみだ子育てアプリ
　妊娠から出産、子育て期にかけて保護者等が必
要とする情報をすぐに取り出せるスマートフォン・
タブレット専用アプリです。

■おでかけマップ
　保育所・幼稚園や赤ちゃん休憩スポット、公園、病院
などの施設をジャンルごとに地図上に表示します。目的
の施設までのルート案内機能も搭載しています。

■保育サービスQ＆A
　「施設の選び方」や「いろいろな預け先」、「在宅支援サー
ビス」、「保育料について」など、保育サービスに関する
知っていそうで知らない情報をQ＆A形式で紹介して
います。今、気になっていることについて新たに質問で
きる機能もあります。

■区からのお知らせときずなメール
　区の子育て支援施策についてのお知らせと、妊娠中に
胎児の成長に関する情報を毎日お知らせする「産前のき
ずなメール」、出産後に子どもの月齢に応じた育児情報
をタイムリーにお届けする「産後のきずなメール」を配
信しています（産前・産後のきずなメールは、NPO法人
きずなメール・プロジェクトが提供）。

■イベント
　児童館等で開催する乳幼児向けのイベントや、保育コ
ンシェルジュの相談日程等を表示します。 Google Play App Store
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島 5－16－2　 3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形 1－ 6 －4　 3622－9137
●健康・衛生のページ：　http://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

都内の医療機関情報案内
（24時間案内）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」　5272－0303・    5285－8080
●東京消防庁「救急相談センター」

▲

携帯・PHS・プッシュ回線　♯7119　

▲

23区ダイヤル回線　3212－2323

墨田区の医療・健康情報

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診等 ＊いずれも年齢は平成29年3月31日現在
＊健康診査と各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可

健康診査・検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み
＊一部を除き、区ホームページから電子申請も可

16歳から39歳の方
の健康診査（若年区
民健康診査）

5月20日（金）午前9時～
10時半

本所保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検
査等［対象］区内在住で16歳～39歳の方　＊治療中の
方は受診不可［定員］先着100人　＊事前申込みによ
る一時保育あり（先着20人）［費用］無料

5月2日午前8時半から電話で本所保健センター
へ　＊骨密度検診は電子申請は不可

骨密度検診 5月23日（月）午前9時～ ［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（検診車
実施分）

毎月2回～3回（午前中） すみだ福祉
保 健 セ ン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区
内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号
を、はがきで、〒130－8640保健計画課健康推
進担当‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方のみ
に実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号
を、はがきで、希望する保健センターへ　＊各月
の実施日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前9

時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳がん
セット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医 学 協 会

（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳が
ん検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で
40歳以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過
していない方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカー
を装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号
を、はがきで、〒130－8640保健計画課健康推
進担当‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性  ＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談
［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ

乳がん検診 区内実施医
療機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40
歳以上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過し
ていない方、ペースメーカーを装着している方は受診
不可［費用］無料

前立腺がん検診 5月16日（月）～10月31
日（月）の実施医療機関診
療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～74歳の男性
［費用］700円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、は
がきで10月21日（必着）までに、〒130－8640
保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

胃がんリスク検査 11月30日（水）までの実
施医療機関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住で40・50・60歳の方　
＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受診できな
い場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］無料

検査名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、は
がきで11月18日（必着）までに、〒130－8640
保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、
過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費
用］無料

随時、電話で次のいずれかの申込先へ ▼保健予防
課感染症係‹5608－6191　 ▼ 向島保健 セ ン
ター　 ▼本所保健センター　＊電子申請は不可

注「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会または各保健センターにお申し出ください。

注 がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠の
可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注 はがきでの申込みは、検診ごとに1人1枚となります。なお、記載漏れがある場合は無効となることがありますので、ご注意ください。
注 電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■5月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談（要予約） 月曜日～金曜日 ＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】2日（月）・16日
（月）午前9時～10時

【受付日時】9日（月）午前9
時半～10時半

心の健康相談（要予約）11日（水）・25日（水） 25日（水）
依存症相談（要予約） 18日（水） －
思春期相談（要予約） － 11日（水）

注 表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救うため、
献血のご協力をお願いしています。
　実施日時や会場については問い合わせ
るか、東京都赤十字血液センターのホー
ムページでご確認ください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550

献血にご協力ください！

献血キャラクター「けんけつちゃん」

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午前9時～午
後9時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

注 診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。保険証や医療証等を必ずお持
ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午後7時 ～9
時45分

同愛記念病院（ 横網2－1－
11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の急
病患者）

注 診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証や医療証
等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（5月）
とき 医院名 ところ・電話番号
1日 岩竹医院　歯科 向島5－43－12　‹3623－6480

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
3日 てらだ歯科クリニック 東向島2－8－17　‹5631－5015
4日 かんべ歯科医院 太平1－22－2　‹3622－1463
5日 鶴田歯科医院 文花1－24－2　丘商事ビル4階　‹3613－0005
8日 森下駅前歯科クリニック 立川1－1－1　アイヒルズ森下201　‹3633－4618

中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131
15日 仲井歯科医院 東向島1－32－7　‹3611－1898

内田クリニック（整形外科） 錦糸3－6－1　2階　‹5619－6050
22日 北川歯科医院 両国2－17－3　両国高橋ビル1階　‹5624－0611

大山整形外科 京島3－34－7　‹3613－7577
29日 紀デンタルクリニック 東向島3－2－13　イナバビル1階　‹5655－5655

みどり整形外科クリニック 緑1－14－2　‹5638－8181
注 いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注 歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

休日等の急病のときには
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　　ホームページを参照する場合は、「墨田区　＂記事のタイトル＂」で検索HP

油断は禁物　安心安全な生活を
木々の緑が日一日と色濃くなる中、すみだでは、

少年野球チームによる熱戦が繰り広げられてい
ます。選手の皆さんには、チームメイトとの信
頼関係や相手チームへの敬意を大切にして、悔
いのないよう全力プレーを期待しています。

さて、今月は消費者・事業者・行政が一体と
なって消費者問題について考える「消費者月間」
です。日々の消費生活に関連して近年問題となっ
ているのが＂オレオレ詐欺＂や＂架空請求詐欺＂、 
＂還付金詐欺＂などの「特殊詐欺」です。
「特殊詐欺」の被害に遭わないようにするため

には、冷静に対応することが大切です。詐欺目
的の勧誘では、詐欺と悟られないよう巧みな手
法と話術が使われます。その場で返事をするこ
とは避け、一度電話を切って、状況確認のため

にこちらからかけ直したり、留守番電話に設定
したりすることも有効と言われています。少し
でも「怪しい」と感じる電話があったら、迷わず
110番へ通報しましょう。

なお、区では、すみだ消費者センターに「消費者
相談室」を設け、消費生活に関する様々な相談
をお受けしていますので、ぜひ、ご利用ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

熊本県や大分県を中心とする九州地方では、4
月14日の震度7の地震を発端とする一連の地震
により、甚大な被害が発生しました。被災され
た方に心からお見舞い申し上げます。一刻も早
い復旧に向け、本区としてもできる限りの支援
をしてまいります。区民の皆さんも、ご協力を
お願いします。

墨田区長

山 本　亨夢

少年野球大会開会式で始球式を務めさせていただき
ました

すみだの春を彩る様々な花の写真が届きました。ここでは、応募があった写真の中から数点をご紹介します。

「すみだの初夏」　＊応募方法等の詳細は今号3面をご覧ください。

「天高く咲け、すみだの子」　撮影者：小林 真佐子さん

「私のまちの桜」　撮影者：角田 繁さん

「学習園のベニシダレザクラ」　撮影者：生田目 末吉さん

「さくらの牛嶋さま」　撮影者：大塚 紀久雄さん

たくさんのご応募
ありがとうございました！

引き続き、7月1日号に掲載する写真を募集します！
7月のテーマ

すみだ三十六景
「すみだの春の花」テーマ


	28.05.01_p1-web
	28.05.01_p2-3-web
	28.05.01_p4_5-web
	28.05.01_p6-web
	28.05.01_p7-web
	28.05.01_p8-web

