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区公式
SNS等

すみだの＂夢＂実現
　　　　　への着実な推進 平成30年度予算案
　平成30年度予算案は、「すみだの＂夢＂実現への着実な取組」の推進
により、「東京2020オリンピック・パラリンピック開催と、そのレガ
シーが＂すみだ＂の未来の礎となる予算」として編成しました。地域力
を向上させ、「人 つながる 墨田区」の実現を図るとともに、区民目線
に立った事業の見直しや「選択と集中」による事業の再構築により、
更なる行財政改革を推進します。なお、この予算案は、現在開会中の
平成30年第1回区議会定例会で審議されています。
［問合せ］財政担当‹5608－6232

総額� 1741億1600万円（＋2.1％）

▼一般会計

▼国民健康保険特別会計

▼介護保険特別会計

▼後期高齢者医療特別会計

1192億5500万円 （＋7.3％）
280億6700万円（－16.4％）
212億6700万円 （＋3.9％）
55億2700万円 （＋5.0％）

＊(　)内は、29年度当初予算と比べた増減率です。

すみだの未来に向けた新たな礎

基本計画に掲げる＂夢＂実現プロジェクト

未来につなぐ
ファミリー世帯の定住

東京2020オリンピック・
パラリンピック関連事業

シティプロモーション戦略
の推進

●子育て世帯等への定住促進支援事業 3590万円

▼子育て世帯への住宅購入費・転居費の助成
　区内賃貸住宅へ区内転居する場合や、区内の
親世帯と同居・近居するために、住宅購入や区
外から区内賃貸住宅へ転居す
る場合に助成を行います。

▼定住促進ブックの作成
　すみだを住みこなすための
冊子「SUMI SUMI」を作成し、
子育てをするうえでのすみだ
の魅力を発信します。

●オリパラ気運醸成事業 1949万円

　本区でボクシングが開催されることから、
漫画「あしたのジョー」とタッグを組み、様々
なPRキャンペーンを展開します。

　また、10月を「スポーツ
月間」と位置付け、スポーツ
実施率の向上を図ります。

●大学のあるまちづくり 5162万3000円

　文花地区で大学のキャンパス整備を推進し
ていくとともに、千葉大学等との連携事業を
行い、「知の拠点」づくりを進めていきます。

「暮らし続けたいまち」の実現 「働き続けたいまち」の実現

「訪れたいまち」の実現

●ICT等を活用した行政サービス 1億2136万4000円

▼廃棄物分別検索用チャットボットの導入
　資源物やごみの排出方法等に関する質問に、AI（人
工知能）が会話形式で回答するシステムを導入します。

▼児童・生徒のタブレット端末整備（モデル実施）
　タブレット端末を区内のモデル校に整備し、児童・
生徒の情報活用能力等の向上を図ります。

●すみだの中小企業応援事業 3433万7000円

▼経営改善のための機器導入補助
　生産設備などの導入費を補助（補助率1/2・限度額100万円）
します。また、事業承継・女性活躍促進に係る計画を策定した
企業には限度額を増額（補助率2/3・限度額150万円）します。

▼すみだ地域ブランド戦略「ものづくりコラボレーション事業」
　ヨーロッパのデザイナーとの協働により、海外販売も見据え
た新商品開発を支援します。

●北十間川・隅田公園観光回遊路整備事業 5億398万円

　北十間川護岸整備や東武鉄
道の高架下整備に合わせて、
隅田公園、コミュニティ道路、
小梅橋、船着場を一体的に整
備し、賑

にぎ
わいの創出と回遊性

の向上を図ります。

●区民の健康づくり 4億9841万9000円

▼がん検診、総合的ながん対策事業
　区内医療機関における肺がん検診の実施や「すみだ  けんしんダイヤル」の
受付時間延長等により、がん検診の受診率向上を図ります。

▼新保健施設等複合施設の整備
　平成34年度中の完成をめざして、新保健施設等複合施設の整備を進めます。

●地域力の育成による防災 1904万円

　自助・共助による防災対策を強化するため、区民参加型の総合防災訓練、防
災士の育成、区立中学校1年生全員を対象とした普通救命講習等を行います。

注掲載した事業は、予算案に計上した事業の一部です。予算案の詳細は問い合わせるか、区ホームページをご覧ください。

チャットボット画面イメージ

「あしたのジョー」は連載開始から50周年！
  Ⓒ高森朝雄・ちばてつや／講談社 （左）千葉大学との連携協定締結式、（右）電子学園との連携協定締結式
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◆2面以降の主な内容
2・3面･････東京都平和の日（3月10日）

の黙とう
3～6面････講座・教室・催し・募集
7面･･･････すこやかライフ
8面･･･････すみだ三十六景

毎月 1日・11日・21日発行

NO.1883



三遊亭 歌之介 鷲尾麻衣

ご協力ください
東京都平和の日（3月10日）
の黙とう

東京空襲をはじめとする戦災で亡くなられた
方々を追悼し、世界の恒久平和を願うため、黙と
うにご協力ください。
［とき］3月10日（土）午後2時～（約1分間）［問合せ］
政策担当‹5608－6231

ご注意ください
すみだ生涯学習センターの
臨時休館

すみだ生涯学習センター（東向島2－38－7）は、
電気設備総合点検のため臨時休館します。なお、
別館（東向島2－28－5）は通常どおり開館します。
［休館日］3月21日（祝）［問合せ］すみだ生涯学習
センター‹5247－2001

資源の有効活用にご協力を
古着・鍋などの回収、フー
ドドライブ

ご家庭で不要になった古着や鍋などを回収し
ます。同時に、ご家庭で余っている食料品等を回
収するフードドライブを実施します。
［回収日時／回収場所］ ▼ 3月17日（土）午前9時～
午後2時／みどりコミュニティセンター（緑3－7
－3）　 ▼3月18日（日）午前9時～午後2時／八
広公園（八広5－10－14）［対象］区内在住の方　
＊事業者を除く［回収品目］ ▼洗濯済みで汚損し
ていない古着や布製品　＊ぬれているものの回
収は不可　 ▼一辺の長さが30㎝未満（柄の長さ
を含まない）の金属製の鍋・やかん・フライパン　

▼賞味期限まで1か月以上ある缶詰や乾麺など　
＊生ものやアルコール類の回収は不可［持込方法］
古着、鍋等、食料品を、それぞれ別の袋に入れて、
当日直接会場へ　＊車での来場は不可［問合せ］
すみだ清掃事務所分室‹3613－2229　＊詳細
は問い合わせるか、区ホームページを参照

スポーツ施設開放事業
ナイターソフトテニス

利用を希望する団体を募集します。
［開放時間］4月5日～10月26日の毎週木・金曜
日午後7時～9時［開放場所］寺島中学校（八広1－
17－15）［対象］区内在住在勤の10人以上で構成
する団体［費用］無料［申込み］利用希望日の前月
の第2水曜日午後7時から寺島中学校で行う代表
者会議で申込み［問合せ］スポーツ・学習課スポー
ツ振興担当‹5608－6312

新コーナーに生まれ変わります
「すみだ三十六景」「すみだ
見聞録」のリニューアル

これまでおよそ2年間にわたって、本紙の毎月
1日号8面に皆さんからの投稿写真や話題を掲載
してきた「すみだ三十六景」「すみだ見聞録」を、
今後新コーナーにリニューアルします。これまで、
たくさんの写真・話題を提供していただき、あり
がとうございました。

新コーナーでも皆さんからの写真を募集予定
です。なお、リニューアルの内容や時期等の詳細
は4月以降に本紙等でお知らせします。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－6223

お心当たりのある方はお申出を
東京空襲犠牲者名簿登載

東京空襲の犠牲者を追悼し平和を祈念するた
め、都立横網町公園（横網2－3－25）内の碑に、

「東京空襲犠牲者名簿」を納めています。
名簿には、平成30年3月現在8万1058人の方々

のお名前が登載されており、毎年追加しています。
お心当たりのある方は、お申出ください。
［申出先］ ▼ 都生活文化局文化振興部文化事業課
東京空襲犠牲者名簿担当‹5388－3141　 ▼東
京都慰霊協会‹3623－1200

ご存じですか
耳マーク

耳マークは、聞こえが不自由なことを表してい
ます。このマークを提示された際は、コミュニケー
ション方法への配慮に、ご協力をお願いします。
［問合せ］障害者福祉課庶務係‹5608－6217　
＊耳マークの詳細は一般社団
法人全日本難聴者・ 中途失聴
者団体連合会‹3225－5600・

3354 － 0046・ zennan 
cho@zennancho.or.jpへ

区＝こんにちは、区長です　知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　き＝きらっと すみだモダン
レ＝レッツスポーツ in すみだ　輪＝葛飾ふとめ・ぎょろめの輪TV

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
3月4日（日）～
10日（土）

区平成30年度予算案について
知刀剣博物館

3月11日（日）～
17日（土）

特すみだの無形文化
財 染織（江戸小紋）

＂五月女 利光＂

区平成30年度予算
案について
知刀剣博物館

特すみだの無形文化
財 染織（江戸小紋）

＂五月女 利光＂

区平成30年度予算
案について
知刀剣博物館

3月18日（日）～
24日（土）

き TOKYO GA-MA＆北斎プロジェクトＴシャツ
レ吾嬬第二中学校バドミントン部

3月25日（日）～
3月31日（土）

き TOKYO GA-MA
＆北斎プロジェクト
Ｔシャツ
レ 吾嬬第二中学校
バドミントン部

特すみだの無形文
化財 染織（江戸小
紋）＂五月女 利光＂

き TOKYO GA-MA
＆北斎プロジェクト
Ｔシャツ
レ 吾嬬第二中学校
バドミントン部

特 すみだの無形文
化財 染織（ 江戸小
紋）＂五月女 利光＂

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220

3月の番組表

区政情報番組

キャスター
大久保 涼香さん

転倒予防・筋力向上のための体操や脳力トレーニングをご一緒に
介護予防のための「街なか体操教室」（各会場全10回）

［とき］原則4月～8月　＊詳細は各申込先へ［対
象］区内在住の65歳以上で、医師から運動を制
限されていない方　＊本教室未受講者を優先　
＊ほかにも要件あり［定員］各会場20人（抽選）［費
用］無料［申込み］3月16日までに各申込先へ　

＊受け付けは月曜日～土曜日の午前9時～午後6
時　＊1人1会場のみ申込可（なるべくお住まい
の地域を担当する会場を選択）［問合せ］高齢者福
祉課地域支援係‹5608－6178

お住まいの地域 会場 曜日・時間（原則） 申込先
両国、千歳、緑、立川、菊川、
江東橋

オウトピアみどり苑
えん

（緑2－5－12）
第2・ 第4火曜日
午後2時～

みどり高齢者支援総合センター（オウト
ピアみどり苑内）‹5625－6541

横網、亀沢、石原、本所、
東駒形、吾妻橋

本所地域プラザ（本
所1－13－4）

第2・ 第4火曜日
午前10時～

同愛高齢者支援総合センター（亀沢2－
23－7塚越ビル1階）‹3624－6541

錦糸、太平、横川、業平 なりひらホーム（業
平5－6－2）

第2・ 第4月曜日
午後2時～

なりひら高齢者支援総合センター（なり
ひらホーム内）‹5819－0541

向島、 押上 すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）

第2・ 第4水曜日
午後2時～

こうめ高齢者支援総合センター（すみだ
福祉保健センター内）‹3625－6541

東向島一丁目～三丁目、東
向島五・六丁目、京島

べレール向島（東向
島2－36－11）

第2・ 第4火曜日
午後1時半～

むこうじま高齢者支援総合センター（べ
レール向島内）‹3618－6541

東向島四丁目、堤通、墨田 シルバープラザ梅若
（墨田1－4－4）

第1・ 第3水曜日
午前10時～

うめわか高齢者支援総合センター（シル
バープラザ梅若内）‹5630－6541

文花、立花 東京清風園（立花1－
25－12）

第2・ 第4火曜日
午後2時半～

たちばな高齢者支援総合センター（立花
3－2－9・たちばな高齢者在宅サービ
スセンター内）‹3617－6511

八広、 東墨田 八広地域プラザ（八
広4－35－17）

第2・ 第4金曜日
午後2時～

はなみずき高齢者支援総合センター（八
広3－22－14・はなみずきホーム内）
‹3610－6541

毎月1日は
墨田区防災の日
3月1日の点検項目
地震だ
　　まず身の安全　　　　　　

毎月5日は
すみだ環境の日
３月のエコしぐさ
食べきれる
　　量だけつくる
　　　　　おもてなし

 墨田区環境キャラクター
　　　　  「地球くん」

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで　‹0120-938-362（9:00～18:00）
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）



受講生を募集します
生きがい趣味の教室

［内容・とき等］下表のとおり　＊開催時間はいずれ
も午後1時半～3時半［対象］区内在住で20歳以上の
方［費用］無料［申込み］ ▼絵手紙・編み物＝事前に
問合せ先へ　 ▼その他＝開催時間に直接各会場へ

［問合せ］墨田まちづくり公社（京島1－38－11・曳
舟文化センター内）‹3616－5254
内容 とき（原則） 会場
書道 第2・第4木曜日 千歳集会所（千歳2－2－5）

両国駅前会館（両国2－20
－12－101・ライオンズ
マンション内）

第1・第3火曜日 向島言問会館（向島2－17
－11）
横川三丁目集会所（横川3
－12－12）

第2・第4火曜日 八広中央集会所（八広3－
14－5）

民謡 第2・第4火曜日 向島言問会館（向島2－17
－11）

第1・第3金曜日 八広一丁目集会所（八広1
－19－14）

謡曲 第1・第3水曜日 千歳集会所（千歳2－2－5）
詩吟 第2・第4水曜日 向島言問会館（向島2－17

－11）
俳句 第1・第3木曜日 業平三丁目集会所（業平3

－2－5）
カラ
オケ

第1・第3水曜日 京島第一集会所（京島3－3
－6）

絵手
紙

第1・第3水曜日 横川三丁目集会所（横川3
－12－12）

編み
物

第2・第4月曜日

募集は定員になり次第終了します。

アプリの配信を開始しました
子育て応援とうきょうパス
ポート

協賛企業や店舗等が、子育て世帯に商品の割引
や粉ミルク用のお湯の提供など、様々なサービス

を実施する「子育て応援とうきょうパスポート事業」
のアプリ配信が始まりました。このアプリでは、「子
育て応援とうきょうパスポート」の表示や協賛店
等の検索ができるほか、「赤ちゃん・ふらっと事業」
登録施設（授乳やおむつ替え等ができる施設）や
小児救急医療機関、自転車の一時駐輪場など、外
出に役立つ情報を検索できます。

［ ア プ リ の ダ ウ ン ロ ー ド 方法 ］App Store・
Google Playで「子育て応援とうきょうパスポー
ト」と検索してダウンロード　＊事業のホームペー
ジからもダウンロード可（下のコードを読み取る
ことでも事業のホームページに接続可）［費用］無
料　＊通信にかかる費用は自己負担［問合せ］

▼ 東京都福祉保健局少子社会対策部
計画課子育て応援事業担当‹5320
－4115　 ▼子育て支援課子育て計画
担当‹5608－6084

平成29年度分の申請はお済みですか
私立幼稚園などの保育料等
補助金

区では、私立幼稚園等に通園するお子さんの
保護者を対象に、入園料補助金と保育料補助金

（就園奨励費補助金・保護者補助金）を交付して
います。平成29年度分の申請期限は3月15日

（木）ですので、早めに申請してください。
なお、「子ども・子育て支援新制度」に移行し

た幼稚園（あづま幼稚園・向島文化幼稚園・両国
幼稚園）は補助金の対象になりません。ご注意く
ださい。

［問合せ］子ども施設課保育係‹5608－1253

この機会に予防接種を受けましょう
子ども予防接種週間

3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です。
期間中、協力医療機関では、通常の診療時間外で
も予防接種を受けられる場合があります。詳細は
問い合わせるか、区ホームページをご覧ください。
今年度のMR（麻しん・風しん）予防接種第2期の
対象で接種が済んでいないお子さんは、接種期限
が3月末と迫っています。1月下旬に案内はがき
をお送りしましたので、早めに接種しましょう。

［問合せ］ ▼保健予防課感染症係‹5608－6191　

▼向島保健センター‹3611－6135　 ▼本所保
健センター‹3622－9137

口座振替が便利です
特別区民税・都民税の納付

特別区民税・都民税（普通徴収分）の納付は、納
期日に預貯金口座から自動で引き落とされる口
座振替が便利です。ぜひ、ご利用ください。

［申込み］ ▼ 専用はがきを直接または郵送で5月
12日（消印有効）までに　 ▼銀行等のキャッシュ
カードを持って直接、6月15日までに　税務課税
務係（区役所2階）‹5608－6133へ　＊キャッ
シュカードでの申込みは口座名義人本人のみ可

（一部、取扱いできない金融機関あり）　＊専用は
がきは申込先、各出張所で配布　＊区内の各金融
機関でも手続可

コード

3月8日は国際女性デー
皆さんも、女性の権利につ
いて考えてみませんか

［問合せ］人権同和・男女
共同参画課男女共同参画
担当‹5608ー6512

３月は国・東京都の自殺対策強化月間です

「気づいてください！
体と心の限界サイン」
（九都県市統一標語）

東京都自殺相談ダイヤル
こころといのちのほっとライン
‹0570－087478
（午後2時～翌朝5時半　＊年中無休　
＊3月26日～30日は24時間受付）
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

不燃化セミナー「もしあなたの
まちで火事が起きたら??」

3月10日（土）▶講演会＝午
後1時～2時　▶建替え相談
会＝午後2時15分～4時

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 ▶東京工業大学教授による講演会　▶建築士による建替え相談会　
定 先着30人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 防災まちづくり課不燃
化・耐震化担当‹5608－6268

分譲マンション管理セミナー「最
近の法令改正、新条例制定…つ
いていけてる？あなたのマンショ
ン」

3月10日（土）午後1時半～　
＊2時間程度

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

内 マンション管理士による講演会　＊講演会終了後、希望者を対象に
相談会を実施　対 区内分譲マンションの区分所有者等　定 先着40人　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 ▶住宅課計画担当‹5608－6215　
▶一般社団法人東京都マンション管理士会墨田支部‹6413－8727

東京スカイツリー ® 周辺の花の
植替えボランティア講習会

4月17日（火）・18日（水）午
前10時～正午　＊雨天時は
4月19日（木）・20日（金）に
延期

大横川親水公園芝生広
場（業平1－15地先）付
近　＊午前9時50分ま
でに集合

内 ハンギングバスケットとプランターを使い、花の植替え方法の基
本を学ぶ　 対 区内在住在勤在学の方　 定 各日先着40人　 費 無料　
持 薄手の手袋、はさみ、エプロン、花苗を持ち帰るためのビニール袋　
申 3月1日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所12階）‹5608
－6208へ

 

健
康
・
福
祉

オレンジカフェ 3月7日（水）・14日（水）午
後2時～4時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 各日先着30人　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－
6502

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 フジコ・ヘミングコンサート 平成30年7月1日（日） 昭和女子大学 人見記念講堂 開場14時 開演15時 ‹0120-00-5099 青葉ピアノ/ラ・カンパネッラ 
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

点訳・音訳体験講座 3月10日（土）午後2時～4時 すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

対 すみだボランティアセンターが主催する点訳・音訳講習会の受講を
検討中の方、点訳・音訳に関心がある方　＊子ども同伴での受講は不可　
定 先着20人　 費 無料　 申 事前に、すみだボランティアセンター
‹3612－2940へ

ぜん息の呼吸リハビリ講演会 3月13日（火）午後2時～4時 区役所会議室122（12
階）

対 ぜん息の症状がある方　定 先着30人　費 無料　申 事前に電話で保
健計画課保健計画担当‹5608－6190へ

私の町の見守り支援講座＂私の町
を歩き隊＂

3月14日（水）午前9時半～
午後0時半

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

内 車椅子の利用体験を通して、声かけ支援を実践する　対 区内在住在
勤の方　定 20人（抽選）　費 無料　申 3月12日までに立花ゆうゆう館
‹3613－3911へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

ボランティア説明会 3月14日（水）午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 ボランティア活動の紹介、活動する際の注意点の説明等　対 ボラン
ティアを始めようと考えている方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、
すみだボランティアセンター‹3612－2940へ

手話体験講座 3月14日（水）午後6時45分
～7時45分

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

対 すみだボランティアセンターが主催する手話講習会の受講を検討中
の方、手話に関心がある方　＊子ども同伴での受講は不可　定 先着30
人　費 無料　申 事前に電話で、すみだボランティアセンター‹3612
－2940へ

3月16日（金）午前10時～
11時

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

はなみずき認知症家族会「介護
老人保健施設の役割と認知症の
方への対応について」

3月17日（土）午後1時半～3
時

はなみずきホーム（八
広3－22－14）

対 区内在住で、認知症の方を介護している家族等　 定 先着20人　
費 無料　 申 事前に電話で、はなみずき高齢者支援総合センター
‹3610－6541へ

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」説明会

3月23日（金）午後2時～3時
半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

対 地域活動に関心があり、家事援助などの活動（有償ボランティア）に
協力してくださる18歳以上の方　＊今すぐ活動できなくても可　定 先
着20人　費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

高齢者の「筋トレ・ストレッチ
体操」（各コース全43回）

4月2日～平成31年3月25
日の月曜日▶1コース＝午
前9時半～　▶2コース＝午
前11時～　▶3コース＝午
後1時半～　▶4コース＝午
後3時～　＊いずれも1時間
程度　＊祝日を除く

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の方　定 各コース35人（抽選）　費 無料　申 3
月6日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受け付けは午前9
時～午後5時

高齢者「ゆうゆう元気体操教室」
＂ストレッチで心も体も元気アッ
プ＂（各部全10回）

4月4日・18日、5月16日・
30日、6月6日・20日、7月4
日・18日、8月29日、9月19
日いずれも水曜日▶1部＝
午前9時45分～10時45分　
▶2部＝午前11時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

種 ▶1部＝やさしいコース　▶2部＝しっかりコース　＊いずれかを
選択　対 区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
＊平成29年度「ゆうゆう元気体操教室」受講者を除く　定 各部15人（抽
選）　費 無料　申 3月5日までに梅若ゆうゆう館‹5630－8630へ　
＊受け付けは午前9時～午後5時

＂器具を使わずに筋力アップ！＂
高齢者パワートレーニング教室

（全12回）

4月6日～6月29日の金曜日
午後2時～3時　＊5月4日
を除く

押上集会所（ 押上1－
47－6）

内 筋力アップのための器具を使わない運動　対 区内在住の65歳以上で、
医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊ほかにも要件あ
り（詳細は申込先へ）　定 25人（抽選）　費 無料　申 3月16日までに高
齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

健康体力づくり教室（各教室全8
回）

4月7日（土）～6月8日（金）　
＊日程の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 太極拳、ゆるやかヨガ、エアロビクスなど全8教室　対 18歳以上の
方　定 各教室70人（抽選）　費 各教室2500円　申 3月9日までに、ス
ポーツプラザ梅若‹5630－8880へ

ボランティア講習会 すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）　＊手話講習会
の初級（夜）・中級（朝）・
上級（夜）は、すみだボ
ランティアセンター分
館（亀沢3－20－11関
根ビル4階）で実施

対 区内在住在勤在学で、講習会修了後、区内で障害者福祉のためにボ
ランティア活動等ができる方　＊子ども同伴での受講は不可　問 すみ
だボランティアセンター‹3612－2940　＊障害があるなど、特別な
配慮が必要な場合は事前に問合せ先へ

▶手話講習会（各全40回） ▶中級（朝）・上級（朝・夜）
＝4月9日～の月曜日　▶初
級（夜）・中級（夜）＝4月11
日～の水曜日　▶初級（朝）
＝ 4 月 13 日 ～ の 金 曜 日　
＊朝は午前10時～正午、夜
は午後6時45分～8時45分

定 ▶初級（朝・夜）、中級（朝・夜）＝各40人（抽選）　▶上級（朝・夜）＝
各20人（選考）　費 各6000円　申 希望する級・時間帯、住所（区内在
勤在学者は勤務先または学校の名称も）・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号・手話学習歴の有無を、往復はがきで3月18日（消印有効）ま
でに、すみだボランティアセンター（〒131－0032東向島2－17－
14）へ　＊4月7日（土）午後6時半～8時半に、すみだ生涯学習センター

（東向島2－38－7）で開講式を開催

▶音訳講習会（全23回） 4月9日～10月1日の月曜日
午後6時半～8時半

定 40人（抽選）　費 2000円　＊別途、アクセント辞典代5400円が必
要　申 電話で3月20日までに問合せ先へ

▶要約筆記講習会（全10回） 4月10日～6月19日の火曜
日午前10時～11時半

定 10人（抽選）　費 5000円　申 電話で3月20日までに問合せ先へ

▶点訳講習会（全20回） 4月14日～9月8日の土曜日
午後2時～4時

定 15人（抽選）　費 5000円　申 電話で3月20日までに問合せ先へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 粋でいなせな落語家 入船亭 扇好 VS 金時 みつまさ寄席 21日（水・祝） PM6:00 ￥3,000 ‹03-3631-0294 次回 柳家 一琴
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

歩いてスッキリ運
動教室（全22回）

4月11日～平成31年3月20
日の原則第2・第4水曜日午
前10時～11時半　＊8月を
除く　＊雨天時は延期する
場合あり

都立横網町公園（横網2
－3－25）、隅田川緑
道公園（厩橋～両国橋）

対 区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未
受講者　＊ほかにも要件あり　定 50人（抽選）　費 無料　申 3月27日
までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

依存症セミナー 4月11日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住で依存症状にお困りの方　＊家族も可　定 先着15人　費 無
料　申 3月2日午前8時半から電話で向島保健センター‹3611－6193へ

 

子
育
て
・
教
育

楽しい理科実験教室「親子で実
験＂DNAを取り出そう＂」

3月24日（土）・25日（日）午
前10時～正午　＊両日とも
実験内容は同じ

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 果物からDNAを取り出す実験を行う　対 小学校3年生以上とその
保護者　定 各日先着8組　＊子どもと保護者1人ずつ　費 無料　申 3
月2日から本所地域プラザ‹6658－4601へ　＊受け付けは午前9時
～午後8時

ジュニア育成前期ソフトテニス
教室（全13回程度）

4月8日～9月30日の日曜
日・ 祝日午前9時 ～ 正午　
＊受け付けは午前8時半～　
＊日程の詳細は申込先へ

文花テニスコート（文
花1－19－1）ほか

対 小学校3年生～中学生　費 1000円　持 テニスシューズ（運動靴）　
＊ラケットの無料貸出しあり　申 事前に住所・氏名・年齢・電話番号
を、電話またははがき、ファクスで墨田区ソフトテニス連盟事務局　
猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－5461・

3617－4123へ　＊当日直接会場でも申込可　＊2回目以降からも
申込可

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区総合体育館公開講座「スポー
ツボランティア講座」

3月12日（月）午後7時～9時 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内 スポーツ大会等でボランティアをする際に必要なコミュニケーショ
ンスキルなどを学ぶ　対 中学生以上　定 先着30人　費 無料　申 事前
に住所・氏名・電話番号を、電話またはＥメールで区総合体育館
‹3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊申込みは3月9
日まで

夏目漱石から見た戦争と平和 3月18日（日）午後2時～4時
半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

【講師】小森陽一氏（東京大学教授）　定 先着50人　費 無料　申 事前に催
し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書
館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申
込先で配布中のチラシまたは、墨田区立図書館のホームページを参照

すみだ少年少女合唱団第33回定
期演奏会

3月18日（日）午後2時半～　
＊開場は午後1時45分　
＊ウェルカム・コンサート
は午後1時55分～

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

【曲目】「虫の絵本」「子どもの頃からの歌」「美
女と野獣」ほか　定 先着580人　【入場料】
無料　申 当日直接会場へ　問 スポーツ・
学習課生涯学習担当‹5608－6309

区民体育大会「クレー射撃大会」 3月18日（日）午前8時半～
午後4時半　＊集合は午前7
時半、受け付けは午前8時
～

成田射撃場（千葉県印
西市山田166）

種 トラップ、スキート　費 1万円　持 銃砲所持許可証、火薬譲受許可
証　申 当日直接会場へ　問 墨田区クレー射撃連盟　内田 博‹090－
1030－5319

区 民 体 育 大 会
「ソフトボール
大会」

3月25日～6月17日の毎週
日曜日午前8時～午後5時

東墨田一丁目運動広場
（東墨田1－10）

種 男子Ａ・Ｂ、女子　対 区内在住在勤者で構成する一般社会人チーム　
費 1チーム1000円　＊3月24日（土）午後6時半から、東墨田会館（東墨
田2－12－9）で実施する代表者会議で支払（受け付けは午後6時～）　
申 電話で3月23日までに墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一
‹090－5757－3703へ

さくらスポーツフェスティバル
「フウガドールすみだによる フッ
トサルクリニック」

3月25日（日）▶午前の部＝
午前9時半～11時　▶午後
の部＝午後１時半～3時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

【特別ゲスト】岩本輝雄氏（元サッカー日本代表）　対 ／定 ▶午前の部＝
3歳～就学前の子どもとその保護者／30組60人（抽選）　▶午後の部＝
小学生／60人（抽選）　＊年齢・学年は開催日現在　費 無料　申 希望
の部・住所、子どもの氏名（フリガナ）・年齢・学年、電話番号を、往復
はがきで3月8日（必着）までに区総合体育館クリニック係（〒130－
0013錦糸4－15－1）‹3623－7273へ　＊応募は1人（1組）1通のみ

区民体育大会「ソフトテニス大
会」

▶ 中 学 生 の 部 ＝ 4 月 1 日　
▶ 一 般 の 部 ＝ 4 月 15 日　
＊いずれも日曜日午前8時
～午後8時半　＊雨天の場
合はそれぞれ4月8日（日）・
22日（日）に延期

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）ほか

種 ▶中学生の部（男子・女子）　▶一般の部（男子Ａ・Ｂ、壮年Ａ・Ｂ、
女子Ａ・Ｂ）　＊Ａは上級者、Ｂは初中級者　対 区内在住在勤在学の
方　費 1組3000円　＊高校生は2000円、中学生は1000円　申 種別、
ペアの住所・氏名・年齢・学年・電話番号を、直接または郵送、ファク
スで▶中学生の部＝3月15日（必着）までに　▶一般の部＝4月5日（必
着）までに　墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－
0041八広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

区民体育大会「バレーボール大
会」

▶男子9人制・女子6人制、
家庭婦人＝4月1日　▶男子
6人制・女子9人制＝4月8
日　 ▶中学生＝4月15日　
＊いずれも日曜日午前9時
～午後9時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種 男女別6人制・9人制、家庭婦人、中学生　費 1チーム7000円　＊3
月20日（火）午後7時から東京東信用金庫両国本部（両国4－35－9）で
実施する代表者会議で支払　申 3月12日までに、スポーツ・学習課ス
ポーツ振興担当（区役所14階）‹5608－6312へ　＊代表者会議への
出席をもって正式申込み

「初心者ヨガ」コース型教室（月
曜日Ａ・Ｂコース、水曜日Ｃ・
Ｄ・Ｈコース、金曜日Ｅコース
～Ｇコース）

4月2日（月）～6月29日（金）　
＊日程の詳細は申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対 区内在住在勤在学で16歳以上の方　定 各コース先着30人　費 ▶Ａ・
Ｂコース、Ｅコース～Ｈコース（全12回）＝1万2960円　▶Ｃ・Ｄコー
ス（全11回）＝1万1880円　＊体験は1回1080円　申 3月1日午前9時
から電話で両国屋内プール‹5610－0050へ

 

イ
ベ
ン
ト

THE GREENMARKET SUMIDA 3月3日（土）・4日（日）午前
10時～午後4時

区役所前うるおい広場 内 すみだの特産品や日本全国のこだわりの農産物・加工食品などの販
売、キッチンカー等の出店　＊ふれあい動物園も実施（各日午前10時
～正午、午後1時～3時）　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 観光
課観光担当‹5608－6500

大江戸すみだ職人展 3月9日（金）～14日（水）の
午前10時～午後7時

産業観光プラザ すみ
だ まち処

どころ
（押上1－1－

2東京ソラマチ®5階）

内 すみだの職人たちによる製作実演、作品の展示・販売、工芸体験　【入
場料】無料　＊工芸体験は有料　申 期間中、直接会場へ　問 文化芸術
振興課文化行事担当‹5608－6180

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 相続無料セミナー 3月13日（火） 10時～11時 みどりコミュニティセンター2Ｆ会議室 ‹0120-013-458 相続寺子屋 （測量舎内）
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等
 

子
育
て
・
教
育

ジュニア・リーダー研修生の募
集

内 地域の子どものリーダーをめざし、キャンプやゲーム等
の実習を行う　対 区内在住在学で、研修会（毎月1回、土曜
日または日曜日）や宿泊研修（2日～4日、年間3回程度）に
参加できる中学校1・2年生（平成30年4月1日現在）　【研
修期間】4月～高校3年生の3月　定 先着40人程度　費 無
料　＊保険料・宿泊費など一部自己負担あり

申 事前に申込書を直接または郵送、ファクスで、〒130－8640
地域教育支援課地域教育支援担当（ 区役所11階 ）‹5608－
6503・ 5608－6411へ　＊申込みは3月23日（必着）まで　
＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームページからも
出力可

 

仕
事
・
産
業

「すみだモダン」ブランド認証商
品・飲食店メニューのモニター
の募集

内「すみだモダン ブランド認証事業」において、2016年
度に認証された商品・飲食店メニューのモニター　対 区
内在住在勤在学の20歳以上で、無償で提供する商品等を
使用（試食）したうえで、期限までにアンケートに回答でき
る方　費 無料　＊商品等を受け取る際の店舗等までの交
通費は自己負担

申 応募用紙を直接または郵送、ファクス、Ｅメールで3月7日（必
着）までに、〒130－8640産業振興課産業振興担当（区役所14階）
‹5608－6188・ 5608－6934・ BRAND@city.sumida.
lg.jpへ　＊応募用紙とチラシは区民情報コーナー（区役所1階）・
申込先で配布しているほか、区または「すみだ地域ブランド戦略」
のホームページからも出力可

創業支援施設「KFCクリエイティ
ブスタジオ」入居者の募集

【施設所在地】国際ファッションセンタービル（横網1－6－
1）　対 創業予定者、創業後5年未満の方、墨田区を拠点に
新規事業を立ち上げる方　【入居期間】平成30年6月1日～
32年5月31日　＊1年間の延長可（審査あり）　【募集数】2
室（21.46m2・24.17m2）　選 書類選考および面接　＊面
接（4月24日を予定）の詳細は書類選考合格者に後日通知　
費 管理費および敷金（賃料実質負担なし）

申 入居申込書と必要書類を、直接または郵送で3月30日午後5時
（必着）までに、クリエイティブスタジオ運営協議会事務局（〒130
－0015横網1－6－1・国際ファッションセンター内）へ　問 ▶経
営支援課経営支援担当‹5608－6184　▶クリエイティブスタ
ジオ運営協議会事務局‹5610－5800　＊申込方法等の詳細は、
区ホームページを参照

 

区
政
そ
の
他

「墨田区協治（ガバナンス）まちづ
くり推進基金審査会」区民委員
の募集

内「墨田区協治（ガバナンス）まちづくり推進基金」（すみだ
の力応援基金）の活用先となる、まちづくり提案事業の審
査（年2・3回）等　【任期】区長が委嘱した日から2年間　
対 区内在住で20歳以上の方　【募集数】1人　選 書類選考

申「区民によるまちづくり（応募動機・抱負を含む）」をテーマと
した作文（1200字以内で書式自由）と、住所・氏名・年齢・職業・
電話番号・地域活動等の経歴を、直接または郵送、Ｅメールで3
月14日（必着）までに、〒130－8640地域活動推進課地域活動
推 進 担 当（ 区 役 所 14 階 ）‹5608 － 6202・ KATSUDO 
SUISHIN@city.sumida.lg.jpへ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

イ
ベ
ン
ト

「吾嬬の里」フェスタ＂春を満喫
しよう！食・芸術・文化・スポー
ツの輪＂

3月18日（日）午前10時～午
後3時

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 かけっこ教室等のスポーツ体験会、子どもコーナー、模擬店、物産
店など　【入場料】無料　＊模擬店等は一部有料　申 ▶かけっこ教室＝
3月2日から問合せ先へ　▶その他＝当日直接会場へ　問 八広地域プ
ラザ‹6657－0471　＊受け付けは午前9時～午後8時

バリアフリー映画会 3月24日（土）午後1時～3時
半

八広図書館（ 八広5－
10－1－104）

内 平成22年公開の映画「武士の家計簿」バリアフリー版の上映　定 先
着60人　費 無料　申 3月1日午前9時から講座名・氏名・電話番号・ファ
クス番号を、直接または電話、ファクスで八広図書館‹3616－0846・

3616－0672へ

まちライブラリー・ミニセミナー 3月25日（日）午後2時～4時　
＊毎月第4日曜日に開催

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶まちライブラリー＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本
の貸出し・返却の受け付け　▶ミニセミナー＝「ブロックチェーンに
ついて学んでみよう」をテーマとした交流会　定 ▶ミニセミナー＝先
着8人　費 無料　持 寄贈する本1冊（「ミニセミナー」のテーマに沿わな
い本でも可）　申 ▶まちライブラリー＝当日直接会場へ　▶ミニセミ
ナー＝事前に催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、
ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　
＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

ニッポンクラフトビアフェスティ
バルinすみだ

▶3月30日（金）午後4時～9
時　▶3月31日（土）、4月1
日（日）午前11時～午後4時

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）　
＊車・自転車での来場
は不可

内 音楽演奏等を楽しみながら、すみだのビールを含む全国のクラフト
ビールを試飲する　対 20歳以上の方　定 先着700人　【入場料】各日
3900円　申 事前に、ニッポンクラフトビアフェスティバルのホームペー
ジから申込み　問 産業振興課産業振興担当‹5608－1437

 

区
政
そ
の
他

＂知る・聞く・つながる＂すみだ
地域交流ワークショップ

3月10日（土）午後0時半～3
時

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー

（区役所に併設）

内 町会・自治会やボランティア団体、NPO関係者とのつながりを深め
るための交流会　対 地域活動に取り組んでいる方や、他団体のメンバー
と交流を深めたい方　定 先着50人　費 無料　申 事前に氏名・電話番
号を、直接または電話、ファクス、Ｅメールで地域活動推進課地域活動
推進担当（区役所14階）‹5608－6202・ 5608－6934･ KATSU 
DOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ

 

ぽ
け
っ
と

現役大学生による日本語・英語
（2か国語）劇 日本のものがたり
「安寿と厨子王」

3月21日（祝）午後5時半～6
時半　＊開場は午後5時

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 繊細で情緒豊かな物語を2か国語劇で楽しむ　対 3歳以上の方　定 先
着100人　【入場料】300円　申 当日直接会場へ　問 ラボ教育センター
‹5324－3415

皮革手芸教室 4月3日～9月29日の火・土
曜日午後1時～4時

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵
前4－16－3）

内 小物入れ等の作成　定 ▶火曜日コース＝先着30人　▶土曜日コー
ス＝先着20人　費 各コース月額4000円（室料等）　＊材料費等は別途
自己負担　申 事前に電話で全国皮革振興会‹3865－7457へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹03-3631-9591
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毎月第2・第4日曜日に、区役所の一部窓口を開設してい生活ますお知らせ おいしい焼肉＆バーベキュー。トングとお箸は別々に。　生活衛生課食品衛生係‹5608－6943
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●向島保健センター：〒131－0032　東向島 5－16－2　 3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形 1－ 6 －4　 3622－9137
●健康・衛生のページ：　http://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

都内の医療機関情報案内
（24時間案内）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」　5272－0303・    5285－8080
●東京消防庁「救急相談センター」

▲

携帯・PHS・プッシュ回線　♯7119　

▲

23区ダイヤル回線　3212－2323

墨田区の医療・健康情報

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診等
健康診査・検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

＊一部を除き、区ホームページから電子申請も可
若年区民健康診査

（16歳から39歳の
方の健康診査）

3月24日（土）午前9時
～11時

本所保健セン
ター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液・心電
図検査等［対象］区内在住で16歳～39歳の方　＊治療中の
方、勤務先・学校等で受ける機会がある方は受診不可［定員］
先着100人　＊事前申込みによる一時保育あり（先着30人）

［費用］無料

事前 に 電話 で、す み だ け ん し ん ダ イ ヤ ル
‹6667－1127へ　＊申込みは3月16日まで

骨密度検診 3月26日（月）午前9時
～　

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、20・25・30・35・
40・45・50・55・60・65・70歳の女性［定員］先着80
人［費用］無料

事前 に 電話 で、す み だ け ん し ん ダ イ ヤ ル
‹6667－1127へ　＊申込みは3月20日まで　
＊電子申請は不可

胃がん検診（検診
車実施分）

毎月2回 ～3回（ 午前
中）

すみだ福祉保
健センター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在住
で40歳以上の方［費用］無料

随時、電話 で、す み だ け ん し ん ダ イ ヤ ル
‹6667－1127へ　＊肺がん検診の申込みは

▼3月8日実施分＝3月6日まで　 ▼3月14日実
施分＝3月12日まで

肺がん検診 3月8日（木） ▼午前9時
～　 ▼午前10時～

向島保健セン
ター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、喫
煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方のみに実施

［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料3月14日（水） ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

本所保健セン
ター

子宮頸
けい

がん・乳が
んセット検診

東京都予防医学協会検
診実施日　＊両方の検
診を同日に実施

東京都予防医
学協会（ 新宿
区市谷砂土原
町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検
診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の
女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着している方は
受診不可［費用］無料

子宮頸
けい

が ん 検診
（医療機関実施分）

実施医療機関診療日 区内実施医療
機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の女
性  ＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談［費用］無料

乳がん検診（医療
機関実施分）

区内実施医療
機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上
の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着している方は
受診不可［費用］無料

大腸がん検診 3月31日（土）までの実
施医療機関診療日

区内実施医療
機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住で40歳以上の方　
＊今年度、区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を
受けた方は受診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等
は無料

電話で3月16日までに、すみだ けんしんダイ
ヤル‹6667－1127へ

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、過去
に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費用］無料

随時、電話 で、す み だ け ん し ん ダ イ ヤ ル
‹6667－1127へ　＊電子申請は不可

注「肺がん検診」は、3月実施分をもって各保健センターでの実施を終了し、平成30年度からは区内実施医療機関で実施する予定です。詳しくは、4月以降に本紙等でお知らせします。
注「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮頸がん・乳がんセット検診」は、東京都予防医学協会で受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付します。なお、申込状況により、受診

日が3か月以上先になる場合があります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医学協会にお申し
出ください。

注 各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」「肺がん検診」「乳がん検診」は、妊娠中または妊娠の可
能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注 電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。

コード

＊いずれも年齢は平成30年3月31日現在
＊健康診査・各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可

＊すみだ けんしんダイヤルの受付時間は、月曜日～金曜日の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）
＊すみだ けんしんダイヤルについての問合せは、保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

■3月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談（要予約） 月曜日～金曜日 　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】5日（月）・19
日（月）午前9時～10時

【受付日時】5日（月）午前
9時～10時

心の健康相談（要予約）14日（水）・28日（水） 28日（水）
依存症相談（要予約） 7日（水） －
思春期相談（要予約） － 14日（水）

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

注 診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科（15歳
以下 の 急病
患者）

注 診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康
保険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有
料です。

■歯科・整形外科応急診療医院（3月）
とき 医院名 ところ・電話番号
4日

（日）
たむら歯科 墨田1－15－15　ライオンズプラザ東向島101　‹6657－1889
千葉整形外科 東向島5－4－6－103　‹5630－3232

11日
（日）

シマダ歯科クリニック 押上1－24－1　第8北澤ビル1階　‹5608－4370
山田記念病院（整形外科）石原2－20－1　‹3624－1151

18日
（日）

松澤歯科医院 墨田2－33－1　‹3612－6460
中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131

21日
（祝）

浅野歯科医院 両国4－31－14　アジア原紙ビル1階　‹3631－8148

25日
（日）

中西歯科 京島1－39－1　曳舟西ビューハイツ115　‹3610－3666
墨田中央病院（整形外科）京島3－67－1　‹3617－1414

注 いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注 歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
●がん検診・骨密度検診・肝炎ウイルス検診の申込み・受診票再発行・問合せ
●40歳以上の健康診査・成人歯科健康診査の受診票再発行・問合せ
●若年区民健康診査・小規模事業所健診の申込み・問合せ

　‹6667－1127
［受付時間］月曜日～金曜日の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）
＊午前9時～ 10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。
＊聴覚障害のある方等は、 5690－9661へ
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　　ホームページを参照する場合は、「墨田区　＂記事のタイトル＂」で検索HP

平和の尊さをかみ締めて
墨田区長

山 本　亨夢

「結氷の隅田公園」　撮影者：鈴木光雄さん

「元日の夕暮れ」　撮影者：木村 茂さん

「雪化粧の朝」　撮影者：小林 真佐子さん

「春の七草」　撮影者：生島寛子さん

2 年間ありがとうございました　＊�新コーナーの詳細は、4 月以降に本紙
等でお知らせします。

「すみだ三十六景」は春から新コーナーにリニューアルします！

今年は積雪もあり、実に寒かったすみだの冬。ここでは、応募があった「すみだの冬景色」の写真を数点ご紹介します。

弥生を迎え、墨田区にとって忘れられない
日が近づいてきました。73年前の昭和20年
3月10日、東京大空襲により甚大な被害を受
けた本区は「平和福祉都市づくり宣言」を行
い、毎年、区役所1階のアトリウムで「平和メッ
セージ」事業を実施しています。
今年は3月9日(金)に新日本フィルハーモ

ニー交響楽団と広島交響楽団の方々による
「平和祈念コンサート」で幕を開け、会場には、
区民の皆さんや各界の著名人が平和への思い
を綴

つづ
ったメッセージを展示します。

また、アトリウムの壁面全体を飾る「平和
のオブジェ」は、毎年、区内外から平和への
願いを込めて寄せられた10万羽以上にもお
よぶ色とりどりの折り鶴で制作されます。９

日からお披露目となる新作品は、平和の達成
を願って制定された元号の「平成」という文
字と、花言葉で＂希望＂や＂前進＂を意味する
ガーベラなどをモチーフとしたデザインです。
心を込めて鶴を折ってくださった皆様、オ
ブジェを制作されたボランティアの皆様に心
から感謝を申し上げますとともに、多くの方
にお越しいただき、改めて平和の尊さについ
て考える機会にしていただければと思います。
さて、先月発表しました平成30年度予算
案について、現在、区議会でご審議いただい
ています。新年度は、区の基本計画に掲げた
「すみだの＂夢＂」実現に向けて、より効果的な
取組を着実に進め、全庁一丸となって区政を
力強く前進させ、希望に満ちた未来を創造し

ていきます。
どこよりも素

す
敵
てき
で魅力的な、地域力日本一

のまちとするために、引き続き皆さんのご理
解・ご協力をお願いいたします。

すみだの ＂夢＂ 実現への着実な取組を推進する平成 30
年度予算案を発表しました。

すみだ三十六景
「すみだの冬景色」テーマ


