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1墨田区のお知らせ2019年（令和元年）5月1日

　墨田区議会議員選挙・墨田区長選挙が、4月21日（日）に、
区内35箇所の投票所で行われました（投票結果は表1のと
おり）。即日、開票が行われ、22日午前1時45分に全ての候
補者の得票数が確定しました。
　この結果、墨田区長は表2のとおり、山本 亨氏（57歳・無
所属・現）に決まりました。
　また、墨田区議会議員は表3のとおり、32人が選出され
ました。
[問合せ]選挙管理委員会事務局☎5608－6320

区長に山本 亨氏、区議会議員32人が決まる

墨田区議会議員選挙・墨田区長選挙開票結果
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   開票結果                                　 候補者名は、戸籍名または届出のあった通称名を記載しています。
　 小数点以下があるものは、按

あんぶん
分した得票数です。（敬称略・得票順）
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◆2面以降の主な内容
2・3面･････春の全国交通安全運動
4〜6面･････講座・教室・催し・募集
7面･･･････すこやかライフ
8面･･･････つながる･すみだ人

毎月 1日・11日・21日発行

↓2桁月の発行日はここから
　（X：143.35mm）

↓1桁月の発行日はここから
　（X：151.35mm）

■墨田区議会議員選挙　　　　　　　　　　　　　　　　　（表3）
候補者名 党派 新・現・元 得票数

　 佐藤　あつし 自由民主党 現 6189
　 あべ　きみこ 立憲民主党 現 4328
　 井上　ノエミ 無所属 現 4225
　 福田　はるみ 自由民主党 現 3901
　 加藤　拓 自由民主党 現 3812
　 しもむら　緑 自由民主党 現 3724
　 中村　あきひろ 立憲民主党 新 3275
　 堀　よしあき 無所属 現 3272
　 藤崎　こうき 自由民主党 新 3180
　 おおこし　勝広 公明党 現 2819
　 とも　宣子 公明党 現 2787
　 田中　さとし 無所属 現 2768.981
　 たきざわ　正宜 自由民主党 新 2699
　 坂井　ユカコ 自由民主党 現 2638.629
　 山下　ひろみ 日本共産党 新 2618
　 たかはし　のりこ 公明党 新 2558.889

候補者名 党派 新・現・元 得票数
 　はねだ　福代 公明党 現 2530
　 かのう　進 公明党 現 2497
　 沖山　仁 自由民主党 現 2441
　 木内　清 自由民主党 現 2400
　 高橋　まさとし 公明党 現 2391.110
　 じんの　博義 公明党 現 2253
　 かんだ　すなお NHKから国民を守る党 新 2161
　 坂井　ひであき 自由民主党 新 2137.370
　 あさの　清美 日本共産党 現 2021
　 樋口　敏郎 自由民主党 現 1992
　 はら　つとむ 日本共産党 現 1910
　 田中　くにとも 自由民主党 現 1875.018
　 渋田　ちしゅう 都民ファーストの会 現 1866
　 としま　剛 日本共産党 現 1816
　 高柳　東彦 日本共産党 現 1781
　 大瀬　康介 墨田オンブズマン 現 1701
　 村本　ひろや 日本共産党 現 1599
　 小出　誠一郎 自由民主党 新 1318
　 しもいえ　淳之介 日本維新の会 新 1202
　 青柳　よしき 墨田の福祉を良くする会 新 998
　 たかだ　一太郎 国民民主党 新 631

■墨田区議会議員選挙・墨田区長選挙の投票結果　　　　（表1）
有権者数 投票者総数 投票率

墨田区議会議員選挙 22万1201人 9万6843人 43.78％

墨田区長選挙 22万1201人 9万6808人 43.76％

■墨田区長選挙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表2）
候補者名 党派 新・現・元 得票数

　 山本　とおる 無所属 現 6万6755
　 鈴木　順子 無所属 新 2万7025
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世界一の交通安全都市TOKYOをめ
ざして
春の全国交通安全運動

5月11日(土)～20日(月)に、春の全国交通安
全運動が実施されます。今年は ▼子どもと高齢者
の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防
止　 ▼自転車の安全利用の推進　 ▼全ての座席
のシートベルトとチャイルドシートの正しい着
用の徹底　 ▼飲酒運転の根絶　 ▼二輪車の交通
事故防止　 ▼放置自転車・放置二輪車の撲滅　
に重点を置き、運動を展開します。
　また、5月20日(月)は「交通事故死ゼロをめざ
す日」です。交通ルールを守り、交通事故のない
社会を築きましょう。
[問合せ] ▼ 土木管理課交通安全担当☎5608－
6203　 ▼本所警察署☎5637－0110　 ▼向島
警察署☎3616－0110

こどもの日は家族で「しょうぶ湯」を
ふれあい入浴デー

にこにこ入浴証をお持ちの方と、一緒に入場す
る家族が区内の公衆浴場を半額で利用できる「ふ
れあい入浴デー」。5月5日の「ふれあい入浴デー」は、
こどもの日にちなみ、「しょうぶ湯」が楽しめます。
[ところ]区内の公衆浴場 [対象]にこにこ入浴証
をお持ちの方および一緒に入場する家族 [費用(通
常の入浴料金の半額)] ▼ 中学生以上＝230円　

▼小学生＝90円　 ▼未就学児＝40円 [問合せ]
高齢者福祉課支援係☎5608－6168

ご活用ください
介護支援ボランティア・ポ
イント制度

介護支援ボランティアに登録後、区内の特別養
護老人ホーム等でボランティア活動を行うと、
1時間当たり1ポイント(上限は月20ポイント)
が付与され、そのポイントに応じた活動交付金(1ポ
イント100円で、上限額2万円)を年度ごとに受
け取ることができます。ぜひ、ご活用ください。
[対象]区内在住の65歳以上で、介護サービスを
受けていない方 [問合せ]介護保険課管理・計画
担当(区役所4階)☎5608－6924　＊チラシや
登録に必要な書類は、問合せ先で配布

手当額が改定されました
特別障害者手当等

消費者物価指数の変動により、4月から特別障
害者手当・障害児福祉手当・福祉手当(経過措置
分)の手当額が改定されました。なお、改定額の通
知は個別にお送りしませんので、ご了承ください。
また、 ▼住所・氏名・扶養義務者・振替口座に変
更があった　 ▼受給者が死亡または施設に入所し
た　 ▼3か月を超えて入院または介護老人保健施
設等に入所している(特別障害者手当受給者のみ)　
のいずれかに該当する方は届出が必要です。
[改定前・改定後の手当月額]下表のとおり [問
合 せ ]障害者福祉課障害者給付係☎5608－
6163

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具など
の回収とフードドライブ

[回収日時／回収場所] ▼ 5月18日(土)／若宮公
園(本所2－2－19)　 ▼5月19日(日)／緑と花の
学習園(文花2－12－17)　＊いずれも午前9時～
午後2時 [対象]区内在住の方　＊事業者を除く
[回収品目] ▼洗濯済で汚損していない古着や布製
品(ぬれているものの回収は不可)　 ▼靴(泥・油・
シミ・カビ等の汚れがあるもの、穴が開いている
もの、長靴・ブーツ・下

げ
駄
た
・草履の回収は不可)　

▼ぬいぐるみ(着ぐるみ、ビニール製・プラスチッ
ク製の人形、穴が開いているもの、汚れがあるもの、
壊れているものは不可)　 ▼柄を除いた直径・一
辺の長さが30㎝未満の鍋・やかん・フライパンな
ど(土鍋、ホーロー鍋、包丁などの危険物の回収は
不可)　 ▼賞味期限まで1か月以上ある缶詰や乾麺
などの食料品(生ものやアルコール類の回収は不
可)[持込方法]古着、靴、ぬいぐるみ、金属製調理
器具、食料品を、それぞれ別の袋に入れて、当日直
接会場へ　＊車での来場は不可 [問合せ]すみだ
清掃事務所分室☎3613－2228　＊詳細は問い合
わせるか、区ホームページを参照

加熱不十分で食べると危険です
肉類の生食・バーベキュー
による食中毒

飲食店やバーベキューで生または生に近い状
態の肉を食べていませんか。新鮮でも、生肉には
下痢、発熱、おう吐等の症状を引き起こす細菌や
ウイルスが付着していることがあります。「鳥刺し」
など、鳥肉を生または生に近い状態で食べると、
食中毒症状だけではなく、重

じゅう
篤
とく
な神経疾患を引き

起こす可能性があります。また、生や加熱不十分
な牛レバーと豚肉は、店舗での提供が禁止されて
います。牛肉・馬肉には生食用の基準があります
が、子どもや高齢者など、抵抗力の弱い方が食べ
ると非常に危険です。自分で調理する場合も、肉
類は中心部まで十分に加熱しましょう。
[バーベキューをする際の注意点] ▼生肉・生魚
は他の食品を汚染しないように別々のビニール
袋などに入れる　 ▼冷蔵が必要な食品は保冷材
の入ったクーラーボックスで保管する　 ▼調理
前や生肉・生魚等に触れた後は十分に手を洗う　

▼加熱する食品と加熱しない食品で、別々のまな
板や包丁を使う　 ▼加熱前と加熱後の食品をつ
かむ箸やトングはそれぞれ別に用意する　 ▼残っ
た食品は廃棄する [問合せ]生活衛生課食品衛生
係☎5608－6943

ご存じですか
骨髄移植ドナー支援事業

日本では、骨髄移植や末
まっ
梢
しょう
血幹細胞移植を必

要としている人が、毎年2000人いると言われて
います。区では、骨髄等の提供希望者の増加と、
骨髄等の移植の推進を図ることを目的に、骨髄・
末梢血幹細胞提供者(ドナー)とドナーが勤務す
る事業所に助成金を交付する「墨田区骨髄移植ド
ナー支援事業」を実施しています。
[助成内容]骨髄等の提供のための通院または入
院1日当たり ▼提供者(ドナー)＝2万円　 ▼ド
ナーが勤務する事業所＝ドナー1人につき1万円　
＊いずれも上限７日間 [申請期間]骨髄等の提供
が完了した日から1年以内 [問合せ]保健計画課
保健計画担当☎5608－6189

毎月5日は
すみだ環境の日
5月のエコしぐさ
クールビズ
　　涼しく素

す
敵
てき
に

　　　　　着こなして
� 墨田区環境キャラクター

　��「地球くん」

手当の種別 手当月額 振込月
特別障害者手当 ［改定前］2万6940円

［改定後］2万7200円
5月

障害児福祉手当、
福祉手当（経過
措置分）

［改定前］1万4650円
［改定後］1万4790円

家庭でも再生土が作れます
「土の再生キット」の貸出し

[キットの内容]ふるい、園芸シート、スコップ、
酸度計(希望者のみ)、説明書 [対象]区内在住在
勤の方 [費用]無料 [申込み]�事前に環境保全課緑
化推進担当(区役所12階)☎5608－6208へ [貸
出場所]環境保全課(区役所12階)、緑と花の学
習園(文花2－12－17)、すみだ清掃事務所分室
(東向島5－9－11)　＊緑と花の学習園、すみだ
清掃事務所分室は午前9時～午後4時

おもてなしの心でごみのないまちへ
クリーンキャンペーン(区
内一斉清掃活動)

区では、5月30日の「ごみゼロデー」にちなみ、
毎年、町会・自治会や老人クラブ、事業者等の協
力により、クリーンキャンペーン(区内一斉清掃
活動)を行っています。この度、新たに活動して
くださる団体や事業者等を募集します。
[とき]5月19日(日)[申込み]電話で5月13日ま
でに、すみだ清掃事務所分室☎3613－2229へ　
＊参加する団体・事業者等には、ごみ収集袋を事
前に配付

ご協力ください
国民生活基礎調査

厚生労働省では毎年、国民生活基礎調査を全国
一斉に実施しています。対象世帯には、調査員証
を携行した調査員が訪問し、調査票の配付・回収
を行いますので、ご協力ください。
[調査日] ▼世帯・健康・介護調査＝6月6日(木)

▼所得調査＝7月11日(木)　＊内容説明のため
調査日前までに調査員が訪問 [問合せ] ▼ 世帯・
健康・介護調査＝保健計画課保健計画担当
☎5608－6189　 ▼所得調査＝都福祉保健局総
務部総務課統計調査担当☎5321－1111(代表)

あなたの寄付が、地域のまちづくり
活動を育てます
すみだの力応援基金

「すみだの力応援基金」は、皆さんからの寄付を
財源として積み立て、地域のまちづくり活動に助
成を行うものです。平成30年度は基金に対して約
170万円、プロジェクト支援に対して3376万円
の寄付をいただきました。ご協力ありがとうござ
いました。地域の課題解決や活性化につながる活
動を応援するため、引き続き基金への寄付を受け
付けています。詳細はお問い合わせください。
■助成事業実施報告会
基金を活用した助成事業である「すみだの力応

援助成事業」と「すみだの夢応援助成事業」につ
いて、30年度に助成を受けた団体による報告会
を開催します。ぜひ、ご参加ください。
[とき]5月19日(日)午後1時～ [ところ]区役所
会議室131(13階)[申込み]当日直接会場へ [問
合せ ]地域活動推進課まなび担当☎5608－
6202

広告 福祉用具の展示会　5月25日（土）10時～16時半 両国ＫＦＣホール3Ｆ 参加無料！抽選会開催！☎06－7739－8610 介援隊
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

2019年（令和元年）5月1日



魅力的なお店へのレベルアップをお
考えの方へ
商店魅力アップ支援事業

区内の商店を対象に、店舗の魅力を高める経営
プランの作成を支援します。さらに、作成した経
営プランに基づく事業(新商品の開発やPR強化
等)に対して、費用の一部を補助します。この機
会にお店の魅力アップに挑戦してみませんか。
[補助対象]区内で引き続き1年以上営業してい
る小売業・飲食業・サービス業等の店舗で、経営
プランを作成し、それに基づき、事業を改善する
商店　＊話題性・集客性が高く、今後も継続的か
つ安定した経営・更なる発展が見込め、さらに地
域の商業空間の活性化に向けて、けん引役となり
うる店舗を優先 [補助対象経費]作成した経営プ
ランに基づく改善事業に必要な経費の1／2(商
店会加盟店舗は2／3)　＊審査あり　＊限度額は
50万円 [申込み]申込書と必要書類を、直接また
は郵送で5月13日～31日(必着)に、〒130－
8640産業振興課産業振興担当(区役所14階 )
☎5608－6187へ　＊申込書は申込先で配布し
ているほか、区ホームページからも出力可　＊申
込方法等の詳細は区ホームページを参照

ご協力ください
工業統計調査

総務省・経済産業省では毎年、全国の製造事業
所を対象に、工業統計調査を行っています。この調
査では、5月中旬から調査員が訪問し、従業者数と
製造品目の聞き取りを行います。さらに、従業者数
4人以上の事業所には、調査票を配付しますので、
調査員への提出または政府統計オンライン調査総
合窓口のホームページでの回答をお願いします。
[調査基準日]6月1日[調査対象]全ての製造業の事
業所[問合せ]総務課統計係☎5608－6204

ご理解をお願いします
クールビズ

区では、夏季の省エネルギー対策の一環として、
職員のクールビズを実施しています。
[期間]10月31日まで [問合せ]総務課庶務係
☎5608－6242

個人住民税の証明書を発行します
平成31年度特別区民税・
都民税の「課税(非課税)証
明書」「納税証明書」

[発行開始日] ▼課税(非課税)証明書＝6月10日
(月)　＊給与特別徴収のみの方は、5月13日(月)�
＊マイナンバーカードによるコンビニでの交付
は全て6月10日(月)　＊申告日当日の証明書発
行は不可　＊無収入の方は、その旨の申告が必
要な場合あり　 ▼納税証明書＝平成31年度の納
税の確認ができた日　＊マイナンバーカードに
よるコンビニ交付は不可 [発行場所]税務課(区
役所2階)、各出張所 [手数料]1通300円　＊マ
イナンバーカードによるコンビニ交付は1通
200円 [持ち物]身分証明書(運転免許証、健康
保険証等)　＊代理人による申請の場合は、委任
状と代理人の身分証明書が必要 [問合せ]税務課
税務係☎5608－6008

活用してみませんか
シティプロモーションロゴ
マーク

区のシティプロモーションロゴマークのデー
タを区ホームページで公開しています。ポスター
やチラシ、ノベルティグッズ等、様々な場面でご
活用ください。なお、使用には申請が必要です。
ロゴマークの使用方法や申請書等の詳細につ
いては、すみだの魅力発信サイト「SUKI� SUMI」
をご覧ください。
[ 問合せ ]広報広聴担当
☎5608－6220　 ＊下
のコードを読み取ること
でも、すみだの魅力発信
サイト「SUKI� SUMI」に
接続可

区＝こんにちは、区長です　レ＝レッツスポーツ�in�すみだ　オ＝オリパラ気運醸成番組　特＝特集　
ス＝スキスミニュース　知＝すみだのそこが知りたい　き＝きらっと�すみだモダン

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
5月5日（祝）～
11日（土）

知すみここ総集編

5月12日（日）～
18日（土）

特すべての世代に魅力ある
公園へ＂憩いと遊び�すみだの
公園づくり＂

知すみここ
総集編

特すべての世代に魅力ある
公園へ＂憩いと遊び� すみだ
の公園づくり＂

知すみここ
総集編

5月19日（日）～
25日（土）

ス3月下旬～5月上旬の「SUKI�SUMI」投稿について紹介
きすみだモダン2018発表会・認証式�/�Doshin腕時計発表会・スペシャルトーク

5月26日（日）～
6月1日（土）

ス 3月下旬 ～5月上旬 の
「SUKI� SUMI」投稿について
紹介
き すみだモダン2018発表
会・認証式�/�Doshin腕時計
発表会・スペシャルトーク

特すべての
世代に魅力
ある公園へ
＂憩いと遊び�
すみだの公
園づくり＂

ス 3月下旬 ～5月上旬 の
「SUKI� SUMI」投稿について
紹介
き すみだモダン2018発表
会・認証式�/�Doshin腕時計
発表会・スペシャルトーク

特すべての
世代に魅力
ある公園へ
〝憩いと遊び�
すみだの公
園づくり＂

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J:�COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

5月の番組表

区政情報番組

キャスター
大久保�涼香さん

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

毎月1日は
墨田区防災の日
5月1日の点検項目
話し合い
　　わが家で確認　
　　　　　　　避難場所

会場 申込可能
口数

協賛金額
（1口あたり）

招待人数
（1口あたり） 総募集口数

ア　墨田区側両国親水テラス 4口まで 6000円 1人 1850口程度
イ　台東リバーサイドスポーツセンター野球場 1口のみ 10000円 5人 1550口程度
ウ　台東リバーサイドスポーツセンター少年野球場 1口のみ 10000円 5人 500口程度
エ　台東リバーサイドスポーツセンター野球場（団体席）1口のみ 50000円 22人 100口程度
注会場アは、第2打上会場を観覧するパイプ椅子席、会場イ・ウ・エは、第１打上会場を観覧するビニールシート席です。�
注人数には申込代表者を含みます。大会当日時点で1歳以上の子どもは1人として数えます。

7月27日(土)に開催予定(荒天等の場合は翌
日に延期)の隅田川花火大会の市民協賛者(個
人)を募集します。協賛いただいた方は、特設
観覧席へ招待します。なお、大会が延期・中止
の場合でも協賛金は返還しません。
[会場・募集口数等]下表のとおり [申込み]希
望会場(ア～エの1か所のみ)・協賛口数(会場
アのみ)、代表者の氏名(ふりがな)・郵便番号・

住所・電話番号を、はがき(1グループ1枚のみ)
で5月15日(消印有効)までに、隅田川花火大会
実行委員会市民協賛受付墨田事務局(〒130－
8640吾妻橋1－23－20・墨田区役所内 )
☎5608－1111へ　＊詳細は隅田川花火大会
のホームページを参照　＊申込多数の場合は抽
選　＊当選者には6月10日までに振込用紙を送
付(落選の場合の通知はなし)

募集します
第42回隅田川花火大会の市民協賛者

[とき]7月21日(日 )～8月31日(土 )　＊区の
事業等により、利用できない日および一部の部
屋のみの利用となる日あり [ところ]栃木県鹿
沼市上粕尾1041　＊東武日光線新鹿沼駅から
バスで約80分 [対象]区内在住在勤者を含む3
人以上の団体 [利用日数]3泊4日以内 [利用料
(１泊)] ▼ 大人＝660円　 ▼3歳～中学生＝160
円　 ▼ 2歳以下＝無料　＊食事付きのみ(食事
代は別途自己負担)　＊詳細は問合せ先へ [申
込み] ▼ 子ども会等＝5月10日午前8時半～9時
に直接、区役所会議室91(9階)へ　＊受け付け
後、午前9時から抽選 ( 抽選は各団体1人 )　

▼ その他の団体＝5月13日から直接、学務課事
務担当(区役所11階)☎5608－6303へ

夏季利用の申込みを受け付けます
あわの自然学園

コード

広告 新しい「令和」が始まりました。畳の事、お電話下さい。ＨＰでも・・・。あなたの町の（有）たたみ工房さいとう 緑四　☎03－3631－9591
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

母の日のワークショップ「点字で
母の日カードをつくりましょう！」

5月8日(水)午後2時～4時半 ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内 点字体験をしながらカードを作る　費 無料　申 当日直接会場へ　
問 ひきふね図書館☎5655－2350

エコで涼しい夏を過ごす「緑の
カーテン作りと土の再生」講習
会

対 区内在住在勤の方　持 筆記用具、苗を持ち帰る袋　申 5月7日午前
9時から電話で環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ

5月15日 ( 水 ) ▶午前10時
半～　▶午後1時～

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内 緑のカーテン作りのコツと土の再生方法を学ぶ　＊ころたん(メロン)
の苗を2本進呈　定 各先着30人　費 無料

5月22日 ( 水 ) ▶午前10時
半～　▶午後1時～

八広地域プラザ(八広4
－35－17)

5月24日(金)午後1時半～ 区役所1階アトリウム 内 緑のカーテン作りのコツと土の再生方法を学び、再生土を用いた寄せ
植えを作る　＊つる性植物の苗を2本進呈　定 先着30人　費 1000円

5月29日 ( 水 ) ▶午前10時
半～　▶午後1時～

緑と花の学習園(文花
2－12－17)

内 緑のカーテン作りのコツと土の再生方法を学ぶ　＊つる性植物            
の苗を2本進呈　定 各先着10人　費 無料

すみだ自然観察会「池辺の生き
もの観察」

6月1日(土)午後1時半～3
時半　＊雨天中止

大横川親水公園万華池
(石原4－13地先)

対 区内在住の小学生以下の子ども　定 先着20人　費 無料　持 昆虫
網・虫かご(お持ちの方のみ)、飲物・帽子・タオル・汚れてもよい靴　
申 5月7日午前９時から環境保全課緑化推進担当(区役所12階)
☎5608－6208へ　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要

平成31年度すずかけ大学前期講
座(全4回)

6月5日～26日の毎週水曜
日午後2時～4時

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 ▶6月5日＝一身独立 現代に聞く福沢諭吉の男女交際論　▶6月12
日・19日＝「メディア・リテラシー」って？メディア描写を「深読み」
して楽しむ　▶6月26日＝平安朝に老いを学ぶ「輝いて生きる」　定 先
着30人　費 無料　申 事前に電話で、すみだ女性センター☎5608－
1771へ　＊1歳～就学前の子どもの一時保育(定員制)を希望する場
合は5月15日までに申込先へ

やさしい英会話レッスン（初心者
向け）

6月8日～令和2年5月23日
の毎月第2・第4土曜日午前
10時～11時半

いきいきプラザ（文花1
－32－2）

内 ネイティブスピーカーから英会話を学ぶ　対 60歳以上の本講座未
受講者　定 先着12人　費 1か月100円(コピー代)　申 事前に、いきい
きプラザ☎3618－0961へ　＊受け付けは5月24日まで

 

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」説明会

5月16日 ( 木 ) 午前10時～
11時半、5月21日(火)午前
10時～11時半

▶5月16日＝すみだボ
ランティアセンター(東
向島2－17－14） ▶5月
21日＝地域福祉プラッ
トフォーム　ガランドー
ル(石原4－11－12)

対 地域活動に関心があり、家事援助などの活動(有償ボランティア）に
協力できる18歳以上の方　＊今すぐ活動できなくても可　定 ▶5月
16日＝先着20人　▶5月21日＝先着10人　費 無料　申 事前に電話
で、すみだハート・ライン21事業室☎5608－8102へ　＊協力会員へ
の登録方法の詳細は申込先へ　

弁護士による権利擁護法律相談 5月16日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17
－14)

内 判断能力が十分ではない方への権利擁護法律相談、福祉サービスの
苦情相談、親族後見人からの相談　定 先着3人　費 無料　申 事前に電
話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター(すみだボランティアセン
ター内)☎5655－2940へ

はなみずき認知症家族会 5月18日(土)午後1時半～
3時

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23・ 京成
押上線高架下)

内 認知症の方への接し方について、地域のケアマネジャーから学ぶ　
対 区内在住で、認知症の方を介護している家族等　定 先着20人　
費 無料　申 事前に電話で八広はなみずき高齢者支援総合センター
☎3610－6541へ

「高齢者コーラス教室」唱歌やな
つかしのメロディーを楽しくご
一緒に！(全4回)

5月25日、6月1日・22日、
7月6日のいずれも土曜日午
後2時～4時　

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対 区内在住で60歳以上の方　定 40人(抽選)　費 無料　申 直接また
は電話で5月7日～11日の午前9時～午後5時に梅若ゆうゆう館
☎5630－8008へ

世界禁煙デー・禁煙週間関連イ
ベント

5月28日 ( 火 ) 午前10時～
午後4時

区役所１階アトリウム 内「世界禁煙デー」(5月31日)と「禁煙週間」(5月31日～6月6日)にち
なんだ、たばこに関するパネル展示・体験コーナー等　費 無料　申 当
日直接会場へ　問 保健計画課健康推進担当☎5608－8514

高齢者・みんなで楽しむ料理の
会「そば打ちを体験しよう！」

6月3日(月)午前10時～正午 立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対 区内在住で60歳以上の方　 定 15人 ( 抽選 )　 費 500円 ( 食材費 )　
申 5月10日までに立花ゆうゆう館☎3613－3911へ　＊受け付けは
午前9時～午後5時

身体障害者向け「ピラティス教
室」(全4回)

6月3日～24日の毎週月曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人(抽選)　費 無料　申 教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで5月14
日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・FAX5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

健康体力づくり教室（からだいき
いき体操、ゆるやかヨガ、太極拳
など全8教室・各教室全8回）

6月5日（水）～7月27日（土）　
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

対 18歳以上の方　定 各教室70人（抽選）　費 各教室2500円　申 5月
9日までにスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳細は問い合わ
せるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

要介護状態にならないために 内 ▶まるごと若がえり教室「やさしめコース」＝筋力アップ運動、栄養
バランスや口

こうくう
腔ケアの講義　▶らくらく水中ウォーク教室＝温水プー

ルでのウォーキングやバランス運動　▶まるごと若がえり教室「脳ト
レコース」＝認知症予防トレーニング、栄養バランスや口腔ケアの講義　
対 基本チェックリストで事業対象者と判定された方、介護保険の要介
護認定で要支援1または2と認定された方　＊ほかにも要件あり　定 各
教室先着10人　費 各教室4800円　申 ▶まるごと若がえり教室「やさ
しめコース」＝5月7日～23日に　▶らくらく水中ウォーク教室・まる
ごと若がえり教室「脳トレコース」＝5月7日～31日に　各高齢者支援
総合センターへ　問 高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

▶まるごと若がえり教室「や
さしめコース」(全12回)

6月13日～8月29日の毎週
木曜日午前10時～11時半

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

▶らくらく水中ウォーク教室
(全12回)

6月24日～10月7日の月曜
日午後1時半～3時　＊7月
15日、8月12日、9月16日・
23日を除く

ルネサンス曳舟(京島
1－46－2)

▶まるごと若がえり教室「脳
トレコース」(全12回)

6月24日～10月28日の月
曜 日 午 前 10 時 ～ 11 時 半　
＊7月15日、8月12日・19
日、9月16日・23日、10月
14日・21日を除く

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 4Ｋ放送はじめる？それなら、Ｊ：ＣＯＭ！大迫力の4Ｋ画質をアンテナ不要で楽しめます。 詳しくは☎0120－989－989（9：00～18：00）
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 ☎＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

親グループ「i
イング
ng」（全４回） 5月10日・24日、6月7日・

21日のいずれも金曜日午前
9時半～11時半

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島１－35－９
－103）

内 講師を交えて子育ての悩み等を語り合う　＊子どもは別室で保育
対 区内在住の1歳児の子どもがいる親で、原則全日程参加できる方　
定 先着12人　＊初めての方を優先　費 無料　申 5月7日午前９時から
電話で子育て支援総合センター☎5630－6351へ

第43回わんぱく相撲墨田区大会 5月11日 ( 土 ) 午前11時半
～午後4時　＊受け付けは
午前10時半～

区総合体育館 ( 錦糸4
－15－1)

対 区内在住在学の小学生　費 無料　申 詳細は問合せ先へ　問 第43回
わんぱく相撲墨田区大会実行委員会　温水陽介☎080－1364－1570

青空おはなし会 5月18日 ( 土 ) 午後2時～3
時

八広図書館 ( 八広5－
10－1－104)

内 図書館の中庭で行うおはなし会　＊雨天時は室内で実施　対 小学
生以下の子どもとその保護者　定 先着20人　費 無料　申 5月1日午前
9時から八広図書館☎3616－0846へ

「養育家庭(里親)相談会」
先輩の話を聞いて知る・わかる
里親さんの気持ち

5月25日(土)午後1時半～
3時半

すみだリバーサイド
ホール1階会議室 ( 区
役所に併設)

対 里親に関心がある方、将来里親になってみたい方　定 先着30人　
費 無料　申 事前に、氏名・電話番号を▶電話＝二葉乳児院二葉・子ど
もと里親サポートステーション　小泉麻子☎3351－3108へ　▶Eメー
ル＝Tokyo里親ナビ info@tokyo-satooyanavi.comへ　＊事前申
込みによる一時保育あり(申込みは5月17日まで)　問 子育て政策課子
ども・家庭支援連携強化担当☎5608－1438

楽しい菜園「いもの苗植え・収
穫を体験しよう！」

▶苗植 え 体験＝5月26日
(日)午前11時～正午　▶収
穫体験＝10月～11月の日曜
日(苗の成長状況による)

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 さつまいもの苗植え・収穫体験　対 未就学児　＊保護者の同伴が
必要　定 先着40人　費 未就学児1人につき500円　持 タオル、飲物　
申 事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは5月18日
まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

立花図書館「館内ツアー＂ファミ
リー編＂」

5月5日(祝)午前11時半～
正午

立花図書館(立花6－8
－1－101)

内 家族にお勧めの図書館の使い方や資料についての案内　定 先着5組　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 立花図書館☎3618－2620

第190回すみだ文化講座「江戸
を戦火から救った山岡鉄舟とす
みだゆかりの幕臣たち」

5月25日( 土 ) 午後2時～4
時

八広図書館 ( 八広5－
10－1－104)

【講師】松島 茂氏(墨田区地域学研究家・元墨田区立図書館員)　定 先着
60人　費 無料　申 5月1日午前9時から講座名・氏名・電話番号・ファ
クス番号を、直接または電話、ファクスで、八広図書館☎3616－
0846・FAX3616－0672へ

Let's Speak English　第二弾 6月1日（土）午後1時半～3
時半頃

東京ソラマチ®(押上
1 － 1 － 2) 周 辺 な ど　

【 集合場所 】東駒形 コ
ミュニティ会館(東駒
形4－14－1)

内 事前に英語で質問を準備し、東京スカイツリー®を来訪した外国人
へインタビューする　対 小学生以上　定 先着20人　費 無料　申 事前
に直接、東駒形コミュニティ会館☎3623－1141へ　＊電話での申込
みは不可　＊申込時に、質問したいことを用紙に記入(後日、英語訳を
お渡し)　

区民体育大会「ライフル射撃大
会」

▶小口径の部＝6月2日（日）
午前9時～午後4時　▶エ
アーライフルの部＝7月7日
(日)午前9時～午後5時半

▶小口径の部＝千葉県
総合スポーツセンター
射撃場 ( 千葉県千葉市
若葉区小間子町4－3)　
▶エアーライフルの部
＝台東リバーサイドス
ポーツセンター(台東
区今戸1－1－10)

費 各部2000円　申 ▶費用を持って直接　▶郵便振替(記号番号は
00170－0－718428、口座名は墨田区ライフル射撃連盟)で　墨田区
ライフル射撃連盟事務局　梁瀬敏昭 ( 向島5－24－11) ☎3622－
0357へ　＊郵便振替の場合は、希望の部・住所・氏名・年齢・電話番
号を記入　【申込期間】▶小口径の部＝5月12日～26日　▶エアーライ
フルの部＝6月16日～30日

初心者弓道教室（全10回） 6月4日（火）～7月4日（木）
の毎週火・木曜日午後6時
半～8時半

弓道場（江東橋4－1－
3）

対 区内在住在勤在学で16歳以上の方　定 30人（抽選）　費 5000円（当
日会場にて支払い）　申 住所・氏名・年齢・電話番号を、往復はがきで5
月30日（必着）までに墨田区弓道連盟事務局　武井省吾（〒130－0014亀
沢3－12－4）へ　問 墨田区弓道連盟事務局　村川利夫☎3612－7887

第191回すみだ文化講座「両国
のへそと呼ばれる回向院と本所
両国の歴史」

6月8日(土)午後2時～4時 緑図書館 ( 緑2－24－
5)

内 両国の地元行事や人々の絆
きずな

を支える回向院と、本所両国の歴史を回
向院の副住職から学ぶ　定 先着50人　費 無料　申 5月1日午前9時か
ら講座名・氏名・電話番号・ファクス番号を、直接または電話、ファク
スで、緑図書館☎3631－4621・FAX3631ー4660へ

庭球指導者講習会 6月8日（土）、9月7日（土）、
11月2日（土）、令和2年1月
30日（木）▶第1部＝午後6
時～7時20分　▶第2部＝
午後7時20分～9時

区総合体育館 ( 錦糸4
－15－１）

定 25人(抽選)　費 ▶1部・2部いずれかに参加＝1500円　▶1部・2
部両方に参加＝2000円　＊親子で参加する場合は、いずれの場合も1
組2500円　持 室内用のテニスシューズ(運動靴）、硬式用ラケット　
申 希望の部・住所・氏名・年齢・電話番号を、直接またははがき、ファク
ス、Ｅメールで6月2日(必着)までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良
(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－7454・FAX3623－0574・

sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ
レディース・テニス・トーナメ
ント大会

7月5日 ( 金 )・10日 ( 水 )・
12日(金)・17日(水)午前
9時～午後2時

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)

種 ダブルス　対 区内在住在勤の女性　定 先着50組　費 １組2200円　
申 事前にペアの住所・氏名・年齢・電話番号を、直接またははがき、ファ
クス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢宗良(〒130－0013錦
糸1－4－13)☎3622－7454・FAX3623－0574・ sumida-tennis-
ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊受け付けは6月2日まで　＊6月19日(水)
午後2時から区総合体育館(錦糸4－15－1）でキャプテン会議を開催

区民体育祭「バスケットボール
大会」

7月15日（祝）・28日（日）、
8月18日（日）・25日（日）、
9月16日（祝）　＊時間はい
ずれも午前8時～午後9時　
＊変更の可能性あり

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種 男子1・2・3部、女子1・2部　対 区内在住在勤在学の高校生以上
で構成されたチーム　費 １チーム5000円　＊6月7日（金）午後７時か
ら区総合体育館で実施する代表者会議で支払　申 申込書を直接または
郵送で5月7日～31日（必着）に、〒130－8640スポーツ振興課スポー
ツ振興担当（区役所14階）☎5608－6312へ　＊申込書は申込先、区総
合体育館等で配布　問 墨田区バスケットボール協会　中山重樹　
☎090－1430－7766・ shi-naka@extra.ocn.ne.jp

 

イ
ベ
ン
ト

ニッポンクラフトビアフェスティ
バルinすみだ

6月1日(土)・2日(日)午前
11時～午後4時

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール(区役所に併設)　
＊車・自転車での来場
は不可

内 音楽演奏等を楽しみながら、すみだのビールを含む全国のクラフト
ビールを試飲する　対 20歳以上の方　定 各日先着700人　費 各日
3900円　申 事前に、ニッポンクラフトビアフェスティバルのホームペー
ジから申込み　問 産業振興課産業振興担当☎5608－1437

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

区
政
そ
の
他

東京2020公認プログラム　東
京都共催「外国人おもてなし語
学ボランティア育成講座 セット
コース」(全5回)

▶6月15日(土)午後1時～
4時半　 ▶6月20日 ～7月
11日の毎週木曜日午後7時
～9時

区役所会議室131(13
階)

対 区内在住在勤在学で15歳以上(中学生不可)の本講座未受講者　＊語
学力は不問　＊未成年者は受講決定後に保護者の同意書が必要　定 36
人(抽選)　費 無料　持 筆記用具　申 講座名・住所(区内在勤在学者は
勤務先・学校の名称および所在地も）・氏名(漢字・ひらがな・ローマ字)・
年齢・性別・電話番号・託児サービス希望の有無(希望有の場合は子ど
もの人数と年齢)を、はがきまたはファクス、Ｅメールで5月20日(必着)
までに、〒130－8640オリンピック・パラリンピック準備室☎5608－
1445・ FAX5608－6934・ OLY-PARA2020＠ city.sumida.lg.jp へ　
＊抽選結果は5月30日までに通知　＊個人情報は、都および個人情報に
関する契約を締結した運営事業者へ提供予定　＊本講座の修了者を都
の「外国人おもてなし語学ボランティア」に登録
＊詳細は区ホームページ参照（左のコードを読み取ることでも接続可）

 

ぽ
け
っ
と

「E-toco髪祭り＂チャレンジフェ
スティバル2019＂」

5月6日(振休)午前10時半
～午後5時

区総合体育館 ( 錦糸4
－15－1)、錦糸公園
(錦糸4－15－1)

内 バスケットボール3×3のエキシビションマッチ、車椅子バスケット
ボールやパワーリフティングの体験、地元のパン屋さん大集合「パンフェ
ス」等　費 無料　申 当日直接会場へ　問 東京都理容生活衛生同業組合
墨田支部　支部長　佐藤邦男☎3633－2493

平成31年度 新規学卒求人申込
説明会

5月24日(金)午後1時15分
～3時45分　＊受け付けは
午後0時45分から

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内 中学校・高等学校の新規卒業予定者の公正な採用選考や、学卒求人
の取扱い、新規高卒求人申込書の作成方法、若年者雇用促進法等につ
いて学ぶ　＊詳細はハローワーク墨田のホームページを参照　対 主に
墨田区・葛飾区内の事業所で令和2年3月に中学校・高等学校卒業予定
者の求人を検討している事業所　費 無料　申 詳細は問合せ先へ（当日
参加も可）　問 ハローワーク墨田☎5669－8965

医療講演会「聞いて得する!最新
のウイルス性肝炎治療のはなし　

＂症状が無くても、放置していると
肝がん肝硬変になる可能性も!!＂」

6月2日(日)午後2時～4時 すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

【講師】淺野 徹氏(都立墨東病院内科部長)　定 先着100人　費 無料　
申 当日直接会場へ　問 墨田・城東地区肝臓友の会　上大田（会長）
☎080－1050－7909、若山（副会長）☎090－9143－4948、甲賀

（事務局長）☎090－7739－6991

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

都営住宅の入居者募集 【募集住宅】▶世帯向け(一般募集住宅)　▶若年夫婦・子
育て世帯向け(定期使用住宅)　▶居室内で病死等があっ
た住宅　＊単身者の申込みが可能な住宅もあり　対 都内
在住で所得が定められた基準に該当する方　＊ほかにも
要件あり　＊詳細は募集案内を参照　

【募集案内と申込書の配布期間／配布場所】▶5月7日(火)～15
日(水)／住宅課(区役所9階)、区民情報コーナー(区役所1階)、
各出張所　＊区民情報コーナーは午前8時～午後9時(初日は午
前8時半～、最終日は午後5時まで)　＊申込書は配布期間中、東
京都住宅供給公社のホームページからも出力可　申 申込書を郵
送で5月20日(必着)までに渋谷郵便局へ　問 ▶住宅課公営住宅
担当☎5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター☎3498－8894

 
子
育
て
・
教
育

「墨田区次世代育成支援行動計画
推進協議会」「墨田区子ども・子
育て会議」区民委員の募集

内「墨田区次世代育成支援行動計画」「墨田区子ども・子育
て支援事業計画」の策定等　＊報酬あり　対 中学生以下の
子どもの保護者で、年間6回程度、原則として夜間に開催
する会議に出席できる区内在住の方　＊「墨田区次世代育
成支援行動計画推進協議会」と「墨田区子ども・子育て会
議」の委員を兼任　【任期】8月23日～令和3年8月22日

【採用数】5人程度　選 書類選考および面接　＊面接日は後日、
応募者に通知　＊希望者には面接中、1歳～就学前の子どもの一
時保育あり　申 住所・氏名・年齢・電話番号、子どもの人数・
年齢、地域活動の経験、応募の動機と子育てに関する課題・提
案等をまとめた作文(800字程度で書式自由)を、直接または郵
送で5月31日(必着)までに、〒130－8640子育て支援課子育
て計画担当(区役所4階)☎5608－6084へ

 

仕
事
・
産
業

自転車海外供与等の事業におけ
る協力事業者の募集

内 家庭で不要となった乗車可能な自転車を回収し、アジア
やアフリカへ輸出して、リユース・リサイクルする事業の
協力事業者の募集　対 次の全ての要件を満たす事業者▶海
外での自転車リユースルートが確立している　▶過去3年
以上継続して輸出実績がある　▶実施要領に記載のある、
区が付帯する条件を受け入れることができる　

【実施要領・申込必要書類の配布場所】すみだ清掃事務所(業平5
－6－2)、すみだ清掃事務所分室(東向島5－9－11)　＊区ホーム
ページからも出力可　申 公募参加表明書、法人概要書、事業協力
企画書を、直接または郵送で5月24日午後5時(必着)までに、す
みだ清掃事務所分室(〒131－0032東向島5－9－11)☎3613－
2229へ　＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

観光イベントボランティアの募
集

内 区または観光協会が主催・共催する観光イベントなど
の運営補助(会場運営、受付補助、参加者誘導等)　対 区内
在住在勤在学で15歳以上の方　＊中学生を除く　＊高校
生および18歳未満の方は保護者の同意が必要

【募集数】20人程度　申 電話で5月31日までに一般社団法人墨田
区観光協会☎5608－6951へ　＊詳細は申込先へ

墨田区育児休業代替任期付職員
(事務・保育士)の募集

対 ▶事務(Ⅲ類)＝日本国籍を有し、平成13年8月1日まで
に生まれた方　▶福祉(保育士・Ⅱ類)＝平成11年8月1日
までに生まれ、保育士の資格を有し、都道府県知事の登録
を受けている方　＊国籍は不問　＊資格を有し、都道府県
知事の登録を受けていない方、または資格取得見込みの方
は、7月31日までに都道府県知事の登録を受ける必要あり　

【採用数】▶事務(Ⅲ類)＝若干名　▶福祉(保育士・Ⅱ類)＝8人
程度　【選考日】6月8日(土)　＊時間は受験者に後日通知　【採
用選考案内・申込書の配布場所】職員課(区役所8階)、区民情報
コーナー(区役所1階)、各出張所ほか　＊区ホームページからも
出力可　申 申込書等を直接または郵送で5月17日(消印有効)ま
でに、〒130－8640職員課人事担当 ( 区役所8階 ) ☎5608－
6244へ　＊募集内容の詳細は採用選考案内を参照

通訳・翻訳ボランティアの募集 内 区が実施する国際交流および多文化共生の推進事業等
における通訳・翻訳業務　【登録期間】登録日～令和3年3
月31日　対 20歳以上で次の全ての要件を満たす方▶パソ
コンの基本操作(ワードまたはエクセル)ができる　▶パ
ソコンのメールアドレスを持っている　▶外国語の通訳・
翻訳の能力がある　＊国籍は不問

【募集言語】タイ語、タガログ語、中国語、朝鮮語、ネパール語、フ
ランス語、ベトナム語等　＊言語ごとに登録目安の語学力を設定　
申 随時、登録票をEメールで文化芸術振興課文化芸術・国際担
当☎5608－6212・ BUNKASHINKOU@city.sumida.lg.jp
へ　＊登録票は区ホームページから出力可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

コード

お知らせ 粗大ごみ収集の申込みは「粗大ごみ受付センター」のホームページが便利です。　粗大ごみ受付センター☎5296－7000

6 墨田区のお知らせ 2019年（令和元年）5月1日



お知らせ アニサキス、魚に付いている寄生虫　お酢やわさびでは死にません！　　［問合せ］生活衛生課食品衛生係☎5608-6943

7墨田区のお知らせ

●向島保健センター：〒131－0032　東向島 5－16－2 ☎3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形 1－ 6 －4 ☎3622－9137
●健康・福 祉のページ：　http://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

墨田区の医療・健康情報

●都医療機関案内サービス「ひまわり」☎5272－0303・    5285－8080
●東京消防庁「救急相談センター」

▲

携帯・PHS・プッシュ回線☎♯7119　

▲

23区ダイヤル回線☎3212－2323
都内の医療機関情報案内

（24時間案内）

 ☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診等
健康診査・検診名 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用　

＊詳細は区ホームページを参照
申込み

＊原則、区ホームページから電子申請も可
若年区民健康診査
（16歳から39歳の
方の健康診査）

6月10日（月）午
前9時～11時

本所保健セン
ター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液・心電図検査
等［対象］区内在住で16歳～39歳の方　＊治療中の方、勤務先・
学校等で受ける機会がある方は受診不可［定員］各日先着100人　
＊事前申込みによる一時保育あり（各日先着30人）［費用］無料

事前に電話で、すみだ けんしんダイヤル☎6667ー
1127へ　＊受け付けは ▼6月10日実施分＝
5月20日まで　 ▼6月23日実施分＝5月31日
まで

6月23日（日）午
前9時～11時

向島保健セン
ター

骨密度検診 5月20日（月）午
前9時～

本所保健セン
ター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着80人［費用］無料　＊骨粗
しょう症で治療中・経過観察中の方は受診不可

事前に電話で、すみだ けんしんダイヤル☎6667ー
1127へ　＊受け付けは5月13日まで　＊電子
申請は不可

胃がん検診（胃部
エックス線検査）

7月31日 ( 水 ) ま
で の 区内実施医
療機関診療日

区 内 実 施 医
療機関

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在住で40歳
以上の方［定員］先着2200人程度［費用］無料

事前に電話で、すみだ けんしんダイヤル☎6667ー
1127へ　＊受け付けは7月5日まで　＊胃内
視鏡検査（50歳以上の方が対象）の受診を希望
する方は11月以降の申込みが必要

胃がん検診（胃部
エックス線検査・
検診車実施分）

毎月1回～3回(午
前中)

す み だ 福祉
保健センター

[内容]バリウムによる胃部エックス線検査 [対象]区内在住で40
歳以上の方 [費用]無料

随時、電話で、すみだ けんしんダイヤル☎6667ー
1127へ　＊受け付けは ▼胃がん検診（胃部
エックス線検査・検診車実施分）＝令和2年3
月12日まで　 ▼乳がん検診（検診車実施分）
＝5月7日～令和２年3月13日　＊胃がん検
診（胃部エックス線検査・検診車実施分）は、
日程の選択可（詳細は、すみだ けんしんダイ
ヤルへ）　＊乳がん検診（検診車実施分）は、
検診会場および日程の選択可（詳細は、すみ
だ けんしんダイヤルへ）　

子宮頸
けい
がん・乳が

んセット検診
東京都予防医学
協会検診実施日　
＊両方 の 検診 を
同日に実施

東 京 都 予 防
医学協会（新
宿 区 市 谷 砂
土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん検診＝視
触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳
中の方、卒乳後6か月を経過していない方、豊胸手術を受けた方、
ペースメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料

子宮頸
けい
がん検診（医

療機関実施分）
実施医療機関診
療日

区 内 実 施 医
療機関等

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の女性［費用］
無料

乳がん検診（医療
機関実施分）

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以上の女性　
＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していない方、豊胸手術を受け
た方、ペースメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料乳がん検診（検診

車実施分）
6月～令和2年3月

（毎月1回～3回）
区内施設3か
所

大腸がん検診 令和2年3月31日
（火）までの実施
医療機関診療日

区 内 実 施 医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上で、区内実施
医療機関で健康診査と同時に大腸がん検診を受診することができ
ない方［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

電話で、すみだ けんしんダイヤル☎6667ー
1127へ　＊受け付けは ▼大腸がん検診・肺
がん検診＝5月7日～令和2年3月15日　＊原
則、健康診査の対象者は健康診査と同時に受
診 ▼前立腺がん検診＝5月7日～10月18日　

▼胃がんリスク検査＝5月7日～11月15日　
肺がん検診 ［内容］胸部エックス線検査、喀

かく
痰
たん

細胞診　＊喀痰細胞診は、50歳
以上で、喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方にのみ
実施［対象］区内在住の40歳以上で、区内実施医療機関で健康診査
と同時に肺がん検診を受診することができない方［費用］無料

前立腺がん検診 10月31日（木）ま
で の 実施医療機
関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～74歳の男性［費用］700
円　＊生活保護受給者等は無料

胃がんリスク検査 6月1日（土）～11
月30日（土）の実
施医療機関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住で30・35・40・50・60歳の方　
＊胃の病気で治療中・服薬中などの方は、受診できない場合あり［定
員］各年齢先着400人程度［費用］無料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診
療日

［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、過去に肝炎
ウイルス検診を受診したことがない方［費用］無料

随時、電話で、すみだ けんしんダイヤル☎6667ー
1127へ　＊電子申請は不可

注「胃がん検診（胃部エックス線検査・検診車実施分）」と「子宮頸がん・乳がんセット検診」は、東京都予防医学協会が受診日時を指定して、受診日の2週間前～1週間前に受診票を送付します。なお、
申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合があります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時を変更できることもありますので、
直接、東京都予防医学協会☎3269－1134にお申し出ください。

注 各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注 電子申請のページには、右のコードをスマートフォン等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療(有料)になります。 コード

簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
●がん検診・骨密度検診・肝炎ウイルス検診の申込み・受診票再発行・問合せ
●40歳以上の健康診査、成人・後期高齢者歯科健康診査の受診票再発行・問合せ
●若年区民健康診査・小規模事業所健診の申込み・問合せ

　☎6667－1127
［受付時間］月曜日～金曜日の午前9時～午後6時(祝日・年末年始を除く)
＊午前9時～10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。
＊聴覚障害のある方等は、 5690－9661へ

午後6時まで受け付けています

2019年（令和元年）5月1日

＊対象はいずれも平成31年度（平成31年4月1日～令和2年3月31日）中に誕生日を迎え、対象年齢となる方
＊子宮頸

けい
がん検診、乳がん検診は2年度に各1回（その他は年度内に各1回）のみ受診可

■5月の健康相談窓口                ＊育児相談以外は要予約
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【 受付日時】13日( 月)・
20日(月)午前9時～10時

【受付日時】13日 ( 月 ) 午
前9時～10時

心の健康相談 8日(水)・22日(水) 22日(水)
依存症相談 15日(水) －
思春期相談 － 8日(水)

■歯科・整形外科応急診療医院（５月）　　　　　＊整形外科は医院名の後ろに整と記載
とき 医院名・ところ・電話番号

1日（祝） はらい川歯科医院（八広4－30－5）☎3611－4364
2日（休） くにまつ歯科医院（緑4－8－9）☎3631－0939
3日（祝） 難波歯科医院（八広6－36－1）☎3611－7493
4日（祝） 加藤歯科医院（本所1－13－24 片原ビル301）☎3626－0757
5日（日） ▼大川歯科医院（押上3－25－16 大川マンション1階)☎3614－8241

▼山田記念病院整（石原2－20－1）☎3624－1151
6日（振休）岩竹医院歯科（向島5－43－12）☎3623－6480
12日（日） ▼根本歯科医院（八広2－54－18）☎3611－3452

▼鈴木整形外科整（業平4－13－5）☎3625－6637
19日（日） ▼小西歯科クリニック（東駒形3－1－2 本田ビル1階）☎3829－1180

▼湯沢整形外科整（吾妻橋3－7－5）☎3829－1711
26日（日） ▼タロー歯科（八広2－49－1）☎3619－7196

▼千葉整形外科整（東向島5－4－6－103）☎5630－3232
注 いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注 歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
☎5608－3700

内科、小児科

注 診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
☎3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

注 診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康
保険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有
料です。 
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　池田さんの取引先で、
制義さんのお兄さんと
はテニス仲間でもあっ
たという中島栄藏さん
です。
［問合せ］広報広聴担当
☎5608－6223

次回登場してくださるのは・・・

墨田区長

山 本　亨

◀ 「東東京モノヅクリ
商店街」で商品開発
した「＋ brass」の
ボールペンとペー
パーナイフ

　すみだを愛し、すみだで活躍する人をリレー形式で紹介する「つながる す
みだ人」。お話を伺った方に次の方を紹介していただき、すみだを愛する人を
つないでいきます。第11回は、押上で金属加工業を営まれている池田制義
さんと、甥

おい

の貴行さんです。創業以来80年以上ずっと墨田区で営業されて
いるという、産業のまち すみだを支えるお二人です。

制義さん　押上で金属加工の会社を経営し
ています。創業は1938年で、戦前から創業
以来ずっと墨田区で営業しています。戦前
は注射針の針もとなどを作っていましたが、
戦後はキセルやボールペンなど、時代の変
化に合わせて、作る商品も変えてきました。
貴行さん　現在は、オリジナルの記念品や
キーホルダー、アクセサリーなどを作ってい

ます。また、中小企業やものづくりをしてい
る方が多く集まる「東東京モノヅクリ商店街」
や「TASK」などにも参加しています。
制義さん　私も若い頃、異業種交流をやっ
ていたので、そういう交流は大事だと思って
いて、活動への参加を後押ししているんです。

Q. お二人は現在、すみだでどのような活動をされていますか？

貴行さん　「TASK」には委員として参加し運営業
務に携わっていますが、きっかけは前任者からの
紹介でした。前任者の堀内さんは同級生でもあり、
以前私が参加していた「フロンティアすみだ塾」
の先輩でもあるんです。いろいろなところでつな
がりがあるものですね。
　「東東京モノヅクリ商店街」には、地域のもの
づくりを盛り上げることができたらという思い
で参加しました。こちらでは真

しんちゅう
鍮を中心とした

「＋brass」というブランドを立ち上げ、商品開発

をしています。brassは真鍮という意味で、「真鍮
プラス何か」というかたちでコラボレーションで
きたらいいなと、このブランド名を付けました。
第1弾は真鍮＋万年筆の素材ということで、ボー
ルペンとペーパーナイフを作りました。これには
真鍮の無

む く
垢材を使用しているので、使っていくう

ちに色が変化して味が出てくるんです。一つひと
つのパーツにこだわって、試行錯誤しながら作り
上げました。これから、また新しいコラボレーショ
ンも考えていけたらと思っています。

Q. すみだで現在の活動を始めたきっかけは何ですか？

制義さん　気軽に声を掛け合え、人と人の距離が
近いところが好きですね。そういう下町の雰囲気
が今でも残っているところがいいなと思います。
貴行さん　やっぱり、親しみやすい人柄の方が多
いところでしょうか。それから、ものづくりに理

解があるところもいいですね。昔から工場や職人
さんが多いことが影響しているのかなと思います。
非常に仕事がやりやすいです。これからも、産業
のまち すみだと共に成長していきたいなと思い
ます。

Q. お二人は、すみだのどんなところが好きですか？

池田制義さん・貴行さん（押上在勤）

▶ ボールペンの真鍮
部分　色に深みが
出ています

パーナイフ

真鍮
部分　色に深みが
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2018年（平成30年）12月1日

HP

次回登場してくださるのは・・・

平成30年を振り返る

2年前、レストランの店長をしていた知り合い

と会った際に、その方が東京清風園でボランティ

ア活動をしているということで、「森さんも一緒

にやりませんか？」と声をかけていただいたのが

きっかけですね。趣味である写真撮影が人の役に

立つのであれば嬉
うれ

しいと思い、始めることにしま

した。

ブログを始めたきっかけはスカイツリーです。

スカイツリーの建設が決まってからは、日に日に

伸びていくスカイツリーを撮影し、掲載するよう

になりました。スカイツリーの写真を毎日撮って

いることが目に留まるようで、何度かテレビの取

材を受けたこともあります。

Q. すみだで現在の活動を始めたきっかけは何ですか？

下町気質が残っていて、ご近所さんたちと仲良

く話せるところですね。すみだは、困ったことが

あればすぐに助けてくれる人情あふれるまちです。

あとは、やはりスカイツリーですね。私は空襲

を経験したので、空を見上げることがあまり好き

ではなかったんですが、スカイツリーができてか

らは好きになりましたし、以前よりもまちに関心

を持つようになりました。地域の催しなどにも積

極的に参加するようになったので、友人も増えま

したね。ですから、私はこのまちとスカイツリー

に救われたように感じています。今後も地域の

方々とともに、すみだのすばらしさをたくさんの

人に広めていきたいと思っています。

Q. 森さんは、すみだのどんなところが好きですか？

　すみだを愛し、すみだで活躍する方をリレー形式で紹介する「つながる すみだ人」。

お話を伺った方に次の方を紹介していただき、すみだを愛する人をつないでいきます。

第7回目は、立花在住の森 きよ江さんです。高齢者施設「東京清風園」でのボランティ

ア活動の傍ら、一眼レフカメラで東京スカイツリー

ア活動の傍ら、一眼レフカメラで東京スカイツリー ®を撮影しインターネットで投

稿をする等、傘寿を迎えてなお、精力的に地域のために活動しています。

稿をする等、傘寿を迎えてなお、精力的に地域のために活動しています。

高齢者施設の「東京清風園」で週に2回、写真撮

高齢者施設の「東京清風園」で週に2回、写真撮

影やお茶入れ、傾聴等のボランティア活動をして

影やお茶入れ、傾聴等のボランティア活動をして

います。時には私の話を聞いてもらうこともあり、

います。時には私の話を聞いてもらうこともあり、

とても楽しいですよ。ボランティア活動の際はた

とても楽しいですよ。ボランティア活動の際はた

くさんの来園者と会話や作業をするため、私自身

くさんの来園者と会話や作業をするため、私自身

の健康にもつながっているんです。

の健康にもつながっているんです。
また、一眼レフカメラを使ってスカイツリーを

撮影することが日課になっているので、スカイツ

リーの写真や地域の催しの様子などを、ブログや

ツイッター、フェイスブック等に掲載しています。

ブログは、やり始めてから10年以上になります。

微力ではありますが、少しでも多くの人にすみだ

のことを知ってもらえたらという気持ちで続け

ていますね。

Q. 森さんは現在、すみだでどのような活動をしていますか？森 きよ江さん
森 きよ江さん（立花在住）

　森さんの写真の大

　森さんの写真の大ファンで、レンタルス

ファンで、レンタルスタジオ「びりーぶスタ

森さんのブログ「TOMOの
部屋」

テレビ取材を受けるきっかけになったスカイツリーの写真

私の好きな すみだ

　本コーナーへの写真を随
時募集しています。詳細は、
今号4面をご覧ください。

今月の1枚「明日への光」【撮影】横野雅久さん

［問合せ］広報広聴担当‹‹5608−6223

毎月1日号に掲載中！　皆さんが撮影した写真を区報に掲載します。ぜひ、写真をお
寄せください。
［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテーマに区内で撮影し
た写真と、作品名・撮影場所・コーナー名・住所・氏名・電話
番号を、直接または郵送、Ｅメールで、〒130－8640広報広聴
担当（区役所6階）☎5608－6223・ OSHIRASE@city.sumida.
lg.jpへ　＊写真は

▲

直接・郵送＝Ａ4以下の紙に印刷するか、
jpeg形式でCD－Rに保存　

▲

Ｅメール＝jpeg形式で添付（1
通あたり3MB以内）［注意事項］

▲

人物が含まれる写真は、肖像
権侵害等の防止のため、本人（未成年の場合は親権者）の了承が
必要　

▲

氏名も掲載　

▲

応募写真は他媒体で使用する場合あり　▲

応募写真は一部手直しをする場合あり

あなたの好きな、すみだの風景を教えてください！

スマートフォンで
撮影した写真もOK!

どんどん送ってください。

コード

詳しくは
こちら

▲

私の好きな すみだ

　本コーナーへの写真を随
時募集しています。詳細は、
下部をご覧ください。

今月の1枚
「なかよしニシキアナゴ」
【撮影】鈴木琥哲さん

［問合せ］広報広聴担当☎5608－6223
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