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コード

　HACCPは家庭でも食中毒予防の手段として活用できます。場面ごとにそのポイント
を確認しましょう。詳細は区ホームページ内の「〝すみだこ〞の部屋」へ！右のコードを
読み取ることでも接続できます。

食品の購入1

▼食品表示をよく確
認する

▼肉や魚はビニール
袋に包む

▼温度管理が必要な食品は
すぐに冷蔵庫で保管する

▼肉や魚の汁がほかの食
品に付かないようにする

家庭での保存2

▼  適切なタイミング
で手を洗う

▼ 生で食べる食品は
最初に調理する

下準備3

▼食品(肉等)は十
分に加熱する

▼調理済食品は室
温で放置しない

調理4

▼食事の前は手を
洗う

▼できあがった食事
はすぐに食べる

食事5

▼温め直す際は十
分に加熱する

▼長期間、保存し
ない

残った食品6

家庭でできるHACCP
食品事業者だけじゃない！

ステッカー配布中！
　区では、HACCPに沿った衛生管理に取
り組んでいる事業者に対し、左のステッ
カーを配布しています。希望する方は問
合せ先へご連絡ください(衛生管理計画
等の確認あり)。
　消費者の皆さんは、このステッカーを
お店選びの参考にしましょう。

HACCPに取り組んでいる方HACCPに取り組んでいる方
に聞きました！に聞きました！
　私たち飲食店にとって衛生管理は当たり前で、以前から取り組
んできましたが、HACCPが義務化となり、これまでと大きく違う
のは衛生管理を記録するというこ
とです。私のお店では、区の「食品
衛生管理ファイル」を活用してい
ます。先日、冷蔵庫が故障してし
まいましたが、毎日、冷蔵庫の温
度を記録しているおかげで、異変
にすぐに気付くことができました。

そばの里みつまさ店主 河西紀道さん
(墨田区食品衛生協会会長)

墨田区食品衛生
キャラクター

H
ハ サ ッ プ
ACCPに沿った衛生管理

飲食店など食品を取り扱う全ての事業者が
取り組むことになりました

　食品衛生法の改正により、6月1日から、原則、全ての食品等事業者に「HACCPに沿った衛生管理」が義
務付けられます。その中で示された事業者に求められる取組と、皆さんが家庭でもできる取組を紹介します。
　　　  生活衛生課食品衛生係(区役所5階)☎5608－6943問合せ

　食品を取り扱う工程の中で、「どこ」で「何が危ないか」を考え、食品の
安全を守るために重要な工程を集中的に管理する衛生管理の手法です。

HACCPとは？

どんな取組をするの？
　例えば、小規模事業者の場合、「HACCPの考え方を取り入れた衛生
管理」を実施する必要があります。具体的な取組は以下のとおりです。

2 衛生管理計画の作成

3 計画に基づき実施

4 実施内容を記録

5 記録の振り返りと
計画の見直し

1 リスクの把握

HACCP講習会も開催予定！詳細は区ホームページへ

　必要事項を記入することで
衛生管理計画が完成する、飲
食店向けの「食品衛生管理ファ
イル」の作成方法を紹介した
動画を、区ホームページでご
覧になれます(上のコードを
読み取ることでも接続可)。「食
品衛生管理ファイル」は区ホー
ムページから出力できるほか、
問合せ先でも配布しています。

作成方法の
動画公開中!

★
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新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口
以下の情報は、4月8日時点のものです

[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191　＊新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は
区ホームページを参照（右のコードを読み取ることでも接続可） コード

一般的な相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の特徴・予防方
法、心配な症状が出た時の対応など

都「新型コロナコールセンター」
日
にほんご
本語、英

えいご
語、中

ちゅうごくご
国語、韓

かんこくご
国語での相

そうだんか
談可

a a a a ☎0570－550－571
午前9時～午後10時(土・日曜日、祝日を含む)
　　　　 ℻  5388－1396

　　 相談票に記入の上、送信(右の
コードを読み取ることで相談
票の出力画面に接続可)

ナビダイヤル

聴覚障害のある方

厚生労働省「新型コロナウイルス
感染症に関する電話相談窓口」

日
に ほ ん ご
本語、英

えいご
語、中

ちゅうごくご
国語、韓

かんこくご
国語、ポルトガル語

ご
、

スペイン語
ご
、タイ語

ご
、ベトナム語

ご
での相

そうだんか
談可　　　　　☎0120－565－653

午前9時～午後9時(土・日曜日、祝日を含む)
＊タイ語

ご
は午

ご ご
後6時

じ
まで、ベトナム語

ご
は午

ご ご
後7時

じ
まで

フリーダイヤル

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所相談は来所相談は
行っていません。行っていません。ご理解・ご協力をお願いします。

コード

発熱などの症状がある方の相談先

必ず電話で日頃受診している医療機関にご相談ください。
かかりつけ医がいる場合

東京都発熱相談センター☎5320－4592
24時間対応(土・日曜日、祝日を含む)

墨田区後遺症相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

墨田区発熱・コロナ相談センター☎5608－1443
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

診療や検査が可能な地域の医療機関をご案内します。

電話の際に、「後遺症の相談」とお伝えください。

＊ 新型コロナウイルス感染症による不安やストレスな
どについても相談可
＊混雑時は電話がつながりにくい場合あり
＊ 診察が可能な区内の医療機関の一覧は区ホームページ
で閲覧可（右下のコードを読み取ることでも接続可）

かかりつけ医がいない場合や相談先に迷う場合

後遺症にお悩みの方の相談先

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種に関する
電話相談窓口

墨田区コロナワクチン
接種問い合わせダイヤル

　区内在住の方のワクチン接種につ
いては、3月25日発行の新型コロナ
ワクチン接種特集号や、区ホームペー
ジでお知らせしていますのでご確認

ください（特集号
と区ホームペー
ジは下のコード
を読み取ること
でも接
続可）。

コード

午前8時半～午後5時15分
(土・日曜日、祝日を含む)

日
に ほ ん ご
本語、英

えいご
語、中

ちゅうごくご
国語、韓

かんこくご
国語

での相
そうだんか
談可

☎6734－0307

墨田区新型コロナ
ワクチン接種広報
大使「わく丸」

5月10日から65歳以上の方への
接種を開始します

新型コロナウイルス感染症に伴う傷病手当金の支給

墨田区国民健康保険または、75歳以上で
東京都後期高齢者医療制度の被保険者の方へ

受給には申請が必要です。
受給を希望する場合は、必ず事前に電話でお問い合わせください。

墨田区国民健康保険墨田区国民健康保険またはまたは東京都後期高齢者医療制度東京都後期高齢者医療制度の被保険者が、
新型コロナウイルス感染症に感染した場合、または発熱等の症状があり感
染が疑われた場合に、その療養のため労務に服することができない期間に
ついて、傷病手当金を支給します(個人事業主・フリーランスは除く)。
[対象]次の全ての要件全ての要件を満たす方 ▼墨田区国民健康保険または東京都後
期高齢者医療制度の被保険者である　 ▼給与等の支払いを受けている被
用者である　 ▼新型コロナウイルス感染症に感染した、または発熱等の
症状があり感染が疑われ、療養のために労務に服することができない　

▼労務に服することができない期間について給与の全額または一部が支
給されない [支給期間]労務に服することができなくなった日から起算し
て3日を経過した日から労務に服することができない期間 [支給額]直近
の継続した3か月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額×2/3
×日数　＊上限あり [適用期間]令和2年1月1日～3年6月30日の間で療
養のため労務に服することができない期間(ただし、入院が継続する場合
は、最長1年6か月まで）

墨田区国民健康保険の
被保険者の問合せ

広域連合お問合せセンター
☎0570－086－519・℻0570－086－075
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時（祝日を除く）

国保年金課こくほ給付係
☎5608－6123

75歳以上で東京都後期高齢者医療制度の
被保険者の問合せ

▼住民異動届・マイナンバーカードの交付　 ▼住民票の写し等の発行　

▼戸籍の証明書等の発行　 ▼戸籍届

混雑状況がわかる区役所1階の窓口業務

「混雑・空き情報」インフラ ネコの目.com
のホームページから官公庁を選択し
て「墨田区役所」を検索(右のコード
を読み取ることでも接続可)

確認方法

コード

窓口課庶務係☎5608－6100
問合せ

区役所1階の窓口の混雑状況がわかります！

　東京都行政書士会墨田支部では、区役所1階区民相談コー
ナーで実施している「くらしと事業の手続相談」の中で、国
が実施している一時支援金の相談を受け付けています。ぜひ、
ご利用ください。
[ 受け付け時間 ]5月25 日までの毎週火曜日午後1時～4時 [ と
ころ ]区役所 1階区民相談コーナー [ 費用 ]無料 [ 申込み ]当
日直接会場へ [ 問合せ ]東京都行政書士会市民相談センター
☎ 5489 － 2411　＊受け付けは午後0時半～4時半 ( 土・日
曜日、祝日を除く )

行政書士による「一時支援金」の無料相談
ご活用ください

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

区部長級職員の人事異動 区の世帯と人口（4月1日現在）

世帯 15万6309（＋861）
人口 27万5975（＋483）
男 13万6401（＋200） ＊住民基本台帳による

女 13万9574（＋283） ＊（　）内は前月比

企画経営室参事
　大竹恵介＜企画経営室財政担当課長＞
福祉保健部参事
　須藤浩司＜福祉保健部厚生課長＞
福祉保健部保健衛生担当次長
　岩瀬 均＜選挙管理委員会事務局長＞
都市計画部参事
　久井隆司＜都市計画部都市計画課長＞
都市計画部危機管理担当部長
　中山 誠＜会計管理者＞

都市整備部参事
　天海晴彦＜都市整備部都市整備課長＞
会計管理者
　高橋宏幸＜福祉保健部保健衛生担当次長＞
監査委員事務局長
　小久保 明＜都市計画部危機管理担当部長＞
選挙管理委員会事務局長
　浮田康宏＜都市整備部土木管理課長＞
区議会事務局長
　小倉孝弘＜総務部法務課長＞

　4月1日付けで行われた、区部長級職員の人事異動についてお知らせします。なお、氏名の後ろ
の＜　＞は旧職です。

　発熱や風邪症状が生じた場合、まずはかかりつけ
医に相談してください。かかりつけ医が休診、また
はかかりつけ医がいない場合は、発熱外来を行って
いる身近な医療機関に問合せのうえ、医療機関の指
示に従って受診してください。
　また、ゴールデンウィーク中(5月1日~5日)の外ゴールデンウィーク中(5月1日~5日)の外
来・発熱外来診療体制などについては、本紙次号(5来・発熱外来診療体制などについては、本紙次号(5
月1日号)の2面をご覧ください。月1日号)の2面をご覧ください。

発熱外来診療のみ可能

▼山田記念病院 (石原2－20－1／☎3624－1151) ▼賛育会病院 (太平3－20－2／☎3622－9191)
     診療時間、受診方法、外来診療科目等は各病院にお問い合わせください。なお、急患対応は、各病院とも通常どおり行
っています。　
外来・発熱外来診療ともに可能
墨田区休日応急診療所 (向島 3－36－7・すみだ福祉保健センター内／☎5608－3700)

     受診前に必ず電話でご連絡ください。その際に受診時間・方法をご案内します。事前連絡がないときは、
一度帰宅していただく場合がありますので、ご注意ください。

4月29日(祝)に外来・発熱外来診療が可能な区内の医療機関

注

注

広告 スマホの料金をもっと安くしたいと思いませんか？「J：COMモバイル」なら簡単便利、お得に使えます！詳しくは☎0120－938－362（9：00～18：00）

2 墨田区のお知らせ 2021年（令和3年）4月21日



新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

エコで涼しい夏を過ごす「緑の
カーテン作りと土の再生」講習
会

5月14日(金）・17日(月)・
21日(金)・24日(月)・28
日（金） ▼ 午前10時半～　

▼午後1時～

▼5月14日＝みどりコ
ミュニティセンター(緑
3－7－3）　 ▼ 5月17
日・24日＝区役所別
棟（詳細は申込先へ）　

▼5月21日＝緑と花の
学習園(文花2－12－
17)　 ▼ 5月28日＝す
みだ生涯学習センター
(東向島2－38－7）

内緑のカーテンの作り方と土の再生方法を学ぶ　対区内在住在勤の方　
定 ▼ 5月14日＝各先着10人　 ▼5月28日＝各先着10人　 ▼そのほか
＝各先着6人　費無料　持筆記用具、苗を持ち帰るための袋　申4月
21日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ

大きな花壇をみんなでお花でき
れいに！「大横川親水公園花壇
の植替えワークショップ」

5月22日(土)午
前10時～正午　
＊午前9時50分
に集合　＊雨天
の場合は5月23
日(日)に延期

大横川親水公園芝生広
場(業平１－15地先)
付近

内園芸の基礎を学びながら、デザインに沿って大横川親水公園の花壇
に花を植える　対区内在住在勤在学の小学生以上　＊小学生は保護
者の同伴が必要　定20人(抽選)　費無料　持薄手の手袋、はさみ、
エプロン　申催し名・住所・氏名・年齢・電話番号を、郵送またはファ
クスで5月6日(必着)までに〒130－8640環境保全課緑化推進担当
☎5608－6208・℻  5608－1452へ　＊専用の申込フォームからも
申込可(左のコードを読み取ることでも接続可）

健
康
・
福
祉

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

5月1日（土）午後1時半～3
時半

なりひら神明橋集会所
(業平5－6－2)

内悩みの共有、情報交換　対区内在住で認知症の家族を介護している
方　定先着10人　費無料　申事前に、なりひら高齢者支援総合セン
ター（業平5－6－2・なりひらホーム内）☎5819－0541へ

ユートリヤで健康な体になろう！
「ヨーガ」、「太極拳」（5月）

▼ ヨーガ＝5月3日（月）・
17日（月）午後3時～4時　

▼太極拳＝5月13日（木）・
27日（木）午後1時～2時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内初級者向け健康講座　＊1日のみの受講も可　対16歳以上の方　
定 ▼ヨーガ＝先着15人　 ▼太極拳＝先着20人 費各700円　申事前
に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯
学習センターのホームページからも申込可　＊空きがあれば当日会場
でも申込可

身体障害者向け「春のフラワー
アレンジメント教室」

5月19日（水）午前10時～正
午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で身体に障害のある方　定 10人（抽選）　費 1800円　
申教室名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファ
クスで4月27日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・
℻  5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

子
育
て
・
教
育

子ども水泳教室「小学生クロー
ル息継ぎ特訓教室」「幼児水慣れ
教室」(各教室全3回)

▼小学生クロール息継ぎ特
訓教室＝5月8日 (土 )•15
日 (土 )・29日 (土 )午後0
時45分～1時35分 ▼幼
児水慣れ教室＝5月13日～
27日の毎週木曜日午後3時
～3時50分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼ 小学生クロール息継ぎ特訓教室＝バタ足で5ｍ泳げる小学
生／先着10人　 ▼幼児水慣れ教室＝4歳以上の未就学児／先着15人　
費各教室3300円　申4月22日午前9時から両国屋内プール☎5610－
0050へ　＊窓口での受け付けを優先

すみだ自然観察会「荒川河川敷
の生きもの観察」

5月15日(土)午後1時半～
2時半　＊雨天中止

【集合場所】荒川河川敷
木下川橋(八広6－32
地先)

対区内在住在学の小学生以下　＊小学校3年生以下は保護者の同伴
が必要　定先着10人　費無料　持昆虫網、虫かご(お持ちの方のみ)、
飲物、帽子、タオル　＊汚れても構わない服装で参加　申4月21日
午前9時から環境保全課緑化推進担当 (区役所12階 )☎5608－
6208へ

コード

前10時～正午　
＊午前9時50分
に集合　＊雨天
の場合は5月23

場(業平１－15地先)
付近

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

支援する相談窓口があります
若年層の性暴力被害予防月間

　近年、モデルの勧誘と思わせてアダルトビデ
オ(AV)への出演を強要する「AV出演強要」や、
簡単・高収入をうたうアルバイトで女子高校生
(JK)を誘い出し性的な行為を強要する「JKビジ
ネス」など、若年層の女性を狙う犯罪が社会問
題となっています。最近では、SNSでのやり取
りが発端となる被害や、薬物(レイプドラッグ)、
飲酒等に起因する被害も確認されています。同
意のない性的行為の強要は、いかなる理由・関
係性であっても全て暴力です。
　4月は「若年層の性暴力被害予防月間」です。
進学や就職など、生活環境が変わる年度の始ま
りは、被害に遭うリスクが高まるので、気を付
けましょう。性的な暴力で悩んでいる方やその
家族・友人などは、ぜひ、ご相談ください。

■すみだ女性センター
[相談日時] ▼月～水曜日(第2を除く)・金曜日、
毎月第2・4土曜日＝午前10時～午後4時　 ▼毎
月第2木曜日＝午後3時～8時　＊いずれも祝日・
年末年始を除く　＊要予約[ところ]押上2－12－
7－111[電話番号]☎5608－1771
■各専用ダイヤル

▼性犯罪・性暴力被害＝ワンストップ支援センター
(内閣府)☎#8891、性犯罪被害相談電話(警察)
☎#8103　 ▼「AV出演強要」「JKビジネス」に関する
トラブル＝警察相談専用電話☎#9110　 ▼性的画像
を含むインターネット上の問題＝女性の人権ホット
ライン(法務局)☎0570－070－810　 ▼犯罪被害者
支援＝日本司法支援センター(法テラス)☎0570－
079714　＊IP電話からは、☎6745－5601
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]人権同和・男女共同参画課男女共同
参画担当☎5608－6512

取り組もう 1人1日あたり70ｇのごみ減量
墨田区一般廃棄物処理基本
計画(第4次)

　令和3年度～12年度の一般廃棄物の処理に関
する基本的な事項を定めた「墨田区一般廃棄物
処理基本計画(第4次)」を策定しました。この計
画は「廃棄物を減量し、循環型社会の実現をめ
ざす」という基本理念のもとに、SDGs(持続可
能な開発目標)と施策を関連付け、3Rの中でも
2R(リデュース「発生抑制」、リユース「再使用」)
の取組を中心とした施策を掲げています。一人
ひとりが、ごみを出さないライフスタイルを意
識し、SDGsの達成に貢献しましょう。詳細は区
ホームページをご覧ください(右の
コードを読み取ることでも接続可)。
[問合せ]すみだ清掃事務所管理・
計画調整係☎5608－6922 コード

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください
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区公式
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区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

健

康
・
福
祉

都市型軽費老人ホーム整備事業
候補者の募集

内都市型軽費老人ホームを整備・運営する事業者の募集　
＊整備条件や補助内容等に関する募集要項の詳細は問い
合わせるか、区ホームページを参照　【募集数】1棟

申必要書類を直接、5月11日までに高齢者福祉課相談係(区役
所4階)☎5608－6171へ

仕
事
・

産
業

「スミファ すみだファクトリー
めぐり」参加事業者の募集

内 11月20日(土)・21日(日)に開催するイベント「スミ
ファ」において、自社の工場や工房を開き、工場見学ツアー
やワークショップ(一部事前申込制)等を開催する事業者
の募集　＊スミファ実行委員会による審査あり

【募集要項と応募用紙の配布場所】産業振興課(区役所14階)　
＊スミファのホームページからも出力可　申募集要項を確認
のうえ、4月26日～5月7日に問合せ先へ　問スミファ実行委
員会事務局(産業振興課内)☎5608－1437

区
政
そ

の
他

墨田区防災士ネットワーク協議
会員の募集

内地域の防災訓練への派遣、協議会が実施する防災に関す
る分科会活動、定例会活動、被災地スタディツアーなど　
対区内在住在勤在学で、申込時点で防災士の資格をお持ち
の方　【募集数】10人程度　選書類選考および面接　＊面
接日は書類選考合格者に後日通知

申加入申請書を直接または郵送で5月21日までに、〒130－
8640防災課防災係（区役所5階）☎5608－6206へ　＊加入申
請書は申込先で配布しているほか、区ホームページからも出力
可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

吾嬬の里「走り方教室」 5月16日(日 )午前10時～
正午

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内速く走るための身
からだ
体の使い方を学ぶ　対小学生　定先着30人　

費無料　持室内用の運動靴、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事
前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは5月9日までの
午前9時～午後8時

東京都子育て支援員研修「地域
保育コース」（第1期）　＊一部集
合研修を除き、オンラインで実
施

7月～　＊日程等の詳細は
募集要項を参照

参加者の自宅等　＊一
部集合研修は都内各所
（新宿区等）

内子育て支援員として必要な知識や技能等を学ぶ　対都内在住在勤で、
今後子育て支援員として就業する意欲がある方　費無料　＊テキスト代、
交通費等一部自己負担あり)　申申込書を郵送で5月13日（必着）までに
公益財団法人東京都福祉保健財団☎3344－8533へ　＊詳細は子育て
支援課（区役所4階）で4月23日から配布する募集要項・申込書を参照（募
集要項は区ホームページからも出力可）　問 ▼研修全般について＝都福
祉保健局少子社会対策部計画課☎5320－4121　 ▼募集要項の配布等
について＝子育て支援課子育て計画担当☎5608－6084 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「両国・回向院 供養と
盛り場」

4月24日（土）～9月20日
（祝）の午前9時～午後5時　
＊入館は午後4時半まで　
＊休館日は月曜日、第4火
曜日、5月6日、8月10日(た
だし、5月3日、8月9日、9月
20日は開館)

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

内江戸時代に江戸随一の名所となった両国・回向院の歴史を紹介する
展示　費 ▼個人＝100円　 ▼団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下
と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は無料　申期間中、直接会場へ　問すみだ郷土文化資料館
☎5619－7034

大人のカンフー（全10回） 4月24日～6月26日の毎週
土曜日午後3時半～4時半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内カンフーで体力や柔軟性を養う　対18歳以上の方　定先着10人　
費1万1000円　＊体験は1回1100円（体験以降は残り回数×1100円）　
申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ

GWワンコイン特別プログラム 4月29日（祝）～5月5日（祝）　
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

内ヨガ・ボクササイズ・ダンス系エクササイズなど　対高校生以上
費各教室1回500円　申当日直接会場へ　＊各教室の開始30分前から
整理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊内容や定
員等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを
参照

日曜成人水泳教室「バタフライ
マスター教室」(全4回)

5月9日～30日の毎週日曜
日午後5時15分～6時5分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対クロールで25ｍ泳げる16歳以上の方　定先着10人　費4400円　
申4月22日午前9時から両国屋内プール☎5610－0050へ　＊窓口で
の受け付けを優先

東京2020大会をもっと身近に感じる注目情報
PICKUP! 2020

東京2020オリンピック聖火リレーは、3月
25日に福島県の「Jヴィレッジ」からスタート
し、約1万人のランナーにより、121日間かけ
て全国の名所を回ります。東京都内では、7月
9日～23日の間、全62区市町村での実施を予
定しています。
聖火リレー走行日は、大規模な交通規制が

行われる予定です。詳細は後日、本紙や区ホー
ムページ、区公式SNSでお知らせします。
聖火リレー観覧の際は、沿道で密集しないよ

うに、身体的距離の確保へのご協力をお願いし

ます。また、大きな声での声援や会話などを控
え、マスク着用のうえ、拍手で応援ください。
[聖火リレーの区内走行日時・走行ルート]
7月19日（月） ▼午後（予定）＝東京スカイツ
リー®SKYTREE TERRACE(押上1－1－2)　

▼午後（予定）=隅田公園（向島一・ニ・五丁
目）～国技館（横網1－3－28）・両国駅広小
路前　＊走行時間の詳細は決まり次第、区
ホームページでお知らせ [問合せ]オリンピッ
ク・パラリンピック室☎5608－1445

聖火の光が「すみだ」のまちを駆け抜ける
東京2020オリンピック聖火リレーの区内走行ルート
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▶オリンピック聖火リレーのルート

東京2020オリンピック競技大会
開催日程 7月23日～8月8日
東京2020パラリンピック競技大会
開催日程 8月24日～9月5日
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