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10－１ 今後始めたい、続けたい「生涯学習」 
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10－１ 今後始めたい、続けたい「生涯学習」 

● 「健康・スポーツ（健康法、栄養、ジョギング、水泳など）」が４割台半ば 

問28 あなたは、今後始めたい、または今後も続けたい「生涯学習」への取り組みがあります

か。次の中からあてはまるものをすべて選んでください。 

図10－１－１ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後始めたい、続けたい「生涯学習」を聞いたところ、「健康・スポーツ（健康法、栄養、ジョ

ギング、水泳など）」（45.5％）が４割台半ばで最も高く、次いで「実技的なもの（伝統工芸、音楽、

美術、華道、舞踊、書道など）」（32.0％）、「語学（英会話、英語検定など）」（25.4％）、「家庭生活

に役立つ技能（料理、育児、介護、インターネット利用法など）」（24.5％）となっている。一方、

「特にない」（20.7％）は約２割となっている。（図10－１－１） 
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性別でみると、「実技的なもの」は女性が男性より17.6ポイント高く、「家庭生活に役立つ技能」

は女性が男性より13.3ポイント高くなっている。 

性・年代別でみると、「実技的なもの」は女性の60歳代以下の年代で４割台と高くなっている。「語

学」は女性10・20歳代で５割と高くなっている。（図10－１－２） 

 

図10－１－２ 性別、性・年代別 今後始めたい、続けたい「生涯学習」（上位５項目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別でみると、「健康・スポーツ」は有職女性で５割を超えて高くなっている。「実技的なもの」

は有職女性で４割台半ばと高くなっている。（図10－１－３） 

 

図10－１－３ 職業別 今後始めたい、続けたい「生涯学習」（上位５項目） 
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