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１ アクションプランの策定にあたって 

（１）策定の趣旨 

スポーツは個人として楽しさや喜びを得られるだけではなく、多くの人に楽しさや 

感動をもたらし、惹きつける力があります。また、スポーツを通じた交流により、顔の

見える関係が築かれ、人々がつながり、相互理解が促進されるなど、スポーツには、地

域の社会課題解決に資する役割が期待されています。 

こうしたスポーツの多様な価値が発揮されるよう、近年の社会状況の変化も踏まえ 

たスポーツ推進に係る施策を計画的かつ総合的に講じていくことが求められます。特

に、東京２０２０大会を終えたいま、そのレガシーを受け継ぎ、発展させていくことが

必要です。 

こうした状況の中で、区のスポーツ推進に向けて、新たにスポーツ施策の具体的な方 

向性を定める計画として、令和５年度に「墨田区スポーツ推進計画」を策定しました。 

本アクションプランは、計画に掲げた将来像や数値目標を実現するため、計画期間に 

おける具体的な取組内容をまとめ、事業の進捗状況や施策の成果を効果的に把握する

ための行動計画を作成するものです。 

 

（２）アクションプランの概要 

令和６年３月に策定した「墨田区スポーツ推進計画」は、令和６（２０２４）年度 

から令和１２（２０３０）年度までの７年間を計画期間とし、「誰もがスポーツを楽

しみ、スポーツでつながるまち すみだ」を基本理念に掲げ、以下の４つの基本目標

を定めています。 

●基本目標１ 誰もがスポーツに親しみ、楽しめる環境の整備 

子どもから高齢者まで、障害のある人もない人も、運動が得意な人も苦手な 

人も、自分の興味・関心・適性・状況に合った「マイスポーツ」※を見つけ、

気軽にスポーツに親しみ、楽しむことができる 

●基本目標２ 障害の有無にかかわらずスポーツを楽しめる環境づくり 

スポーツを「する」だけでなく、「みる」「ささえる」活動など、自分の興 

味・関心に合った形で誰もがスポーツに関われる機会がある 

●基本目標３ スポーツを支える人・団体が活躍できる場づくり 

誰もがそれぞれのスポーツライフを確立し、生涯にわたって心身の健康を保 

ち、いきいきと暮らせる 

●基本目標４ “すみだ”のスポーツ資源を通じた地域交流の促進 

それぞれが各自の状況に応じてスポーツに関わることで、世代や立場を超え 

つながりが生まれ、地域が活性化していく 
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本アクションは、計画に基づく具体的な取組について、全庁的に５０の事業をまと 

め、各事業について、評価指標、現状値、目標及び年度ごとの計画を定めています。 

また、社会情勢やスポーツ施策の動向の変化及び本計画の上位計画である「墨田区 

基本計画」の改定に合わせて見直しを行う等、計画の確実な進捗を図るものです。 

 

（３）計画の期間 

令和６（２０２４）年度から令和１２（２０３０）年度までの７年間とします。 

 

（４）計画の進捗管理 

計画策定に合わせて庁内に設置した「墨田区スポーツ推進本部」において、また、 

付属機関として、学識経験者、スポーツ関係団体、学校教育関係者などから構成され

る「墨田区スポーツ計画推進協議会」を設け、着実な進行管理を図ります。 

 

🔻墨田区スポーツ推進本部（庁内推進本部） 

墨田区スポーツ推進計画の理念を踏まえ、墨田区におけるスポーツ推進に関する施 

策を総合的に推進するため、区長を本部長とし、副区長、教育長及び部長級の職員に

より構成される墨田区スポーツ推進本部を設置します。 

また、庁内推進本部の下に庶務担当課長により構成される庁内推進本部幹事会を設 

置します。 

🔻墨田区スポーツ計画推進協議会 

墨田区スポーツ推進計画の推進を図るため、学識経験者、関係団体（墨田区体育協 

会、墨田区スポーツ推進委員協議会、総合型地域スポーツクラブ）、 墨田区民（公

募委員、墨田区スポーツボランティア）、教育関係（墨田区立小学校・中学校関係

者）、行政（地域力支援部長、教育委員会事務局次長）により構成する墨田区スポー

ツ計画推進協議会を設置します。 

 

（５）計画の位置付け 

本計画は、スポーツ基本法第１０条の規定に基づく「地方スポーツ推進計画」と位 

置付け、国の「スポーツ基本計画」及び都の「東京都スポーツ推進総合計画」を踏ま

えて策定します。 

区の関連計画としては、墨田区基本計画を上位計画とし、当該計画にある「区民が 

自由にスポーツを楽しむ機会をつくる」ことを目指してスポーツの推進を図る基本理

念及び施策を具体的に定めた計画とします。 

また、「すみだ健康づくり総合計画」、「墨田区障害福祉総合計画」、「墨田区高 

齢者福祉総合計画・第９期介護保険事業計画」、「すみだ教育指針」、「墨田区子ど

も・子育て支援総合計画」、「墨田区公園マスタープラン」等の区の各種関連計画と



3 

 

連動した計画とします。 

 

 

 

（６）計画における「スポーツの考え方」 

計画では「スポーツ」について、ルールに基づいて勝ち負けや記録を競うものだけで 

なく、目的意識を持って自主的に体を動かす活動まで広く捉えます。そのため、ランニ

ングや軽いジョギングはもとより、室内で行う体操・ストレッチや筋力トレーニング、

またペットの散歩や意識的な階段利用なども「スポーツ」に含めて考えます。同様に、

「障害者スポーツ」についても、パラリンピック実施競技（東京 2020 パラリンピック

競技大会では 22 競技）などの競技性の高いものだけでなく、障害のある方が障害の種

類・程度などに応じて日常的に体を動かす活動まで広く捉えます。 

また、本計画では、スポーツは「みんなのもの」だと捉えます。性別や年代を問わず 

取り組めるもの、障害のある方でも取り組めるものなど、様々なスポーツのあり方を視

野に入れるとともに、スポーツを通じて生まれる人のつながりや、スポーツが地域の振

興に資することにも焦点を当てて考えます。 

 

 



718,757件 850,000件

13.6％ 0％に近づける

小学校第５学年男子
中学校第２学年男子

7.7％
10.9％

小学校第５学年男子
中学校第２学年男子

5％
5％

小学校第５学年女子
中学校第２学年女子

11.2％
18.7％

小学校第５学年女子
中学校第２学年女子

10％
10％

454,165人 500,000人

主な取組施策の方向

スポーツ施設の利用件数

直近１年間でスポーツ・
運動をしなかった人の割合

運動やスポーツをすること
がきらいな小学生・中学生
の割合

学校体育施設の利用者数

区民のニーズを踏まえた、
スポーツ施設の適正かつ
安心・安全な管理運営

5
区立のスポーツ施設の適正な維持管理及び効果的な運営 
／ 公園・児童遊園の適正な維持管理 ／ スポーツ施設以外
の施設等の有効活用 ／ 新たなスポーツ施設整備の検討

子どものスポーツ推進1 学校での体力づくり ／ 未就学児の体力づくり ／ ニュースポーツ体験
会 ／ 子どもの居場所での体力づくり ／ 中学校部活動の地域移行

高齢者のスポーツ推進3 高齢者向け運動教室 ／ 区民健康体操等の普及事業 ／ 介護予防普及啓
発事業

競技力の向上4 区民大会等の開催 ／ ジュニア育成事業の実施 ／ 区立中学校連合陸上
競技大会 ／ 研修会の実施

働き盛り・子育て世代の
スポーツ推進2

区立スポーツ施設等における多様な運動プログラム ／ 親子、家族で
参加できる事業 ／ 働き盛り・子育て世代をターゲットにした情報発
信 ／ 墨田区版健康経営支援事業 ／ 身体活動向上プロジェクトの推進

目標における指標

施策の内容
主な取組施策の方向

障害者がスポーツを
楽しめる機会の充実1 墨田区障害者スポーツ推進協議会の運営 ／ 障害者向けスポーツ・運

動教室の実施、相談ブースの設置

障害者がスポーツを
楽しめる施設環境の充実2 障害者が安心して利用できる施設の運営 ／ 施設使用料の減免

障害者のスポーツ活動を
支える人材の育成3 研修会の実施

障害者スポーツの普及・
啓発と共生社会の推進4 障害者スポーツの普及・啓発 ／ 障害者スポーツ体験会

20.3％ 15％
直近１年間でスポーツ・
運動をしなかった障害者
の割合

一般  5.1％ 10％
パラスポーツを体験した
ことがある人の割合

― 200人
墨田区初級パラスポーツ
指導員養成講習会修了
登録者数

目標における指標

施策の内容

目標（令和12年度）現状値（令和４年度）指標

目標（令和12年度）現状値（令和４年度）指標

スポーツ基本法にも定められるように、スポーツを通じて豊かな生活を営むことは、誰もが有する権利で
あり、障害の有無にかかわらずスポーツを楽しめる環境づくりは、障害のある方の自立や社会参画につなが
る重要なものです。障害のある方もない方も楽しめるスポーツのあり方を普及させるとともに、そうしたス
ポーツを行える施設環境の充実、支える人材の育成などを通して、障害の有無にかかわらず誰もがスポーツ
を楽しめ、地域とつながることができる環境づくりを進めます。

基本目標
2

障害の有無にかかわらず
スポーツを楽しめる環境づくり

6 施策の展開

子ども、成人、高齢者など、世代やその時の状況によって、スポーツ・運動との関わり方は様々で、また、
スポーツ・運動を実施する上で支障になっていることも異なります。

各ライフステージにおいて、それぞれの生活スタイルやニーズを的確に把握して、それに応じたスポーツ
活動を推進することで、区民全員が、生涯を通じてスポーツに親しみ、楽しむことで生涯にわたって心身の
健康を保ち、いきいきと生活できる環境を整えます。

基本目標
1

誰もがスポーツに親しみ、
楽しめる環境の整備

4 5

murakami-kouki
フリーテキスト
２　施策の展開

murakami-kouki
フリーテキスト
４
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ポーツを行える施設環境の充実、支える人材の育成などを通して、障害の有無にかかわらず誰もがスポーツ
を楽しめ、地域とつながることができる環境づくりを進めます。

基本目標
2

障害の有無にかかわらず
スポーツを楽しめる環境づくり

6 施策の展開

子ども、成人、高齢者など、世代やその時の状況によって、スポーツ・運動との関わり方は様々で、また、
スポーツ・運動を実施する上で支障になっていることも異なります。

各ライフステージにおいて、それぞれの生活スタイルやニーズを的確に把握して、それに応じたスポーツ
活動を推進することで、区民全員が、生涯を通じてスポーツに親しみ、楽しむことで生涯にわたって心身の
健康を保ち、いきいきと生活できる環境を整えます。

基本目標
1

誰もがスポーツに親しみ、
楽しめる環境の整備

4 5

murakami-kouki
四角


murakami-kouki
フリーテキスト
５



主な取組施策の方向

スポーツによる地域の
にぎわいの創出1 区のスポーツ資源を活用した事業 ／ 東京2020大会のレガシーの活

用 ／ スポーツイベントへの後援等による支援

ホームタウン・スポーツ
チーム等との連携2 フウガドールすみだ応援事業 ／ 学校支援ネットワーク事業 ／ 区内民

間事業者との連携【再掲】

都市間のスポーツ交流3 墨東五区大会、姉妹区親善スポーツ大会 ／ 友好都市との交流事業

11,300人 13,000人

目標（令和12年度）現状値（令和４年度）指標

オリパラすみだスポーツ
レガシー実行委員会※事業
の来場者数

2,000人 2,500人区民健康スポーツデーの
来場者数

644人 800人フウガドールすみだの
ホームゲームの平均観客数

目標における指標

施策の内容

主な取組施策の方向

スポーツ指導者の
育成・発掘1 研修会の実施【再掲】 ／ スポーツ振興表彰

地域のスポーツ関係団体
との連携2

墨田区スポーツ推進委員協議会との連携・活動支援 ／ 総合型地域ス
ポーツクラブとの連携・活動支援 ／ 墨田区体育協会との連携・活動
支援 ／ 区内民間事業者との連携

すみだスポーツボランティア
の育成・活躍3 スポーツボランティアの育成 ／ スポーツボランティアの活動の場の

充実

778人 850人総合型地域スポーツクラブ
の会員数

119人 200人墨田区スポーツボランティア
登録者数

目標における指標

施策の内容

※ すみだスポーツレガシー実行委員会：東京2020大会終了後も、区、レガシーを継承・発展するために令和５年２月に発足し、すみだボクシング祭りと
すみだまつり・こどもまつりにおけるスポーツ体験エリアを運営している。

目標（令和12年度）現状値（令和４年度）指標

スポーツへの関わり方には、「する」「みる」だけでなく、「ささえる」というものもあります。地域で活
動している指導者や各競技団体をはじめ、スポーツボランティアとしての活動など、スポーツを支える活動
は、スポーツ推進に欠かせない大きな役割を担っています。支える活動の機会創出や、活動団体・個人への
支援等を通して、スポーツを支える活動の推進を図ります。

基本目標
3

スポーツを支える人・
団体が活躍できる場づくり

スポーツは、それを通じて人と人、また様々な主体同士をつなげ、交流を生む力があり、地域づくりにお
いて大きな効果を及ぼしうるものです。また、その地域ならではの資源を活かしたスポーツ推進を図ること
で、地域の魅力向上や地域への愛着の醸成といった効果も期待されます。

そうしたスポーツによる効果を最大限発揮できるよう、多様な主体間の連携やイベントの実施を工夫しな
がら進め、スポーツを通じた地域づくり・地域交流の促進を図ります。

基本目標
4

“すみだ”のスポーツ資源を通じた
地域交流の促進

6 7

murakami-kouki
フリーテキスト
６



主な取組施策の方向

スポーツによる地域の
にぎわいの創出1 区のスポーツ資源を活用した事業 ／ 東京2020大会のレガシーの活

用 ／ スポーツイベントへの後援等による支援

ホームタウン・スポーツ
チーム等との連携2 フウガドールすみだ応援事業 ／ 学校支援ネットワーク事業 ／ 区内民

間事業者との連携【再掲】

都市間のスポーツ交流3 墨東五区大会、姉妹区親善スポーツ大会 ／ 友好都市との交流事業

11,300人 13,000人

目標（令和12年度）現状値（令和４年度）指標

オリパラすみだスポーツ
レガシー実行委員会※事業
の来場者数

2,000人 2,500人区民健康スポーツデーの
来場者数

644人 800人フウガドールすみだの
ホームゲームの平均観客数

目標における指標

施策の内容

主な取組施策の方向

スポーツ指導者の
育成・発掘1 研修会の実施【再掲】 ／ スポーツ振興表彰

地域のスポーツ関係団体
との連携2

墨田区スポーツ推進委員協議会との連携・活動支援 ／ 総合型地域ス
ポーツクラブとの連携・活動支援 ／ 墨田区体育協会との連携・活動
支援 ／ 区内民間事業者との連携

すみだスポーツボランティア
の育成・活躍3 スポーツボランティアの育成 ／ スポーツボランティアの活動の場の

充実

778人 850人総合型地域スポーツクラブ
の会員数

119人 200人墨田区スポーツボランティア
登録者数

目標における指標

施策の内容

※ すみだスポーツレガシー実行委員会：東京2020大会終了後も、区、レガシーを継承・発展するために令和５年２月に発足し、すみだボクシング祭りと
すみだまつり・こどもまつりにおけるスポーツ体験エリアを運営している。

目標（令和12年度）現状値（令和４年度）指標

スポーツへの関わり方には、「する」「みる」だけでなく、「ささえる」というものもあります。地域で活
動している指導者や各競技団体をはじめ、スポーツボランティアとしての活動など、スポーツを支える活動
は、スポーツ推進に欠かせない大きな役割を担っています。支える活動の機会創出や、活動団体・個人への
支援等を通して、スポーツを支える活動の推進を図ります。

基本目標
3

スポーツを支える人・
団体が活躍できる場づくり

スポーツは、それを通じて人と人、また様々な主体同士をつなげ、交流を生む力があり、地域づくりにお
いて大きな効果を及ぼしうるものです。また、その地域ならではの資源を活かしたスポーツ推進を図ること
で、地域の魅力向上や地域への愛着の醸成といった効果も期待されます。

そうしたスポーツによる効果を最大限発揮できるよう、多様な主体間の連携やイベントの実施を工夫しな
がら進め、スポーツを通じた地域づくり・地域交流の促進を図ります。

基本目標
4

“すみだ”のスポーツ資源を通じた
地域交流の促進

6 7

murakami-kouki
フリーテキスト
７



３　掲載事業一覧

基本目標１ 誰もがスポーツに親しみ、楽しめる環境の整備

１ 子どものスポーツ推進

№ 事業名 担当課

1 未就学児の体力づくり事業 子育て政策課

2 小学生を対象とした体力づくり事業
指導室

子育て政策課

3 中学生を対象とした体力づくり事業 指導室

4 中学校部活動の地域移行 指導室

5 ニュースポーツ体験事業 スポーツ振興課

２ 働き盛り・子育て世代のスポーツ推進

6 区立スポーツ施設等における多様な運動プログラムの実施【再掲】 スポーツ振興課

7 働き盛り世代のスポーツ推進
スポーツ振興課

産業振興課

8 親子、家族で参加できる事業 スポーツ振興課

9 情報発信サイトの構築・運営 スポーツ振興課

10 墨田区版健康経営支援事業 保健計画課

11 身体活動向上プロジェクトの推進 健康推進課

12 各種スポーツ教室の実施（ちょっと楽しいスポーツ教室、ボート教室） スポーツ振興課

３ 高齢者のスポーツ推進

13 高齢者向け運動教室（高齢者健康体操教室） スポーツ振興課

14 区民健康体操等の普及事業
スポーツ振興課

健康推進課

15 介護予防普及啓発事業 高齢者福祉課

16 シニアスポーツ振興事業 スポーツ振興課

４ 競技力の向上

17 区民大会等の開催 スポーツ振興課

18 各種大会への派遣 スポーツ振興課

19 ジュニア育成事業 スポーツ振興課

20 区立中学校連合陸上競技大会 指導室

21 研修・講習会の実施等 スポーツ振興課

５ 区民のニーズを踏まえた、スポーツ施設の適正かつ安心・安全な管理運営

22 区立スポーツ施設の適正な維持管理 スポーツ振興課

 6(再） 区立スポーツ施設等における多様な運動プログラムの実施【再掲】 スポーツ振興課

23 公園・児童遊園の適正な維持管理 公園課

24 スポーツ施設以外の施設等の有効活用 スポーツ振興課ほか

25 スポーツ施設開放事業 スポーツ振興課

26 新たなスポーツ施設の整備の検討 スポーツ振興課
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基本目標２ 障害の有無にかかわらずスポーツを楽しめる環境づくり

１ 障害者がスポーツを楽しめる機会の充実

№ 事業名 担当課

27（再） 墨田区障害者スポーツ推進協議会の運営【再掲】
スポーツ振興課

障害者福祉課

28 障害者向けスポーツ・運動教室の実施、相談ブースの設置

スポーツ振興課

障害者福祉課

指導室

29 障害者施設への派遣事業の実施
スポーツ振興課

障害者福祉課

30 墨田区障害者（児）スポーツレクリエーション大会 スポーツ振興課

２ 障害者がスポーツを楽しめる施設環境の充実

31 障害者が安心して利用できる施設の運営 スポーツ振興課

27（再） 墨田区障害者スポーツ推進協議会の運営【再掲】
スポーツ振興課

障害者福祉課

３ 障害者のスポーツ活動を支える人材の育成

32 初級パラスポーツ指導員の養成講習会の実施
スポーツ振興課

障害者福祉課

 27（再） 墨田区障害者スポーツ推進協議会の運営【再掲】
スポーツ振興課

障害者福祉課

４ 障害者スポーツの普及・啓発と共生社会の推進

33 障害者スポーツの普及・啓発
スポーツ振興課

障害者福祉課

34 障害者スポーツ体験会の実施
スポーツ振興課

障害者福祉課

35 レガシー実行委員会による事業（すみだスポーツパーク） スポーツ振興課

27（再） 墨田区障害者スポーツ推進協議会の運営【再掲】
スポーツ振興課

障害者福祉課

基本目標３ スポーツを支える人・団体が活躍できる場づくり

１ スポーツ指導者の育成・発掘

№ 事業名 担当課

36 研修・講習会の実施等 スポーツ振興課

37 スポーツ振興表彰
スポーツ振興課

秘書担当

２ 地域のスポーツ関係団体との連携・活動支援PR事業

38 墨田区スポーツ推進委員協議会との連携・活動支援 スポーツ振興課

39 総合型地域スポーツクラブとの連携・活動支援 スポーツ振興課

40 墨田区スポーツ協会との連携・活動支援 スポーツ振興課

41（再） 民間事業者等との連携（後援事業含む）【再掲】 スポーツ振興課

３ すみだスポーツボランティアの育成・活躍

42 スポーツボランティアの育成 スポーツ振興課

43 スポーツボランティアの活動の場の充実 スポーツ振興課
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基本目標４ ”すみだ”のスポーツ資源を通じた地域交流の促進

１ スポーツによる地域のにぎわいの創出

№ 事業名 担当課

44 区のスポーツ資源を活用した事業 スポーツ振興課

45
レガシー実行委員会による事業（すみだボクシングまつり・すみだスポーツ

パーク）
スポーツ振興課

46 区民健康スポーツデーの実施 スポーツ振興課

41（再） 民間事業者等との連携（後援事業含む）【再掲】 スポーツ振興課

２ ホームタウン・スポーツチーム等との連携

47 ホームタウン・スポーツチームとの連携事業 スポーツ振興課

48 学校支援ネットワーク事業 地域教育支援課

41（再） 民間事業者等との連携（後援事業含む）【再掲】 スポーツ振興課

３ 都市間のスポーツ交流

49 墨東五区大会・姉妹区親善スポーツ大会の実施・派遣 スポーツ振興課

50 友好都市等とのスポーツ交流事業
スポーツ振興課

文化芸術振興課
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基本目標１ 誰もがスポーツに親しみ、楽しめる環境の整備

１ 子どものスポーツ推進

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

1 未就学児の体力づくり事業 子育て政策課
地域の子育て支援拠点である児童館体育室や幼児室等を活用し、ボʷル遊

びや体操等、未就学児の体力づくりに資する事業を実施する。

延べ未就学児利

用者数
72,509人

・各館で年齢別クラス活動を実施した。

・午前中を中心に体育室を、また、開館時間中幼児

室を開放した。

地域の子育て支援拠点である児童館体育室や幼児室

等を活用し、未就学児の体力づくりに資する事業を

実施する。

73,000人

2
小学生を対象とした体力づ

くり事業

指導室

子育て政策課

■区立小学校における体力づくり事業

・各学校の実態に応じて取り組める運動種目を教育委員会で紹介し、学校

の教育活動全体を通じた計画的・継続的な体力向上の取組の一層の推進を

図る。

・集団で協力し合いながら運動に取り組むことで望ましい人間関係や社会

性を育成するとともに、記録（ランキング）を公表することで活動への意

欲を高め、運動の継続化を図る。

■子どもの居場所での体力づくり事業（学童クラブ・区立児童館）

・学童クラブ・児童館において各種スポーツ・運動教室を実施する。

区立小学校にお

ける体力づくり

事業参加クラス

数

198クラス

■区立小学校における体力づくり事業

・８の字跳び等の３種目に各校が挑戦した。

・年間２回の表彰時期を設けて学年ごとに順位付け

をし、表彰状を進呈した。

・各学校の記録を発表することで、意欲向上に努め

た。

■子どもの居場所での体力づくり事業

・ドッジボールクラブ（９～１２月）

・スポーツ⿁ごっこクラブ（１～７月）

・キッズダンス（１～３月）

・フットサルクラブ（１～３月）

■区立小学校における体力づくり事業

・年間３回の取組期間を設け、参加クラス数の推進

を図る。

・参加しなかった学校にも結果を周知し、意欲向上

を図る。

■子どもの居場所での体力づくり事業

・ドッジボールクラブ、スポーツ⿁ごっこクラブ、

キッズダンス等を実施する。

234クラス

3
中学生を対象とした体力づ

くり事業
指導室

生徒の体力・運動能力の実態に基づいて、学校独自の「体力向上プラ

ン」、「一校一取組」を作成し、学校の教育活動全体を通した計画的・継

続的な取組により体力の向上を図る。

区立中学校にお

ける体力づくり

事業参加校数

10校

・各中学校が令和４年度の自校の体力向上に関わる

課題を踏まえ、柔軟性や持久力の向上を図る取組を

設定、実施した。

・体育授業のウォーミングアップの時間等に取り入

れ、年間を通して取り組むことができた。

持久力に課題があることを分析し、体育の導入等で

実施する。

（予定事業）山手線１周目指して頑張ろう、朝マラ

ソン、みんなで３分ダンス

10校

4 中学校部活動の地域移行 指導室

スポーツ庁及び文化庁の提言に基づき、部活動の地域移行に向けて、令和

5年度から令和7年度までの3か年にかけて実施・検証を行い、将来的に完

全移行を目指す。

学校部活動の地

域移行が行われ

ている学校数

４校

・地域クラブ活動として運動部２つ（フットサル

部・剣道部）、文化部２つ（英語部・エンタメ部）

を開設した。

・学校部活動が総合型地域スポーツクラブと連携

し、両国中学校男女バレーボール部、吾嬬第二中学

校バドミントン部に指導者を派遣した。

・部活動指導員を錦糸中学校女子バスケットボール

部、吾嬬第二中学校バレーボール部に配置した。

・地域クラブ活動を継続する。

・学校部活動において総合型地域スポーツクラブと

の連携を継続する。

・部活動指導員の配置を継続する。

・外部指導員を確保する。

10校

5 ニュースポーツ体験事業 スポーツ振興課

墨田区スポーツ推進委員協議会や総合型地域スポーツクラブ等、様々なス

ポーツ団体が、スポーツ・運動が苦手な方でも気軽に体験でき、体を動か

す楽しさを感じることができるようニュースポーツ体験会を実施する。

延べ参加人数 10,128人

・「すみだスポーツパーク（すみだまつり・こども

まつり内）」でパラ・ニュースポーツ（ボッチャ、

グラウンドゴルフ等）体験を実施した。（延べ体験

者数：8,800人）

・スポーツ推進委員協議会が主催するファミリー

キャンプ内でネイチャーゲームを実施した。（延べ

参加者数：42人）

・スポーツ推進委員の自主事業でキンボール体験を

２回行った。（延べ参加者数：40人）

・「スポーツマルシェ（墨田区総合運動場）」で

ニュースポーツ（ボッチャ・グラウンドゴルフ）体

験、運動相談を実施した。（延べ参加人数：896

人）

・スポーツ施設開放事業でボッチャを実施した。

（延べ参加者数：350人）

・「すみだスポーツパーク（すみだまつり・こども

まつり内）」でパラ・ニュースポーツ体験を実施す

る。

・「区民健康スポーツデー（墨田区総合体育館）」

でニュースポーツ体験会を実施する。

・「すみだスポーツマルシェ（墨田区総合運動

場）」でニュースポーツ体験会等を実施する。

・スポーツ推進委員協議会が主催するファミリー

キャンプ内でネイチャーゲームを実施する。

・スポーツ推進委員の自主事業でキンボール体験を

行う。

・ニュースポーツを種目とする企業対抗運動会を実

施する。

・スポーツ施設開放事業でニュースポーツを実施す

る。

10,500人

11



２ 働き盛り・子育て世代のスポーツ推進

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

6

区立スポーツ施設等におけ

る多様な運動プログラムの

実施【再掲】

スポーツ振興課

・指定管理者と連携し、誰もが安心して気軽に楽しめる魅力的なプログラ

ムを提供する。

・利用者のニーズに応じて、出勤前や仕事帰りなどに参加できるプログラ

ムを提供する。

指定管理者によ

る事業の延べ参

加人数

70,935人

墨田区総合体育館では、「児童体育スクール」等21

スクールを実施し、延べ17,329人が参加した。

墨田区総合運動場では、「陸上クラブRun for the

Future」等39事業を実施し、延べ13,930人が参加

した。

すみだスポーツ健康センターでは、「子どもプール

プログラム」等19コースを実施し、延べ3,145人が

参加した。

両国屋内プールでは、「無料水泳教室」等24教室を

実施し、延べ7,306人が参加した。

スポーツプラザ梅若では、「健康体力づくり教室」

等40教室を実施し、延べ29,225人が参加した。

・既存プログラムの継続実施を行う。

・新規プログラムの検討・実施を行う。

・区立スポーツ施設等において働き盛り世代を対象

としたプログラムを提供する。【再掲】

73,000人

7
働き盛り世代のスポーツ推

進

スポーツ振興課

産業振興課

働き盛り世代をターゲットにしたスポーツ体験イベントや教室、プログラ

ムを実施し、継続的な運動習慣作りのきっかけづくりを行う。（例：指定

管理施設におけるプログラム、企業対抗運動会等）

法人向けイベン

ト延べ参加者数
―

■区立スポーツ施設等において働き盛り世代を対象

としたプログラムを提供した。【再掲】

■プロトタイプ事業

９月、10月、11月、12月に個人向けスポーツイベ

ントを実施した。（実施競技：YOU.FO、ベース

ボール５など）

■区立スポーツ施設等において働き盛り世代を対象

としたプログラムを提供する。【再掲】

■プロトタイプ事業

・法人向けイベント（企業対抗運動会等）を実施す

る。（年４回程度）

・すみだまつり・こどもまつり、すみだスポーツマ

ルシェ等において個人向けのニュースポーツ体験会

を実施する。

100人

8
親子、家族で参加できる事

業
スポーツ振興課

墨田区スポーツ推進委員協議会が主催する親子や家族で参加できるレクリ

エーション大会やファミリーキャンプ等、親子参加型の事業を実施し、子

育て世代に体を動かすきっかけづくりを提供する。

親子・家族向け

事業実施回数
２回

・ファミリーキャンプ（８月）

・親子レクリエーション大会（３月）

・ファミリーキャンプ（８月）

・親子レクリエーション大会（３月）

・新規事業の検討を行う。

２回

9
情報発信サイトの構築・運

営
スポーツ振興課

区の取組をはじめ、スポーツ関係団体や指定管理者の取組、施設情報等を

整理・集約し、区民のスポーツニーズに合わせて効果的に情報提供できる

スポーツ総合サイト（（仮称）すみだスポーツNAVI！）を構築する。

事業実施 ―
スポーツ総合サイトに関する情報収集等を行った。

（他自治体のサイト研究等）
スポーツ総合サイトを構築し、運用を開始する。

サイトの構築・

運営

10 墨田区版健康経営支援事業 保健計画課

・業務中に継続的な運動機会を設けるなど、社員の健康保持・増進に積極

的に取り組むことにより事業所全体の生産性向上や組織活性化を目指す

「健康経営」に取り組む企業を支援する。

・「すみだ健康チャレンジ宣言」制度を設け健康経営に取り組む企業を増

やし、「すみだ健康経営顕彰制度」で応募企業の取り組みを顕彰する。

「すみだ健康

チャレンジ宣

言」企業数

18社

・「すみだ健康チャレンジ宣言」企業数：18社

・「すみだ健康経営顕彰」企業：５社

・健康経営セミナー：３回実施、70人参加

健康セミナーの実施等を通し、健康経営について周

知・啓発を行い、「すみだ健康チャレンジ宣言」や

「すみだ健康経営顕彰」応募企業を増やす。

100社

11
身体活動向上プロジェクト

の推進
健康推進課

健康を意識しながら区内を歩くことができるウォーキングマップを民間と

連携して作成し、これを活用したウォーキングイベント「すみだ1ウィー

ク・ウォーク」（連続7日間の歩数を測定するウォーキングチャレンジプ

ログラム）等を展開する。

すみだ１ウィー

ク・ウォーク参

加者数

549人

■「すみだ１ウィーク・ウォーク」

・10月14日～11月12日

・参加人数：549人

・平均歩数 男性：11,846歩 女性：10,515歩

■ウォーキングマップ作成

・Ａ５版８ページ

・10,000冊

■「すみだ１ウィーク・ウォーク」

・10月中旬～約1か月

■ウォーキングマップ作成

・Ａ５版８ページ

・10,000冊

8,000人

12

各種スポーツ教室の実施

（ちょっと楽しいスポーツ

教室、ボート教室）
スポーツ振興課

区民のスポーツ振興を図り、区民スポーツの向上と心身の健全な発育に寄

与することを目的に各種スポーツ教室等を実施する。
延べ参加人数 392人

■ちょっと楽しいスポーツ教室

・区内２会場、通年各14回

・延べ参加人数：357人

■ボート教室

・平井橋艇庫及び平井橋船着き場付近において、３

日間で全６回実施した。

・延べ参加人数：35人

■ちょっと楽しいスポーツ教室（定員35人）

・区内２会場、通年各15回

■ボート教室

・平井橋艇庫及び平井橋船着き場付近で実施する。

400人
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３ 高齢者のスポーツ推進

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

13
高齢者向け運動教室（高齢

者健康体操教室）
スポーツ振興課

ウォーキング、ストレッチング、ボールを使ったエクササイズ、リズムダ

ンスなど高齢者（区内在住の65歳以上で要介護認定を受けていない者）の

健康増進を目的とした体操教室を実施する。

延べ参加人数 15,365人

区内２会場で実施した。

・北部：50人定員（４クラス）

うち２クラス38回、うち２クラス37回

・ 南部：90人定員（４クラス）

うち２クラス40回、うち２クラス39回

延べ参加人数：15,365人

区内２会場で実施する。

・北部：50人定員（４クラス）40回

・南部：90人定員（４クラス）40回

15,500人

14 区民健康体操等の普及事業
スポーツ振興課

健康推進課

■ラジオ体操

誰もが気軽に楽しめる運動としてのラジオ体操の普及を目的に、墨田区ラ

ジオ体操連盟と連携し、毎年７月下旬に地域ラジオ体操会（墨田区民ス

ポーツ際ラジオ体操大会）を開催する。

■すみだ花体操

すべての世代における運動習慣定着に向けて、すみだ花体操普及員会の活

動を支援し、いつでもどこでも気軽にできる区民健康体操「すみだ花体

操」を一層普及させる。

①地域ラジオ体

操会参加者数

②すみだ花体操

普及啓発活動の

参加者数

①ʷ

②11,058人

■ラジオ体操

・墨田区ラジオ体操連盟創立70周年記念事業として

墨田区総合運動場で夏期巡回ラジオ体操会を実施し

た。（参加者数：376人）

■すみだ花体操

・すみだ花体操普及員活動として区内各所で普及員

が花体操を実施した。（延べ実施回数：553回、延

べ参加人数：10,188人）

・区主催の各種イベントで花体操を行った。（イベ

ント数：８イベント、延べ参加人数：870人）

■ラジオ体操

地域ラジオ体操会を実施する。

・北部大会（第二寺島小学校）

・南部大会（中和小学校）

■すみだ花体操

・すみだ花体操普及員活動として区内各所で普及員

が花体操を実施する。

・区主催のイベントで花体操を行う。

①400人

②30,000人

15 介護予防普及啓発事業 高齢者福祉課

高齢者ができる限り要支援・要介護状態に陥ることなく、地域の中で健康

で生き生きとした生活が送れるよう、介護予防活動（体操教室・介護予防

に関する講習会等の実施、パンフレットの作成・配布）の普及啓発を行

う。

教室や講座終了

後に習慣化でき

ると答えた方の

割合

70% 教室・講習会実施延回数 375回 教室・講習会実施延回数 365回 83%

16 シニアスポーツ振興事業 スポーツ振興課

墨田区スポーツ協会加盟団体が主催する事業のうち、高齢者のスポーツ実

施率の向上を図り、高齢者の健康の維持・増進に寄与することを目的とす

る事業に対して、（公財）東京都スポーツ協会の補助金制度を活用して実

施に係る経費を交付する。

事業実施団体数 ２団体

２団体が事業を実施した。

・墨田区バスケットボール協会

・墨田区ラジオ体操連盟

２団体が事業を実施予定

・墨田区バスケットボール協会

・墨田区ラジオ体操連盟

２団体
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４ 競技力の向上

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

17 区民大会等の開催 スポーツ振興課

墨田区スポーツ協会との共催により、区民を対象とした各種スポーツ競技

大会を開催する。日頃の成果を発揮する場を設けることで、区民のスポー

ツ活動への参加意欲を高め、併せて健康増進と体力・技術の向上を図る。

延べ参加者数 15,368人

・第76回区民体育大会

31種目中28種目実施、延べ参加者数7,193人

・第76回区民体育祭

40種目中37種目実施、延べ参加者数8,175人

・第77回区民スポーツ大会（31種目）

・第77回区民スポーツ際総合開会式

・第77回区民スポーツ祭（40種目）

16,000人

18 各種大会への派遣 スポーツ振興課
東京都民スポーツ大会、墨東五区大会などに選手を派遣し、日頃の成果を

発揮する機会を提供する。
延べ派遣人数 1,202人

・都民体育大会（17種目、延べ派遣人数323人）

・都民スポレクふれあい大会（２種目、延べ派遣人

数32人）

・東京都青年大会（１種目、延べ派遣人数92人）

・全国青年大会（１種目、延べ派遣人数48人）

・墨東五区大会（６種目、延べ派遣人数586人）

・都民生涯スポーツ大会（７種目、延べ派遣人数

121人）

各種大会への選手派遣を行う。 1,250人

19 ジュニア育成事業 スポーツ振興課

地域におけるジュニアスポーツの裾野を広げることを目的に、区スポーツ

協会等が実施するジュニア層を対象としたスポーツ教室等に対して、（公

財）東京都スポーツ協会の制度を活用して実施に係る経費を交付する。

実施団体数 ４団体

４団体が事業を実施した。（墨田区バスケットボー

ル協会、墨田区ハンドボール協会、墨田区サッカー

協会、墨田区ソフトテニス連盟事業）

４団体が事業実施予定（墨田区バスケットボール協

会、墨田区ハンドボール協会、墨田区サッカー協

会、墨田区ソフトテニス連盟）

５団体

20
区立中学校連合陸上競技大

会
指導室

区立中学校に在籍する生徒の中から選抜された選手が、各中学校の代表と

して陸上種目を競い合う。
事業実施 実施

・令和５年９月29日（金）＠墨田区総合運動場

・各校から40名程度の選抜選手が出場した。

・令和６年10月８日（火）に実施予定

・会場を国立競技場とする。

・選抜選手を令和５年の倍とする。

実施

21 研修・講習会の実施等 スポーツ振興課

墨田区スポーツ協会などのスポーツ関係団体と協力して、指導者を対象と

した研修会等を実施することで、スポーツを安全に正しく指導できる指導

者の養成を行う。

事業実施 実施
２団体（墨田区ハンドボール協会、墨田区バスケッ

トボール協会）が指導者向け研修を実施した。

・スポーツ庁や東京都スポーツ協会が実施する指導

者の競技力向上に資する研修等について、積極的に

各種団体への案内を行う。

・競技力向上に係る指導者向け研修会の実施を検討

する。

実施
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５ 区民のニーズを踏まえた、スポーツ施設の適正かつ安心・安全な管理運営

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

22
区立スポーツ施設の適正な

維持管理
スポーツ振興課

・各施設の設置目的に合わせて、更なる利便性の向上・施設利用者数の拡

大を図るとともに、安心・安全な施設の維持管理を行う。

・中⾧期の工事計画を立て、施設の適正な維持・補修管理を行う。

・利用者のニーズに応じて、施設の開館時間の見直しを検討する。

・施設の魅力向上のためネーミングライツの導入を行う。

利用件数 802,094件

【主な維持管理】

・錦糸公園テニスコート人工芝張替工事（２面）

・スポーツプラザ梅若⾧期修繕計画工事

・両国屋内プール自動制御設備改修工事等

・すみだスポーツ健康センター空調設備改修工事

・墨田区総合運動場陸上競技場トラック補修工事等

【ネーミングライツ】

・墨田区総合体育館・墨田区総合運動場に導入し

た。

【主な維持管理】

・錦糸公園テニスコート人工芝張替工事（２面）

・両国屋内プール温水機器補修工事等

・すみだスポーツ健康センター換気設備更新工事等

【施設利用時間】

・利用者ニーズに応じた営業時間の検討を行う。

830,000件

6

(再）

区立スポーツ施設等におけ

る多様な運動プログラムの

実施【再掲】

スポーツ振興課

・指定管理者と連携し、誰もが安心して気軽に楽しめる魅力的なプログラ

ムを提供する。

・利用者のニーズに応じて、出勤前や仕事帰りなどに参加できるプログラ

ムを提供する。

指定管理者によ

る事業の延べ参

加人数

70,935人

墨田区総合体育館では、「児童体育スクール」など

21スクールを実施し、延べ17,329人が参加した。

墨田区総合運動場では、「陸上クラブRun for the

Future」など39事業を実施し、延べ13,930人が参

加した。

すみだスポーツ健康センターでは、「子どもプール

プログラム」など19コースを実施し、延べ3,145人

が参加した。

両国屋内プールでは、「無料水泳教室」など24教室

を実施し、延べ7,306人が参加した。

スポーツプラザ梅若では、「健康体力づくり教室」

など40教室を実施し、延べ29,225人が参加した。

・既存プログラムの継続実施を行う。

・新規プログラムの検討・実施を行う。

・区立スポーツ施設等において働き盛り世代を対象

としたプログラムを提供する。【再掲】

73,000人

23
公園・児童遊園の適正な維

持管理
公園課

地域の子どもたちが安全に遊べる身近な場所として、また、幅広い年代の

区民が気軽に体を動かせる場となるよう健康器具やボール遊び広場などの

設置をはじめ、利用者のニーズを踏まえた、魅力的な公園・児童遊園の管

理運営・整備を行う。

健康器具、ボー

ル遊び広場等の

整備箇所数

健康器具設置公

園数：１３公園

等

ボール遊び広場

設置公園数：８

公園等

・なつめ公園再整備工事

健康器具等を設置した。

・銅像堀公園再整備工事

スケートボードパーク（セクション数８）を整備し

た。

・東墨田第一公園再整備工事

ボール遊び広場を整備する。

・ひいらぎ広場ボール遊び広場整備工事

ボール遊び広場を整備する。

健康器具、ボー

ル遊び広場等の

３か所新設

（Ｒ６：＋２、

Ｒ７：＋１）

24
スポーツ施設以外の施設等

の有効活用

スポーツ振興課ほ

か

区民にとって身近な場所である学校体育施設をはじめ、生涯学習センター

やコミュニティ施設、川沿いの遊歩道等を有効活用して、気軽に体を動か

せる場を提供する。

スポーツ施設以

外の施設での教

室等利用者数

1,089人

・すみだ生涯学習センターの講習室等のダンスや体

操での利用のほか、指定管理者の自主事業として、

令和元年度からヨーガ、太極拳及びボイスエクササ

イズ＆テクニックの講座を実施している。

・すみだ生涯学習センターにおいて、昨年度同様、

通年で自主事業を実施する。

・他の施設における運動・スポーツ事業の実施を検

討する。

1,325人

25 スポーツ施設開放事業 スポーツ振興課

区内の中学校のスポーツ施設に指導員を配置し、区民が身近な場所でス

ポーツをする機会と場を提供することで、区内のスポーツ振興を図るとと

もに、スポーツを通して地域の住民の交流を促進する。

延べ利用者数 5,181人

区内８施設で７種目を実施した。（ニュースポー

ツ、バドミントン、バレーボール、卓球、バスケッ

トボール、硬式テニス、ソフトテニス）

区内８施設で７種目を実施する。（ニュースポー

ツ、バドミントン、バレーボール、卓球、バスケッ

トボール、硬式テニス、ソフトテニス）

5,500人

26
新たなスポーツ施設の整備

の検討
スポーツ振興課

区民がスポーツ・運動を身近な場所で行える機会をより一層充実するた

め、区民ニーズを踏まえつつ、新たなスポーツ施設整備を検討する。
施設整備の検討 検討

スポーツアンケート調査に基づく施設の需要につい

て、研究を行った。

整備施設及び候補地について、具体的な検討を開始

する。
検討

15



基本目標２ 障害の有無にかかわらずスポーツを楽しめる環境づくり

１ 障害者がスポーツを楽しめる機会の充実

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

27

（再）

墨田区障害者スポーツ推進

協議会の運営【再掲】

スポーツ振興課

障害者福祉課

スポーツ部門と福祉部門が連携を取りながら効果的・効率的に事業を推進

していくため、スポーツ分野と福祉分野の関係者が一同に会し、情報共

有、意見交換及び施策の展開を検討する会議を開催する。

会議開催 定期的な開催 協議会を開催した。（６月・10月・３月）
本区における障害者スポーツ推進について、定期的

に協議会を開催する。
定期的な開催

29
障害者施設への派遣事業の

実施

スポーツ振興課

障害者福祉課

墨田区スポーツ推進委員及びスポーツ協会加盟団体と協力し、各施設へ出

向き各種競技体験及び軽運動教室を実施する。
派遣回数 21回

区内の障害者施設・障害者団体からの要望を受け、

障害者スポーツ指導員として区スポーツ推進委員を

派遣した。

区内の障害者施設・障害者団体からの要望に応じ、

スポーツ指導員として区スポーツ推進委員を派遣す

る。

25回

30
墨田区障害者（児）スポー

ツレクリエーション大会
スポーツ振興課

・各障害者団体、福祉作業所等の利用者及びその家族が参加する運動会型

レクリエーション大会で、例年、１０月第３日曜日に墨田区総合体育館に

おいて開催している。

・内容は、各団体から実行委員を選出し、実行委員会において決定し、買

い物競走・玉入れ・パン食い競走など、全１３種目を実施している。

・運営は、スポーツ推進委員、その他の協力団体により行っている。

※新型コロナウイルス感染症等の影響により令和２年度から中止が続いて

いる。

参加者数
693人

※R元年度
ー

内容及び運営方法を刷新し、新たな事業として実施

を検討する。
800人

■東京2020オリ・パラ競技大会レガシー継承事業

「スポーツマルシェ2024」や「2024スポーツカー

ニバル」でボッチャ、グラウンドゴルフの体験ブー

ス、運動相談ブースなどを実施する。

・スポーツマルシェ2024

・2024スポーツカーニバル

■障害者向けスポーツ教室

年間４回程度実施予定

■福祉作業所やデイサービスにおける取組

スポーツ推進委員を派遣し、ボッチャ体験を実施す

る。

■障害者就労生活支援事業登録者対象の運動を取り

入れた余暇支援活動

昨年度と同程度の頻度で、身体を動かす活動を支援

に取り入れて実施する。

■すみだスマイルフェスティバル

障害者スポーツの普及・啓発、体験会、運動相談

ブースの設置を実施する。

■特別支援学級におけるスポーツ体験事業を実施す

る。

令和６年12月５日（火）に墨田区総合体育館 サブ

アリーナで実施する。

実施28

障害者向けスポーツ・運動

教室の実施、相談ブースの

設置

スポーツ振興課

障害者福祉課

指導室

■東京2020オリ・パラ競技大会レガシー継承事業

イベントにおける障害者向けスポーツ事業を展開する。

■障害者向けスポーツ教室事業（総合型スポーツクラブ）

障害の種別や程度に関わらず、幅広い層の障害者が参加できるスポーツ教

室等を実施する。

■福祉作業所やデイサービスにおける取組

スポーツ推進委員を派遣し、ボッチャ体験を実施する。

■障害者就労生活支援事業登録者対象の運動を取り入れた余暇支援活動

一般企業に就労する障害のある方を支援する「あったまろん すみだ」の

余暇支援活動として、毎週土曜日午後のグループ支援において、運動の要

素を取り入れた活動を行う。

■障害者理解啓発イベント（すみだスマイルフェスティバル）

障害者週間（12月３日～10日）に合わせ、障害者団体等と協働して開催し

ているイベント内において、ボッチャ体験ブースや障害者スポーツイベン

トのPRブース、運動相談ブースを設置し障害者スポーツの普及・啓発等

を行う。

■特別支援学級におけるスポーツ体験事業

区立中学校特別支援学級の生徒同士が球技を通して交流を深める。

事業実施 実施

■東京2020オリ・パラ競技大会レガシー継承事業

ボッチャ、グラウンドゴルフの体験ブース、運動相

談ブースなどを実施した。

【スポーツマルシェ2023】

・令和５年11月11日（土）＠墨田区総合運動場

・参加者数：896名

【2023スポーツカーニバル】

・令和５年11月12日（日）＠両国中学校

・参加者数：148名

■障害者向けスポーツ教室（３回）

ダンス・パラバルーン体験、運動教室を実施した。

■福祉作業所やデイサービスにおける取組

スポーツ推進委員を派遣し、ボッチャ体験を実施し

た。

■障害者就労生活支援事業登録者対象の運動を取り

入れた余暇支援活動

モルック、ストレッチ、卓球、ウォーキング等を11

回実施した。

■すみだスマイルフェスティバル

令和５年12月10日（日）に障害者団体等と協働して

開催しているイベント内において、ボッチャ体験

ブースや障害者スポーツイベントのPRブース、運動

相談ブースを設置した。

参加者数：500人

■特別支援学級におけるスポーツ体験事業

令和５年12月７日（木）に墨田区総合体育館サブア

リーナでバスケットボールとポートボールを実施し

た。

16



２ 障害者がスポーツを楽しめる施設環境の充実

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

31
障害者が安心して利用でき

る施設の運営
スポーツ振興課

・各スポーツ施設指定管理者と連携し、施設内のユニバーサルデザイン推

進や障害者スポーツの練習場としての活用など、障害のある方が安心して

スポーツができる施設運営を目指す。

・障害者スポーツの今後の更なる実施機会の創出に向け、障害者団体に対

し、減免を適用する。

障害者の延べ施

設利用人数
19,006人

■各スポーツ施設における障害者の利用人数

・総合体育館 5,810人

・総合運動場 7,376人

・両国屋内プール 3,295人

・スポーツ健康センター 2,525人

■施設使用料の減免

墨田区総合体育館、両国屋内プール、スポーツプラ

ザ梅若について、障害者の団体利用に対する減免の

適用を検討し、必要な手続きを行った。

■各スポーツ施設における障害者の利用人数

総合体育館において、東京都障害者スポーツ協会の

施設利用促進アドバイザー制度を活用し、施設検証

を行う。

■施設使用料の減免

減免を引き続き行い、障害者団体の利用拡大を図

る。

19,500人

27

（再）

墨田区障害者スポーツ推進

協議会の運営【再掲】

スポーツ振興課

障害者福祉課

スポーツ部門と福祉部門が連携を取りながら効果的・効率的に事業を推進

していくため、スポーツ分野と福祉分野の関係者が一同に会し、情報共

有、意見交換及び施策の展開を検討する会議を開催する。

会議開催 定期的な開催 協議会を開催した。（６月・10月・３月）
本区における障害者スポーツ推進について、定期的

に協議会を開催する。
定期的な開催

３ 障害者のスポーツ活動を支える人材の育成

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

32
初級パラスポーツ指導員の

養成講習会の実施

スポーツ振興課

障害者福祉課

障害のある方が日常的にスポーツ・運動に取り組める環境を整備していく

にあたり、障害のある方のスポーツ指導の基礎的な知識・技術を持った指

導者を養成する。

受講者数 16人
令和６年２月から３月にかけて実施し、16人の受講

があった。
令和６年11月に実施予定。（定員30人を予定） 30人

27

（再）

墨田区障害者スポーツ推進

協議会の運営【再掲】

スポーツ振興課

障害者福祉課

スポーツ部門と福祉部門が連携を取りながら効果的・効率的に事業を推進

していくため、スポーツ分野と福祉分野の関係者が一同に会し、情報共

有、意見交換及び施策の展開を検討する会議を開催する。

会議開催 定期的な開催 協議会を開催した。（６月・10月・３月）
本区における障害者スポーツ推進について、定期的

に協議会を開催する。
定期的な開催

17



４ 障害者スポーツの普及・啓発と共生社会の推進

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

33
障害者スポーツの普及・啓

発

スポーツ振興課

障害者福祉課

■ユニバーサルボッチャ大会の開催

 障害の有無や年齢にかかわらず墨田区民がスポーツに親しむ機会と、区

民相互のコミュニティの場を、ボッチャを通じて提供することを目的とし

た大会を開催する。

■東京2025デフリンピックPR

■各種イベントにおける障害者スポーツの普及・啓発ブースの設置

ボッチャ大会

参加者数
127人

■ユニバーサルボッチャ大会

 令和6年3月2日に実施し、127人が参加した。

■東京2025デフリンピックPR

 すみだスマイルフェスティバル等で東京2025デフ

リンピックのPRブースを設置した。

■各種イベントにおける障害者スポーツの普及・啓

発ブースの設置

 「区民健康スポーツデー（墨田区総合体育館）」

や「すみだスポーツマルシェ（墨田区総合運動

場）」で、ボッチャ体験を実施した。

■ユニバーサルボッチャ大会

 令和７年２月に実施する。

■東京2025デフリンピックPR

 各種イベントにおいて、東京2025デフリンピック

のPRを行う。

■各種イベントにおける障害者スポーツの普及・啓

発ブースの設置

・区民健康スポーツデー（墨田区総合体育館）

・すみだスポーツマルシェ（墨田区総合運動場）

■障害者スポーツにおける新たな普及・啓発種目の

検討を行う。

150人

34
障害者スポーツ体験会の実

施

スポーツ振興課

障害者福祉課

・パラリンピック実施競技等（ボッチャ、ブラインドサッカー等）の全国

規模の大会の誘致・協力を行う。（みる機会の提供）

・大会の開催にあわせ、各種体験教室等を実施する。（する機会の提供）

・区内の小学校を訪問し、パラ競技を体験する機会を提供し、障害への理

解促進を図る。

事業実施 実施

■全国規模の大会の誘致

【ブラインドサッカー】

・KPMG LIGA.I（2023年12月17日＠フクシエン

タープライズ墨田フィールド）

・第18回ロービジョンフットサル日本選手権

（2023年１月６日＠墨田区総合体育館）

【ボッチャ】

・全国ボッチャ選抜甲子園（2023年８月10日＠墨

田区総合体育館）

・第25回日本ボッチャ選手権大会（2024年１月18

日～21日＠墨田区総合体育館）

■区内小学校訪問

・小学校への出前授業を実施した。（１回・ブライ

ンドサッカー）

■全国規模の大会の誘致

・ブラインドサッカーやボッチャ等の各大会を誘致

する。

・大会の実施に合わせて体験会（体験コーナー）を

実施する。

■区内小学校訪問

・小学校への出前授業を実施する。（ブラインド

サッカー）

実施

35

レガシー実行委員会による

事業（すみだスポーツパー

ク）

スポーツ振興課

東京2020オリンピック競技大会において墨田区で開催されたボクシング

競技や、パラスポーツ、ニュースポーツ等を通して、区民の健康増進やス

ポーツボランティアマインドの醸成を図ることを目的とし、地域団体等と

連携したスポーツイベントを実施する。

すみだスポーツ

パーク延べ体験

者数

8,800人

・2023年９月30日（土）、10月１日（日）

・体験者数：子ども・家族を中心に 延べ 8,800人

・障害者スポーツとしてボッチャ体験を実施した。

令和６年10月５・６日に錦糸公園野球場で実施す

る。
9,000人

27

（再）

墨田区障害者スポーツ推進

協議会の運営【再掲】

スポーツ振興課

障害者福祉課

スポーツ部門と福祉部門が連携を取りながら効果的・効率的に事業を推進

していくため、スポーツ分野と福祉分野の関係者が一同に会し、情報共

有、意見交換及び施策の展開を検討する会議を開催する。

会議開催 定期的な開催 協議会を開催した。（６月・10月・３月）
本区における障害者スポーツ推進について、定期的

に協議会を開催する。
定期的な開催

18



基本目標３ スポーツを支える人・団体が活躍できる場づくり

１ スポーツ指導者の育成・発掘

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

36 研修・講習会の実施等 スポーツ振興課

墨田区スポーツ協会などのスポーツ関係団体と協力して、指導者を対象と

した研修会等を実施することで、スポーツを安全に正しく指導できる指導

者の養成を行う。

事業実施 実施 ー

・墨田区スポーツ協会総会で墨田区スポーツ推進計

画策定記念講演会を開催する。

・スポーツ・インテグリティに係る研修会を実施す

る。

実施

37 スポーツ振興表彰
スポーツ振興課

秘書担当

■墨田区スポーツ協会表彰

墨田区スポーツ協会の発展に尽力し、区民スポーツ振興に功績顕著な者を

表彰する。

■墨田区民スポーツ栄誉顕彰事業

国際又は全国レベルの体育大会において優秀な成績を収め、区の名を広く

一般に高めた者に対し、その栄誉をたたえ顕彰する。

事業実施 実施

■墨田区スポーツ協会表彰

・体育功労者表彰（1号表彰：2名、2号表彰：8

名）

・体育優秀選手（第75回都民体育大会ゴルフ競技

女子クラス準優勝）

・優秀チームの表彰（第75回都民体育大会卓球競技

準優勝）

■墨田区民スポーツ栄誉顕彰事業

・令和５年５月10日表彰

・受章者：フウガドールすみだ

・実績：ＪＦＡ第２８回全日本フットサル選手権大

会優勝（令和５年３月／東京都）

■墨田区スポーツ協会表彰

墨田区スポーツ協会の発展に尽力し、区民スポーツ

振興に功績顕著な者を表彰する。

■墨田区民スポーツ栄誉顕彰事業

所管からの情報提供をもとに、候補者について検討

し、顕彰に向けた準備を行う。

実施

２ 地域のスポーツ関係団体との連携・活動支援PR事業

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

38
墨田区スポーツ推進委員協

議会との連携・活動支援
スポーツ振興課

地域のスポーツ推進を担う人材として委員の委嘱、研修・会議等の調整等

スポーツ推進委員が地域において円滑に活動できるよう支援を行う。
事業実施 実施

・スポーツ推進委員協議会定例会

・区民向けスポーツ教室の実施

・区内スポーツ事業従事・派遣

・スポーツ体験イベント等自主事業

・各種研修・講習会参加

・スポーツ推進委員協議会定例会

・区民向けスポーツ教室の実施

・区内スポーツ事業従事・派遣

・スポーツ体験イベント等自主事業

・各種研修・講習会参加

実施

39
総合型地域スポーツクラブ

との連携・活動支援
スポーツ振興課

・地域住民が主体となって運営する総合型地域スポーツクラブ（北部：ス

ポーツドアあずま（以下「SA]）、南部：両国倶楽部（以下「RC」））

が、地域住民にとってより一層身近な存在となり、継続した活動ができる

よう連携及び活動支援を行う。

・地域におけるスポーツ活動の拠点となるよう、地域のスポーツ施設やス

ポーツ団体との連携を推進する。

総合型地域ス

ポーツクラブの

会員数

ＳＡ：549人

ＲＣ：379人

・スポーツスクールの運営

・スポーツイベントの運営

・業務委託事業の実施（高齢者健康体操教室、ス

ポーツ施設開放、ちょっと楽しいスポーツ教室、部

活動地域移行）

・スポーツスクールの運営

・スポーツイベントの運営

・業務委託事業の実施（高齢者健康体操教室、ス

ポーツ施設開放、ちょっと楽しいスポーツ教室、部

活動地域移行）

ＳＡ：600人

ＲＣ：400人

40
墨田区スポーツ協会との連

携・活動支援
スポーツ振興課

・墨田区スポーツ協会と連携し、各種競技大会の開催及び選手の派遣等を

行う。

区民大会延べ参

加者数及び各種

大会への延べ派

遣人数

16,569人
・区民体育大会及び体育祭を開催した。

・各種大会へ選手の派遣を行った。

・区民スポーツ大会及びスポーツ祭を開催する。

・各種大会への派遣を実施する。
17,000人

41

（再）

民間事業者等との連携（後

援事業含む）【再掲】
スポーツ振興課

・区のスポーツ振興に資するスポーツ事業等に対し後援等による支援を行

うことで、より一層地域のにぎわいを創出する。

・区内にある大学、民間企業やスポーツ関係団体とより一層の連携を図

り、地域スポーツの推進を強化するとともに、地域のつながりを育む。

事業実施 実施

・後援等によるサポートを行った。

・スポーツ体験の実施やスポーツボランティアの活

用などの機会創出を図った。

・スポーツチームによる区民無料招待（ジークス

ター東京、ブラインドサッカーなど）を実施した。

・スポーツ事業への後援等による支援により、区民

がスポ―ツをする、みる、支える機会の創出に取り

組む。

・様々な機会を捉え、民間企業等との連携について

模索していく。

実施

19



３ すみだスポーツボランティアの育成・活躍

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

42
スポーツボランティアの育

成
スポーツ振興課

スポーツを支える活動の推進に向けて、すみだスポーツボランティアの育

成や活躍の場づくりを行い、関連団体など、地域の多様な主体と協働して

スポーツを支えていく人材を育成し、地域力向上を図る。

研修/講演会実

施回数
4回

・活動機会：19回

・講演会/研修：４回

・需要のある研修や講演会を４回程度実施する。

・区から提案した活動機会にとどまらず⾧期的に地

域スポーツを支える人材を育成してくため、スポー

ツボランティアと総合型地域スポーツクラブが関係

を構築していくような研修機会を設ける。

・スポーツを支える人材を育成する総合体育館クラ

ブルームとも連携して効果的に研修等を実施する。

４回

43
スポーツボランティアの活

動の場の充実
スポーツ振興課

スポーツを支える活動の推進に向けて、すみだスポーツボランティアの育

成や活躍の場づくりを行い、関連団体など、地域の多様な主体と協働して

スポーツを支えていく人材を育成し、地域力向上を図る。

ボランティア活

動延べ参加人数
328人

・活動機会：19回

・講演会/研修：４回
主催・後援事業等を中心に、活動機会を創出する。 400人

20



基本目標４ ”すみだ”のスポーツ資源を通じた地域交流の促進

１ スポーツによる地域のにぎわいの創出

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

44
区のスポーツ資源を活用し

た事業
スポーツ振興課

■墨田区民納涼民踊大会の実施

墨田区民踊連盟、東武タウンソラマチ㈱との連携のもと、東京スカイツ

リータウン®において「盆踊り」を主体とした大会を実施する。

■わんぱくスポーツ事業への協力

わんぱく相撲墨田区大会及びわんぱくトライアスロン墨田区大会事業への

後援と補助を行う。

■ランニングイベントの実施

フクシ・エンタープライズ墨田フィールド（墨田区総合運動場）を始点・

終点とし、隣接する東白鬚公園を使用したランニングイベントを実施す

る。

事業実施 実施

■墨田区民納涼民踊大会

・令和５年８月１、２、３日に実施

・来場者数 約900名

■わんぱくスポーツ事業

【第46回わんぱく相撲墨田区大会】

 ・令和５年５月13日＠墨田区総合体育館

【桜橋・わんぱくトライアスロン2023】

 ・令和５年８月27日＠桜橋及び隅田公園周辺

■ランニングイベント

・令和６年度の実施に向け検討を実施

■墨田区民納涼民踊大会

・令和６年８月１、２、３日に実施

■わんぱくスポーツ事業

【第47回わんぱく相撲墨田区大会】

 ・令和６年５月11日＠墨田区総合体育館

【桜橋・わんぱくトライアスロン2024】

 ・令和６年８月25日＠桜橋及び隅田公園周辺

■ランニングイベント

・墨田区総合運動場を使用したランニングイベント

を実施する。

実施

45

レガシー実行委員会による

事業（すみだボクシングま

つり・すみだスポーツパー

ク）

スポーツ振興課

■すみだボクシング祭り

東京2020大会のレガシーとして、墨田区内で開催されたボクシング競技を

通して、区民の健康増進、ボクシング競技の普及啓発、ボランティアマイ

ンドの醸成等を図ることを目的とし、無料でボクシングを「する・みる・

ささえる」ことができるイベントを開催する。

■すみだスポーツパーク（すみだまつり・こどもまつり内）【再掲】

東京2020オリンピック競技大会において墨田区で開催されたボクシング

競技や、パラスポーツ、ニュースポーツ等を通して、区民の健康増進やス

ポーツボランティアマインドの醸成を図ることを目的とし、地域団体等と

連携したスポーツイベントを実施する。

①ボクシング祭

り延べ来場者数

②すみだスポー

ツパーク延べ体

験者数

①2,500人

②8,800人

■すみだボクシング祭り2023

・2023年5月20日＠墨田区総合体育館サブアリーナ

・訳2,500人来場

・報道メディア 13社・企業協賛 23社

・ゲストアスリート 21人・ボランティア 25人

■すみだスポーツパーク

・2023年９月30日（土）、10月１日（日）

・14種目の体験を実施。（ボクシング、パラ・

ニュースポーツ、ストリートサッカー、パデル等）

・子ども・家族を中心に 延べ 8,800人が体験

■すみだボクシングまつり2024

・令和６年５月18日（土）

・墨田区総合体育館メインアリーナで実施

■すみだスポーツパーク

・令和６年10月５（土）・６日（日）

・錦糸公園野球場で実施

①5,000人

②9,000人

46
区民健康スポーツデーの実

施
スポーツ振興課

・墨田区総合体育館が主催する「区民参加型イベント」であり、毎年ス

ポーツの日に開催している。

・実施当日は全館を無料開放し、多世代を対象としたスポーツイベントを

多数実施する。

来場者数 2,000人

・令和５年のスポーツの日（10月９日）に、墨田区

総合体育館を全館開放して実施した。

・（実施内容）体力テスト、ベビースイムスクール

体験会、障害物レース、栄養学セミナー、レッツ

ファミリースポーツ、スポーツスタッキング体験等

令和６年10月14日に実施 2,500人

41

（再）

民間事業者等との連携（後

援事業含む）【再掲】
スポーツ振興課

・区のスポーツ振興に資するスポーツ事業等に対し後援等による支援を行

うことで、より一層地域のにぎわいを創出する。

・区内にある大学、民間企業やスポーツ関係団体とより一層の連携を図

り、地域スポーツの推進を強化するとともに、地域のつながりを育む。

事業実施 実施

・後援等により一層地域のにぎわいを創出できるよ

うサポートを行った。

・後援事業において、スポーツ体験の実施やスポー

ツボランティアの活用などの機会創出を図った。

・スポーツチームによる区民無料招待（ジークス

ター東京、ブラインドサッカーなど）を実施した。

・スポーツ事業への後援等による支援により、区民

がスポ―ツをする、みる、支える機会の創出に取り

組む。

・様々な機会を捉え、民間企業等との連携について

模索していく。

実施

21



２ ホームタウン・スポーツチーム等との連携

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

47
ホームタウン・スポーツ

チームとの連携事業
スポーツ振興課

・墨田区をホームタウンとするスポーツチームを育成することで、スポー

ツ振興を通じた地域コミュニティ活動の形成や活性化を図る。

・トップアスリートとの交流を通じて、子どもたちの体力向上を図る。

ホームゲーム来

場者数（１試合

平均）

720人

・フウガドールすみだホームゲーム（11試合）

・一部の試合で、区民無料招待を実施した。

・小学校訪問フットサル教室運営委託事業（４回実

施）

・フウガドールすみだによる運動教室(６月)

・フウガドールすみだによる幼稚園訪問事業(通年)

・フウガドールすみだホームゲーム

・一部の試合で、区民無料招待を実施する。

・小学校訪問フットサル教室運営委託事業（４回）

・フウガドールすみだによる運動教室

・フウガドールすみだによる幼稚園訪問事業(通年)

800人

48 学校支援ネットワーク事業 地域教育支援課

・子どもたちが地域の方の多様な知識・技術等を学び「生きる力」を育む

ため、学習指導要領に対応した「出前授業」を実施している。

・墨田区がホームタウンであるフウガドールすみだによるフットサル体験

や、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシー継承

事業であるジュニアボクシング教室を各学校のリクエストに応じ実施して

いる。

年間実施件数 240件

・出前授業全体の年間実施件数 240件

・参加者 20,254人

・「～フットサルチーム『フウガドールすみだ』学

校訪問～」小学校４校（３年生及び４年生クラス）

から出前事業の依頼があり、３００名が参加した。

・令和５年８月に新型コロナ感染症の影響により中

止していた「学校支援ネットワーク・フォーラム」

を、４年ぶりに開催した。

・年間を通じ出前授業を継続して実施する。

・随時、各学校に対しトピックスや新規授業及び実

践事例の案内を送付する。

・令和６年８月に「学校支援ネットワーク・フォー

ラム」を開催し、地域・企業・関係団体・学校関係

者・保護者等の 方々へ事業成果の報告等を行う。

350件

41

（再）

民間事業者等との連携（後

援事業含む）【再掲】
スポーツ振興課

・区のスポーツ振興に資するスポーツ事業等に対し後援等による支援を行

うことで、より一層地域のにぎわいを創出する。

・区内にある大学、民間企業やスポーツ関係団体とより一層の連携を図

り、地域スポーツの推進を強化するとともに、地域のつながりを育む。

事業実施 実施

・後援等により一層地域のにぎわいを創出できるよ

うサポートを行った。

・後援事業において、スポーツ体験の実施やスポー

ツボランティアの活用などの機会創出を図った。

・スポーツチームによる区民無料招待（ジークス

ター東京、ブラインドサッカーなど）を実施した。

・スポーツ事業への後援等による支援により、区民

がスポ―ツをする、みる、支える機会の創出に取り

組む。

・様々な機会を捉え、民間企業等との連携について

模索していく。

実施

22



３ 都市間のスポーツ交流

№ 事業名 担当課 事業概要 評価指標
現状値

（令和５年度）
令和５年度実績 令和６年度計画

目標値
（令和７年度）

49
墨東五区大会・姉妹区親善

スポーツ大会の実施・派遣
スポーツ振興課

■墨東五区大会

墨東五区（墨田区・江東区・江戸川区・葛飾区・足立区）の選抜選手によ

る対抗戦を全14種目開催し、五区の親睦と競技技術の向上を図る。

■姉妹区親善スポーツ大会

姉妹区の台東区と5種目の競技（アーチェリー、剣道、ソフトテニス、庭

球、サッカー）を両区で分担して各種目の競技大会を相互開催している。

延べ参加・派遣

人数
1,093人

■墨東五区大会

・６種目（墨田区選手派遣種目）

・延べ派遣人数586人

■姉妹区親善スポーツ大会

・５種目（実施種目）

・延べ参加人数：507人

・各区当番種目を実施する。

・各種大会への選手派遣を実施する。
1,100人

50
友好都市等とのスポーツ交

流事業

スポーツ振興課

文化芸術振興課

・スポーツを通じて、国内の友好都市等と連携して交流大会等を開催する

ことで、競技力の向上を図るとともに相互の区民がスポーツを通じて交流

し、親睦を深める機会を提供する。

・区民を主体とした国外の友好都市との交流事業を支援し、スポーツ等を

通じた相互理解を深めるとともに、親善交流の促進を図る。

事業実施 実施

■西大門区との交流事業（サッカー）

・令和５年７月28日（金）～７月31日（月）

・韓国ソウル特別市西大門区を訪れ、同区少年サッ

カーチームと親善交流試合及びホームステイなどを

実施した。

■鶴岡市朝日地区交流事業（サッカー）

・令和５年８月４日（金）～６日（日）

・墨田区総合運動場で、友好都市交流の一環として

サッカー交流を実施した。（奇数年は墨田区で実施

し、偶数年は派遣している。）

■鹿沼市少年野球交流

・令和６年８月５日（土）、６日（日）＠鹿沼市

・令和６年11月４日（土）、５日（日）＠墨田区

（錦糸公園競技場）

・友好都市交流の一環として、夏（8月）は鹿沼市

で冬（11月）は墨田区で野球交流を実施した。

■西大門区との交流事業（サッカー）

・令和６年７月26日（金）～７月30日（火）

■鶴岡市朝日地区交流

・令和６年８月２日（金）～４日（日）

■鹿沼市少年野球交流

・令和６年8月3日（土）＠鹿沼市

・令和６年11月23日（土）、24日（日）＠墨田区

（錦糸公園競技場）

■スポーツを通じた新たな都市交流についての検討

を行う。

実施
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