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 １ 用語解説 

 

用語 内容 

アーバンスポーツ 

広い競技場などを必要とせず、都市の中でできる、音楽やファッションといっ

た要素も加わったスポーツであり、スケートボード、スポーツクライミングなど

が含まれる。 

インクルーシブ 

スポーツ 

年齢、性別、障害の有無や程度にかかわらず、誰もが共に参加し楽しめるスポ

ーツのこと。あらゆる人が排除されたりしないよう支え合う「インクルーシブ」

の考えのもと実施されるスポーツ活動を指す。 

ＳＤＧｓ（エス・ディー・

ジーズ） 

Sustainable Development Goalsの略で、日本語では「持続可能な開発

目標」という訳が使用される。2015年９月の国連サミットにおいて採択され

た「持続可能な開発のための2030アジェンダ」に記載されている、持続可能

でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標を指す。 

キンボールスポーツ 

英語では「KIN-BALL sport」と書き、この「KIN」は、英語で「運動感覚」とい

う意味の語の頭文字からきている。直径122cmのボールをチームで打ち合

い、落とさないようにラリーを続けるスポーツであり、競い合うだけでなく、運

動による感性創出の側面があるとされる。 

区民健康スポーツ 

デー 

墨田区においては、スポーツの日を「区民健康スポーツデー」とし、墨田区総合

体育館で体力テストや各種スポーツを実施しているほか、区内スポーツ施設を

無料開放し、多くの区民がスポーツに親しむ機会としている。 

区民大会 

日頃の成果を発揮する場を設け、区民のスポーツ活動への参加を推進し、健康

増進と体力・技術の向上を図ることを目的として毎年実施している各種スポー

ツ競技大会の総称。墨田区体育協会に加盟している競技団体が各種目を主管

して運営しており、春季・秋季の年２回開催される。 

初級パラスポーツ 

指導員 

公益財団法人日本パラスポーツ協会による、公認パラスポーツ指導者資格の１

つ。満18歳以上であることを受講条件とした養成講習会を受講することで取

得できる。 
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用語 内容 

スポーツ・ 

インテグリティ 

スポーツが様々な脅威により欠けるところなく、価値ある高潔な状態であるこ

と。脅威の例として、ドーピング、八百長、賭博、違法薬物、暴力、各種ハラスメ

ント、人種差別、スポーツ団体の統治の欠如等がある。 

スポーツ推進委員 

スポーツ基本法第32条に基づき、市町村におけるスポーツ推進のため、関係

事業の実施に向けた連絡調整や、住民に対するスポーツ実技の指導等を行う

者。市区町村の教育委員会または長が委嘱する。かつて「体育指導委員」との

呼称で活動していたが、呼称とともに役割も上記の内容に変化した。 

墨田区スポーツ推進

委員協議会 

墨田区のスポーツ推進委員により組織される協議会であり、区が開催する各

種のスポーツ事業の企画・運営等に参画するほか、各種自主事業の企画・運

営、学校や地域などのスポーツに関する行事への協力など、地域スポーツ振興

及び推進の具体的な活動を行っている。 

墨田区体育協会 

スポーツを振興し、区民の体力向上ならびにスポーツ精神の滋養に努め、併せ

て、各団体相互の親睦を図ることを目的とした団体。令和６年３月現在、３７の

競技団体が加盟している。 

すみだ健康チャレンジ

宣言 

積極的に社員の健康保持・増進に取り組む区内の事業所を応援するために設

けられている区の制度。宣言を行った事業所には「すみだ健康チャレンジ宣言

承認書」が授与され、健康経営の取組について支援を受けることができる。 

すみだ花体操 

区民が運動習慣を身に付けるきっかけとなるよう作成された、時間や場所を

問わずに気軽にできる区民健康体操。区民の愛唱歌である「花」のメロディー

に合わせて3分で行えるものであり、テンポのやや速い「さくら編」とゆったり

とした「つつじ編」の2つのパターンがある。 

総合型地域スポーツ

クラブ 

身近な地域でスポーツに親しむことのできるスポーツクラブであり、多世代・

多種目・多志向（初心者から競技者まで）という特徴を持ち、地域住民により自

主的・主体的に運営されるもの。国においては平成7年度から育成が開始さ

れ、全国各地でスポーツの振興やスポーツを通じた地域づくりなどに向けた多

様な活動を展開している。 

   



資料編    １ 用語解説 

61 

 

用語 内容 

デフリンピック２０２５ 

「耳がきこえない」という意味のデフ(Deaf)とオリンピックを足し合わせた

「デフリンピック」の、2025年大会。デフリンピックは、4年ごとに開催される

ろう者のための国際総合スポーツ競技大会であり、東京2025デフリンピック

は、100周年の大会であるとともに、日本では初めての開催となるものであ

る。国際手話のほか、スタートランプや旗などを使った視覚による情報保障が

特徴。 

学校支援ネットワーク

事業（出前授業） 

子どもたちの「生きる力」を育むため、地域企業・団体等から多様な知識・技術

を学ぶ授業。 

東京２０２０大会 

レガシー 

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会における大会後のレガシー。

レガシーとは、大会を通じて整備・構築されるインフラや技術、サービスをオリ

ンピック・パラリンピックのためだけに活用するのではなく、その後も社会の資

産として活用することを狙いとしたものであり、ハード面に限らず、ボランティ

ア精神の広がりなど、ソフト面も含まれる。 

ニュースポーツ 

20世紀後半以降に新しく考案されたスポーツをまとめた呼称で、年齢や体力

にかかわらず楽しめるスポーツとして注目され、代表的な種目としてボッチャ

などが挙げられる。 

ネイチャーゲーム 

1979年にアメリカのナチュラリストにより発表された自然体験プログラム。自

然への気づきを目的とした活動であり、身近な自然で、知識を問わず感覚を使

って楽しむもの。 

ネーミングライツ 

契約により施設等の名称に企業名や商品名等を冠した愛称を付与させる代わ

りに、命名権を取得した民間事業者等から対価を得て、施設等の運営及び維持

管理に役立てるもの。また、その命名権。 

パラリンピック実施

競技 

本計画では、障害者スポーツの中でも、特にパラリンピック競技として採用さ

れているものを指す。 

部活動の地域移行 

地域の多様な主体が地域の施設等で運営・実施する地域クラブ活動により、学

校部活動を代替し、子どもたちが継続してスポーツ・文化芸術活動に触れられ

る環境を整備することを目指すもの。 

フレイル予防 

加齢に伴う体の力の低下、外出機会の減少等により、心と体の働きが弱くなっ

た、病気ではないが介助・介護を要する状態（フレイル）について、その予防を

するもの。 
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用語 内容 

ホームタウン・ 

スポーツチーム 

スポーツ振興を通じた地域コミュニティ活動の形成や活性化を図るとともに、

トップアスリートとの交流を通じて、子どもたちの体力向上を図ることを目的

に、区では競技チームと協定を締結している。 

ボッチャ 

ボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりしながら、ジャックボー

ル（目標球）にいかに近づけるかを競うスポーツ。重度脳性麻痺者や同程度の

四肢重度機能障害者のために考案された、パラリンピックの実施競技であり、

年齢、性別、障害の有無にかかわらず、すべての人が一緒に競い合える点を特

徴とする。 

わんぱく事業 
青少年の健全育成、心身の鍛錬、豊かな人格の形成を目的に実施される「わん

ぱく相撲墨田区大会」や「桜橋・わんぱくトライアスロン」事業。 
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 ２ 墨田区スポーツ推進計画策定委員会 

 

（１）委員名簿 

 
No. 氏名 所属等 

１ ◎澤江 幸則 筑波大学体育系准教授 

２ 〇髙山 浩久 
公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 

東京都障害者総合スポーツセンター 副所長 

３ 香取  忠 墨田区体育協会理事長 

４ 島田 泰子 墨田区スポーツ推進委員協議会会長 

５ 坂井 正廣 特定非営利活動法人スポーツドアあずま理事長 

６ 田口 眞知子 特定非営利活動法人両国倶楽部理事長 

７ 田口 夏男 すみだスポーツボランティア  

８ 苅谷 裕子 公募区民 

９ 山崎  隆 墨田区立二葉小学校長（小学校長会） 

１０ 吉岡 大司 墨田区立桜堤中学校長（中学校長会） 

１１ 後藤 隆宏 墨田区地域力支援部長 

１２ 宮本 知幸 墨田区教育委員会事務局次長 

◎委員長  〇副委員長          
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（２）開催経過 

開催日程 主な議事 

令和５年 ７月１９日 
 

第１回  

墨田区スポーツ推進計画 

策定委員会 
 

・委員紹介 ・委員長選出 

・墨田区スポーツ推進計画の策定について 

・区民アンケートの結果の概要について 

令和５年 ９月 ６日 
 

第２回  

墨田区スポーツ推進計画 

策定委員会 
 

・（仮称）墨田区スポーツ推進計画（案）の策定の方向性について  

・各施策の方向について                     

・計画の構成案について                     

令和５年１１月１４日 
 

第３回  

墨田区スポーツ推進計画 

策定委員会 
 

・（仮称）墨田区スポーツ推進計画の素案について  

令和６年 ２日 ９日 
 

第４回  

墨田区スポーツ推進計画 

策定委員会 
 

・パブリック・コメント実施結果について 

・墨田区スポーツ推進計画（案）について  
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