
【海外
か い が い

療養費
り ょ う よ う ひ

支給
し き ゅ う

申請
し ん せ い

に必要
ひ つ よ う

なもの】        ※すべて原本
げんぽん

（コピー
こ ぴ ー

は使
つか

えません。） 

① 診療
しんりょう

内容
ないよう

明細書
めいさいしょ

 ＦｏｒｍＡ 診療
しんりょう

した医師
い し

・病院
びょういん

が記入
きにゅう

・署名
しょめい

する書類
しょるい

です。審査
し ん さ

するうえで、とても重要
じゅうよう

なものですので、
できるだけ詳

くわ

しく記
き

入
にゅう

してもらってください。疾病名
しっぺいめい

は「国民
こくみん

健康
けんこう

保険用
ほ け ん よ う

国際
こくさい

疾病
しっぺい

分類表
ぶんるいひょう

」に従
したが

って記載
き さ い

してもらってください。 
「１か月

１ か げ つ

単位
た ん い

（１か月
１ か げ つ

ごとに１枚
１ ま い

）」、「医療
いりょう

機関
き か ん

ごと」、「入院
にゅういん

・外来
がいらい

は別々
べつべつ

」に必要
ひつよう

です。 ② 
領収
りょうしゅう

明細書
めいさいしょ

 Ｆｏｒｍ Ｂ 
（歯科

し か

の場合
ば あ い

はＦｏｒｍ Ｂ－２） 

③ 領収証
りょうしゅうしょう

   

④ 上記
じょうき

①
１

から③
３

の日本語
に ほ ん ご

翻訳
ほんやく

文
ぶん

 翻訳者
ほんやくしゃ

の住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

を明記
め い き

してください。 

⑤ 受診者
じゅしんしゃ

のパスポート
ぱ す ぽ ー と

 

日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

して海外
かいがい

に入国
にゅうこく

し、診療
しんりょう

を受
う

けたのち、海外
かいがい

を出国
しゅっこく

して日本
に ほ ん

に帰国
き こ く

するまでの出入国
しゅつにゅうこく

日
び

をスタンプ
す た ん ぷ

で確認
かくにん
します。 

・自動化
じ ど う か

ゲート
げ ー と

を利用
り よ う

したときは、ゲート
げ ー と

通過
つ う か

時
じ

に申
もう

し出
で

て、スタンプ
す た ん ぷ

を押
お

してもらいましょう。 

・スタンプ
す た ん ぷ

がない場合
ば あ い

は、航空機
こ う く う き

の搭乗券
とうじょうけん

（原本
げんぽん

）も併
あわ

せて提
てい

出
しゅつ

してください。パスポート
ぱ す ぽ ー と

また
は搭乗券

とうじょうけん

で確認
かくにん

できない場合
ば あ い

は、法務省
ほうむしょう

へ出入国
しゅつにゅうこく

記録
き ろ く

を開示
か い じ

請求
せいきゅう

（有料
ゆうりょう

）することができますの
で、ご用意

よ う い

ください。 

⑥ 
受診者
じゅしんしゃ

の被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

、資格
し か く
確認書
かくにんしょ

又
また
は

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 
  

⑦ 世帯
せ た い

主
ぬし

の振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

がわかるもの 世帯
せ た い

主
ぬし

に限
かぎ

られます。海外
かいがい

への送金
そうきん

はできません。 

 このほか、療養費
りょうようひ

支給
しきゅう

申請書
しんせいしょ

、調査
ちょうさ

に関
かか

わる同意書
ど う い し ょ

、アンケート
あ ん け ー と

を記入
きにゅう

いただきます。申請
しんせい

にあたっては裏面
り め ん

を必
かなら

ずお読
よ

みください。 
＜表面

おもてめん

＞ 



 
❖海外

かいがい

渡航中
とこうちゅう

の急
きゅう

なけがや病気
びょうき

により、やむを得
え

ず海
かい

外
がい

の医療
いりょう

機関
き か ん

で診療
しんりょう

を受
う

けた場
ば

合
あい

に、受診者
じゅしんしゃ

本人
ほんにん

が帰国後
き こ く ご

、申請
しんせい

することができます。 

❖治療
ちりょう

目的
もくてき

で渡航
と こ う

した場合
ば あ い

は対象
たいしょう

となりません。 

❖緊急性
きんきゅうせい

の低
ひく

い治
ち

療
りょう

（帰国後
き こ く ご

に治療
ちりょう

をしても差
さ

し支
つか

えない治
ち

療
りょう

）は対象
たいしょう

となりません。 

❖日本
に ほ ん

国内
こくない

で保険
ほ け ん

診療
しんりょう

と認
みと

められる医療費
い り ょ う ひ

が対象
たいしょう

です。日本
に ほ ん

で同様
どうよう

の疾病
しっぺい

について保険
ほ け ん

診療
しんりょう

を受
う

けた場
ば

合
あい

の標準
ひょうじゅん

額
がく

と、実際
じっさい

に支払
し は ら

った額
がく

を比
くら

べ
て、低

ひく

い方
ほう

の額
がく

から負
ふ

担
たん

割
わり

合
あい

に応
おう

じた一
いち

部
ぶ

負
ふ

担
たん

金
きん

を除
のぞ

いた額
がく

が支給
しきゅう

額
がく

となります。 

❖国
くに

により医療
いりょう

体制
たいせい

や治療
ちりょう

方法
ほうほう

が異
こと

なるため、実際
じっさい

に支
し

払
はら

った額
がく

より支給
しきゅう

額
がく

が大幅
おおはば

に少
すく

なくなることがあります。必要
ひつよう

に応
おう

じて民
みん

間
かん

の海外
かいがい

旅行
りょこう

損害
そんがい

保険
ほ け ん

等
とう

に加入
かにゅう

することをお勧
すす

めします。 

❖民間
みんかん

の海外
かいがい

旅行
りょこう

損害
そんがい

保険
ほ け ん

等
とう

から保険
ほ け ん

金
きん

が支
し

払
はら

われた場
ば

合
あい

でも、海外
かいがい

療養費
りょうようひ

を減額
げんがく

することはありません。ただし、外国
がいこく

の公的
こうてき

保険
ほ け ん

から支
し

給
きゅう

を
受
う

けた場
ば

合
あい

は、支
し

給
きゅう

額
がく

からその分
ぶん

を差
さ

し引
ひ

きます。 

❖明細書
めいさいしょ

発行
はっこう

や翻訳
ほんやく

等
とう

にかかった費用
ひ よ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

❖申請者
しんせいしゃ

は、受診
じゅしん

日
び

時点
じ て ん

の世帯
せ た い

主
ぬし
になります。 

❖申請
しんせい

期限
き げ ん

は、受診
じゅしん

日
び

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して２年
２ ね ん

です。 

❖審査
し ん さ

に時間
じ か ん

を要
よう

すため、申請
しんせい

してから決定
けってい

するまで、通常
つうじょう

３か月
３ か げ つ

から４か月
４ か げ つ

かかります。 

❖海外
かいがい

療養費
りょうようひ

の不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

に関
かん

する報
ほう

道
どう

及
およ

び厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

通
つう

知
ち

により、支給
しきゅう

申請
しんせい

に対
たい

する審
しん

査
さ

を強化
きょうか

しています。不正
ふ せ い

な請求
せいきゅう

に対
たい

しては、警察
けいさつ

や関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

して厳正
げんせい

に対応
たいおう

します。 
＜裏面

り め ん

＞ 


















